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Puntos clave de interés:

o Al menos 25 paises en todo el mundo han promulgado prohibiciones nacionales sobre
las “practicas de conversion sexual”

o  En varias jurisdicciones, las victimas y organizaciones de la sociedad civil han presenta-
do denuncias que califican estas practicas como formas de tortura o malos tratos basa-
dos en la discriminacidn, el género o los prejuicios, buscando su reconocimiento bajo el
derecho internacional de los derechos humanos.

o El Comité de las Naciones Unidas contra las Desapariciones Forzadas ha documenta-
do que algunas desapariciones de mujeres y personas LGBTI+ en México estdn vincu-
ladas a su confinamiento en los llamados “centros de conversién”, a menudo motivados
por objetivos de “limpieza social”

Resumen:

Introduccidn: La construccién de la definicién juridica de tortura ha suscitado un debate continuo
sobre el peso relativo de sus tres elementos constitutivos: la generacion de dolor o sufrimiento fisico o
mental, su cardcter intencional y su propdsito especifico. Si bien algunas interpretaciones priorizan la
intencionalidad como caracteristica central, otras convienen que el propdsito especifico es el criterio
decisivo para identificar la tortura. Este articulo evalda si las denominadas “précticas de conversion se-
xual” cumplen con los elementos anteriormente mencionados, asi como examinar el papel del propé-
sito especifico como criterio interpretativo. Mérodos: El articulo adopta un andlisis juridico doctrinal
dentro del derecho internacional de los derechos humanos, con especial atencion a la jurisprudencia
del sistema interamericano de derechos humanos, complementado con un enfoque interpretativo fo-
rense y contextual. Resultados: Las pricticas de conversion sexual pueden cumplir con los elementos
constitutivos de la tortura, particularmente en contextos marcados por la discriminacion estructural,
donde el sufrimiento fisico o psicoldgico se inflige intencionalmente con fines discriminatorios. Dis-
cusidn: Sibien el propésito especifico emerge como un criterio interpretativo central, su valor analiti-
co se ve limitado por su presencia en otras formas de maltrato, lo que exige un analisis renovado de su
papel en la interpretacion juridica.

Palabras claves: Pricticas de conversidn sexual, tortura, LGBTIQ+, propdsito especifico
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Introduccién

Tras la formulacién de la definicion legal de tortura, el peso re-
lativo de sus elementos constitutivos ha sido objeto de un deba-
te constante, especialmente en lo que respecta al papel de la in-
tencionalidad y la funcién del propésito especifico como criterio
de acreditacién (Asociacién para la Prevencién de la Tortura,
2001). Si bien la intencionalidad se refiere a la generacién cons-
ciente y voluntaria de dafio, el propésito especifico exige que el
acto se lleve a cabo en pos de un objetivo particular, a menudo
inmerso en un contexto mds amplio. Esta distincién es crucial,
ya que los actos de tortura rara vez implican una manifestacion
explicita o fécilmente demostrable de la intencidn, lo que hace
que el elemento teleoldgico sea especialmente relevante para su
identificacién legal.

Las précticas de conversién sexual, denominadas “Terapias
de conversién” o “Esfuerzos para el Cambio de Orientacion
Sexual e Identidad de Género” (ECOSIG), constituyen un
ejemplo paradigmdtico. Estas précticas —rechazadas por orga-
nizaciones internacionales y organismos profesionales de salud
mental— buscan suprimir o alterar la identidad y expresion
de género en personas que se perciben como desviadas de las
normas heteronormativas o cisnormativas. Su funcionamiento
suele ser sistematico y prolongado, combinando técnicas abier-
tamente violentas, como los electrochoques o las denominadas
violaciones correctivas, con regimenes coercitivos sostenidos,
que incluyen el aislamiento, la medicalizacion forzaday progra-
mas de reeducacién de género. En todos los casos, su objetivo es
el mismo: la supresion de las orientaciones sexuales ¢ identida-
des de género no normativas.

En los tltimos afios, un numero creciente de jurisdicciones
ha adoptado medidas legislativas o reglamentarias para prohi-
bir las précticas de conversidn sexual, en particular en relacidon
con las personas menores de edad. Estas iniciativas reflejan un
reconocimiento internacional emergente de los danios asocia-
dos con tales practicas y su incompatibilidad con las normas
fundamentales de derechos humanos (Mendos, 2020). A pesar
de estos avances legislativos, la caracterizacién juridica de estas
practicas como formas de tortura o malos tratos sigue sin estar
suficientemente explorada en los andlisis doctrinales y forenses.

Desde esta perspectiva, este articulo analiza las pricticas de
conversion bajo la definicién legal de tortura del Sistema Inte-
ramericano de Derechos Humanos, argumentando que su pro-
pdsito especifico permite articular los demds elementos consti-
tutivos. Sobre esta base, el articulo persigue un doble objetivo:
primero, desarrollar criterios capaces de fomentar el didlogo
doctrinal entre los sistemas regionales de derechos humanos
en relacién con la calificacion de las précticas de conversion se-

gtn el derecho internacional; y segundo, desde una perspectiva
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estratégica de litigio, proponer un marco argumentativo para
su caracterizacion juridica como actos de tortura ante érganos
judiciales y cuasi judiciales.

Sibien este articulo se centra principalmente en la jurispru-
dencia del sistema interamericano de derechos humanos, esta
eleccién responde tanto a consideraciones doctrinales como
contextuales. América Latina ha producido uno de los cuerpos
regionales de jurisprudencia mds desarrollados en materia de
tortura y malos tratos, asi como una creciente documentacién
de las practicas de conversién y una activa labor de defensa por
parte de organizaciones de la sociedad civil. Por lo tanto, la ela-
boracién doctrinal de la Corte Interamericana sobre el propé-
sito, la gravedad y los elementos contextuales de la tortura pro-
porciona un marco analitico particularmente ttil. Al mismo
tiempo, los argumentos aqui desarrollados se enmarcan dentro
del régimen internacional de derechos humanos mds amplio y
pueden contribuir a los debates en curso en otras regiones, in-
cluidos aquellos configurados por los érganos de tratados de las
Naciones Unidas y otros sistemas regionales.

La tortura como concepto
Tradicionalmente, la tortura se ha entendido como una de las
violaciones mds graves de la dignidad humana, no solo por el
dafio que produce, sino también porque refleja el ¢jercicio del
poder mds alld de los limites legales. Histdricamente, su uso se
ha vinculado a los propésitos perseguidos con su implementa-
cién: quebrar la resistencia fisica y mental, someter la voluntad,
castigar el cuerpo o controlar la divergencia. (Rejali, 2007). Es-
tos objetivos se persiguen incluso cuando se viola el marco legal,
politico o social, porque, como sefiala Elaine Scarry (1985), su

intencidn es utilizar el dolor para asegurar el poder.

“Pain annihilates not only the objects of complex
thought and emotion but also the objects of the most ele-
mental acts of perception. It may begin by destroying some
intricate and demanding allegiance, but it may end (as is
implied in the expression “blind pain”) by destroying one’s
ability simply to see. In torture, this world dissolution, ac-
knowledged in confession, is mimed in the conversion into
weapons and resulting cancellation of all parts of the room
as well as all parts of the larger world that can be bodied
forth in the torturer’s action and speech” [El dolor aniquila
no solo los objetos del pensamiento y la emocién complejos,
sino también los de los actos mds elementales de percep-
cién. Puede comenzar destruyendo una lealtad intrincada y
exigente, pero puede terminar (como implica la expresién
“dolor ciego”) destruyendo la capacidad de ver. En la tortu-
ra, esta disolucién del mundo, reconocida en la confesién, se

simula en la conversién en armas y la consiguiente anulacién
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de todos los elementos de la habitacién, asi como de todo el
mundo que puede materializarse en las acciones y el discurso

del torturador] (p. 54).

Esto es particularmente significativo dado que el término
tortura deriva del latin torquere, que significa retorcer o cam-
biar por la fuerza.” (Harper, s.f.) En este sentido, la palabra
tortura refleja una doble dimensidn: por un lado, la intencién
de perturbar o quebrantar la integridad, y, por otro lado, la im-
posicién de una forma, condicién o estado particular. (Miller,
2006). Sin embargo, tras la Segunda Guerra Mundial, se ini-
cié un camino hacia una conceptualizacién mds precisa. Esta
se basaba en la idea de que se trata de una prictica ordenada o
tolerada por el Estado, en la que sus agentes —generalmente
de seguridad o fuerzas del orden—, directamente o con apoyo
privado, utilizan los recursos y poderes conferidos para lograr
objetivos inalcanzables por medios legitimos. Ejemplos claros
de esto incluycn interrogatorios coercitivos, cxpcrimcntacio’n
humana, persecucion y silenciamiento de personas disidentes,
asi como represién social. Estos avances se reflejaron en instru-
mentos como el Cédigo de Nuremberg de 1947, los Convenios
de Ginebra de 1949 y, con mayor detalle, la Convencién de las
Naciones Unidas contra la Tortura de 1984 (CAT), consoli-
dando asi este cuerpo normativo

En este sentido, la definicidn establecida en la Convencién
de las Naciones Unidas contra la Tortura de 1984 es particular-
mente relevante, ya que no solo proporciona una construccién
juridica de la tortura, sino que también reconoce implicitamen-
te su coexistencia con otras formas de malos tratos. Dentro de
este marco, la tortura y los tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes se entienden como parte de un continuo de vio-
lencia, en el que la tortura constituye una forma de abuso mds
agravada o compleja. La Convencién conceptualiza la tortura
a través de la convergencia de elementos especificos —a saber,
la aplicacién de dolor o sufrimiento fisico o mental, su cardcter
intencional y su propdsito especifico—, al tiempo que deja es-
pacio para el reconocimiento de otras formas de maltrato que,
aunque prohibidas, no necesariamente cumplen con este um-
bral (Tabla 1).

Desde una perspectiva dogmatica, la distincion entre estas
categorfas no se basa en un solo elemento, sino en la interac-
cién entre la intensidad del dafio infligido, la naturaleza de la
conducta y su orientacién intencionada. Dentro de este mar-
co, la distincién entre tortura y otras manifestaciones de trato
cruel, inhumano o degradante se ha basado tradicionalmente
en la gravedad del sufrimiento infligido. Esto se entiende como
el umbral que marca la tortura como la forma mds agravada de

conducta prohibida. Por el contrario, otras formas de maltra-
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to suelen implicar actos de humillacién, degradacién o abuso
que, si bien son perjudiciales, no conllevan necesariamente el
mismo grado de intervencién estructural sobre la persona ni
la misma configuracién de propésitos. Esta distincion ha sido
fundamental para el analisis forense y judicial, ya que permite
a las autoridades determinar si un acto cumple con el umbral
legal de tortura o si entra dentro de la categoria de trato cruel,
inhumano o degradante.

En la préctica, sin embargo, la frontera entre la tortura y
el trato cruel, inhumano o degradante suele estar determinada
por consideraciones probatorias. Los 6rganos judiciales se ba-
san en las pruebas disponibles para determinar la calificacién
juridica adecuada de la conducta. Cuando la documentacién de
los actos y sus consecuencias permite establecer formas de dafio
particularmente graves atribuibles al responsable, la conducta
puede calificarse de tortura; cuando tales elementos no pueden
establecerse de manera concluyente, puede abordarse dentro
del marco més amplio de tratos crueles, inhumanos o degradan-
tes. Esta dindmica refleja tanto la proximidad conceptual entre
estas categorfas como la estructura practica mediante la cual los
tribunales evaltan y clasifican las denuncias de abuso en virtud
del derecho internacional.

Desde esta perspectiva, si bien la gravedad sigue siendo un
criterio juridico relevante, no debe entenderse como un umbral
rigido o excluyente. Mds bien, debe interpretarse en conjunto
con la naturaleza de los métodos empleados, el contexto en el
que se aplican y su orientacién funcional o intencionada. En
particular, las précticas disefiadas para transformar, reprimir
o anular la personalidad o la autonomia de la victima pueden
constituir tortura cuando se cumplen los requisitos legales.
Esto se observa especialmente en contextos marcados por la
coercién, la dependencia o la discriminacién estructural, in-
cluso cuando la intensidad del sufrimiento no es facilmente
cuantificable en términos convencionales. Esto concuerda con
la comprension, reflejada en la jurisprudencia internacional, de
que las violaciones de la integridad personal existen a lo largo de
un determinado tiempo constante. Y que abarca tanto la tortu-
ra como otras formas de trato cruel, inhumano o degradante, en
el que su diferenciacién no depende de un solo factor, sino de la
interaccidn entre las caracteristicas, los propdsitos y los efectos
de la conducta.

El desarrollo del Manual sobre la investigacidn y documen-
tacidn efectivas de la tortura y otros tratos o penas crueles, inhu-
manos o degradantes —conocido como el Protocolo de Estam-
bul— marcé un punto de inflexién en la sistematizaciéon de
criterios para comprender y documentar la tortura en toda su
complejidad. El Protocolo subraya la importancia de identificar

no solo las pruebas fisicas, sino también los signos y sintomas
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de dano psicoldgico y social, lo que permite reconocer formas
mis sutiles de tortura, incluidas aquellas que pueden ocultarse
al presentarse como précticas legitimas o terapéuticas. De este
modo, se refuerza la necesidad de evaluar el dafio mds alla de
las manifestaciones inmediatamente observables, en consonan-
cia con una comprensién mds amplia de la tortura que tenga
en cuenta sus efectos acumulativos, contextuales y, a menudo,
menos visibles.

Una contribucién clave a esta comprensién mas amplia pro-
viene de Martin-Baré (1983), quien argumenté que la tortura
no es solo la aplicacién de dolor fisico, sino un mecanismo es-
tructurado para quebrantar la dignidad y la capacidad de accién
de una persona. Segun esta perspectiva, la tortura opera dentro
de marcos de poder ¢ impunidad, buscando debilitar, humillar
y dejar a la victima indefensa. Los especialistas que trabajan con
victimas de regimenes autoritarios en América Latina han am-
pliado esta visién, documentando las consecuencias individua-
les y colectivas prolongadas de la tortura, incluyendo la pérdida
de confianza, la fragmentacién de la identidad, la interrupcién
de las trayectorias de vida personales y el debilitamiento de los
mecanismos sociales y de reparacién. (Bendfeldt-Zachrisson,
1988; Domovitch y otros, 1984; Reyes, 2007). En consecuen-
cia, la tortura puede entenderse no solo como un acto criminal,
sino también como un mecanismo de represién y silenciamien-
to estructural, politico y social.

Esta perspectiva es clave para comprender cdmo la violen-
cia puede funcionar no solo como una forma de castigo, sino
también como un mecanismo destinado a corregir o suprimir
lo que se percibe como comportamiento desviado. En este sen-
tido, la documentacién existente, como el informe Aniquilar
la diferencia (2015), ilustra cémo las personas LGBTIQ+ han
sido objeto de amenazas y ataques por parte de actores armados
que buscan reprimir la disidencia y reforzar los érdenes sociales

normativos.

Pricticas de conversién sexual

Las précticas de conversion sexual comprenden un conjunto het-
erogéneo de intervenciones destinadas a modificar la orientaciéon
sexual, la identidad de género o la expresion de género. Estas in-
tervenciones se basan en doctrinas médicas, psicoldgicas, religio-
sas o sociales que patologizan las experiencias de diversidad sexu-
aly de género. (International Rehabilitation Council for Torture
Victims, 2020). Su caracteristica definitoria radica en su disefio
operativo ecléctico: la implementacién generalmente depende
de los marcos interpretativos de quienes las administran y de la
gravedad percibida de la conducta que se pretende corregir. En
consecuencia, se emplean una amplia gama de estrategias aver-

sivas, de sensibilizacion, desensibilizacién y de refuerzo, lo que
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produce practicas que van desde la violencia manifiesta hasta for-
mas mds sutiles de coercién y manipulacién. (Table 2).

La genealogia de estas intervenciones se remonta a marcos
psicoanaliticos y conductuales que histéricamente patologiza-
ron la disidencia sexual. (Bieber, 1962; Socarides, 1968, 1983),
asi como a las intervenciones clinicas que afirmaban haber “cu-
rado” la homosexualidad (Birk y otros, 1971; Drescher, 2015a;
Feldman, 1966; Gold and Neufeld, 1964; James, 1962; Kraft,
1967; McConaghy y otros;, 1981; Murphy, 1991; Nicolosi y
otros., 2000; Pradhan y otros, 1982; Rekers y Lovaas, 1974).
Estas fuentes se citan no para respaldar sus premisas, sino para
reconstruir los origenes intelectuales y clinicos de practicas
que aun persisten. Los estindares cientificos y de derechos
humanos contempordneos han rechazado ampliamente estos
enfoques. (Glassgold y otros., 2009; Organisation Intersex
International Europe, 2018; United Nations Development
Program, 2022). Sin embargo, las versiones contemporineas
siguen circulando a través de redes pseudocientificas, organi-
zaciones religiosas transnacionales ¢ industrias de coaching
que ofrecen retiros, campamentos y talleres que presentan la
diversidad sexual y de género como una desviacion. (Bafiuelos,
2017, 2023; Drescher, 2015).

En el 4mbito biomédico, estas 16gicas correctivas también
han dado lugar a intervenciones invasivas como tratamientos
hormonales no consensuales, terapias de electroshock y, en
casos extremos, la modificacién quirtrgica de cuerpos inter-
sexuales sin indicacién médica. (Carpenter, 2016; Inter y otros,
2018). En México, organizaciones de derechos humanos han
documentado ¢l uso de inhibidores del desco sexual y la admi-
nistracién forzada de hormonas en nifios y adolescentes. (Do-
cumenta A.C., 2024; Mendos, 2020). Estas intervenciones vio-
lan los principios de autonomia progresiva y no maleficencia, y
constituyen formas de violencia médica.

Las cirugfas genitales en infancias intersexuales, incluidas
las clitoridectomias, las gonadectomias y las vaginoplastias, se
realizan con frecuencia sin la participacién de la infancia en los
procesos de toma de decisiones. (Méndez, 2013), socavando
tanto la dignidad humana como el desarrollo de la identidad
personal. El consenso cientifico actual indica una necesidad
muy limitada de intervencién médica o quirtrgica en la mayoria
de las variaciones intersexuales. (Drescher, 2015¢; Glassgold y
otros, 2009; Organization Intersex International Europe, 2018;
United Nations Development Program, 2022). La ocurrencia
sistemdtica de estos procedimientos en entornos hospitalarios
ha sido documentada y notificada a organismos internaciona-
les. (Organization Intersex International Europe, 2018), junto

con pruebas de sus consecuencias a largo plazo (Asociacién

OTD Chile, 2018). En 2015, el Comité de los Derechos del
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Tabla 2. Esquemas procedimentales utilizados en las practicas de conversion sexual. Elaboracién propia.

Esquema

Dindmica

Técnicas o procedimientos

Implicaciones

Aversivo

Sensibilizaciény
desensibilizacién

Reforzamiento

Combinar un elemento que
provoca una respuesta “inde-
seable” con una reaccidn fisica
dolorosa o desagradable, lo que
lleva a la ausencia de la respues-
ta o a la evitacién del elemento.
(Feldman, 1966; Matson y
Taras, 1989).

Modificar gradualmente las
respuestas afectivas/conduc-
tuales hacia las experiencias de
disidencia sexual alterando el
circuito cstl’mulo-rcspucsta me-
diante la exposicién simultdnea
a estimulos opuestos.

(Kearney, 2006; Murphy,
1991).

Reforzar el circuito estimu-
lo-respuesta mediante refuerzo
positivo o negativo para consol-
idar la respuesta “deseada’
(Ferster y Skinner, 1957).

Descargas cléctricas en los genital-
es 0 las membranas mucosas
(McConaghy y otros, 1981)
Exposicién simultdnea a firma-
cos eméticos, ruidos fuertes o lu-
ces brillantes y material sexual dis-
idente. (Birk y otros, 1971)
Violencia sexual “correctiva”
Actos de humillacién publica o
colectiva

Secuencias de respiracién diafrag-
mitica, relajacién muscular pro-
gresiva y/o visualizacién guiada.
(Segal y Sims, 1972)

Desarrollo de estrategias de
evitacién (Conine, Campau y
Petronelli, 2022)

Exposicion gradual a estimulos
normativos
“Reacondicionamiento mastur-
batorio” o masturbacién entre
pares (Birk y otros, 1971; Gold y
Neufeld, 1964)

Reeducacion de género
Dindmicas de aceptacion e in-
clusién social

Actos de misionerfa (Beckstead,
2012)

- Las victimas son inmoviliza-
das o incapacitadas mediante
medios fisicos (cuerdas, cin-
tas, cadenas) o agentes farma-
colégicos (benzodiazepinas,
alcohol, etc.).

- Se llevan a cabo en entornos
de sumisién (escuelas, clini-
cas, centros de rehabilitacidn,
etc.) con distintos grados de
aislamiento (social, geogrif-
ico, etc.).(Bafiuelos, 2017;
Rodriguez, 2022)

— Suelen basarse en estimulos
erdticos normativos intro-
ducidos de forma gradual o
encubierta.

— Extienden el control mas alla
del entorno terapéutico, con
vigilancia y control constan-
te de la familia.

— Debido a su naturaleza, siem-
pre requieren el uso combi-
nado de otros métodos.

— Puede ser resultado de un
proceso intencional o del
contexto social mds amplio
de la victima.

- Implica una profunda trans-
formacién de la identidad y
la trayectoria vital.

Nifio solicitd, por tanto, su prohibicién inmediata (Oficina del
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, 2024).

Una de las manifestaciones mds extremas es la “violacién
correctiva’: agresién sexual que implica penetracion forzada
—a menudo por multiples agresores— acompanada de vio-
lencia fisica, psicoldgica y social destinada a subyugar, humillar
y controlar a la victima. Estos actos no estdn motivados prin-
cipalmente por la gratificacién sexual del agresor, sino por el
objetivo de modificar por la fuerza el comportamiento sexual

o de género. Se legitiman mediante discursos que interpreta-
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nel cuerpo de la victima segtn el rol social que se presume que
debe desempeniar, reforzando asi las normas binarias de género
y la heteronormatividad. Informes internacionales documen-
tan violaciones individuales y grupales, amenazas, secuestros y
otros actos de tortura sexual con consecuencias devastadoras.
(Madrigal, 2020; OutRight International, 2022). La Organi-
zacién Panamericana de la Salud (OPS) ha reconocido formal-
mente este fendmeno, advirtiendo que constituye una forma de
violencia sexual basada en prejuicios comparable a los crimenes
de odio y haciendo un llamado a respuestas urgentes de los sis-

temas de salud y justicia. (PAHO, 2012).
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Aunque estos actos afectan de manera desproporcionada a
las poblaciones LGBTIQ+ —y también pueden dirigirse con-
tra personas cisheterosexuales que no se ajustan a las expectati-
vas normativas de género—'—mantienen una légica claramen-
te sexista. Desde esta perspectiva, el problema no reside solo
en las técnicas empleadas, sino en la 16gica discriminatoria que
las sustenta: el sufrimiento fisico o psicolégico deja de ser una
consecuencia colateral y se convierte en una herramienta para
imponer la conformidad, castigar la diferencia y generar obe-
diencia. (Trispiotis y Purshouse, 2022)

La evidencia epidemioldgica confirma que tales précticas
estan lejos de ser aisladas. Segtn la encuesta FRA LGBTIQ
III de 2023, incluida en el reporte Intersections 2.0 de ILGA
Europa, casi una cuarta parte de los encuestados LGBTIQ de
la Unién Europea y paises asociados informaron haber estado
expuestos a alguna forma de practica de conversion, y las perso-
nas trans, no binarias e intersexuales se ven afectadas de manera
desproporcionada. (ILGA Europe, 2025).

En el caso de hombres homosexuales o personas socializadas
como hombres, actos como la sodomia con objetos oportunistas
—palos, botellas o bastones— acompaniados de humillacién y
violencia fisica, sirven para asociar el deseo homoerdtico con el
dolor, la vergtienza y el castigo. Estos actos despojan simbdlica-
mente a las victimas de su humanidad bajo la falsa idea de que ca-
recen de masculinidad. (Fundacién para la Confianza, 2021; In-
ternational Rehabilitation Council for Torture Victims, 2020).
En las mujeres lesbianas y bisexuales, asi como en las personas
socializadas como mujeres, la violencia frecuentemente marca
sus cuerpos como territorios que deben ser corregidos o domes-
ticados, recurriendo a narrativas como experimentar lo que falta
0 convertirse en mujer. (Volcénicas, 2021).

A pesar del disefio procedimental de estas intervenciones,
su supuesto cardcter “terapéutico” suele reforzarse socialmente.
El entorno social inmediato puede validar el supuesto “progre-
so” del individuo, integrandose progresivamente en los roles de

género normativos. Esta dindmica genera una falsa sensacion de

1  Enla Resolucién 275 de la Comisién Africana de Derechos
Humanos y de los Pueblos, sobre la proteccion contra la
violencia y otras violaciones de los derechos humanos contra
las personas basadas en su orientacién sexual o identidad
de género, real o imputada, adoptada en el 55.° periodo
ordinario de sesiones, Luanda, Angola, 2014. Esta resolucion es
particularmente relevante para comprender c6mo la violencia
de género puede surgir no solo del género o la orientacion
sexual con la que una persona se autoidentifica, sino también
de las identidades que se le atribuyen o imputan socialmente.
Es fundamental subrayar cémo el género puede asignarse e
imponerse a través de la percepcion social, independientemente
de que la persona asuma o no esa identidad.
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aceptacion, a la vez que restringe la autodeterminacion y limita
la capacidad de agencia.

En México, la evidencia empirica también confirma la per-
sistencia de estas practicas. Una encuesta nacional realizada por
The Trevor Project México revelé que aproximadamente uno
de cada cinco jévenes LGBTIQ reporté haber sido amenazado
o sometido a pricticas de conversidn, ademds de describir es-
fuerzos informales por parte de familiares para suprimir o mo-
dificar sus identidades. (Rocha y otros, 2024). La investigacién
cualitativa indica ademds que estas intervenciones frecuente-
mente implican violencia fisica, sexual y psicoldgica, a menudo
presentadas como correccién terapéutica o moral. (Andrade,
2019; Cuellar, 2023).

También se ha informado del uso de EMDR (Desensibili-
zacién y Reprocesamiento por Movimientos Oculares) en este
contexto (Castillo, 2019), lo que genera preocupacién sobre el
posible mal uso de técnicas psicoterapéuticas basadas en la evi-
dencia dentro de las pricticas de conversion.

La EMDR es ampliamente reconocida como un tratamien-
to eficaz para el trauma y el trastorno de estrés postraumdtico
(Bisson y otros, 2013; Shapiro, 2018), y ha llevado a asociacio-
nes profesionales a rechazar explicitamente su empleo en in-
tentos de alterar la orientacién sexual o la identidad de género.
(Piedfort, Marin, Ferndndez, y Miles, 2020). Como se analizé
en el debate publicado en el Torture Journal, la inclusién de la
EMDR en los informes sobre practicas de conversion no sugiere
que el método en s sea intrinsecamente dafino. Por el contra-
rio,se pone de relieve cémo los enfoques terapéuticos estableci-
dos pueden ser apropiados y aplicados de maneras que violan
las normas ¢éticas y cientificas, y también los derechos humanos.

En tales contextos, las herramientas terapéuticas pueden
reorientarse hacia la presentacién de experiencias relacionadas
con laidentidad como comportamientos patoldgicos, reforzan-
do asociaciones de vergiienza o angustia, y moldeando la forma
en que los individuos procesan ¢ interpretan los recuerdos y las
representaciones internas, en particular aquellas que implican
contenido sexual ambiguo. Estos escenarios pueden fomentar
la asociacidn de aspectos fundamentales de la identidad con el
dolor emocional o la culpa, lo que podria distorsionar las narra-
tivas subjetivas y socavar la integridad psicoldgica.

La persistencia de estas pricticas ha motivado un mayor es-
crutinio legal en varias jurisdicciones. En los tltimos afios, un
numero creciente de paises ha adoptado prohibiciones legislati-
vas o restricciones regulatorias dirigidas a las practicas de conver-
sidn, en particular las que afectan a nifios y adolescentes. Se han
promulgado prohibiciones nacionales en jurisdicciones como
Malta, Alemania, Francia, Canadd y Nueva Zelanda; ademds,

otros paises han introducido prohibiciones parciales o medidas
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disciplinarias profesionales contra los profesionales. (Mendos,
2020). Si bien estos modelos regulatorios difieren en alcance y
mecanismos de aplicacion, su prolifcracién indica un consenso
normativo emergente de que tales pricticas son incompatibles
con la proteccién de los derechos humanos fundamentales.

“Practicas de conversién sexual” como actos de Tortura

Las secciones anteriores examinaron las caracteristicas, los con-
textos y los dafios documentados asociados con las practicas de
conversion sexual. Partiendo de ese andlisis, esta seccidn evaltia si
dichas practicas pueden alcanzar el umbral legal de tortura segin
el derecho internacional de los derechos humanos.
En lugar de centrarse en actos aislados, el presente analisis con-
sidera los contextos mas amplios en los que se llevan a cabo estas
intervenciones, incluidas las relaciones de poder entre los impli-
cados, las formas de sufrimiento infligido y los objetivos que se
persiguen a través de estas précticas. Esta perspectiva contextual
es particularmente relevante en situaciones donde las practicas
dafiinas estdn arraigadas en entornos institucionales, narrativas
moralizantes o relaciones de autoridad y dependencia.

Por lo tanto, las siguientes subsecciones examinan cémo los
elementos constitutivos comtinmente asociados con la tortura
—a saber, la participacién de un perpetrador calificado, la ge-
neracién de sufrimiento fisico o mental grave y la consecucién
de un propésito prohibido especifico— pueden manifestarse
en el contexto de practicas destinadas a modificar o suprimir la

orientacidn sexual o la identidad de género?

Autor calificado

La definicion legal de tortura exige que el perpetrador posea una
cualificacién vinculada al ¢jercicio de autoridad o poder. En otras
palabras, la tortura no se produce en un vacio social; sucle es-
tar asociada a actores capaces de movilizar autoridad institucio-
nal, recursos o posiciones de control inaccesibles para los ciu-
dadanos comunes. La inclusién de esta salvedad refleja no solo
la realidad empirica, sino también el reproche juridico contra el
uso ilegitimo de los poderes y recursos del Estado, y el incum-
plimiento del deber de garantia impuesto a los funcionarios pu-
blicos. Este deber conlleva una responsabilidad especial: la au-
toridad y los recursos deben servir para garantizar los derechos
humanos, no para vulnerarlos.

Sin embargo, en los casos de tortura cometida por particulares,

la participacién del Estado no siempre resulta evidente de in-

2 Este andlisis no parte de la premisa de que todas las précticas
de conversién sexual constituyan automdticamente tortura. Mds
bien, examina si las caracteristicas estructurales cominmente
documentadas en estas pricticas pueden satisfacer los elementos
constitutivos de la tortura segtn el derecho internacional de los

derechos humanos.
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mediato y requiere un andlisis cuidadoso para identificar las re-
laciones materiales y personales a través de las cuales se perpe-
tra, se tolera o se protege la tortura. Aunque las motivaciones
pueden ser econdmicas, sociales, politicas, morales o religiosas,
la alineacién con agentes estatales a menudo permiten que es-
tas précticas se planifiquen, se lleven a cabo, se toleren y queden
impunes.’. Esta dindmica se observa en el contexto mexicano.
Durante la visita de la Comisién de las Naciones Unidas con-
tra las Desapariciones Forzadas (CED) en 2022, se identificé
un patron de desapariciones forzadas de personas LGBTIQ+,
perpetradas por fuerzas de seguridad o crimen organizado con
distintos grados de participacién estatal. Estos actos buscaban
la “limpieza social” o la explotacién sexual, a menudo tras el in-
ternamiento en “centros de terapia de conversion”. (CED, 2022)

Ademds, en México, se ha informado que fondos publicos
han sido desviados a asociaciones civiles que contribuyen a le-
gitimar estos espacios de “reeducacién” sexual. (Kaos en la red,
2011). Esto revela una red de colaboracién entre autoridades y
actores privados que no solo posibilité violaciones graves, sino
que también facilit6 su encubrimiento y perpetué la impunidad.

Por otro lado, cuando los agentes estatales no estdn direc-
tamente involucrados en la comisién del delito, aun pueden
verse implicados mediante la creacién de impunidad. Esto no
solo obstruye el acceso a la justicia a las victimas’ sino que tam-
bién socava la garantia de no repeticidn, generando un circulo
vicioso de victimizacién ¢ impunidad. La aquiescencia abarca
tanto la complicidad directa como las situaciones de toleran-
cia, negligencia o inaccién que permiten que tales pricticas
persistan. En consecuencia, la responsabilidad del Estado no
se limita a enjuiciar a los autores materiales, sino que se extien-
de al cumplimiento efectivo del deber de garantia, es decir, la
prevencion, la investigacién, la sancion y la reparacion de todas
las formas de tortura “.

El caso Gonzdlez y otras contra México (2009), también
conocido como “Campo Algodonero’, ilustra esta relacidn:

aunque las fallas iniciales del Estado pudieron haber parecido

3 En este contexto, en el caso Alekseyev contra Rusia, el
Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH) rechazé

las restricciones basadas en la desaprobacién moral de la
homosexualidad y enfatizé que el trato diferencial basado en la
orientacién sexual refleja expectativas socialmente construidas
sobre el género y la sexualidad, en lugar de un dafo objetivo
(TEDH, 2010).

En los casos de Veldsquez Rodriguez (1988) y Godinez Cruz
(1989) contra Honduras, la CIDH ha sostenido que lo esencial
no es la motivacién del agente, sino determinar si el acto ocurrié
con el apoyo o la tolerancia de la autoridad puiblica, o si esta
tltima actud de tal manera que la transgresion se cometié en
ausencia de cualquier prevencién o con impunidad.
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Tabla 3. Estrategias para demostrar la intervencion del Estado. Elaboracidn propia

Nivel de in- Estrategia propuesta Resultado esperado Elementos de prueba sugeridos
tervencion
Participaciéon  Establecer la ¢jecucion — Laparticipacién de agentes  — Indicios de la escena de la “terapia”
activa’ de una o més de las estatales posibilitd la orga- - Testimonio de la victima
fases de la dindmica nizacién, planificacién o - Confesiones de los perpetradores
criminal —la provisién disefio de la “terapia’ - Anélisis de funciones/drdenes de trabajo
alavictima, la¢jecucién - Los agentes estatales in- - Identificacidn de la cadena de mando
de la practicay/ola tervinieron en la imple- - Informes o actas de los oficiales
disposicién de los re- mentacion de la practica. - Grabaciones de video publicas y privadas
sultados— por parte de
agentes estatales.
Aquiescencia  Demostrar que el Estado  — Losagentes estatalesnoin- - Quejas y archivos administrativos
simple tenia conocimiento de la tervinieron para detenerla - Informes gubernamentales, académicos o ci-
realizacion de las terapias terapia ni impedir su im- viles
y de la negativa a tomar plementacidn. — Discursos de altos funcionarios
las medidas necesarias - Losagentes estatalesnode- - Productos periodisticos
para detenerlas. nunciaron ni condenaron - Andlisis de redes y productos de inteligencia
laimplementacién de estas — Evaluacién de reglamentos y politicas publicas
practicas.
Aquiescencia  Establecer que losagen-  Determinar cémo los fun- — Anélisis criminal y de contexto
por falta de tes estatales incurrieron  cionarios publicos: - Informes gubernamentales, académicos o de
debida dili- en acciones u omisiones 1. Actuaron de manera defi- la sociedad civil
gencia que permitieron la rein- ciente, imprudente o neg- - Productos periodisticos que evidencian negli-

cidencia o la evasién de
la justicia de los sujetos
responsables.

2.

ligente

No realizaron las acciones
esenciales para prevenir,
castigar y remediar el deli-
to, permitiendo que los re-
sponsables reincidieran o
se sustrajeran de la accién
de la justicia

gencia institucional

— Evaluacién critica de las normativas y politicas
publicas vigentes

— -- Resoluciones administrativas o penales con-
tra funcionarios publicos por omisién, encu-
brimiento o inaccién

— Recomendaciones de organizaciones de dere-
chos humanos (nacionales e internacionales)

- Informes y bases de datos de organizaciones de
la sociedad civil

— Anélisis de la responsabilidad de mando

* Investigaciones recientes proporcionan datos sobre la participacién directa de agentes estatales en todo el mundo (Madrigal, 2020), pero atin mds en México
(Kaos en la red, 2011; Méndez, 2013; CED 2022), Colombia (Volcanicas, 2021) y Chile (Ojeda, 2019).

meras omisiones, la Corte Interamericana de Derechos Huma-
nos (CIDH) considerd la reiterada ineficacia institucional, la
falta de medidas adecuadas a pesar de los patrones sistemdticos
de violenciay la revictimizacién de las familias (CIDH, 2009).
En este sentido, la prolongada ausencia de prevencion, sancidn
y reparacion no solo constituyd negligencia, sino también una
aceptacion ticita del fenémeno de la violencia feminicida. (Ta-

bla 3).
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La generacidn de dolor o sufrimiento

El segundo elemento constitutivo de la tortura —la generacién
de dolor o sufrimiento fisico o mental— ha sido interpretado
por los tribunales no solo en funcién de la intensidad o visibil-
idad del dafo, sino también de su capacidad para quebrantar la
voluntad de la victima, erosionar su identidad y afectar profunda
o persistentemente su integridad fisica y psicolégica. En diver-
sas sentencias, la Corte Interamericana de Derechos Humanos

ha reconocido que el sufrimiento no necesita ser extremo ni de-
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jar marcas visibles para constituir tortura, siempre que se inﬂija
intencionalmente en contextos asimétricos y cause sufrimiento
fisico o mental, a menudo acompanado de importantes conse-
cuencias psicoldgicas y sociales (Cantoral Benavides vs. Pert,
2000; Bueno Alves vs. Argentina, 2007).

Asi, se ha entendido que la tortura incluye no solo el castigo fisi-
co directo, sino también practicas como el aislamiento prolonga-
do (Instituto Penal de Ciudad Barrios vs. El Salvador, 2021), la
exposicién a condiciones degradantes (Tibi vs. Ecuador, 2004;
Cusuick, 2006; Chornik, 2018), la coercién espiritual (Comu-
nidad Garifuna de San Juan y sus miembros vs. Honduras, 2015)
y la manipulacién emocional mediante amenazas, humillacién
o presién psicolégica (Favela Nova Brasilia vs. Brasil, 2016). En
consonancia con esto, los mecanismos de reparacién han en-
fatizado que el cardcter dafiino se identifica no solo por la vi-
sibilidad o el efecto inmediato. Sino también por su presencia
sostenida en el tiempo y el espacio y por su impacto en los me-
canismos funcionales y de apoyo (Kaur y otros, 2020), ast como
en procesos complejos paralelos como la planificacién de la vida,
la pertenencia a un grupo o comunidad y el desempefio social
(CIDH, 1999).

Estos clementos también son comunes a las pricticas se-
xuales, que, mds que actos aislados, funcionan como interven-
ciones estructuradas y sostenidas destinadas a producir formas
de heterosexualizacién y cisnormatividad. Mediante una com-
binacién de presién psicoemocional, discursos morales y reli-
giosos, y practicas que regulan el comportamiento y la subje-
tividad, estos procesos buscan remodelar la forma en que los
individuos entienden y experimentan sus propias identidades
y descos (Rodriguez, 2022; Salazar, 2022). En muchos casos,
implican dindmicas de control, coercién y violencia simbélica
o psicoldgica que generan angustia y perturban el sentido de
identidad y dignidad del individuo.

En su dimensién corporal, més alla de transgredir la estruc-
tura y la presentacién del cuerpo, estos procedimientos afectan
a sistemas fisioldgicos delicadamente regulados. La aplicacién
repetida de estimulos aversivos, como la exposiciéon prolonga-
da a descargas eléctricas, temperaturas extremas, restricciones
alimentarias, inmovilizacién o sustancias innecesarias, puede
alterar las funciones bdsicas del sistema endocrino, nervioso o
inmunitario.(Matson y Taras, 1989; Moreno y Grodin, 2002;
Carpenter, 2016), impactando las actividades cotidianas. En
particular, cuando estas intervenciones se producen en perso-
nas en desarrollo, como nifios y adolescentes, o en contextos de
aislamiento, confinamiento o coercién emocional. Sus efectos

se extienden mds alld del momento de su aplicacidn y tienden a
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coexistir con otros signos que comprometen la existencia Y, en
consecuencia, el bienestar personal y colectivo. (Knox, 2014;
Inter y otros, 2018).

Desde el punto de vista psicoldgico, las intervenciones
suelen estar estructuradas como un proceso de sustitucién del
sistema interno de valores, descos y expectativas (Haldeman,
1994). Este proceso promueve la introyeccién de un modelo de
identidad normativo impuesto sobre las formas previas de ex-
perimentarse y nombrarse a uno mismo, produciendo angustia,
sufrimiento, desesperanza e impotencia ante la percepcion de
no conformidad con lo que se considera normal. En este sen-
tido, estas dindmicas generan o inducen contradicciones inter-
nas, perturban los vinculos emocionales y dificultan la consoli-
dacién de una narrativa coherente sobre la propia experiencia,
impidiendo a veces que las victimas identifiquen su experien-
cia como violencia y, en cambio, la clasifiquen como “castigo
legitimo”. Esto bloquea el proceso de autoconocimiento como
victima al impedir el reconocimiento como titular de derechos
vulnerados, limitando la posibilidad de buscar ayuda, exigir jus-
ticia o reparar el dafio sufrido (Martorell, 1995).

Cuando estas dindmicas se extienden en el tiempo o se
aplican durante momentos de vulnerabilidad —por ejemplo,
después de una revelacion forzada de la orientacién sexual, en
situaciones de pérdida o dependencia emocional, o durante
crisis espirituales— las consecuencias pueden extenderse mds
alld de la esfera subjetiva, tendiendo a reorganizar la relacién
del individuo con su entorno. (Beckstead, 2012; Tozer y Hayes,
2004). El deterioro de la autodeterminacién no se produce de
forma abrupta, sino que resulta del desgaste acumulado, la in-
validacién repetida y la erosidn progresiva del juicio personal.
El individuo pierde la confianza en su percepcion, duda de sus
emociones y comienza a operar bajo una légica de obediencia,
autocensura o sacrificio. En algunos casos, esto se acompana
de autocastigo, celibato forzado o la adopcién de roles sociales
como estrategias de supervivencia.

Desde el punto de vista social, las pricticas analizadas no
solo buscan “corregir” comportamientos visibles, sino que tam-
bién pretenden desmantelar las posibilidades de actuar fuera
de las exigencias y pardmetros impuestos, asi como imaginar
formas alternativas de vida. Esto genera un desplazamiento de
la subjetividad hacia modos de existencia marcados por la vi-
gilancia, la sospecha y el autocontrol (Foucault, 1975; Butler,
2004). Estas précticas pueden restringir significativamente las
posibilidades de vida percibidas, al tiempo que interpretan el
desco mismo como una fuente de peligro o desviacién. (Ojeda,
2019).
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El propdsito especifico

El propdsito especifico, también conocido como elemento tele-
olégico, denota el uso instrumental del sufrimiento, es decir, si
se inflige para obtener un resultado determinado (Ulloay Araya,
2016). Su valor analitico radica en evaluar si el acto estd orienta-
do hacia un resultado particular y qué acciones, recursos y condi-
ciones se movilizaron para lograrlo. El propdsito especifico de-
splaza el enfoque de la voluntad subjetiva del perpetrador a las
dimensiones contextuales y funcionales de la conducta. Esto da
lugar a los debates de larga data sobre el peso relativo del dolo
(intencidén individual) y el propésito especifico. (APT, 2001;
Mendiola, 2020).

En consecuencia, debe establecerse una distincién entre
la intencién de un actor individual y el propdsito estructural
o institucional mds amplio del acto. Mientras que el dolo se
refiere al estado mental inmediato y a la voluntad de un actor
en particular —y puede verse oscurecido por afirmaciones de
ignorancia, benevolencia, motivacién tcrapéutica 0 supuesta
buena fe—, el andlisis del propésito especifico permite una re-
construccion mds objetiva de la l6gica instrumental de la préc-
tica. En lugar de indagar si el perpetrador “tenfa la intencién de
causar dano’, este enfoque examina la manera en que la préictica
se disefia, organiza, implementa y legitima para producir un re-
sultado definido. Ademds, se analiza cdmo se seleccionan y apli-
can determinados métodos, procedimientos o intervenciones
debido a sus efectos, ya sean directos, indirectos, acumulativos
o integrados en marcos institucionales o “terapéuticos” aparen-
temente legitimos.

Esta distincidn es particularmente relevante en contextos
donde las pricticas dafinas se llevan a cabo bajo el pretexto de
benevolencia, cuidado o con fines “terapéuticos” o “correctivos’.
En tales casos, basarse tinicamente en la supuesta intencion del
perpetrador conlleva el riesgo de ignorar la ldgica subyacente
de la conducta en cuestion. El anlisis del propdsito especifico
pone de relieve como la prictica opera a través de modalida-
des, técnicas o procedimientos especificos cuyos efectos noci-
vos pueden ocultarse, normalizarse o instrumentalizarse. Por
consiguiente, incluso cuando el sufrimiento se presenta como
beneficioso o necesario, la cuestién relevante es si la conducta se
organiza y se emplea como un medio para modificar, reprimir
o controlar la identidad o ¢l comportamiento del individuo.
Como observan Ilias Trispiotis y Craig Purshouse, el elemento
intencional de la tortura puede estar presente incluso cuando
los perpetradores afirman actuar por “amor’, “fe” o “terapia’
(2022).

Esta reconstruccion puede llevarse a cabo a través de tres
dimensiones interrelacionadas: la evidencia disponible (testi-

monios, documentos, informes periciales, registros materiales);
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el contexto sociocultural y normativo (incluidos los discursos
justificativos o moralizantes); y las relaciones de poder entre las
partes involucradas (condiciones de subordinacién, coercién o
dependencia).

Desde esta perspectiva, la pregunta relevante no es simple-
mente si se produjo un dafio, sino si dicho dano estuvo funcio-
nalmente orientado a producir un resultado especifico. En con-
secuencia, estas pricticas se estructuran en torno a una légica
teleoldgica compartida: El sufrimiento no es ni incidental ni
excesivo, sino que se utiliza instrumentalmente para modificar,
suprimir o controlar la identidad y el comportamiento del in-
dividuo. Por ¢jemplo, esta orientacién teleoldgica no depende
de la viabilidad real ni de la validez cientifica del resultado pre-
visto. Si bien los objetivos declarados —como la «conversién»
de la orientacién sexual o la identidad de género— son inal-
canzables, funcionan como fines estructurantes que gufan la
seleccién de métodos, legitiman la intervencidn y perpettan la
préctica a lo largo del tiempo.

Dentro de este marco, las referencias a corregir, castigar,
disciplinar o “normalizar” la orientacién sexual o la identidad
de género no se limitan a describir narrativas justificativas, sino
que revelan los propdsitos subyacentes que organizan la infli-
gencia de sufrimiento. Esto cobra especial relevancia en casos
de violencia estructural o institucional que opera de forma sis-
temdtica o que se dirige a grupos histéricamente marginados.
En particular, cuando se articula a través de narrativas de cuida-
do, correccién o proteccidn.

En lugar de ser seleccionados deductivamente, los cuatro
“propdsitos” identificados a continuacién surgen inductiva-
mente de la literatura empirica sobre las practicas de conversién
en América Latina. En varios estudios etnogréﬁcos, testimo-
niales y cualitativos realizados en México, Chile, Colombia y
Costa Rica, estas practicas aparecen consistentemente como
mecanismos destinados a reconfigurar la orientacion sexual y la
identidad de género de acuerdo con las normas heterosexuales
y cisgénero, disciplinando o castigando a quienes se apartan de
dichas normas. Esto somete a las personas a intervenciones te-
rapéuticas, religiosas o médicas no deseadas y refuerza sistemas
mds amplios de estigma, control familiar y exclusién social. (Ba-
fiuelos, 2017; Castillo, 2019; Ojeda, 2019; Rodriguez, 2022;
Salazar, 2022). Si bien los supervivientes describen una amplia
gama de experiencias, la bibliografia revela que estas practicas
son muy consistentes en las formas de transformacién que pre-
tenden imponer y en las funciones sociales que desempeﬁan.
Por lo tanto, los propésitos identificados en la siguiente seccidén
no constituyen categorfas analiticas arbitrarias, sino que sinteti-

zan los patrones recurrentes a través de los cuales el sufrimiento
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se organiza y se despliega intencionalmente en las practicas de
conversion.

En consecuencia, la siguiente seccion identifica cuatro pro-
pdsitos especificos que reflejan esta estructura teleoldgica. Es-
tos propdsitos son analiticamente distintos, aunque no mutua-
mente excluyentes, y pueden converger dentro de una misma

practica. (Table 4):

L Anular la personalidad.:

Como se analizd en la seccidon anterior, las practicas de con-
version sexual emplean un repertorio de mecanismos psicoldgi-
cos y sociales disefiados para alterar sustancialmente la estructu-
rainternade una persona. No se trata simplemcnte de intervenir
en un comportamiento o una estructura de pensamiento: en
muchos casos, el objetivo es reconfigurar por completo la for-
ma en que una persona se percibe a sf misma, se define y se rela-
ciona con el mundo (personalidad). En este sentido, estas inter-
venciones suelen adoptar la forma de programas prolongados de
“reeducacién” moral, emocional y afectiva, donde la autoridad
simbélica (religiosa, médica, parental o terapéutica) se combi-
na con mecanismos para controlar el pensamiento, la expresién
y el deseo.

Quienes implementan estas intervenciones suelen ocupar
una posicién jerdrquica con respecto a la victima: son figuras de
confianza, guias espirituales, padres, psic6logos o lideres comu-
nitarios. Esto les permite mantener relaciones de dependencia
y vigilancia, reforzando la idea de que la orientacién sexual o la
identidad de género de la victima deben ser corregidas o expul-
sadas. En este contexto, se emplean métodos como la vigilancia
continua, la humillacidn, la exposicién publica, la coercién es-
piritual o la induccién de alternativas que vulneran la autono-

mia emocional.

II. Imposicién de un castigo personal:

A diferencia del propésito anterior, el objetivo aqui es obligar a
la victima a repudiar su identidad y a ser intimidada o silenciada
mediante un dafio ejemplar, delimitando asilo que se considera
desviacién. Esta forma de castigo suele surgir cuando se han ag-
otado otros mecanismos de control o cuando los perpetradores
buscan reafirmar su dominio sobre la victima, lo que ayuda a
explicar la presencia recurrente de crueldad extrema. En el caso
de las mujeres, las denominadas violaciones “correctivas” se han
documentado como respuestas punitivas a la expresién de una
orientacién sexual no heterosexual, mediante las cuales se em-
plea laviolencia sexual para remodelar la subjetividad a través del
trauma y la subordinacién forzada. En los hombres, el castigo se
inflige con frecuencia mediante la penetracién forzada con ob-

jetos, lo que implica no solo un sufrimiento fisico intensificado,
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sino también la instrumentalizacién del cuerpo como lugar de
humillacién, degradacién y dominacién.

El sufrimiento infligido busca generar aversién hacia la
identidad o expresion de género v, en ciertos casos, incapacitar
a la persona para sostenerla fisica, psicolégica o socialmente.
Dentro de esta légica de castigo personal, la violencia funciona
para obligar a la victima a renunciar a su identidad y establecer,
mediante un dafio ¢jemplar, qué formas de ser y de expresién
se consideran inaceptables dentro de un orden normativo de-
terminado. Este propdsito punitivo ha sido reconocido en la
jurisprudencia sobre tortura, donde el objetivo es comunicar
que ciertas identidades o modos de expresion son inadmisibles,
como lo ilustra Azul Rojas Marin v. Pertt (2020). * Si bien este
caso no se refiere a las pricticas de conversién como tales, ilustra
c6mo la violencia motivada por la orientacién sexual o la iden-
tidad de género funciona como un mecanismo de prohibicion,
negacion y represién dirigido contra la persona en si misma. En
estos contextos, la violencia sexualizada no opera simplemen-
te como una agresi(’)n fisica, sino como una intervencién sim-
boélica sobre el cuerpo, orientada a romper la asociacién entre
identidad y placer y a transformar lo que se percibe como trans-
gresor en una fuente de miedo, vergiienza o aversion. El castigo,
por lo tanto, tiene como objetivo dafar y reestructurar la rela-
cién de la victima con el deseo, desalentando la participacién
en practicas, espacios y relaciones asociadas con ¢l y reforzando
las jerarquias de género y sexualidad mediante la infligencia de

sufrimiento.

III. Aplicacion de procedimientos médicos o cientificos sin
consentimientos

Este propdsito radica en el uso de marcos médicos o cientificos
para ejercer control sobre el cuerpo y la mente, legitimando in-
tervenciones destinadas a modificar, suprimir o regular la orient-
acién sexual o la identidad de género. En estas circunstancias, los
procedimientos no consensuales no son simplemente una forma
de conducta, sino parte de una estructura teleoldgica mds am-
plia en la que se moviliza la autoridad técnica para producir un
resultado determinado. Esto ocurre especialmente en contextos

donde las personas carecen de suficiente autonomia, conciencia

5 En este caso, la Corte Interamericana de Derechos Humanos
determiné que la victima habia sido sometida a tortura por
agentes de policia que la detuvieron y agredieron debido a su
supuesta orientacion sexual y expresion de género. La Corte
concluyé que la violencia sexual infligida —la penetracién anal
forzada con una porra policial — tuvo un efecto de caracter
discriminatorio y punitivo, destinado a sancionar a al victima
por desviarse de las expectativas normativas de género. (CIDH,
2020)
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o capacidad de decisién, debido a su edad o a su contexto edu-
cativo y sociocultural .

En este marco, la autorizacién previa, voluntaria, informa-
day especifica constituye una salvaguarda ética y legal esencial,
destinada a proteger la integridad y la dignidad de las personas
frente al poder que el conocimiento téenico ejerce sobre sus
cuerpos. La ausencia de oposicién o consentimiento formal
no es suficiente: la persona debe comprender plenamente los
riesgos, las alternativas y las consecuencias del procedimiento, y
debe tomar la decisién sin coaccidn externa ni presién indebi-
da, es decir, libremente.

Este estdndar se vuelve inalcanzable en contextos donde el
entorno emocional, econdmico o institucional actia como fac-
tor condicionante. En las précticas de conversidn, por ejemplo,
muchas personas son llevadas por familiares o figuras de auto-
ridad de quienes dependen material, social o emocionalmen-
te —a menudo por ser menores de edad— y cuyo apoyo estd
condicionado a la renuncia a su orientacién sexual o identidad
de género. En tales circunstancias, incluso cuando el consenti-
miento parece expresarse formalmente, el del individuo se verd
efectivamente anulado por el miedo al rechazo, la exclusién, la
violencia simbdlica o el abandono.

Estas dindmicas se ven atin mds exacerbadas cuando los
procedimientos implican intervenciones invasivas, como la
administraciéon de hormonas, firmacos o procedimientos qui-
rurgicos irreversibles, a menudo respaldados tnicamente por
la autoridad del personal médico, los familiares o los marcos
morales. Esto resulta particularmente evidente en las interven-
ciones realizadas en nifos y adolescentes con variaciones geni-
tales u hormonales no patoldgicas, donde no existe urgencia
médica, pero se llevan a cabo procedimientos para imponer
normas binarias de corporalidad. Al no reconocer su autono-
mia en evolucién ni garantizar su participacion significativa en
los procesos de toma de decisiones, estas pricticas instrumen-
talizan esencialmente sus cuerpos en nombre de una forma de
conocimiento que opera més alld de los principios éticos y los

limites legales.

IV, Motivos basados en discriminacidn:En estos contextos, la
discriminacidn opera no solo como una condicién subyacente,
sino también como un propdsito especifico, en la medida en
que la infligencia de dafio esté dirigida a imponer, reproducir o
restablecer expectativas normativas con respecto a la sexualidad
y el género.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos ha enfati-
zado que la discriminacién no requiere necesariamente que se
establezca una intencidn explicita; basta con que una medida o

practica produzca efectos desiguales o perpetie situaciones de
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exclusién estructural. (sentencias Atala Riffo e hijas vs. Chile,
2012; Gonzalez y otras vs. México, 2009). Este enfoque subra-
ya que las practicas discriminatorias pueden operar a través de
la tolerancia institucional, las narrativas culturales o las jerar-
quias sociales arraigadas que normalizan el trato desigual hacia
ciertos grupos e,

En este mismo sentido, el Comité contra la Tortura de las
Naciones Unidas (CAT) ha destacado que el género es un fac-
tor fundamental para comprender el riesgo y la manifestacién
de la tortura y los malos tratos. En su Observacién General n.°
2, el Comité senala que el género sucle estar interrelacionado
con otras caracteristicas —como la raza, la nacionalidad, la reli-
gién, la orientacién sexual, la edad o la condicién migratoria—,
lo que influye en la manera en que las personas experimentan o
estan expuestas a las violaciones de la Convencién. Cabe sefia-
lar que el Comité también reconoce que tanto hombres como
mujeres pueden sufrir actos prohibidos por la Convencién
cuando son atacados debido a su inconformidad, real o perci-
bida, con los roles de género socialmente establecidos (CAT,
pérr. 22). En este sentido, la violencia dirigida contra personas
por su orientacién sexual o identidad de género puede reflejar
mecanismos mas amplios de castigo o correccién destinados a
imponer expectativas normativas sobre la sexualidad y la expre-
sion de género.

En el caso de las practicas de conversién sexual, esta logica
suele estar en el centro mismo del procedimiento: la interven-
cién estd dirigida a un grupo especifico de personas: aquellas
que expresan una experiencia disidente de la sexualidad. Esta
restriccion, cuando se basa en prejuicios estructurales, no solo
viola el principio de igualdad y no discriminacién, sino que ade-
mds permite que estas pricticas se entiendan como actos cuya
justificacion va mds alld del nivel médico o psicoldgico y tiene
sus raices en ideologias que buscan corregir, castigar o invisibi-
lizar la diversidad.

Por lo tanto, incluso cuando se alega ¢l consentimiento o
la voluntad de la persona que recibe el tratamiento, es funda-
mental investigar el contexto sociocultural, el poder simbélico

y factico de quienes ofrecen estas pricticas y las condiciones en

6 Véase, por ejemplo, la sentencia del Tribunal Europeo de
Derechos Humanos (TEDH), Identoba y otros contra Georgia,
en la que el Tribunal constatd violaciones de los articulos 3 y
14 del Convenio Europeo de Derechos Humanos en relacién
con la violencia homéfoba contra los participantes en una
manifestacion pacifica. Véase también Alekseyev contra Rusia,
n.°4916/07,25924/08 y 14599/09, Sentencia de 21 de octubre
de 2010, relativa a las restricciones discriminatorias a la libertad
de expresién ptiblica de las personas LGBTQ+ (TEDH, 2010,
2015).
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las que se llevan a cabo. Para respaldar esta hipétesis, es necesa-
rio identificar el patrén de victimizacidn, asi como los discursos
o narrativas utilizados para intentar legitimar las “précticas’, se-
fialando —particularmente en el caso de aquellos enmarcados
en términos legales o cientificos— su falta de validez. En este
sentido, el andlisis temdtico puede ayudar a identificar el uso de

lenguaje ofensivo o estigmatizante dirigido ala poblacién LGB-

TIQ+, asi como situaciones que implican asimetrias de poder o

relaciones jerdrquicas.

Conclusiones
Comprender las “pricticas de conversién sexual” como actos de
tortura permite reconocerlas como expresiones sistematicas de

violencia estructural, en lugar de incidentes aislados. Esta cate-

Tabla 4. Estrategias para establecer el “propdsito especifico”. Elaboracion propia.

Propésitos Estrategia propuesta  Objetivos probatorios Elementos de prueba sugeridos
Anular laper-  Identificar y explic- 1. Identificar el mecanismo co- - Testimonios que describen patrones de coer-
sonalidad ar el mecanismo ercitivo empleado (fisico, psi- cién, aislamiento y sometimiento (fisico, psi-
mediante el cual esta colégico o social). colégico, social 0 econémico)
préctica buscarecon- 2. Decterminar el esquemade par- - Registros de vigilancia, humillacién, ex-
figurar la identidad, ticipacién de los responsables. posicién publica o pricticas testimoniales
la autopercepcidn y 3.Documentar los impactos es- forzadas (por e¢jemplo, actividades oblig-
la autonomia de la pecificos en la integridad fisi- atorias de reunién de testimonios o mis-
victima. cay psicoldgica de la victima. ioneras que representan la recuperacién o la
4. Reconocer las condiciones de superacién)
vulnerabilidad, dependenciao - Informes periciales sobre medicina forense,
desventaja estructural en rel- psicologia, psiquiatria y/o trabajo social.
acién con el mecanismo. — Materiales institucionales o religiosos que
5. Establecer ¢l nexo causal entre promueven la supresion de la identidad, la
los actos y el dafio resultante. patologizacién o el tratamiento de modifi-
cacién de la conducta.

— Documentacién de cambios en el estilo de
vida y el funcionamiento personal, fisioldgi-
co, educativo y social.

— Informes socioculturales sobre las dimen-
siones simbdlicas de la violencia.

Imposicién Identificar actos de 1. Identificacién de lesiones fisi- - Testimonios de violencia sexualizada

de un castigo violencia destinados a

personal disciplinar, intimidar
u obligar a la victima,
0 a su comunidad, a
renunciar a su iden-
tidad mediante un

dafio ¢jemplar.

cas y/o psicoldgicas que afec-
tan parcial o totalmente las
funciones o capacidades rel-
evantes para el desarrollo o la
expresion de la sexualidad del
individuo.

2. Demostrar el uso excesivo o de-
sproporcionado de fuerza fisica
y/o psicoldgica.

3.1dentificar la dindmica y las
modalidades mediante las
cuales se aplica la fuerza (repet-
icién, intensidad y contexto).

4. Determinar si los actos im-
plicaron elementos de ritual-
izacidn, escalada o humillaciéon
en la infligencia de violencia.
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— Informes médicos de lesiones en las zonas
genitales o paragenitales

— Informes psicoldgicos y psiquidtricos que
documenten el rechazo parcial o total de la
identidad o expresién sexogenérica de la per-
sona

— Material audiovisual o comunicaciones que
documenten la frecuencia o el patrén de los
actos

— Evidencia de participacién forzada en actos
destinados a avergonzar o exponer a la vic-
tima

— Evidencia contextual o discursiva que refleje
narrativas de castigo, correccién o normal-
izacién

— Informes socioculturales
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Tabla 4. (continuacion)

Aplicaciéonde  Determinar sila

procedimien-  intervencidn carecid
tos médicoso  de consentimiento

cientificos sin  previo, informado,

consentimien-  voluntario y espe-

to cifico, teniendo en
cuenta las condiciones
de coercion o depend-
encia.

Motivos ba- Analizar si esta

Cuellar & Moscoso

1. Documentar la ausencia de una

justificacién médica, cientifica
o terapéutica vélida para el pro-
cedimiento

.Demostrar quc las interven-

ciones son perjudiciales o care-
cen de eficacia, basindose en la
evidencia cientifica o clinica di-

sponible

. Identificar las condiciones per-

sonales y contextuales que vi-
cian o invalidan el consen-
timiento:

a. el consentimiento basado
en informacién incom-
pleta, sesgada o ausente;

b. el consentimiento otorga-
do bajo coaccién, presion
o influencia indebida; y

c. el consentimiento otor-
gado sin la participacién
efectiva de la victima.

— Formularios de consentimiento que carecen
de informacién adecuada, incluidos los casos
enlos que el consentimiento fue otorgado ex-
clusivamente por terceros (por ¢jemplo, pa-
dres, tutores o instituciones) sin la partici-
pacién informada y efectiva de la victima

— Testimonios de coaccién o presidn

— Evidencia de relaciones de dependencia (fa-
miliar, econémica, institucional );

- Expedientes médicos de procedimientos y la
ausencia de criterios de diagnéstico

— Pautas clinicas y declaraciones de posicion
de asociaciones profesionales médicas y psi-
coldgicas que rechazan la validez de tales in-
tervenciones

— Informes médicos, psicolégicos, psiquidtri-
cosy psicosociales que evidencien efectos ad-
versos (por ejemplo, angustia, ansiedad, de-
presion, conflicto de identidad)

— Comunicaciones (mensajes, grabaciones)
que reflejen coaccidn, persuasién o presién
moral

- Indicadores forenses de vacilacion o incon-
sistencia en las firmas o autorizaciones escri-
tas de la victima

Demostrar que la violencia tiene

— Elaboracién de perfiles victimolédgicos que

sados en dis-
criminaciéon

préctica discrimina

a las personas por su
orientacién sexual,
identidad de género o
expresion, dentro de

su origen en normas, valores o
ideas discriminatorias, y que
busca imponer la conformidad
con los estindares dominantes
de género y sexualidad.

indican que la seleccidn de objetivos se basa
en la orientacién sexual, la identidad de géne-
ro o la expresion.

— Discursos discriminatorios o estigmatizantes
identificados en testimonios, comunica-

un contexto mas am-
plio de discriminacién
estructural.

gorizacién surge no solo de la identificacién de cdmo operan di-
chas practicas dentro de marcos institucionales, simbélicos y so-
ciales disefiados para reprimir o erradicar aspectos centrales de la
identidad sexual y de género, sino también de la materializacién
de ldgicas correctivas que emplean el sufrimiento como herra-

mienta punitiva, correctiva y discriminatoria.
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ciones o materiales institucionales.

— Analisis estadisticos que evidencian un im-
pacto desproporcionado en grupos especif-
icos

— Registros o evidencia de violencia institucio-
nal

— Andlisis de vinculos entre instituciones y
delincuentes

Dada la limitada teorizacién sobre los elementos centrales
de la tortura, explorar las pricticas de conversidn sexual como
tortura ofrece la oportunidad de resolver los debates sobre la
centralidad del propésito especifico frente a la intencién del
perpetrador (dolus). Este enfoque permite identificar elemen-
tos, relaciones y condiciones que revelan las formas y los meca-

nismos mediante los cuales el dolor y el sufrimiento se infligen
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instrumentalmente, incluso cuando se opera bajo discursos de
cuidado, correccién o seguridad. Asimismo, contribuye a las
discusiones en curso y al desarrollo tedrico sobre el alcance y
la aplicacién de la definicién legal de tortura, asegurando su
continua sensibilidad a las realidades sociales en constante evo-
lucidn.

Reconocer estas pricticas como tortura no es una exagera-
cién retérica, sino una necesidad legal, epistémica y ética. Re-
fleja las realidades vividas por los supervivientes, muchos de los
cuales sufrieron estas précticas bajo la tolerancia —o compli-
cidad— de las instituciones responsables de su proteccion. De
cara al futuro, es imperativo profundizar en la investigacion, el
didlogo interdisciplinario y la defensa de los derechos humanos
para perfeccionar las definiciones legales, subsanar las deficien-
cias en la proteccién y garantizar que la prevencion, la sancién y
la reparacién aborden adecuadamente los danos infligidos.
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