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აბსტრაქტი
გადაუმუშავებელი კოლექტიური ტრავმა 
ქმნის ნოყიერ ნიადაგს პოლიტიკური მანი­
პულაციებისთვის. ამ სტატიაში გთავაზობთ 
„ჩანაცვლებითი ტრავმის“ ახალ კონცეპტს. 
ჩანაცვლებითი ტრავმის ქვეშ ვგულისხმობ 
დესტრუქციული პოლიტიკური ლიდე­
რის მიერ გადაუმუშავებელი კოლექტიური 
ტრავმული გამოცდილებისა და მასთან და­
კავშირებული მსხვერპლობისა და რევანშიზ­
მის განცდების აქტუალიზებას, მიმართვას 
ახალ ობიექტზე (ობიექტის ჩანაცვლებას), 
და გამოყენებას პოლიტიკური მანიპულა­
ციებისთვის, საკუთარი ძალაუფლების გა­
სამყარებლად. სტატიაში გაანალიზებულია  
ის, თუ როგორ მიაღწია კულმინაციას ჩა­
ნაცვლებით ტრავმაზე დაფუძნებულმა 
დესტრუქციულმა ფსიქო-პოლიტიკურმა 
დინამიკამ რუსეთში და გადაიზარდა უკრაი­

საკვანძო გზავნილები 

•	 გა დაუ მუ შა ვე ბე ლი კო ლექ ტიუ რი 
ტრავ მა (ა ნუ, „ის ტო რიუ ლი ტრავ მა“) 
ქმნის ნო ყიერ ნია დაგს პო ლი ტი კუ რი 
მა ნი პუ ლა ციე ბის თვის. 

•	 ძა ლაუფ ლე ბის მო სა პო ვებ ლად და 
გა სამ ყა რებ ლად, დეს ტრუქ ციულ მა 
პო ლი ტი კურ მა ლი დერ მა შე საძ ლოა 
გა მოი ყე ნოს გა დაუ მუ შა ვე ბე ლი კო­
ლექ ტიუ რი ტრავ მა ე.წ. „ჩა ნაც ვლე­
ბი თი ტრავ მის“ კონ სტრუი რე ბის თვის, 
რაც მსხვერ პლო ბი სა და რე ვან შიზ მის 
გან ცდე ბის წა ხა ლი სე ბა სა და ახალ 
ობიექ ტზე გა და ტანს (ო ბიექ ტის ჩა­
ნაც ვლე ბას) გუ ლის ხმობს. 

•	 ფსი ქოტ რავ მის სპე ცია ლის ტებ მა 
მე ტი ძა ლის ხმე ვა უნ და ჩა დონ მაკ­
რო სო ცია ლუ რი პრო ცე სე ბის გა გე­
ბის საქ მე ში, რა თა შეი ტა ნონ წვლი ლი 
გა დაუ მუ შა ვე ბელ ტრავ მებ თან და­
კავ ში რე ბუ ლი დეს ტრუქ ციუ ლი სო­
ციო-პო ლი ტი კუ რი პრო ცე სე ბის 
ად რეულ გა მოვ ლე ნა სა და თა ვი დან 
აცი ლე ბა ში.

1)	 ეს სტატია ეფუძნება საკონფერენციო 
მოხსენებას „კოლექტიური ტრავმა, პოპულიზმი 
და ომი: რუსეთისა და საქართველოს 
შემთხვევების ანალიზი“. მოხსენება შედგა 2022 
წლის 20 სექტემბერს ნიდაში, ლიეტუვა, ტომას 
მანის ფონდის მიერ გამართულ ყოველწლიურ 
მულტიდისციპლინურ კონფერენციაზე: https://
www.mann.lt/en/archive/collective-trauma-
populism-and-war-the-case-studies-of-russia-and-
georgia

2)	 პროფესორი, ილიას სახელმწიფო 
უნივერსიტეტი, თბილისი, საქართველო. 
კორესპონდენცია: darejan.javakhishvili.1@iliauni.
edu.ge

ჩანაცვლებითი ტრავმა: რუსეთის უკრაინაზე 
თავდასხმის მომზადება1

ჯანა ჯავახიშვილი2

https://doi.org/10.7146/torture.v33i3.141714

International Rehabilitation Council for Torture Victims. 
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ნაზე სრულმასშტაბიან თავდასხმაში 2022 
წლის თებერვალში. სტატიაში ნამსჯელია 
იმის თაობაზე, რომ ტრავმული სტრესის 
სპეციალისტებს, მაკრო-სოციალური პრო­
ცესების შესწავლის გზით, შეუძლიათ შეი­
ტანონ წვლილი ამგვარი დესტრუქციული 
სოციო-პოლიტიკური განვითარების რისკის 
შემცირებაში.  

საკვანძო სიტყვები: ჩანაცვლებითი ტრავ­
მა, კოლექტიური ტრავმა, ისტორიული 
ტრავმა, წარსულთან გამკლავება, გადაუ­
მუშავებელი გლოვა, ავთენტური გლოვა, 
პოლიტიკური მანიპულაცია, რუსეთის თავ­
დასხმა უკრაინაზე 

შესავალი
რუსეთის სრულმასშტაბიანი თავდასხმა უკ­
რაინაზე, რომელიც დაიწყო 2022 წლის 24 
თებერვალს, იყო წინასწარმეტყველებადი, 
რამდენადაც წარმოადგენდა ლოგიკურ 
გაგრძელებას იმ ავთვისებიანი სოციო-პო­
ლიტიკური განვითარებისა, რასაც ჰქონდა 
(და აქვს) ადგილი რუსეთში ოცდამეერთე 
საუკუნის დასაწყისიდან. ეს ავთვისებიანი 
პროცესები დიდწილად ეფუძნება გადაუ­
მუშავებელ კოლექტიურ ტრავმებს, ან ე.წ. 
ისტორიულ ტრავმებს (Maercker, 2023). 
სტატიის პირველ ნაწილში განხილულია, 
თუ როგორ შეუძლია კოლექტიურ ტრავმას 
შეარყიოს საზოგადოების კეთილდღეობა 
იმ შემთხვევაში, თუ არ არის ავთენტურად 
გამოგლოვებული. სტატიის მეორე ნაწილი 
აღწერს მსხვილი მასშტაბის ორ კოლექ­
ტიურ ტრავმას, რაც რუსეთის მოსახლეო­
ბამ გამოიარა მეოცე საუკუნეში (საბჭოთა 
რეპრესიები და მეორე მსოფლიო ომი). სტა­
ტიის მესამე ნაწილში გაანალიზებულია ის, 
თუ როგორ გამოიყენა მეოცე საუკუნის გა­
მოუგლოვებელი ტრავმები რუსეთის პოლი­
ტიკურმა ლიდერმა ჩანაცვლებითი ტრავმის 
შესაქმნელად და შესაბამისი პოლიტიკური 
მანიპულაციებისთვის. მეოთხე ნაწილში 

გადმოცმეულია ამ ანალიზის საფუძველზე 
გაკეთებული დასკვნები და ნამსჯელია 
ამგვარი რისკების შემცირების შესაძლო 
სტრატეგიებზე. 

გადაუმუშავებელი კოლექტიური ტრავმა 
საზოგადოებას აქცევს პოლიტიკური 
მანიპულაციების იოლ სამიზნედ 
ომები, სტიქიური უბედურება, გენოციდი, 
თუ სხვა მასობრივი პოტენციურად მატრავ­
მირებელი მოვლენები, რაც მოიცავს მრავ­
ლობით დანაკლისს, საჭიროებს ავთენტურ 
გამოგლოვებას. დანაკლისისთვის საზრი­
სის/მნიშვნელობის მინიჭება გამოგლოვების 
მნიშვნელოვანი კომპონენტია, მას შეუძლია  
კონსტრუქციული ან დესტრუქციული გავ­
ლენა მოახდინოს გლოვის პროცესზე, რაც 
განსაზღვრავს დანაკლისით გამოწვეული 
ფსიქოლოგიური ზარალის ხარისხს (Smid, 
2020; Milman et al, 2017). ტრავმული გა­
მოცდილების მეხსიერების პოლიტიკას, 
ასევე, შესაძლოა ჰქონდეს პოზიტიური ან 
ნეგატიური გავლენა, რაც მთელ რიგ ფაქ­
ტორებზეა დამოკიდებული (Mitima-Verloop, 
Boelen & Mooren, 2020; Volkan, 2006). შესა­
ბამისად, როგორც საზრისის ჩადება, ასევე 
მეხსიერების პოლიტიკა შესაძლოა გამო­
ყენებულ იქნას, როგორც დაზარალებული 
საზოგადოებით პოლიტიკური მანიპული­
რების ინსტრუმენტი. 

დიდი ჯგუფის (როგორიცაა, მაგალი­
თად, ერი) გამოუგლოვებელი კოლექტიური 
ტრავმის გამოცდილება შესაძლოა გახდეს 
ამ ჯგუფის ზრდისა და განვითარების სტი­
მული, ან საპირისპიროდ - საზოგადოების 
კეთილდღეობის მუქარა და რისკის ფაქ­
ტორი, რაც დამოკიდებულია ერთი მხრივ 
იმაზე, თუ როგორ (კონსტრუქციულად თუ 
დესტქრუქციულად) იყენებს მას მმართველი 
პოლიტიკური გუნდი, და მეორე მხრივ - სა­
ზოგადოების ცნობიერ და არაცნობიერ სურ­
ვილებსა და საჭიროებებზე (Volkan, 2019, 
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2009, 199; 1997 და სხვ.; Hopper, 2003; 
Javakhishvili, 2014; Javakhishvili, 2018).

პირველ შემთხვევაში პროცესი ეფუძ­
ნება კოლექტიური ტრავმული გამოც­
დილების ავთენტურ გლოვას, რომელიც 
იძლევა მტკივნეულ გამოცდილებაში და­
დებითი საზრისის ჩადებისა და შესაბამისი 
გაკვეთილების გამოტანის შესაძლებლო­
ბას; ეს, თავის მხრივ, აძლევს საშუალებას 
დიდ ჯგუფს იმუშავოს იმაზე, რომ გარე­
მომცველი სინამდვილე უკეთესი გახდეს 
(Hopper, 2003; Volkan, 2007). ხოლო მეორე 
შემთხვევაში, გადაუმუშავებელი კოლექ­
ტიური ტრავმა დესტრუქციულ პოლიტიკურ 
ლიდერს საშუალებას აძლევს გამოიყენოს 
ის, როგორც ინსტრუმენტი საკუთარი ძა­
ლაუფლების გასამყარებლად (Volkan, 1997; 
Volkan & Javakhishvili, 2022; Kyle & Gultchin, 
2018). ეს სტატია სწორედ ამ უკანასკნელ 
ვითარებას აანალიზებს, თანამედროვე რუ­
სეთის მაგალითზე. 

მეოცე საუკუნის გადაუმუშავებელი 
ტრავმები რუსეთში
რუსმა ჟურნალისტმა ვლადიმირ იაკოვ­
ლევმა, რომლის ბაბუაც კაგებეს ოფიცერი 
იყო, ხოლო ბებია კი კაგებესთან აფილირე­
ბული აგენტ-პროვოკატორი, მას მერე, რაც 
აღმოაჩინა თავისი ოჯახის ეს არასახარ­
ბიელო ისტორია, სიმართლესთან გამკლა­
ვების პროცესში დაწერა შემდეგი (Yakovlev, 
2016, p.1):

“სკოლაში გვიყვებოდნენ იმ სისასტი­
კეებზე, რაც გერმანელმა ფაშისტებმა 
ჩაიდინეს; უნივერსიტეტებში გვიყვე­
ბოდნენ იმ სისასტიკეზე, რასაც ჩინე­
თის წითელი გვარდია და კამპოჯაში 
წითელი ქმერების რეჟიმი სჩადიოდნენ. 
მაგრამ ჩვენს მასწავლებლებს დაავიწ­
ყდათ ეთქვათ ჩვენთვის, რომ ყველაზე 
საშინელი გენოციდი კაცობრიობის ის­
ტორიაში თურმე ჩვენს საკუთარ ქვეყა­

ნაში იქნა ჩადენილი, და ამ საშინელებაში 
ცხოვრობდნენ არა ჩინელები და კორეე­
ლები, არამედ ჩვენი საკუთარი ოჯახების 
სამი ერთმანეთს მიყოლებული თაობა. 
ხშირად ჩვენ მცდარად გვგონია, რომ 
წარსულისგან თავის დაცვის საუკეთესო 
გზა მისი არცოდნაა. სინამდვილეში, ეს 
უარესია. რაც არ ვიცით, ის განაგრძობს 
ჩვენზე ზემოქმედებას - ბავშვობის მო­
გონებების, მშობლებთან ურთიერთობის 
გზით; არცოდნის გამო ჩვენ ვერ ვამ­
ჩნევთ წარსულის გავლენას და ამდენად, 
ვართ უძლურნი წარსულის და მასთან და­
კავშირებული შიშების წინაშე... არა აქვს 
მნიშვნელობა იმას, თუ რა წარმოადგენს 
თითოეული ჩვენგანის შემთხვევაში ამ ში­
შების განსხეულებას, ვის ვხედავთ დღეს 
როგორც საფრთხეს - ამერიკას, კრემლს, 
უკრაინას, ჰომოსექსუალებს, თურქებს, 
„გადაგვარებულ ევროპას“, „მეხუთე კო­
ლონას“ თუ ვინმე სხვას... მნიშვნელობა 
აქვს იმას, თუ რამდენად ვხვდებით, რომ 
ეს ჩვენი შიშები და გარე საფრთხის ჩვენი 
დღევანდელი აღქმა მხოლოდ და მხოლოდ 
წარსულის აჩრდილებს წარმოადგენს, იმ 
წარსულისა, რომლის აღიარებისაც ასე 
გვეშინია“.

იაკოვლევი, ფაქტობრივად, საუბრობს 
საბჭოთა რეჟიმთან დაკავშირებულ ტრავ­
მაზე, რომელიც თანამედროვე რუსეთში არ 
არის არც აღიარებული, არც გადამუშავე­
ბული ფსიქოლოგიურად თუ სამართლებრი­
ვად; ამავე დროს, საექსპერტო შეფასებით, 
სულ ცოტა 11 მილიონი ადამიანი იყო რეპ­
რესირებული - მოკლული ან გადასახლე­
ბული საბჭოთა საკონცენტრაციო ბანაკებში 
(Roginski & Zhmekova, 2016). ბორის ელცინის 
მმართველობის დროს (1991-1999 წლები) 
რუსეთში ჰქონდა ადგილი წარსულთან გამ­
კლავების მოკრძალებულ მცდელობებს. 
მაგალითად, არასამთავრობო ორგანიზა­
ცია „მემორიალმა“, რომელიც შეიქმნა იმ 
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ადამიანების (და/ან მათი ოჯახის წევრთა) 
ინიციატივით, ვინც რეპრესიებს დაექვემ­
დებარა, დაიწყო შემთხვევების გამოძიება, 
მსხვერპლთა მემორიზება - და ამდენად, ავ­
თენტური გლოვის პროცესი. მას მერე რაც 
რუსეთს სათავეში პუტინი ჩაუდგა, „მემო­
რიალი“ თანდათან შეზღუდეს, ხოლო პუტი­
ნის ხელისუფლების მიერ 2012 წელს „უცხო 
აგენტის“ კანონის მიღების შემდგ ორგანი­
ზაცია დაიხურა. 

რუსი ერის მეორე გადაუმუშავებელი 
ტრავმა ეხება მეორე მსოფლიო ომთან, ანუ, 
როგორც რუსეთში ეძახიან, „დიდ სამამულო 
ომთან“ დაკავშირებულ მტკივნეულ გამოც­
დილებებს. რუსეთში ფართოდ გავრცელე­
ბულ საბჭოთა პროპაგანდისტულ ნარატივში 
არ არის ასახული ფაქტი, რომ ომი დაიწყო 
არა მაშინ, როცა გერმანია თავს დაესხა რუ­
სეთს, არამედ მაშინ, როცა რუსეთმა და გერ­
მანიამ გადაინაწილეს ევროპა ერთმანეთს 
შორის, მოლოტოვ-რიბენტროპის პაქტის 
საშუალებით. აქედან გამომდინარე, მეორე 
მსოფლიო ომთან დაკავშირებული ტრავმის 
ავთენტური გამოგლოვების აუცილებელი 
პირობა - გულწრფელი აღიარება საკუთარი 
პასუხისმგებლობისა იმაში რაც მოხდა, 
ვერ იქნა შესრულებული, შესაბამისი გაკ­
ვეთილები ვერ იქნა გამოტანილი. ომის ნა­
რატივი, რომელიც საბჭოთა პროპაგანდამ 
შექმნა, რუსეთს წარმოადგენს, ერთი მხრივ, 
როგორც „გერმანიის ვერაგული თავდასხმის 
მსხვერპლს“, მეორე მხრივ, როგორც „და­
ნარჩენი მსოფლიოს მხსნელს“. შედეგად, 
მეორე მსოფლიო ომის ტრავმის ავთენტური 
გამოგლოვების ადგილი დაიკავა ე.წ. „გამარ­
ჯვებულის გლოვამ“, რაც ერლ ჰოფერის 
(2003) მიხედვით პათოლოგიური გლოვის 
ფორმაა, რომელსაც დიდი ჯგუფი არაჯან­
საღი პროცესებისკენ მიყავს. მართლაც, 
„გამარჯვებულის გლოვის“ მოდუსი პუტი­
ნის მმართველობის დროს გადაიზარდა უკვე 
„რევანშისტული გლოვის“ (Hopper, 2003) მო­
დუსში, და მოხდა ძველი მტრის ხატის („ფა­

შისტი“) პროეცირება მთელ რიგ „უცხო“ 
ობიექტებზე: დასავლეთი, უკრაინა, საქარ­
თველო, ამერიკა, ლიბერალები, ევროპა და 
ა.შ. ამის თვალსაჩინო ილუსტრაციაა ტერ­
მინი, რომელსაც რუსი ოფიციალური პირები 
იყენებენ უკრაინაზე თავდასხმის აღსანიშნა­
ვად - „დენაციფიკაცია“. 

ჩანაცვლებითი ტრავმის, როგორც პოლი­
ტიკური მანიპულაციის იარაღის, კონსტრუ­
ირება
ამ ორი დიდი მასშტაბის გადაუმუშავებელი 
ტრავმის პირობებში, რუსული საზოგა­
დოება იქცა პოლიტიკური მანიპულაციების 
იოლ სამიზნედ. ამ მიზნით, პუტინის პრო­
პაგანდამ შექმნა ახალი, „ჩანაცვლებითი 
ტრავმა“ თავისი ელექტორატისთვის: საბ­
ჭოთა კავშირის დანგრევა. თანამედროვე 
რუსეთის სოციო-პოლიტიკური ცხოვრება 
მნიშვნელოვანწილად ამ ჩანაცვლებითი 
ტრავმის ფსიქოდინამიკით არის განსაზ­
ღვრული. 

როდესაც პუტინმა მოიპოვა ძალაუფ­
ლება - ჯერ როგორც პრემიერმინისტრმა 
(1999 წელი) და მერე უკვე როგორც პრე­
ზიდენტმა (2000 წელი), მან მოახდინა სა­
კუთარი თავის პოზიციონირება, როგორც 
ლიდერისა, რომელსაც შეუძლია გადაჭრას 
გახანგრძლივებული პოლიტიკური პრობ­
ლემები (მაგ., ჩეჩენი ხალხის ბრძოლა და­
მოუკიდებლობისათვის) სამხედრო ძალის 
გამოყენებით. ჩეჩნეთის დამარცხებაში 
წარმატებამ გაზარდა ელექტორატში მისი 
მხარდაჭერა და ამდენად, დადებითად განამ­
ტკიცა სამხედრო აგრესიისა და ტერორის 
გამოყენების საშინაო თუ საგარეო კურსი. 
გამომდინარე თავისი პოლიტიკური წარსუ­
ლიდან და პიროვნული თავისებურებებიდან 
(Volkan & Javakhishvili, 2022), პუტინის პოლი­
ტიკურმა დღის წესრიგმა საბჭოთა/რუსული 
იმპერიის აღდგენისა და რუსეთის ყოფილი 
კოლონიების რეკოლონიზების გრძელვა­
დიანი გეგმის ავთვისებიანი სახე მიიღო.  
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2005 წლის აპრილში, რუსეთის ფედერა­
ციის ასამბლეაზე წარმოთქმულ სიტყვაში 
პუტინმა საბჭოთა კავშირის დაშლა დაახა­
სიათა, როგორც მეოცე საუკუნის უდიდესი 
გეოპოლიტიკური კატასტროფა, და მოუ­
წოდა სხდომასა და უფრო ფართო რუსულ 
საზოგადოებას „ერის რეკონსოლიდაციის­
კენ“. მოგვიანებით, მან ყურადღება გაამახ­
ვილა სტატისტიკაზე, რომლის თანახმადაც 
საბჭოთა კავშირის დაშლის მომენტში 25 
მილიონი რუსი ცხოვრობდა ყოფილ რეს­
პუბლიკებში, რომელთათვისაც მტკივნეული 
იყო, რომ ერთ მშვენიერ დღეს უცხო ქვეყა­
ნაში გაიღვიძეს. 

სინამდვილეში, საბჭოთა კავშირის 
დაშლამ არა თუ ტკივილი, არამედ თავი­
სუფლება მოუტანა, და არა მხოლოდ კო­
ლონიებს, არამედ თავად რუს ხალხსაც. 
მიუხედავად ამისა, პუტინმა წარმატებით 
მოახერხა, რომ რეპრესიებთან და მეორე 
მსოფლიო ომის ტრავმებთან დაკავშირე­
ბული მტკივნეული ემოციები (შიში, ბრაზი, 
შფოთვა, სევდა და ა.შ.) დაეკავშირებინა საბ­
ჭოთა კავშირის დაშლასთან. მტრის ხატის 
პროეცირება მოხდა დასავლეთზე, რომელ­
საც პუტინი საბჭოთა კავშირის დაშლა­
ში ადანაშაულებს, კომუნისტური პარტიის 
ელიტასთან ერთად.

ამგვარად შექმნილი ჩანაცვლებითი 
ტრავმის ინსტიტუციონალიზაციისთვის 
2013 წელს პუტინმა გამოსცა რუსეთის 
საჯარო სკოლებისთვის ისტორიის უნი­
ფიცირებული სახელმძღვანელოს შექმნის 
ბრძანება. სახელმძღვანელო დაეფუძნა ის­
ტორიის ოფიციალურ საბჭოთა ნარატივს, 
ყოველგვარი „გადახევევებისა“ და „არათან­
მიმდევრულობების, ორმაგი მნიშვნელობე­
ბისა და სხვაგვარი ინტერპრეტაციების“ 
გამორიცხვით (Kovalyova, 2013). განსა­
კუთრებული ადგილი სახელმძღვანელოში 
დაეთმო მეორე მსოფლიო ომს, ყირიმის სა­
კითხის ჩათვლით. 

ჩანაცვლებითი ტრავმის კონსტრუირე­
ბისთვის ამოქმედებულია უწყვეტი პრო­
პაგანდის სხვადასხვა არხი. ბავშვები და 
ახალგაზრდები პროპაგანდის ერთ-ერთი 
ძირითადი სამიზნეა, რისთვისაც სახელ­
მწიფო ე.წ. „პატრიოტულ აღზრდას“ (საბჭო­
თა „პატრიოტული აღზრდის“ მემკვიდრეს) 
იყენებს. „პატრიოტული აღზრდის“ საკვანძო 
ინსტიტუციური მექანიზმია „რუსეთის ფე­
დერაციის მოქალაქეთა პატრიოტული 
განათლების ეროვნული პროგრამა“, რომე­
ლიც 2001 წლიდან ხორციელდება 5-წლია­
ნი ეროვნული სამოქმედო გეგმების სერიის 
მეშვეობით. პროგრამა მოიცავს მთელ რიგ 
მიმართულებებს, რომელთა განსახორციე­
ლებლადაც, თავის მხრივ, სხვადასხვა ინ­
სტიტუციური ინსტრუმენტები იქმნება. 
ილუსტრაციისთვის, ქვევით აღწერილია 
პროგრამის ე.წ. „სამხედრო-პატრიოტული 
აღზრდის“ მიმართულების ორი ასეთი ინ­
სტრუმენტი:

„ახალგაზრდული არმია“ (“Юнармия”) 
არის ორგანიზაცია, რომელიც აგებუ­
ლია ჰიტლერიუგენდის მოდელის მიხედ­
ვით და აერთიანებს 11-დან 18 წლამდე 
ასაკის მოზარდებს. ის დაფუძნდა 2016 
წელს, პირადად რუსეთის ფედერაცის 
თავდაცვის მინისტრის, სერგეი შოიგუს 
მიერ. ორგანიზაციის წევრების რაოდე­
ნობა გაიზარდა 108 მოზარდიდან 2016 
წელს 1.4 მილიონ მოზარდამდე 2023 
წელს3. იუნარმიის წევრებს აქვთ სა­
შუალება რუსეთის სამხედრო ბაზებზე 
გაიარონ წვრთნა სროლაში და უცნობ ტე­
რიტორიაზე ორიენტაციაში; ისინი, ასევე, 
მონაწილეობენ მეორე მსოფლიო ომის 
კონკრეტული ისტორიული ბრძოლების 

3	 მონაცემები ამოღებულია ინტერნეტ-
გვერდიდან https://yunarmy.ru/ წვდომა 
30.10.2023
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კვლევისა და ომის ვეტერანებზე ზრუნვის 
პროექტებში. 1921 წელს რუსულ მედია­
ში გაშუქდა იუნარმიის წევრი მოზარდე­
ბის მიერ საბავშვო საზაფხულო ბანაკზე 
თავდასხმის ფაქტი4.

„ახლგაზრდული ანტიფაშისტური მოძ­
რაობა ჩვენები“ („Наши“), დაფუძნდა 
პუტინის ადმინისტრაციის მხარდაჭერით 
2005 წელს, 18 წელზე უფროსი ახალ­
გაზრდებისთვის, უნივერსიტეტის სტუ­
დენტების ჩათვლით. მოძრაობა შეიქმნა, 
როგორც რეჟიმის მომხრე ძალა, ელექტო­
რალური მხარდაჭერის სამობილიზაციოდ 
და ოპოზიციის წინააღმდეგ საბრძოლ­
ველად, მათ შორის ქუჩის აქციებით. ის 
იყო პასუხი საქართველოს 2003 წლისა 
და უკრაინის 2004 წლის „ფერად რევო­
ლუციებზე“ (Atwal & Bacon, 2012). ოფი­
ციალურად, მოძრაობა „ნაშის“ ამოცანები 
ფორმულირებულია, როგორც რუსეთის 
მთლიანობისა და სუვერენობის დაცვა, 
ქმედითი სამოქალაქო საზოგადოების ჩა­
მოყალიბება, მოდერნიზაციის ადვოკატი­
რება „პერსონალის რევოლუციის“ გზით. 
თუმცა, მოძრაობის ერთ-ერთმა თავდა­
პირველმა ლიდერმა ვასილი იაკამენკომ, 
მოძრაობის შექმნის აღსანიშნავ პრეს­
კონფერენციაზე აღნიშნა, რომ „ნაში“ გა­
ნიხილავს რუსეთს, როგორც მსოფლიოს 
ისტორიულ და გეოგრაფიულ ცენტრს, 
რომელსაც ემუქრება „არაბუნებრივი 
ალიანსი ლიბერალებისა, ფაშისტებისა, 
მედასავლეთეებისა, ულტრანაციონა­
ლისტებისა, საერთაშორისო ფონდები­
სა, და ტერორისტებისა“. ეს ალიანსი, 

4	 „В детском лагере Новосибирской 
области юнармейцы устроили стрельбу из 
охолощенного оружия“ https://novayagazeta.
ru/articles/2021/07/09/v-detskom-lagere-v-
novosibirskoi-oblasti-iunarmeitsy-ustroili-strelbu-iz-
okholoshchennogo-oruzhiia, წვდომა 29.10.2023

იაკამენკოს თქმით, გააერთიანა გაზია­
რებულმა მტრულმა განწყობილებამ რუ­
სეთის პრეზიდენტის, პუტინის მიმართ5. 
ხელისუფლების მომხრე რამდენიმე 
ულტრანაციონალისტურ  მოძრაობად 
გარდაქმნამდე, „ნაშიმ“ განახორციელა 
მთელი რიგი პროექტებისა, რომელთაგან 
ნაწილი სრულად იყო ფოკუსირებული 
სამხედრო თემატიკაზე. მაგ., პროექტი 
„ჩვენი არმია“, რომლის ფარგლებშიც 
„ნაშის“ ლიდერებს, ე.წ. „კომისრებს“, 
აგზავნიდნენ სამხედრო სამსახურში, 
სადაც მათ სასათბურე პირობებში ამყო­
ფებდნენ (ფიზიკური ვარჯიში, სწავლა, 
თვითგანვითარება და ა.შ.), და საიდანაც 
ისინი სოციალური ქსელების მეშვეობით 
ახდენდნენ სამხედრო სამსახურის  პრო­
პაგანდას. მეორე მაგალითი - პროექტი 
„ჩვენი საერთო გამარჯვება“, რომლის 
ფარგლებშიც გროვდებოდა ინფორმაცია 
და იღებდნენ ვიდეო ინტერვიუებს მეორე 
მსოფლიო ომის შესახებ. ვიდეო პროდუქ­
ციაში სტალინი გამოყვანილია, როგორც 
მამობრივი ფიგურა და მხსნელი. 

„დიდი სამამულო ომი“, როგორც რუსეთ­
ში უწოდებენ მეორე მსოფლიო ომს, „პატ­
რიოტული აღზრდის ეროვნული პროგრამის“ 
ცენტრალური თემაა. შესაბამისად, მეორე 
მსოფლიო ომზე ინფორმაციის გავრცელება 
ქვეყნის განათლების პოლიტიკის განუყო­
ფელი ნაწილი გახდა.  

2015 წლიდან (მეორე მსოფლიო ომში გა­
მარჯვების 70-ე წლისთავი) მოყოლებული, 
რუსეთის საბავშვო ბაღების ვებსაიტებზე 
არის სპეციალურად გამოყოფილი სექ­
ციები, სადაც განთავსებულია რეკომენდა­

5	 „ნაშის“ ერთ-ერთი დამფუძნებლისა და 
ლიდერის ვ. იაკამენკოს პრესკონფერენციის 
მედია გაშუქება https://www.rosbalt.ru/
main/2005/04/15/204772.html , წვდომა 
29.10.2023
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ციები მშობლებისთვის იმის თაობაზე, თუ 
რატომ და როგორ უნდა ესაუბრონ ისინი 
„დიდ სამამულო ომზე“ თავის სკოლამდელი 
ასაკის შვილებს,6,7. მშობლებისთვის რეკო­
მენდაციების გარდა, ამგვარი გვერდები 
ხშირად შეიცავს ნახატებს ბავშვებისთვის, 
სადაც აღბეჭდილია სხვადასხვა ბრძოლის 
სცენები, დაჭრილი ჯარისკაცები ჰოსპიტ­
ლებში, საბჭოთა ლიდერების - ლენინისა და 
სტალინის პორტრეტები და ა.შ.; ამავე გვერ­
დებზე ხშირად ბავშვი ჯარისკაცები წარ­
მოდგენილი არიან, როგორც გმირები და 
როლური მოდელები თანამედროვე რუსი 
ბავშვებისთვის. საილუსტრაციოდ, იხ. მოს­
კოვის 47-ე საბავშვო ბაღის ვებგვერდზე გა­
მოსახული ბავშვი ჯარისკაცის პორტრეტი; 
მშობლებისთვის რეკომენდაციების სექ­
ციაში მათ ურჩევენ, რომ ესაუბრონ თავინთ 
სკოლამდელ შვილებს რუს ბავშვ ჯარისკა­
ცებზე, როგორც გმირებზე, რომლებმაც 
ითამაშეს მნიშვნელოვანი როლი დიდ სამა­
მულო ომში (სურათი 1).

ომში გამარჯვების 70-ე წლისთავის­
თვის, 2015 წელს, ბევრმა საბავშვო ბაღმა 
და სკოლამ ორგანიზება გაუწია „დიდ სამა­
მულო ომზე“ სპექტაკლების დადგმას, სადაც 
ბავშვები და პედაგოგები ერთად თამაშობ­
დნენ. ეს სპექტაკლები, ძირითადად, მიყ­
ვება უნიფიცირებულ ნარატივს, რომელიც 
აღწერს ბედნიერ ცხოვრებას ომამდე, ფაშის­
ტების თავდასხმას,  ბრძოლას, დანაკლისს, 
და გამარჯვების ზეიმს. ამ სპექტაკლებში 
ხშირად თვალსაჩინოა ნეკროფილური აქ­
ცენტები - მაგ., ბავშვები თამაშობენ გარ­
დაცვლილი მეომრების საფლავის ქვებს, 

6	 მოსკოვის 47-ე საბავშვო ბაღის ვებგვერდის 
სექცია მშობლებისთვის,  https://mou47.oshkole.
ru/news/73358.html წვდომა 29.10.2023

7	 ქალაქ კუზნეცკის საბავშვო ბაღის ვებგვერდი 
“სკოლამდელებს ომზე: დიდი სამამულო ომი”,  
https://ds-2-kuznetsk.nubex.ru/7650/7654/, 
წვდომა 29.10.2023

დარბაზში მსხდომ დედებს აწოდებენ სცე­
ნიდან საკუთარი გარდაცვალების შეტყო­
ბინებებს და ა.შ. „დიდ სამამულო ომთან“ 
დაკავშირებულ ღონისძიებებზე, ბავშვები, 
მათი მშობლები და მასწავლებლები წახალი­
სებულები არიან გამოიყენონ/ჩაიცვან 1940-
იანი წლების სამხედრო ფორმის სტილის 
ტანსაცმელი და გამოიყენონ შესაბამისი სიმ­
ბოლიკა. ილუსტრაციისთვის, გთავაზობთ 
ტამბოვში, 2015 წელს განხორციელებულ 
მოქალაქეთა მსვლელობას  (იხ. სურათი 2).

თანდათან, 1940-იანების სტილის სა­
ბავშვო სამხედრო უნიფორმა გახდა პოპუ­
ლარული რუსეთის მოსახლეობაში. ბაზრის 
კანონის შესაბამისად, ზრდადი მოთხოვნის 
დასაკმაყოფილებლად, რუსეთის ბაზარზე 
გაჩნდა ბავშვების სამხედრო ტანსაცმლის 
მაღაზიები (იხ. სურათი 3).

ე.წ. „სამხედრო-პატრიოტული აღზრდის“ 
ტოქსიკური პროპაგანდის კიდევ ერთი მაგა­
ლითია რუსეთში 2015 წელს გამოცემული 
„ბავშვების წიგნი ომზე“, შედგენილი იმხანად 
მოსკოვის ხელისუფლების მფლობელობაში 
მყოფი გაზეთის („Аргументы и факты“) ჟურ­
ნალისტების მიერ, „დიდ სამამულო ომში“ 
გამარჯვების 70-ე წლისთავზე8. წიგნი შეი­
ცავს საბჭოთა ბავშვების 35 დღიურს, სადაც 
ისინი აღწერენ მათ ომთან დაკავშირებულ 
მძიმე გამოცდილებებს, შიმშილის, ოჯახის 
წევრების გარდაცვალების, გარდაცვლილი 
ოჯახის წევრთა გვამებზე ზრუნვის ჩათ­
ვლით. პუბლიკაციიდან არ არის ცხადი, 
წიგნში გადმოცემული ამბები და პერსონა­
ჟები ნამდვილია, თუ გამოგონილი. დღიუ­
რების გადმოცემას წინ უძღვის მწერლის 
დანიილ გრანინისა და მხატვრის ილია გლა­
ზუნოვის წინასიტყვაობები. თავის წინასიტ­
ყვაობაში, მეორე მსოფლიო ომის ვეტერანი 

8	 ბავშვების წიგნი ომზე (რუსულ ენაზე)  https://
avidreaders.ru/download/detskaya-kniga-
voyny-dnevniki-1941-1945.html?f=pdf წვდომა 
8.11.2023
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და სანქტ პეტერბურგის საპატიო მოქალაქე, 
გრანინი წერს:

„დღეს, ადამიანური ფასეულობების ხე­
ლახალი გააზრების ეპოქაში, როდესაც 
ფაშიზმის ფეკალური მასები კვლავ მარ­
შირებენ ევროპაში, ომის ბავშვების ჩვე­
ნებები განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია. 
ეს ჩვენებები გვეხმარება დავუბრუნდეთ 
და კვლავ დავუკავშირდეთ ჩვენს საკუთარ 
თავს, იმ მიწას, სადაც ჩვენ დავიბადეთ 
(საბჭოთა კავშირი - ჯ.ჯ.)... ჩვენი ეპოქის 
ბავშვებისთვის ომის ბავშვების ხმები მნიშ­
ვნელოვან რეზონანსს მიაღწევენ... ერთია, 
როცა მასწავლებელი გიკითხავს დაფას­
თან ლექციებს ომზე, და სულ სხვაა, როცა 
შენი თანატოლი საუბრობს მასზე შენთან 
ერთად, არა აქვს მნიშვნელობა რომ ეს 70-
წლიანი დისტანციიდან ხდება.“ 

ილიას გლაზუნოვი, თავის წინასიტყვაო­
ბაში, იხსენებს გერმანელ ომის პატიმრებს, 
რომლებიც მოსკოვის ცენტრში გაატარეს 
1945 წელს:

„ეს ჟამი პროცესია უსასრულო ჩანდა. ზო­
გიერთი მოდიოდა ამაყად, გამოხატავდა 
გულგრილობას მის გარშემო შემოკრე­
ბილი მოსკოველების მიმართ. მე ვიდექი 
ხალხში, და დიდი ცნობისმოყვარეობით 
ვუყურებდი მათ, ვინც ახლახანს ბომბავდა 
ჩვენს საყვარელ პეტროგრადს, აბუჩად 
იგდებდა „არასრულფასოვან სლავურ 
რასას“. მე მათ ტრიუმფატორის ზიზღით 
ვუყურებდი...და სიძულვილით. მე უკვე 
14 წლისა ვიყავი. ვერავინ წარმოიდგენდა 
მაშინ, რომ დამარცხებულები უკეთე­
სად იცხოვრებდნენ, ვიდრე გამარჯვებუ­
ლები... მილიონობით რუსი ჯარისკაცი, 
ვინც დაეცა ბრძოლის ველზე, შეძრწუნდე­

სურათი 1: ნახატი “ბავშვები, ომის გმირები”
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ბოდა, ვერც კი წარმოიდგენდ,ა რომ ბნელი 
დრო მოვა - ჩვენი დიადი სახელმწიფოს 
(საბჭოთა კავშირის - ჯ.ჯ.) დაცემის დღე, 
იმ სახელმწიფოსი, რომლისთვისაც მათ 
სიცოცხლე გაწირეს... დღეს ჩვენ უნდა 
გავზარდოთ ჩვენი სახელმწიფოს ელიტა, 
ახალი თაობა - გაბედული, ენერგიით 
სავსე, ჩვენი დიადი სამშობლოსათვის 
თავდადებული. ეს იქნება დიდ სამამულო 
ომში გამარჯვებულთა პატივისცემა“. 

9	 რუსულ ტელეარხ რასიას რეპორტაჟი 
ტამბოვში განხორციელებულ ბავშვების 
სამხედრო ეტლების აღლუმზე (2015). https://
vestitambov.ru/new/v-gorodskom-parke-
organizovali-parad-kolyasok/ წვდომა 9.11.2023 
https://apostrophe.ua/news/society/2015-06-13/
den-rossii-v-tambove-proshel-parad-detskih-
voennyih-kolyasok/26818 წვდომა 9.11.2023  

ღია სიძულვილი გამოხატული გრანინისა 
და გლაზუნოვის მიერ, რეზონირებს პუტი­
ნის „აღიარებასთან“ გერმანელების მიმართ 
დამოკიდებულების თაობაზე, რომელიც მან 
2015 წელს მეორე მსოფლიო ომში გამარჯვე­
ბის აღსანიშნავად გამოქვეყნებულ სტატიაში 
„სიცოცხლე მარტივი რამეა და ბოროტი“ გაა­
კეთა10: “ჩვენ გავიზარდეთ საბჭოთა კინოზე 
და წიგნებზე (მეორე მსოფლიო ომის შესა­
ხებ - ჯ.ჯ.) და... სიძულვილზე“. ომზე საბავ­
შო წიგნის წინასიტყვაობები და პუტინის 

10	 პუტინის სტატია “Жизнь такая простая 
штука и жестокая” გაზეთში “Русский 
пионер” მიძღვნილი „დიდ სამამულო ომში“ 
გამარჯვების 70-ე წლისთავს. წვდომა: 
29.10.2022 ვებგვერდიდან: https://ruspioner.ru/
cool/m/single/4655  

სურათი 2: ოჯახების სადღესასწაულო მსვლელობა ტამბოვში, მიხეილ კარასევის 
ფოტო9
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ბლოგის რიტორიკა ავლენს, თუ როგორ 
მოხდა რუსული საზოგადოების მხრიდან 
გერმანელი ფაშისტების მიმართ არსებული 
სიძულვილისა და მტრის ხატის განზოგა­
დება და პროეცირება თანამედროვე ევრო­
პასა და დასავლეთზე, რომელიც „ცხოვრობს 
უკეთ, ვიდრე გამარჯვებულები“ (ანუ, 

11	 2019 წლის 11 იანვრის სარეკლამო პოსტი, 
https://www.facebook.com/1540548512709127/
posts/1942179069212734/ წვდომა 9.11.2023

რუსები - ჯ.ჯ.). ეს, ასევე, მელანი კლაი­
ნის მიერ აღწერილი შურის ავთვისებიანი 
ფორმის ილუსტრაციაა (Klein, 1975). 

განათლების სისტემა რუსეთში უბიძგებს 
მოსწავლეებს, ბავშვებს, მოზარდებსა და 
ახალგაზრდებს, და ასევე მათ პედაგოგებსა 
და ზოგადად, მკვლევარებს, ღრმად შევიდ­
ნენ მეორე მსოფლიო ომის თემატიკაში, იკ­
ვლიონ ბრძოლები, ეძიონ შინმოუსვლელი 
ჯარისკაცების საფლავები და ა.შ. მაგ., 2018 
წელს გამართულ „პატრიოტული აღზრდის 
ეროვნულ კონფერენციაზე“ მკვლევარებმა 

სურათი 3: ბავშვების სამხედრო ტანსაცმლის ერთ-ერთი ონლაინ მაღაზიის ფეისბუქ 
გვერდი “Modnyashky.ru”11
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წარმოადგინეს ისეთი კვლევები, როგორი­
ცაა: „მძიმე სარაკეტო არტილერია ვორონე­
ჟის ფრონტზე თავდაცვითი ბრძოლებისა და 
კურსკის ბრძოლის დროს“, „კურსკის რკალი: 
ტექნოლოგიისა და სულის ბრძოლა, და მისი 
მნიშვნელობა რუსული ახალგაზრდობის პატ­
რიოტული აღზრდისთვის“, „ყოველდღიური 
სამხედრო ცხოვრების ფაქტორები: ჯარისკა­
ცების აზრები და გრძნობები დიდი სამამულო 
ომის ფრონტიდან მოწერილ წერილებში“. შე­
საბამისად, ახალგაზრდები, უკრაინაზე თავ­
დასხმამდე, უკვე მოცული იყვნენ ომის 
რეალობით, დეტალურად განიხილავდნენ 
ომთან დაკავშირებულ საკითხებს, როგორც 
დღევანდელსა და აქტუალურს.

რუსული მართლმადიდებელი ეკლესია 
თამაშობს მნიშვნელოვან როლს სამხედრო 
პროპაგანდაში. ამის ილუსტრაციად ე.წ. 
„რუსული შეიარაღებული ძალების ტაძარი“ 
გამოდგება. ამგვარი ეკლესიების შენების 
ტრადიცია რუსული კულტურის ნაწილია. 
თუმცა, საბჭოთა პერიოდში, გამომდინარე 
მისი ათეიზმიდან, არ აღმართულა მეორე 
მსოფლიო ომის შესაბამისი ეკლესია. ამის 
გამოსასწორებლად, ომში გამარჯვების 75-ე 
წლისთავისთვის, აშენდა სამხედრო ტაძა­
რი. მშენებლობა დაიწყო 2018 წლის სექტემ­
ბერში და დასრულდა 2020 წელს.

რუსული მართლმადიდებელი ეკლე­
სიის ოფიციალური ინფორმაციით, ეს არის 
მსოფლიოში ყველაზე მაღალი (95 მეტრი) 
და ტევადი (იტევს 6,000 ადამიანს) მარ­
თლმადიდებლური ტაძარი. შენობის თით­
ქმის თითოეული არქიტექტურული დეტალი 
სიმბოლური მნიშვნელობის მატარებელია. 
მაგ., ძირითადი გუმბათის დიამტერი 19.45 
მეტრია (რაც ომში გამარჯვების წელს ასიმ­
ბოლოვებს); ყველაზე მცირე გუმბათის 
დიამეტრი 14.18 მეტრია, რაც ომში გატა­
რებული დღეების რაოდენობას ასიმბოლო­
ვებს; ცენტრალური კიბეები აგებულია 
გერმანული მარმარილოთი, რაც რუსეთის 
თავდაცვის მინისტრის, სერგეი შოიგუს მი­

ხედვით, ასიმბოლოვებს გერმანელების და­
მარცხებას, ან როგორც შოიგუმ ტელეარხ 
„დოჟდის“ პირდაპირ ეთერში12 განაცხადა 
- „გერმანელების გათელვას“. წმინდანების 
ხატების პარალელურად,  ეკლესიაში გან­
თავსებულია მათი პორტრეტები, ვისაც 
რუსეთში სამხედრო ბრძოლების გმირებად 
მიიჩნევენ, მათ შორის, ვინც ოცდამეერთე 
საუკუნის ომებში თავი გამოიჩინა. გამარ­
ჯვების აღლუმს მიძღვნილ დიდ მოზაი­
კაზე იყო სტალინის პორტრეტიც, მაგრამ 
გარკვეული დებატების შემდგომ ის ეკ­
ლესიის გვერდზე იგივე კომპლექსში აშე­
ნებულ სამხედრო მუზეუმში გადაიტანეს. 
პუტინის ხატიც დაამზადეს და გამოფინეს 
ეკლესიაში, თუმცა მან არჩია, რომ ის არ 
ყოფილიყო მუდმივად გამოფენილი, რამ­
დენადაც ნაადრევად მიიჩნია. ეკლესიაში 
უხვადაა საბჭოთა სიმბოლოები, მათ შორის 
კანონიზებული წითელი დროშა ნამგალითა 
და უროთი. საინტერესოა, რომ ტაძრის ცენ­
ტრალურ კედელზე განთავსებული დიდი 
ღვთისმშობლის ხატი ძალიან გავს 1941 
წლის ომის პროპაგანდისტულ პლაკატს 
„დედა სამშობლო გეძახის“, რომელიც მო­
სახლეობის საომრად მობილიზებისთვის გა­
მოიყენებოდა (იხ. სურათები 4 და 5).

პუტინის მიერ ომზე მიმართული პოლი­
ტიკური დღის წესრიგის ცხოვრებაში გატა­
რებასა და საზოგადოებაში მეორე მსოფლიო 
ომის სენტიმენტების აღორძინებასთან 
ერთად, უკანასკნელ ორ ათწლეულში რუ­
სეთში გაიზარდა სამხედრო ძალების 
მიმართ დადებითი დამოკიდებულება. ეს 
ცვლილება აისახა როგორც საზოგადოებ­
რივ განწყობებში, ასევე სამხედრო-სამრეწ­
ველო კომპლექსში ჩადებულ სახელმწიფო 
ინვესტიციებში. როგორც ანალიტიკოსები 

12	 რუსული სამხედრო ტაძრის გახსნის გაშუქება 
ტელე-არხი „დოჟდის“ მიერ (რუსულად),https://
www.youtube.com/watch?v=-zPBfB-
Tneg&t=211s , წვდომა 8.11.2023
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აღნიშნავენ (Soldatov & Borogan, 2022), 
სამხედრო ძალებმა, სერგეი შოიგუს ხელ­
მძღვანელობით, მოიპოვეს მზარდი გავლენა 
ქვეყნის საშინაო პოლიტიკის შემუშავებაზე, 
განსაკუთრებით 2014 წელს ყირიმის აღე­
ბისა და 2015 წელს სირიაში განხორციელე­
ბული წარმატებული სამხედრო ოპერაციის 
შემდეგ. ეს გამარჯვებები შოიგუმ (და პუ­
ტინმა) ეფექტურად გამოიყენეს პიარის­
თვის. მაგალითად, 2019 წელს მოეწყო 
ფართომასშტაბიანი მობილური გამოფენა, 
რომელშიც წარმოდგენილი იყო სირიიდან 
ამოღებული იარაღი და სამხედრო ტექნი­
კა. გამოფენას „უმასპინძლა“ მატარებელმა, 
რომელიც მოსკოვიდან ვლადივოსტოკში 
გაემგზავრა, და გზად 60 გაჩერება გააკე­
თა, რათა ადგილობრივი მოსახლეობა მიე­
ზიდა დასათვალიერებლად. შოიგუმ, ასევე, 
მნიშვნელოვანი როლი შეასრულა რუსული 
საზოგადოების „დროის კოლაფსში“13: 2017 
წლიდან მან გამოსცა ბრძანება, რომ თანა­
მედროვე სამხედრო ფორმა რუსულ ჯარში 
შეცვლილიყო 1940-იანი წლების სტილის 
სამხედრო ფორმით, რომელსაც რუსეთში 
„გამარჯვებულების უნიფორმას“ უწოდე­
ბენ (ყოველ შემთხვევაში, ასე იყო უკრაი­
ნაზე თავდასხმამდე). გარდა ამისა, შოიგუმ 
გააუქმა ზურგის სამხედრო უნიფორმა და 
ამით გაავრცელა სიმბოლური გზავნილი,  
რომ არმია მზად უნდა იყოს ბრძოლისთვის 
ნებისმიერ ადგილას, და რომ ქვეყანაში არ 
არსებობს ომისგან თავისუფალი სივრცე.

13	 ეს ტერმინი შემოიტანა ვამიკ ვოლკანმა 
(Volkan, 1997) რომ ეჩვენებინა ცნობიერი და 
არაცნობიერი კავშირი დიდი ჯგუფის მიერ 
განცდილ წარსულ ისტორიულ ტრავმასა 
და მიმდინარე (აქტუალურ ან წარმოსახვით) 
საფრთხეს შორის. დროის კოლაფსი 
გულისხმობს, რომ საზოგადოებისთვის იშლება 
ზღვარი წარსულ ტრავმულ გამოცდილებასა 
და დღევანდელ ნამდვილ ან წარმოსახვით 
საფრთხეს შორის. დიდი ჯგუფი მენტალურად 
(ემოციებით, ფიქრებით) წარსულში ბრუნდება.   

უკანასკნელი ორი ათწლეულის მან­
ძილზე მეორე მსოფლიო ომის თემა პუტი­
ნის ხელისუფლების მიერ აქტიურად იყო წინ 
წამოწეული სხვადასხვა დონესა და ფორ­
მატში. მედია კონტენტის მნიშვნელოვანი 
მოცულობა - ტელეშოუების, ტელედება­
ტების, სერიალების ჩათვლით, ეძღვნებოდა 
„დიდ სამამულო ომს“. ათასობით ისტორი­
კოსი იკვლევს მეორე მსოფლიო ომის ამა თუ 
იმ საკითხს, გარკვეული ბრძოლების მცირე 
დეტალებსაც კი. ამგვარ კონცეტრირებას 
მეორე მსოფლიო ომის თემაზე მოყვა უამ­
რავი წიგნის პუბლიკაცია, კონფერენციები, 
სპექტაკლები - როგორც თეატრებში, ასევე 
საბავშვო ბაღებსა და სკოლებში. რუსული 
საზოგადოება მოცული გახდა ომის თემით.

პარალელურად, პუტინმა მოახდინა თა­
ნამედროვე გეოპოლიტიკური პროცესების 
იმგვარი ინტერპრეტაცია, რომლის მიხედ­
ვითაც რუსეთი მტრულ გარემოცვაშია, მას 
ემუქრება საფრთხე დასავლეთის მხრიდან, 
რაც მას, შეტევის გარდა, არ უტოვებს სხვა 
არჩევანს. მაგალითად, უკრაინაზე თავდას­
ხმის დღეს, 24 თებერვალს, თავის მედია მი­
მართვაში, რომლითაც ის უკრაინაში შეჭრას 
ამართლებდა, მან თქვა: “ნატო სტაბილურად 
ფართოვდება, სამხედრო მანქანა მოძრაობს 
და უახლოვდება ჩვენს საზღვრებს... თქვენ 
და მე უბრალოდ არ დაგვრჩა რაიმე შესაძ­
ლებლობა დავიცვათ რუსეთი, ჩვენი ხალხი, 
გარდა ერთი შესაძლებლობისა, რომელიც 
ჩვენ იძლებული გავხდით, რომ დღეს გამოგ­
ვეყენებინა“ (გულისმობს უკრაინზე თავდას­
ხმას - ჯ.ჯ.). 

გარე საფრთხეების იდენტიფიკაციას­
თან ერთად, პროპაგანდამ, ასევე, შექმნა 
„შიდა მტრებიც“ - ძირითადად, სამოქა­
ლაქო საზოგადოების ლიდერები და ორგა­
ნიზაციები. ამის იურიდიული საფუძველი 
„უცხო ქვეყნის აგენტის“ კანონმა მოამზადა. 
„უცხო ქვეყნის აგენტის“ იდეა, ფაქტობრი­
ვად, იმეორებს სტალინის პერიოდში კაგე­
ბეს მიერ რეპრესიების გასამართლებლად 
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სურათი 5: 1941 წელს მხატვარი ირაკლი თოიძის მიერ შექმინილი ომის 
პროპაგანდისტული პლაკატი “დედა სამშობლო გეძახის”

სურათი 4: ღვთისმშობლის ხატი რუსული სამხედრო ეკლესიიდან, წვდომა 4.10.2021: 
https://foto.patriarchia.ru/news/velikoe-osvyashchenie-glavnogo-khrama-vooruzhennykh-sil-
rossii-2020-06-14/ 
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ინსტრუმენტალიზებულ „ხალხის მტრის“ 
სტიგმას. 

ყოველივე ზემოაღნიშნული ავლენს, თუ 
თანდათანობით როგორ ინტეგრირდა მეორე 
მსოფლიო ომისა და სტალინის ეპოქის სი­
ნამდვილე რუსეთის კოლექტიურ ცნობიე­
რებაში და განაპირობა „დროის კოლაფსი“ 
(Volkan, 1997) - მდგომარეობა, რომლის 
დროსაც გადაუმუშავებელი ტრავმული 
წარსული ცოცხლდება საზოგადოების 
ცნობიერებაში აწმყოში და განაპირობებს 
დესტრუქციულ ფსიქოდინამიკას. ეს მდგო­
მარეობა ასევე შეიძლება მეტაფორულად 
აღიწეროს, როგორც „კოლექტიური ფლეშ­
ბექი“.

ერის მხსნელად საკუთარი თავის პოზი­
ციონირებას პუტინისთვის პოლიტიკური 
სარგებელი მოაქვს. ამ იმიჯის შესანარჩუ­
ნებლად ის მუდმივად ახდენს საზოგადოების 
ბინარულ დაყოფას („ცუდები“ და „კარგები“), 
და „ცუდების“ (შიდა და გარე მტრის) ხატის 
პროეცირებას სხვადასხვა სუბიექტზე (ჩეჩ­
ნები, ოლიგარქები, საქართველო, უკრაინა, 
და ა.შ.). მის გამარჯვებებს ამ მტრებთან 
ბრძოლებში (ჩეჩნეთის მეორე ომი 2000 
წელს, „ანტიტერორისტული ოპერაციები“ 
ჩრდილოეთ კავკასიაში 2002-2006 წლებში, 
ომი საქართველოს წინააღმდეგ 2008 წელს, 
ყირიმის ოკუპაცია 2014 წელს, სამხედრო 
კამპანია სირიაში 2015 წელს) და ზოგა­
დად, პუტინის აგრესიულ სამხედრო პოლი­
ტიკას (თავდასხმა უკრაინაზე 2022 წელს) 
თან ახლავს ელექტორალური მხარდაჭერის 
ზრდა (იხ. სურათი 6).

პუტინის, როგორც ერის მხსნელის იმიჯს 
„კვებავს“ ნარცისტული იდეოლოგია, რო­
მელიც იღებს სათავეს მეოცე საუკუნის 
რუსეთის ფსევდოინტელექტუალების, გან­
საკუთრებით ლევ გუმილიოვის იდეები­
დან. გუმილიოვმა თავისი ახალგაზრდული 
წლების უმეტესი ნაწილი საბჭოთა საკონ­
ცენტრაციო ბანაკებში გაატარა. სტალინის 
სიკვდილის მერე ის გამოუშვეს, მან სამეც­

ნიერო კარიერა გააკეთა, და შექმნა თეორია, 
რომლის მიხედვითაც რუსები არიან გენეტი­
კურად განსხვავებული, გააჩნიათ სპეცია­
ლური ენერგია (ე.წ. პასიონარობა), და მისია 
- შეცვალონ სამყარო. გუმილიოვის თანახ­
მად, რუსეთი არის ევრაზიული ცივილიზა­
ციის მატარებელი, რომლის მისიაა დაიცვას 
და გადაარჩინოს სხვა - ე.წ. „ქვე-ცივილი­
ზაციები“. გუმილიოვის იდეები რუსეთში 
განსაკუთრებით პოპულარული საბჭოთა 
კავშირის დანგრევის მერე გახდა, მომავ­
ლის მიმართ მაღალი შფოთვის, ნაციონა­
ლური იდენტობის კრიზისისა და ეროვნული 
პროექტის არქონის პირობებში. გუმილიო­
ვის შემდგომი თაობის რუსმა ფესვდოინტე­
ლექტუალებმა (ალესანდრ დუგინი, პიოტრ 
შჩედრავიცკი, ეფიმ ოსტროვსკი და სხვ.) 
მისი თეორია იდეოლოგიად გადააქციეს, 
და შვეს რუსული სამყაროს („რუსსკი მირ“) 
იდეოლოგემა, რომელსაც ძირითადად ეფუძ­
ნება პუტინის პოლიტიკა. „რუსსკი მირს“ 
გააჩნია სამი განზომილება: კულტურულ-
ცივილიზაციური (რაც ხაზს უსვამს „რუსულ 
ცივილიზაციას“ როგორც უნიკალურს და 
სხვა ცივილიზაციების გამაერთიანებელს), 
გეოპოლიტიკური (რომელიც ხაზს უსვამს 
ტერიტორიების კონტორლსა და გადანა­
წილებას), და რელიგიური (რომელიც ხაზს 
უსვამს რუსული მართლმადიდებლური ეკ­
ლესიის როლს). რუსეთი მოწოდებულია 
დაიცვას „რუსსკი მირი“ რუსეთის შიგნით 
და მის გარეთ - მაგალითად, სხვა ქვეყნებში 
რუსი ემიგრანტები, ყოფილი საბჭოთა მო­
ქალაქეები, რუსულად მოლაპარაკე ეთნი­
კური უმცირესობები და ა. შ. (Jilge, 2016 
Kudos, 2010; Tiido, 2015). ეს რუსეთს სხვა 
ქვეყნებზე „რუსსკი მირის დასაცავად“ თავ­
დახსმის საბაბს აძლევს (რაც, აგრეთვე, შე­
საბამის კანონმდებლობით განმტკიცდა 
პუტინის მმართველობის პერიოდში). ჰიბ­
რიდული ომის ფარგლებში, ტერიტორიული 
პრეტენზიების გასამყარებლად, რუსეთი 
აფუძნებს ბევრ რუსულენოვან დასკვნები 
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ე.წ. კულტურულ ორგანიზაციას ყოფილ საბ­
ჭოთა ქვეყნებში, რათა იქ „რუსსკი მირი“ 
დანერგოს, ან გააცოცხლოს, რადგან ამ 
ქვეყნების ახალგაზრდა თაობები ხშირად 
არ საუბრობენ რუსულად. 

დასკვნები და მსჯელობა გადაჭრის 
შესაძლო გზებზე 
გადაუმუშავებელი კოლექიური ტრავმა 
შესაძლოა გახდეს პოლიტიკური მანიპუ­
ლაციების ინსტრუმენტი დესტრუქციული 
პოლიტიკური ლიდერის ხელში. რუსეთის 
შემთხვევაში, ჩვენ გავხდით მოწმე იმისა, 
თუ როგორ გამოიყენა პუტინმა გადაუმუ­
შავებელი კოლექტიური ტრავმები, შექმნა 
ჩანაცვლებითი ტრავმა და მოახდინა მო­
სახლეობის მობილიზება ამ ჩანაცვლე­
ბითი ტრავმის გარშემო, მსხვერპლობისა 
და რევანშიზმის განცდების გაღვიძებით. 
ამგვარმა მობილიზაციამ შეამზადა ნიადა­
გი რუსეთის უკრაინაზე სრულმასშტაბიანი 
თავდასხმისათვის. ეს თავდასხმა წინასწარ­
მეტყველებადი იყო.

ფსიქოტრავმატოლოგიას, როგორც 
დარგს, შეუძლია წვლილი შეიტანოს არა 
მხოლოდ სტრესთან დაკავშირებული დაა­
ვადებების პრევენციასა და მკურნალობაში, 
არამედ კოლექტიური ტრავმული გამოც­
დილებების გავლენით მიმდინარე სოციო-
პოლიტიკური პროცესების გაგებაში, რაც 
მნიშვნელოვანია ავთვისებიანი სოციო-
პოლტიკური განვითარების პრევენციის, 
ადრეული გამოვლენისა და ზიანის შემცი­
რებისთვის. 

მას მერე, რაც დესტრუქციული (მაგ., 
ტოტალიტარული) პოლიტიკური რეჟიმი 
დამთავრდება, მნიშვნელოვანია, რომ სა­
ზოგადოებამ/ქვეყანამ და ყველა დაინტე­
რესებულმა სუბიექტმა, საერთაშორისო 
საზოგადოების ჩათვლით, გააცნობიერონ 
წარსულთან გამკლავების მნიშვნელობა. 
აუცილებელია, მათ იცოდნენ (ან ღია იყონ 

იმისთვის, რომ ისწავლონ), თუ როგორ შეუწ­
ყონ ხელი საზოგადოებას ტრავმული წარ­
სულის გადამუშავებაში, სამართლიანი და 
ამავე დროს, აღდგენითი გზით. ეს საზო­
გადოების მიერ სათანადო გაკვეთილების 
გამოტანისა და ვითარების გაჯანსაღების 
პირობებს შექმნის. 

დესტრუქციული პოლიტიკური რეჟიმის 
ნგრევის მერე ქვეყანა/საზოგადოება მრავ­
ლობითი (პოლიტიკური, სოციალური, ეკონო­
მიკური და ა.შ.) კრიზისის გამკლავებისა და 
თვითგადარჩენის ამოცანების წინაშე დგება. 
მნიშვნელოვანია, რომ ამგვარ ქაოტურ კონ­
ტექსტში, საზოგადოებამ არ გადადოს წარ­
სულთან გამკლავება „სხვა დროისთვის“. 
პირიქით, წარსულთან გამკლავება უნდა 
განისაზღვროს, როგორც უალტერნატივო 
პრიორიტეტი. პოლიტიკურმა ნებამ აქ საკ­
ვანძო როლი უნდა შეასრულოს. სწორედ 
ამიტომ, კრიტიკულად მნიშვნელოვანია 
ქვეყნის პოლიტიკური ლიდერების ცნობიე­
რების ამაღლება იმის თაობაზე, რომ წარ­
სულთან გამკლავება არ არის ფუფუნება, და 
აგრეთვე იმაზე, თუ რა, რატომ და როგორ 
უნდა გაკეთდეს იმისთვის, რომ საზოგადოე­
ბას „წარსული მომავალში არ დაუხვდეს“, არ 
მოხდეს „დროის კოლაფსი“, და არ დააბრუ­
ნოს ტოტალიტარულ ყოფაში, როგორც ეს 
რუსეთში მოხდა. 

ფსიქიკური ჯანმრთელობის პროფესიო­
ნალები უნდა იყონ ფხიზლად ტოქსიკური 
პოლიტიკური ლიდერების მიმართ, თვალი 
გაუსწორონ შესაბამის პროფესიულ დილე­
მებს და იმუშავონ მათ გადაჭრაზე, რათა 
ხელი შეუშალონ ამგვარ ლიდერებს არაჯან­
საღი სოციო-პოლიტიკური პროცესების წა­
ქეზებაში (Lee, 2017).

წარსულთან გამკლავებას ესაჭიროება 
მრავალგანზომილებიანი, მთელი რიგი საკ­
ვანძო მიმართულების შემცველი პროცესი. 
ქვემოთ გთავაზობთ ამ პროცესის ზოგიერთ 
კომპონენტზე მსჯელობას: 
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•	 მართლმსაჯულება. ტოქსიკური პოლი­
ტიკური რეჟიმები, განსაკუთრებით ტო­
ტალიტარული რეჟიმები, საზოგადოებას 
ამწყვდევს ძალადობის სამკუთხედში, 
სადაც საზოგადოების ნაწილი რეჟიმის 
მსხვერპლია, ნაწილი აგრესორი, ხოლო 
ნაწილი კი გვერდიდან უყურებს ამ ძალა­
დობას და დუმს. ეს როლები ხშირად მო­
ნაცვლეობს - მაგ., აგრესორი მსხვერპლი 
ხდება, როგორც ხშირად ხდებოდა სტა­
ლინის დროს საბჭოთა კავშირში. ამგვარი 
პოლიტიკური რეჟიმის შემდგომ ქვეყანაში 
მართლმსაჯულების პროცესი ისე უნდა 
წარიმართოს, რომ უზნრუნველყოს პირო­
ბები, რომლის დროსაც აგრესორი აღია­
რებს თავის დანაშაულსა და ადამიანების 
უფლებების შელახვას (1), გვერდიდან მა­
ყურებელი დაადასტურებს მსხვერპლის­
თვის მიყენებულ ზარალს (2), ხოლო 
მსხვერპლი მიიღებს მორალურ, მატერია­
ლურ, პროცედურულ დაკმაყოფილებას 
(3). ლუსტრაციას უდიდესი მნიშვნელობა 
აქვს. ამავე დროს, აქ უაღრესად მნიშვნე­
ლოვანია აღდგენითი მართლმსაჯულების 
მექანიზმების ამოქმედება, რათა მომა­

ვალში დროის კოლაფსისა და წარსულის 
განმეორების რისკები შევამციროთ. 

•	 გლოვისა და შესაბამისი კულტურული 
რიტუალების ხელშეწყობა. მნიშვნელო­
ვანია ინდივიდების/ოჯახების/თემის/
საზოგადოების ხელშეწყობა დანაკლი­
სის გამოგლოვებაში, შესაბამისი კულ­
ტურული რიტუალების ჩატარებაში. აქ 
მნიშვნელოვანია გავიხსენოთ, რომ რეპ­
რესირებულთა ოჯახებს თავის დროზე 
არ ჰქონდათ თავისი დაღუპული ოჯახის 
წევრების (საბჭოთა კავშირის შემთხვევაში 
- „ხალხის მტრების“) კულტურული ტრა­
დიციების შესაბამისად გამოგლოვების სა­
შუალება. 

•	 ფსიქიკური ჯანმრთელობისა და ფსიქო­
სოციალური დახმარების მომსახურება. 
ამგვარი სერვისები უნდა იყოს ხელმი­
საწვდომი გეოგრაფიულად, ფინანსუ­
რად, ასაკობრივად, პასუხობდეს არსებულ 

14	 ლევადა ცენტრის ოფიციალური ვებრგვერდი 
https://www.levada.ru/en/ratings/ წვდომა 30.09. 2023

სურათი 6: პუტინის მოწონების რეიტინგი (Levada Center, 2022)14
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მოთხოვნასა და საჭიროებებს; უნდა გან­
ვითარდეს როგორც ტრავმის თაობაზე 
ინფორმირებული, ასევე ტრავმაზე ფო­
კუსირებული სერვისები. 

•	 მეხსიერების პოლიტიკა და სტრატე­
გიები. უნდა მოხდეს ტრავმული წარსუ­
ლის მეხსიერების პოლიტიკის შემუშავება 
და ცხოვრებაში გატარება. მეხსიერების 
პოლიტიკამ უნდა შეუწყოს ხელი ტრავ­
მული გამოცდილების გააზრებასა და 
მასში კონსტრუქციული საზრისის ჩადე­
ბას, შესაბამისი გაკვეთილების გამოტანას 
(მომავალში იგივეს განმეორების რისკის 
შესამცირებლად), პიროვნულ ზრდასა და 
საზოგადოებრივ განვითარებას. 

•	 აკადემიური კვლევის ხელშეწყობა. აუცი­
ლებელია ეთიკური აკადემიური კვლევის 
ხელშეწყობა წარსულის შესასწავლად და 
შესაბამისი გაკვეთილების გამოსატანად.

•	 ხელოვანების მონაწილეობის ხელშეწყობა. 
მნიშვნელოვანია ხელოვანთა ჩართუ­
ლობა, რათა დანაკლისის სიმბოლიზება, 
და იმედისა და სტრესმედეგობის წინ წა­
მოწევა მოხდეს. 

ეს მიმართულები ერთმანეთის სინერ­
გიულია. წარსულთან გამკლავება საზო­
გადოების ზიარი პასუხისმგებლობაა და 
მოითხოვს კოორდინირებულ და შეთანხმე­
ბულ ძალისხმევას. 
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