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O F F I C I A L  A R A B I C  T R A N S L AT I O N  -  A B S T R A C T

الخلاصة

الخلفيــة: ان الناجيــن مــن التعذيــب يتعرضــون الــى نســبة كبيــرة مــن مشــاكل 

الصحــة النفســية و مــن المحتمــل أيضــا أن يواجهــوا سلســلة مــن الاثــار 

الجســدية و مــن أكثرهــا شــيوعا الالام المســتمرة.  علــى غــرار الناجيــن مــن 

ــم  ــى مشــاكل الصحــة النفســية و الال ــأن الســجناء يتعرضــون ال ــب، ف التعذي

ــم بمعــدلات مرتفعــة. ان الهــدف مــن  المســتمر و الاعاقــات المرتبطــة باللأل

ــاج  ــمل الع ــذي يش ــي ال ــاج الجماع ــاج الع ــم منه ــو تقيي ــة ه ــذه الدراس ه

ــي  ــب المســجونين ف ــن التعذي ــن م ــع الناجي ــي م ــاج الطبيع النفســي و الع

ــراق . ــتان - الع ــجون كوردس ــدى س اح

طرق البحث

تــم اســتخدام دراســة المقارنــة لمقارنــة مجموعــة العــاج الجماعــي )عددهــم 

= 11( و مجموعــة قائمــة الانتظــار )عددهــم = 16( . شــاركت مجموعــة العــاج 

فــي خدمــة العلاجــات المتعــددة التخصصــات لعشــرة جلســات جماعيــة 

ــن  ــارة ع ــة عب ــج الاولي ــس النتائ ــت مقايي ــد كان ــص. لق ــكل تخص ــبوعية ل اس

مجموعــة مــن الاعــراض كألام )نوسبلاســتيك(، القلــق، الاكتئــاب و أضطرابــات 

مــا بعــد الصدمــة . قيمــت مقاييــس النتائــج الثانويــة ألاداء الجســدي و نوعيــة 

النــوم و الكفائــة العامــة للشــخص . 

النتائج

انخفــاض ملحــوظ شــوهد احصائيــا مــن خــال مقايســة النتائــج لجميــع 

ــرة.  ــاج مباش ــد الع ــا بع ــم تقييمه ــي ت ــراض الت الاع

المناقشة و الاستنتاج

تشــير هــذه النتائــج الــى أن اســتخدام العــاج الجماعــي المتعــدد التخصصــات 

ــق  ــالا لتحقي ــجن كان فع ــل س ــب داخ ــن التعذي ــن م ــا للناجي ــم ثقافي الملائ

انخفــاض قصيــر المــدى فــي أعــراض القلــق و الاكتئــاب و اضطــراب مــا بعــد 

الصدمــة و الالــم المســتمر. لهــذا البحــث حــدوده مثــل صغــر حجــم العينــة، 

نقــص مقاييــس النتائــج علــى المــدى البعيــد و كذلــك عــدم القــدرة علــى عــزل 

ــذ  ــات العــاج. يثبــت هــذا البحــث جــدوى تنفي ــر كل مكــون مــن مكون تاثي

البحــوث التــي تتبــع المعاييــر و الممارســات الدوليــة للبحــث فــي مناطــق مــا 

بعــد الصــراع و المناطــق التــي لــم تخضــع للبحــث الكافــي . 
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