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 ………………………:DATEبةروار /       ………………………………………………… :NAMEناو / 
 

  ……………………… :SEXرةطةز /    ..……………………………: DATE OF BIRTHلةدايكبوون /  ؤذىرِ
 

 ........…………: CLINICIANضارةشاز /   ………………………………: MARITAL STATUSباري خيَساني / 

 ..…………………………………………………………………………………………:  PSYCHIATRIC DIAGNOSIS دةشتنيشانكردني حالَةتي دةرووني /
 

………………………………………………………………………………………………………………………………  
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 زِاثسضى شةبسى دةزوونى يازظازد –يازتلاند ئةلايةنظ بؤ ثيَداويطتى ًسؤيى و ًافى ًسؤظ 

 :زيَهٌاييةكاى
يازًةتيٌاى دةدات بؤ ئةم شانيازييانة . تنيػانةكاني ئيَطتاًيَرووى زِابسدووت و  ضةبازةت بة يةنديَم ثسضيازت ئازاضتة بلةيودةًانةويَت 

 هة وةلَامئةطةز وابوو تلاية ضةزبةضت بة انت بلةى. زِةنطة يةنديَم هة ثسضيازةكاى نيطةز ،لي باغتر بؤتدابيهلسدني ضازةضةزيَلي ثصيػ
 ضةز ضازةضةكسدنةكةت. وةلآًي ثسضيازةكاى بة نًيَني دةييَوَسيَتةوة.هة ى نابيَت. بيَطوًاى وةلآم نةدانةوةت ييض كازيطةزييةكنةدانةوةياى

 
Instructions: 

We would like to ask you about your past history and present symptoms. This information will be used 

to help us provide you a better medical care. However, you may find some questions upsetting. If so, 

please feel free not to answer. This will certainly not affect your treatment.The answer to the questions 

will be kept confidential. 

 

 شةبساوييةكاى  وداوةبةغي يةكةم: زِ
PART 1: TRAUMA EVENTS 

 

 :بة بةهَىَ ياى نةخيَس() يتووبدة ئةطةز دوضازى بهةم حاهَةتانةي خوازةوة بة يةز يةن  ئاًاذة تلاية
 

Please indicate whether you have experienced any of the following events (check Yes or No): 
 

No / نةخيَس  Yes / ثسضيازةكاى بةهَآ 
Questions 

 ذًازة
No 

 نةبووني غويَني حةوانةوة  
Lack of Shelter 

1/ 1 

 نةبووني خوازدى ياى ئاو  
Lack of food or water 

2/ 2 

 ضازةضةزكسدني ثصيػليدةضتطةيػتن بة بىَ بةنةخؤغلةوتو   
Ill health without access to medical care 

3/ 3 

 ضةزاطستو، تالآنلسدى ياى هةناوبسدنى ًوهَلى تابيةتى دةضت بة  
Confiscation, looting or destruction of personal property 

4/ 4 

       )تةقيهةوة، تؤثبازاى، بؤزدوًاى( ياى كيَوَطةًين   كةوتهة ناو بازودؤخى جةنط  
Exposed to combat situation (explosions, artillery fire, shelling) or landmine. 

5/ 5 

 )هيَداى، ضةقؤ، يتد(ئاشازدانى جةضتةيى   
Physically harmed (Beaten, knified, etc) 

6/ 6 

  وةبازودؤخى ًةتسضيدازةبة يؤى  بة ناضازى ضؤهَلسدى  
Forced evacuation under dangerous conditions 

7/ 7 

 دةضتدزيَريلسدنة ضةز ناًوع   
Rape 

8/ 8 

 جؤزى تسى خساث زِةفتازكسدى ياى ضوكايةتى ثيَلسدنى ضيَلطى  
Other types of sexual abuse or sexual humiliation 

9/ 9 

 ضةوضاندنةوة هةضةز بهةًاى زِةطةش، نةتةوة، ئايو   
Oppressed because of ethnicity, nationality or religion 

10/ 11 

 ونى وئةغلةنجةدانى جةضتةيى ياى دةز  
Torture, i.e. physical or psychological  

11/ 11 

 بسيهدازبوونى جةضتة بة ضةختى بةيؤى بازودؤخى جةنط ياى كيَوَطةًيهةوة    
Serious physical injury from combat situation or landmine 

12/ 12 

 بــةنــدكـــسدى  
Imprisonment 13/ 13 

  ى شؤزةًوىَ ئيػجيَلسدن  
Forced labor  

14/ 14 

 غتهةوةي ًيَػم )غطى دًاغ(  
Brainwashing 

15/ 15 

 خؤحةغازداى بةناضازى   
Forced to hide  

16/ 16 

 Kidnapped                                                                                                                               17/ 17  فساِندى   
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 شؤزةًوىَ هة ئةنداًاني خيَصاى تسى جياكسدنةوةي  
Other forced separation from family members 

18/ 18 

  
 ًةزاضيٌى ناغتن و ثسضةكةى )ًهايَ، ياوضةز، يتد(   ئةنداًيَلى خيَصانةكةت و قةدةغةكسدنى وةزطستهةوةى لاغةى

Received the body of a family member and prohibited from mourning them and performing 

burial rites (child, spouse, etc.) 

19/ 19 

 شؤزت هيَلسابيَت ئاشازى جةضتةيى كةضيَم بدةيت   
Forced to physically harm someone  

20/ 21 

 ياى ًسدنةوة  شؤزت هيَلسابيَت ناثاكى بةزاًبةز كةضيَم بلةيت و بيخةيتة ًةتسضى بسيهدازبووى  
Forced to betray someone and placing him/her at risk of death or injury 

21/ 21 

 كوغتن ياى ًسدنى ئةنداًيَلى خيَصانةكةت بةيؤى توندوتيرييةوة )ياوضةز، ًهايَ، يتد(  
Murder, or death due to violence of family member (spouse, child, etc)   

22/ 22 

 كوغتن ياى ًسدنى ياوزِيَيةكت بةيؤى توندوتيرييةوة   
Murder, or death due to violence, of friend 

23/ 23 

 بيَطةزوغويَهبووى، بةبازًتةطستو ياى فساندنى ئةنداًيَلى خيَصانةكةت )ياوضةز، ًهايَ، يتد(   
Disappearance, hostage or kidnapping of family member (spouse, child, etc)   

24/ 24 

 ، بةبازًتةطستو ياى فساندنى ياوزِيَيةكتبووىبيَطةزوغويَه  
Disappearance, hostage or kidnapping of friend 

25/ 25 

 بازودؤخى جةنط ياى كيَوَطةًيهةوةئةنداًيَلى خيَصاى ياى ياوزِيَ بةيؤى  بسيهدازبوونى بة ضةختى  
Serious physical injury of family member or friend due to combat situation or landmine 

26/ 26 

 بيهيهى هيَدانى كةضيَم   
Witness beatings  

27/ 27 

 بيهيهى كوغتهى كةضيَم   
Witness murder  

28/ 28 

 بيهيهى ئةغلةنجةدانى كةضيَم   
Witness torture  

29/ 29 

 بةدواى خةهَم ياى غتوًةكدا  هة لايةى كةضيَلةوةبة ئاًادةبوونى خؤت  ثػلهيهى ًاهَةكةت  
Present while someone searched for people or things in your home 30/ 31  

  
 (كسابيت ثػليَهسابيت )تفتيؼ

Searched 
31/ 31 

  
 نيػتةجيَبيت  تناضازكسابيت شيَدى خؤت بةجيَبًيَوَيت و هة ناوضةيةكى تسى وولآتةكة

Forced to leave your hometown and settle in a different part of the country  32/ 32 

 دةزكسابيت ياى ناضازكسابيت هة غازةكةت ياى وولَاتةكةت يةهَبيَيت هةضةز بهةًاى نةذاد، ئايين، ياى ًةشيةب  
Expelled from or forced to flee your city or country based on ancestral origin, religion, or sect 

33/ 33 

  ثيطلسدى ياى كاوهلسدنى غويهة ئاييهية ثيرؤشةكاى   بيهيهى  
Witnessed the desecration or destruction of religious shrines  

34/ 34 

 بيهيهى كوغتهى بة كؤًةهَى خةهَم   
Witnessed mass execution of civilians 35/ 35 

  ووىبتاندى، ياى كاوهلسدنى غويَهى نيػتةجيَبيهيى بؤزدوًاى، ضو  
Witnessed shelling, burning, or razing of residential areas  

36/ 36 

 بيهيى ييَسغى كيٌيايى بؤ ضةز غويَهى نيػتةجيَبووى   
Witnessed chemical attacks on residential areas  

37/ 37 

 بيهيهى لاغةى ًسؤظ بؤنيلسدبيَت  
Witnessed rotting corpses 

38/ 38 

 شؤزت هيَلسابيَت ثازةى ئةو فيػةكانة بدةيتةوة كة ئةنداًيَلى خيَصانةكةتى ثىَ كوذزاوة )ًهايَ، ياوضةز، يتد(  
Forced to pay for bullet used to kill family member (child, spouse, etc.) 

39/ 39 
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  خؤتةوة وةضفلسدى هة ديدىبةغي دووةم: 
PART 2: PERSONAL DESCRIPTION 

 
 ودانياى دةضتهيػاى بلة:ز ىكات و غويَوتلاية  .، ئةطةز يةبووزوداو كة دوضازياى بويتبة ناخؤغتريو و تسضهاكتريو تلاية ئاًاذة بدة 

Please indicate what you consider to be the most hurtful or terrifying events you have experienced, if any.  

Please specify where and when these events occurred. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….. 

 

داو ضـيية  خـساثتريو زو يتـد(،  .. ..طةزِانةوة هةدةزبـةدةزى  ،دوبازة نيػتةجيَلسدى هة وولَاتدا كاًجى ثةنابةزاى،وةكو )تياى دةذيت  ئيَطتا ةىزودؤخهةو با
 بلة:زِودانياى دةضهيػاى  كاتى و غويَو. تلاية ى ضةزةوةانةهةو بيَتجياواشكة  ،بةضةزت ياتبيَت

Under the current living situation (i.e. refugee camp, country of resettlement, returned from exile, etc.) what 

is the worst event that has happened to you, if different from above.  Please specify where and when these 

events occurred.   
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 شياى بةزكةوتهى ضةزبةغي ضيَيةم: 
PART 3: HEAD INJURY  

 
 تلاية ًاوةكةى ديازى بلة: ،خوازةوة انةىم هةًوداويَزئةطةز وةلآًةكةت )بةهَآ( بوو هةضةز يةز  

If your answer is (yes) to any of the following events please determine for how long: 

 
 

 بؤ ًاوةى ضةند؟
For how long? 

 نةخيَس

No 
 بةهَآ

Yes 
 ثسضيازةكاى

Questions 
 ذًازة
No 

 كيَػاى بةضةزدا   
Beating to the head 1/ 1 

 يةوهَى خهلاندى     
Suffocation  or strangulation  

2/ 2 

  هة ئاودا خهلاىنصيلبونةوة هة    
Near drowning  

3/ 3 

   
 يتد(. .،ضووتاى ،بةزكةوتهى ثازضة  ،طوهوة  ،بةيؤى )تةقيهةوة  طةيػتن بةضةزشةبس و شياى 

Other types of injuries to the head (e.g. explosion, bullet, shrapnel, 

burn…etc) 
4/ 4 

 لسدىيبسض   
Starvation 5/ 5 

                                                                                     :If Yes    بوو:                                                   بةهَيَ وةلَاًةكةت ئةطةز

  

 …………… :Your weight before starvation                                                                       ………لسدى: يكيَػت ثيَؼ بسض

 ……………… :Your weight after starvation                                                                      ………لسدى: يكيَػت دواى بسض
 

 

 بةهَىَ:                       نةخيَس:               تةوة ؟  يؤي بسضيلسدنةوة نصيلى ًسدى بويئايا بة 
Were you near death due to starvation?         Yes:                        No: 
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 ونىضوازةم /  نيػانةكاني شةبسي دةز بةغي
PART 4: TRAUMA SYMPTOMS 

 

 تلايـة يةزيةكـةياى بـة    .هـة ذيانـدا  ء تسضـهان   وداوي نـاخؤؽ ز دوضـازبونياى بـة  ثـاؽ   زدةكـةوى دة ىخةهَلهةضةز يةنديَم جاز  ى خوازةوةئةم نيػانانة
 سدوودا:هة يةفتةي زِابةيةن ئةو نيػانانة نيطةزانياى كسدويت ض زاد بدة تابسياز ووزدي بخؤيَهةزةوة 

 

The following are symptoms that people sometimes have after experiencing hurtful or terrifying events in their 

lives. Please read each one carefully and decide how much the symptoms bothered you in the past week: 
 
 

4/  4 
 شؤزئيَحطاز 

Extremely 

3/ 3 
 شؤز يةنديَم

Quite abit 

2/ 0 
 كــةًــيَم
A little 

1/ 1 
  بةييض جؤزيَم
Not at all 

 

 ثسضيازةكاى
Questions 

 

 ذًازة
No 

 وداوة شؤز ناخؤؽ و تسضهاكةكاىنةوةي بيرةوةزيي ياى يادطازي زِدوبازةبو    
Recurrent thoughts or memories of the most hurtful or terrifying events 

1/ 1 

 دةذيتزوداوةكة كة جازيَلى تس هةطةيَ  دةكةيت يةضتوا     
Feeling as though the event is happening again 

2/ 2 

 ونةوةي خةوي ناخؤؽ )ًؤتةكة(دوبازةب    
Recurrent nightmares 

3/ 3 

 خةهَمهة دابسِاى  ياىغةطيرى يةضتلسدى بة طؤ    
Feeling detached or withdrawn from people 

4/ 4 

 ةكانت بلةيت بة ضؤش يةضت يتنةتوان    
Unable to feel emotions 

5/ 5 

 داضوَةكين وضوَةًيهةوة ى بة يةضتلسد    
Feeling jumpy, easily startled 

6/ 6 

  دىكستةزكيص شةحمةت بة    
Difficulty concentrating 

7/ 7 

 هة نووضتهدانازِةحةتى     
Trouble sleeping 

8/ 8 

 هةضةزثيَىو يى يةضتلسدى بةئاًادة    
Feeling on guard 

9/ 9 

 ياى يةهَضوى هة توزِةييدا ىئازاًنايةضتلسدى بة     
Feeling irritable or having outbursts of anger 

10/ 11 

 دةييَههةوةبيردهَتةشيَهةكانت داوة ناخؤؽ و زِو خؤلاداى هةو ضالاكيانةي كة    
Avoiding activities that remind you of the traumatic or hurtful event 

11/ 11 

 بيَتةوةبيرو دهَتةشيَهةكانت  ناخؤؽشؤز  وداوةوى زيَلبةغضةند ناتوانيت     
Inability to remember parts of the most traumatic or hurtful events  

12/ 12 

 ضالاكي زؤذانة بة ى كةمدانبايةخ    
Less interest in daily activities 

13/ 13 

 نيية  ئايهدةت كة بلةيت يةضتوا     
Feeling as if you don't have a future 

14/ 14 

    
 دهَتةشيَهةكانةوة يةية زِووداوة ناخؤؽ و ثةيوةندياى بة بيركسدنةوانةى كة يةضت و خؤلاداى هةو

Avoiding thoughts or feelings associated with the traumatic or hurtful 

experience 

15/ 15 

    

ضــؤشدازي كتــوثسِى  كازدانــةوةىتوغــى  ،دةييَهسيَتــةوة يــاد  تزِوداو تريوو دهَتــةشيَه غــتريوناخؤكاتيَــم 
 تدةبي ياى جةضتةيي)عاتفي( 

Sudden emotional or physical reaction when reminded of the most hurtful 

or traumatic events 

16/ 16 

    Scores /  نمسةكاى 

 Total Scores  (16 – 1)   /    ( كؤى نمسةكاى   11 – 1 )   
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4/  4 

 شؤزئيَحطاز 
Extremely 

3/ 3 
 شؤز يةنديَم

Quite abit 

2/ 0 
 كــةًــيَم
A little 

1/ 1 
بةييض 
  جؤزيَم

 

Not at all 

 

 ثسضيازةكاى
Questions 

 

 ذًازة
No 

    
 يةضتلسدى بةوةي كة خةهَلي تيَهاطةى ضي بةضةز تؤدا ياتووة

 

Feeling that people do not understand what happened to you 
17/ 17 

    
  ةبوويةتجازاى كة  وةىهة ةيةضت دةكةيت غازةشاييةكانت كةًتر

 

Feeling that you have less skills than you had before  
18/ 18 

    
 ضةبازةت بةو غتانةى كة زوويانداوة ضةزشةنػتى خؤت دةكةيت 

Blaming yourself for things that have happened 
19/ 19 

    
 ا ًاويت ثاؽ زِووداوةكةدكة هة ذيانيةضت بة تاواى دةكةيت 

 

Feeling guilty for having survived  
20/ 21 

    
 بيَ ييوايي

Hopelessness 
21/ 21 

    

 تةشيَهانةى بةضةزت ياتووى  دهَ بةيؤي ئةو زِووداوة ناخؤؽ ويةضت بةغةزم دةكةيت 
Feeling ashamed of the hurtful or traumatic events that have happened to 

you 

22/ 22 

    
 ة بةضةز تؤ ياتوةبؤضى ئةم زِوداوانبة بيركسدنةوة بةضةزدةبةيت  كات

Spending time thinking about why these events happened to you 
23/ 23 

    
 يةضت دةكةيت خةزيلة غيَت دةبيت

Feeling as if you are going crazy 
24/ 24 

    
 ت بةضةزياتبيَتكةضيت ئةم زووداوانةيةضت دةكةيت تؤ تةنًا 

Feeling that you are the only one who suffered these events 
25/ 25 

    
 تؤىناحةشو دذى يةضت دةكةيت خةهَلي 

Feeling others are hostile toward you 
26/ 26 

    
 كةيت ناتوانيت ثػت بةكةع ببةضتيتيةضت دة

Feeling that you have no one to rely upon 
27/ 27 

    

 بيرت ناكةويَتةوة و ت كة كازيَلت كسدووةيةضتت بةوة كسدبيَت ياى خةهَلى ثيَياى وتبي
 

Finding out or being told by other people that you have done something 

that you cannot remember 
28/ 28 

    
 نةطبةتيت بؤخؤت و خيَصانةكةت و ىيةضت دةكةيت يؤكازي غوً 

Feeling that you are a jinx for yourself and your family 
29/ 29 

    
 يتى ًتٌانةت ثيَلسد خيانةتي هيَلسديةضت دةكةيت ئةو كةضة

Feeling someone you trusted betrayed you 
30/ 31  

    
 يةية )شاكيرةت لاواشة(ضونةوةت هةبير

Poor memory  
31/ 31 

    
  (بةئاطابيت)ووزيا و  ضةزنخ بدةيتضةختة بؤت 

Difficulty paying attention 
32/ 32 

    
 تييةضت دةكةيت ناتوانيت ثلاى بؤ كازي زِؤذانةت دابهيَ

Feeling unable to make daily plans  
33/ 33 

    
 نويَ دةبيتةوة بازودؤخيَلىزِووبةزِووى كاتيَم بؤت ضةختة 

Having difficulty in dealing with new situation  
34/ 34 

    
 ةنيتةوةيةضت دةكةيت ثيَويطتة تؤهَة بط

Feeling a need for revenge 
35/ 35 

    
 يةضت دةكةيت باوةزِ و ًتٌانةت بةخةهَم نيية

Feeling no trust or confidence in others  
36/ 36 

 زِووداوةى بةضةزت ياتووة بةو  )ئيًانة كساويت( ةيَهساوغلت زِوو يةضت دةكةيت    
Feeling humiliated by your experience  

37/ 37 

    
 يةضت دةكةيت ناتوانيت ياوكازيى كةع بلةيت

Feeling powerless to help others 38/ 38 
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ازو ضــالاكييةكانى كــضــاوديَسى جيابويتةتــةوة هــة جةضــتة و بيركسدنــةوةكانت و خــؤت  يةضــت دةكــةيت 
  وةكو ئةوةى دوو كةع بيت كةيتدةزِؤذانةى خؤت 

Feeling detached from your body and thoughts and you are looking at 

yourself go through your daily activities as if you are two persons  

39/ 39 

 ئاشازى جةضتةيى    
Bodily pain 

40/41 

    
 ى و ًاندويىغةكةت سدى بةيةضتل

Feeling exhausted  
41/ 41 

   
 
 

Scores /  نمسةكاى 

 Total Scores  (17 – 41)   /   ( كؤى نمسةكاى   41 – 17 )   

 
 

 

Total Scores  (1 – 41)    /   ( كؤى نمسةكاى   41 – 1 )   

 
 
 

 بةغي ثيَهحةم/ ًيَرووى ئةغلةنجةداى
Chapter Five: Torture History 

 
بـة بـةهَى يـاى نـةخيَس      .يَوادةنـس ئةغـلةنجة د بة  ةوةزشؤ خةهَليَلى هةم زِوداوانةى خوازةوة بويت كة هة لايةى كامزووبةزِوى يةزئةطةز تلاية ئاًاذة بدة 

 وةلآًى يةز يةكةياى بدةزةوة

 

Please indicate whether you have experienced any of the following events that many people consider 

torture. Check Yes or No for each column  
 

No / 

 نةخيَس 
Yes / 

 بةهَىَ 
 ثسضيازةكاى

Questions 

 ذًازة
No 

 بهيَيت تاوانيَلدابة ناضاز كسابيت داى   
Forced to confess a crime 1 /  1 

 دووضازى ضوكايةتى ثيَلسدى و يةزِةغة هيَلسدى بووبيت  
Exposed to humiliation or threatening behavior 2 /  2 

 ضاوياى بةضتبيتةوة  
Blindfolded  3 /  3 

 بؤ ًاوةيةكى دزيَر  هةضةز ثيَ زِاوةضتيت ناضاز كسابيت  
Forced to stand on foot for long time  4 /  4 

 شنجير كسابيتكؤتو ياى  كةهةثضة  
Chained or tied 5 /  5 

 ى تةنطةوة وةن طويَهى ياى ضهدوقيَلخصيَهسابيتة غويَه  
Placed in a small cage or enclosed container, like a sack or box 6 /  6 

 بىَ بوونى ئاودةضت، ياى يةواطؤزِكآبة جيا ذوزيَلىخسابيتة بة تةنًا   
Placed in an isolation cell with no toilet, or ventilation  

7 /  7 

 بيَبةؽ كسابيت هة خوازدى و ئاو    
Deprived from food and water   

8 / 8 

 هة نووضتن بيَبةؽ كسابيت  
Deprived of sleep 9 / 9 

 كسابيتي بةزدةوام دةنطى بةزش دووضازي  
Exposed to continuous loud noise 

10 /  

11 
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 خؤزيَلى ضوتيَهةز ياى زِوناكييةكى بةييَص  ،طةزًاى شؤز خسابيتة بةز  
Exposed to strong heat, burning sunshine or strong light  

11 /  
11 

 ازاىضةزًا ياى بخسابيتة بةز   
Exposed to cold or rain 

12 /  

12 

 بووبيَتة يؤي نةخؤؽ كةوتهت ،دووضازى بازودؤخى ثيطي ناتةندزوضت كسابيت  
Exposed to a dirty unhealthy condition that led to illness 

13 /  

13 

 ضوونة ضةزئاوياى لَى  قةدةغة كسدبيت  
Prevented from going to the W.C. 

14 /  

14 

 طستو و نويَركسدنياى هيَ قةدةغة كسدبيتدةضتهويَر  
Prevented from ablution and prayer 

15 /  

15 

 ناضاز كسابيت كازى قوزع بلةيت  
Forced to perform hard labor  

16 /  

16 

 بة قاض ياى دةضت يةهَواضسابيت  
Suspended from the feet or hands  

17 /  

17 

 ضةز ناًوضتكسابيَتة  دةضتدزيَرىياى بةزاًبةز كسابيَت  سدنى ضيَلطيتخساث زِةفتازك  
Sexually abused or Raped 

18 /  

18 

 شهوة ياى بةغتى زِةق هيَتدزابيَت  ،غةق  ،بة بؤكظ  
Punched, kicked, slapped or stricken by a hard object  

19 /  

19 

 ثيَت دزابيَت ىبة كيَبىَ ياى داز هةبه  
Beaten of soles of the feet with cable or rod 

20 /  

21 

 تيَصاب داخلسابيت  ،ئوتو ،زِؤنى طةزم ،ييتةز ،بة جطةزة  
Burned by cigarettes, electrical heater, hot oil, iron, or corrosive acid  

21 /  

21 

 هة كازةبا دزابيت   
Shocked by electric instrument  

22  / 

22 

 نيهؤكى دةضت ياى قاضت دةزييَهسابيَت  
Extraction fingernail or toenail 

23 /  

23 

 يتد( …ئةنداًةكانى شاوشيَ  ،ضوازثةي  ،ًةًم ،دةضت ،شًاى ،هووت ،ثازضةيةكى هةغت هيَ كسابيَتةوة )طويَضلة  
Amputation of body parts (Ear, nose, tongue, hand, breast, limbs, genital organs.etc)  

24 /   
24 

 بووبيتةوة/ طوهوةبازاى بةًةبةضتى تؤقاندى دووضازى هة ضيَدازةداى   
Exposed to mock execution for purpose of creating panic  25 / 25 

 لةيتةوةابيت هةبةز ضاوى خةهَم خؤت زِووتناضاز كس  
Forced to undress in front of people 26 / 26 

 .، ..ضةًاثيَلسدىوةكو  ز كسابيت كسدةوةى نةغياوت ثيَ بلةى بةيةًوو غيَوةكانيةوةناضا  
Forced to do different forms of humiliating behaviors like dancing, …   

27 / 27 

 ضةزت نقوم كسابيَت هة ئاودا و نصيلبووبيتةوة هة خهلاى    
Head submerged in water with near drowning  28 / 28 

 ضيَلطيدا بةغدازي بلةيت دةضتدزيَري  ناضاز كسابيت هة  
Forced to participate in sexual assault  29 / 29 

  ياو و ضوكايةتى ثيَلسدى بووبيتهة ناى خوازدندا دوضازى ًاًةهَةى نةغ  
Exposed to humiliating or bad treatment during eating 30 / 31 

 ةكاىبةضةزكسد وكايةتي بلةيتبيت جهيَو بدةيت ياى ضوناضاز كسا  
Forced to insult or talk dismissively of leaders 31 / 31 

 يتد( … ،)دايم، ذى، خوغمبلةيت ضةز كةضة نصيلةكانت  ى ضيَلطىدةضتدزيَرناضازكسابيت ضةيسى   
Being forced to watch the sexual assault of people close to you (mother, wife, sister...etc )  32 / 32 

 ناضاز كسابيت ضةيسى ئةغلةنجةدانى كةضانى تس بلةيت   

Made to witness other being tortured  
33 / 33 

 خؤيَهدنةوةي ووتازة ضياضيةكاني ئةو كاتةى هيَجسضساوانى دةوهَةت.ياى طؤيَطستو  ناضاز كسابيت بؤ ضةيسكسدى ،  
Forced to watch, listen or read political speeches of  former government officials 

34 / 34 
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 نيػانةكانى شةبسى دةزوونى   - ى بةغى ضوازندانا نـٌـسة
Scoring part IV - Trauma Symptoms  

 
 ئةم ذًازانةى خوازةوة دابهىَ بؤ يةز ثسضيازيَلى وةلآًدزاو. 1

1. Assign the following numbers for each answered items 
 

1 = Not at all              
2 = A little             
3 = Quite a bit  

4 = Extremely  
 

 بلة   ىدزاوةكانثسضيازة وةلآً وةلآًةكاى كؤبلةزةوة و دابةغى كؤى طػتى ذًازةى .2
 

2.  Add up item scores and divided by the total number of the answered items 

 
 

 
    16 – 1 ثسضيازةكانى = IV-DSMنمسةي 

              16 
 

       ITEMS 1-16 

 DSM-IV Score =    ------------------     =                                                   ----------------         =  
            16                                        16 

 

 
 
 

    41 – 1 ثسضيازةكانى               =     كاىكؤي نمسة
                41 

 
 

          ITEMS 1 -41 

      Total score   =     -------------------     =                                              -----------------       =  

                                             41                                         41 

 
 

 > ياىيـاى كـؤي طػـت    ء/ ئـةذًازكسدنى غـوَةذانة دةزوونيـةكاى(    لسدى ودةضتهيػـان ًـانويَوَى  ) IV-DSMئةو كةضانةي كة نمسةكانيـاى بـةثيَى ًـانويَوَى    
 تةًاغاي ًانويَوَةكة بلة.بؤ شانيازي شياتس  .(ثاؽ شةبس دةزوونى )تةنطرةى PTSDبوو دادةنسيَت بة ، بةتووغ 2.5 ة ه( بيَت طةوزةتس ياىيةكطاى )

 

Individuals with scores on DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) and/or total ≥ 

2.5 are considered symptomatic for PTSD (Post Traumatic Stress Disorder).  See manual for additional 

information. 
 

 = بة ييض جؤزيَم 1
 = كةًيَم 2
 = يةنديَم شؤز 3
 =  ئيَحطاز شؤز  4


