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 ……………………… 
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 :رِینَماییةكان
تكایKKة ھةریةكKKةیان بKKة وردي  ،ئةمانةي لاي خوارة ئKKةو نیشKKانةو طرفتانKKةن كKKة ھةنKKدیكَ جKKار دوضKKاري خKKةلكَ دةبKKن

دا بKKة ئةمرِؤشKKةوة نیطKKةران یKKان ماوةي ھةفتةي رابKKردو بخوینَةرةوةو باسي ئةوة بكة تا ض رادةیةك ئةو نیشانانة لة
 لة خانةي طونجاو بدة. )a(ماي بیزَاریان كردویت. تكایة ھیَ 

 

 
Instructions: 
Listed below are symptoms or problems that people sometimes have. Please read each one carefully 
and describe how much the symptoms bothered you or distressed you in the last week, including today.  
Place a check in the appropriate column. 
 
 

 ئیجَطار
 زؤر

Extremely 
(4) 

 ھةندیكَ زؤر
Quite a bit 

(3) 

 كةمیكَ
A little 

(2) 

بةھیض 
 جؤریكَ

Not at all 
(1) 

 بةشي یةكةم: نیشانةكاني دلةَرِاوكآ (قةلةقي)
PART I: ANXIETY SYMPTOMS 

 ذمارة
No 

 بيَ ھؤكارى لةناكاو ىترس    
Suddenly scared for no reason 1/ 1 

 ترس بة كردنھةست    
Feeling fearful 2/ 2 

 بورانةوة، طیذَبوون، یان بیھَیزَي    
Faintness, dizziness or weakness 

3/ 3 

  ھةستكردن بة تورِةیي (عةصةبي)    
Nervousness or shakiness inside 

4/ 4 

 دلةَكوتيَ     
Heart pounding or racing 

5/ 5 

 لةرزین    
Trembling 

6/ 6 

 ھةستكردن بة طرذیي و بیتَاقةتي    
Feeling tense or Keyed up 7/ 7 

 سةرئیشَة    
Headache 8/ 8 

  تؤقیننؤبةى     
Spell of terror or panic 

9/ 9 

جيَ بةخؤنةطرتن ھةستكردن بة ماخؤلان و      
Feeling restless or can’t sit still 10/ 10 

 Scoresنمرةكان /     

  Total Scores (1 - 10) /  ) 10 - 1كؤى نمرةكان ( 
 

 
        ITEMS 1 - 10 

 Anxiety Score =        -------------------                                                                         = 
                10            10 



 ھؤثكنس لیستى نیشانةكانى  – / سةنتةرى رِاھینَـان و ضارةسـةرى زةبرى دةرونى رِیكَخراوى وضان بؤ قوربانیانى ثیشَیلَكارى مافى مرؤظ
- 25 

3 

 
ر ئیجَطا
 رزؤ

Extremely 

ھةندیكَ 
 زؤر

Quite a bit 
 كةمیكَ
A little 

بةھیض 
 جؤریكَ 

Not at all 
 بةشي دووةم: نیشانةكاني خةمؤكي (كـــأبة)
PART II: DEPRESSION SYMPTOMS 

 ذمارة
No 

 ھةستكردن بة  دابةزیني ووزة وخاوبوونةوة    
Feeling low in energy, slowed down 

11/ 11 

 زؤر شت ت كردن سةبارةت بةخؤ سةرزةنش    
Blaming yourself for things 

12/ 12 

 دةستكردن بة طریان بةئاساني    
Crying easily  

13/ 13 

 لیىَ  طرتنضیذَ وةریان  ىسیكَسئارةزووى ى كةمبوونةوة    
Loss of sexual interest or pleasure 14/ 14 

 خواردن كةمبونةوةى ئارةزوى     
Poor appetite 15/ 15 

 مانةوة بة نوستویى  بة زةحمةت خةولیكَةوتن یان     
Difficulty falling asleep, staying asleep 16/ 16 

 دوارِؤذ ھیوایي سةبارةت بةبیَ  ھةستكردن بة    
Feeling hopeless about future 17/ 17 

 دلطَوشران دلتَةنطي و    
Feeling blue 18/ 18 

 تةنیایيھةستكردن بة     
Feeling lonely 19/ 19 

 كردنةوة لة خؤكوشتن بیر    
Thought of ending your life 

20/ 20 

 ھةستكردن بة كةوتنة ناو داو یان دةستطیركردن    
Feeling of being trapped or caught 21/ 21 

 شت زؤردةربارةى دلةَرِاوكیيَ زؤر     
Worry too much about things 

22/ 22 

 نةبوونى ئارةزوو بؤ ھیض شتیكَ كردن بةھةست    
Feeling no interest in things 

23/ 23 

 ھةست كردن بةوةي ھةموو شتيَ بةزةحمةت دیتة ثیشَةوة    
Feeling everything is an effort 24/ 24 

 ھةست كردن بةبینَرخى    
Feeling of worthlessness 

25/ 25 

 Scoresنمرةكان /     

 Total Scores (11 - 25)   / ) 25 - 11كؤى نمرةكان ( 

 Total Scores (1 - 25)   / ) 25 - 1كؤى نمرةكان ( 

                                     11 -25  
DSM IV Depression Score =     ----------------------                                           = 
                                                                    15         15 

 

                                               1 -25 
 TOTAL Score =        ------------------------                                                            = 
                                                    25          25 
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 نمرةكان
 SCORING 

 

وةلآمKKةكان بKKةطویرَةي ذمKKارةي بةشKKة وةلآمKKدراوةكان كؤدةكریتKKَةوةو دابKKةش دةكریKKَت بKKؤ ئKKةوةي ئKKةم نمرانKKةي لاي 
 خوارةوة دروست ببیتَ:

Responses are summed and divided by the number of answered items to generate the following scores: 
 

 ـ بؤ وةلآمةكاني ھةر بةشیكَ، ئةم ذمارانةي لاي خوارةوة دابنآ:1
 "بة ھیض جؤریكَ" = 1
 "كةمیكَ" = 2
 زؤر" ھةندیكَ" = 3
 زؤر" ئیجَطار" = 4

1- For the responses to each item, assign the following numbers: 
  1 = Not at all 
  2 = A little 
  3 = Quite a bit 
  4 = Extremely 

 

 ـ نمرةكاني بةشةكةي بخةرةسةرء بةسةر كؤي طشتي بةشة وةلآمدراوةكاندا دابةشي بكة:2
2- Add up item scores and divide by the total number of the answered items: 

 
    10 – 1بةشةكاني =   نمرةي دلةَرِاوكآ

    10 
 

        ITEMS 1 - 10 
 Anxiety Score =        -------------------                                                                         = 

                10            10 
 

    25 – 11بةشةكاني =    )DSM IVنمرةي خةمؤكي (
    15 

 
                  ITEMS 11 -25  
DSM IV Depression Score =     ----------------------                                           = 
                                                                    15         15 

 
 25 – 1بةشةكاني =        كؤي نمرةكان

          25 
                                           ITEMS 1 -25 
 TOTAL Score =        ------------------------                                                            = 
                                                    25          25 

 

 
زیKKاترة، بKKة تووشKKبوو  1.75ان خKKةمؤكي ء/یKKان لKKةكؤي طشKKتیدا لKKة ئKKةو كةسKKانةي كKKة نمرةكانیKKان  لKKة حالKKَةتي دلKKَةرِاوكآ (قةلKKةقي)ء/ی

 .ندادةنریَ 
Individuals with scores on anxiety and/or depression and/or total greater than 1.75 are considered symptomatic. 

 
 .ئیسَتا بةخالیَكَي دروست دادةنریتَ لةلایةني زانستییةوة 1.75 >ذمارةي  تیبَیني:

Note: < 1.75 is now considered a scientifically valid cut-off point. 
 


