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Baggrund og forskningsdesign

| Danmark mister omkring 1700 barn
hvert ar en foreelder (“OmSorg,” 2016).
International litteratur (Cerel, Fristad,
Verducci, Weller, & Weller, 2006; Melhem,
Moritz, Walker, Shear, & Brent, 2007) har
pavist, hvordan tab af en foraelder i dag
betragtes som en af de mest traumatiske
oplevelser, der kan overga et barn. Fa
undersegelser har spurgt de sorgramte
bern om deres oplevelser af madet med
skolen, nar de vender tilbage efter tabet
af en foreelder. Dette skyldes sandsyn-
ligvis en eksisterende samfundsmaessig
forestilling om, at det er for sveert for
sorgramte born at forteelle om s&danne
oplevelser.

Min ph.d.-afhandling med titlen Unheard
Voices: Parentally Bereaved Danish
Students' Experiences and Perceptions
of the Support Received Following the
Return to School (Lytje, 2016) havde

til formal at udfordre holdningen om,

at born ikke kan tale om tabet af en
foreelder. Derudover enskede jeg at give
bernene mulighed for at forteelle deres

historier. Studiet undersegte, hvordan 39
elever i alderen 9-17 ar oplevede det at
vende tilbage til skole efter en foreelders
dedsfald. Det forsegte endvidere at
agere taleror for de idéer og holdninger,
de sorgramte elever havde i forhold til,
hvad der er godt sorgarbejde, og hvilke
behov de havde i denne svzere situation.
For at sikre eleverne tilgeengelig stotte
efter interviewene var faerdiggjort blev
deltagerne rekrutteret fra fem danske
sorggrupper, hvor syv fokusgrupper blev
afholdt. Selve datagenereringen var
opdelt i to faser. | Fase |, der varede et ar,
besegte jeg fire sorggrupper fire gange.
Her diskuterede eleverne temaer som

at vende tilbage til skolen og ensker til
stotte. Fase ll, blev oprettet som folge
af de data, der blev genereret i den fore-
géende fase. Datagenereringen invol-
verede her et besag i tre sorggrupper i
Sydjylland og pa Fyn. Disse interviews
havde fokus pé& at undersege, om bern

i forskellige regioner af Danmark havde
samme holdninger til centrale spergsmal
om sorgarbejde.
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Afhandlingens hovedpointer: Fase |

Der blev foretaget en tematisk analyse af
de indsamlede data baseret pa en tilpas-
set version af Braun og Clarkes (2006)
rammeveaerk for metoden. Denne ana-
lysemetode blev valgt, da jeg enskede

at lade bernenes ord tale s meget for
sig selv som muligt. Analysen ledte til
genereringen af 11 temaer, der deekkede
oplevelser af at vende tilbage til skolen
og ensker til hjeelp. Det felgende afsnit
vil fokusere pa fire af studiets fund.

Elever vil ses som samarbejdspartnere
Jeg teenker sddan lidt, at Icererne mdske
skulle preve at se pd det omvendt. At
man méske ncermest bliver mere ked af
det hvis de ikke sperger, hvordan vil du
gerne have hjcelp. (Lisa, 15)

Majoriteten af eleverne fremhzaevede,

at de selv havde en unik indsigt i egne
behov. Det kunne derfor vaere sveert at
vende tilbage til en skole, hvor de enten
ikke blev inddraget, eller hvor de skulle
deltage i en masse aktiviteter, selvom
de ikke havde lyst. Eleverne ville gerne
inkluderes i skolens planlaagningsproces
og enskede i hejere grad at blive set
som samarbejdspartnere, nar leererne
implementerer stottemekanismer i deres
liv. Dette skete dog sjzeldent.

Faste rammer giver tryghed

Det der med at kunne komme uden for
og fd en pause, det vil jeg tro, kunne
hjcelpe mig rigtigt meget. Ud og ligesom
at blive glad, i stedet for at sidde inde

i klassen og veere ked af det og alle
kigger pé en. (Lykke, 12)

Interviewene fastlagde, at perioden, der
efterfulgte et dedsfald, ofte kan veere
meget kaotisk. Det var derfor vigtigt for
den sorgramte at have faste strukturer

at stotte sig op af. At sidde i klassevee-
relset og veere ked af det, men samtidig
veere i tvivl om hvorvidt man métte
forlade lokalet, var en ekstra byrde,
bernene ikke havde brug for. | de fleste
tilfaelde provede skolerne at opstille
sddanne rammer i takt med, at leererne
blev opmaerksomme pé& udfordringerne.
Det kunne vaere rammer, sdsom at man
matte ga uden for klassen, hvis man
blev ked af det, og eventuelt tage en ven
med. De fleste elever enskede dog, at
sadanne regler var til stede fra dag et.
Pa den made var stotten tilgeengelig, nar
eleven havde brug for den, frem for forst
at veere tilgeengelig efter at eleven havde
haft brug for den.

Mindehojtideligheder og

gaver er problematiske

P& min skole der fik jeg et kort fra
afdelingslederen. Det var et meget fint
kort, hun havde skrevet, hvor hele min
klasse havde skrevet under. Men min
halvsester i en anden klasse fik det
samme kort, hvor der stod de samme
ting bare med hendes klasses navne. S&
bliver det bare sddan lidt upersonligt.
De havde ogséd kebt et hdrbénd. Det var
bare sédan lidt meerkeligt. (Siv, 15)

Flere elever oplevede, at skolerne holdt
mindeheojtideligheder og gav dem en
gave i tiden efter dedsfaldet. Mindehaoj-
tideligheder kunne veere alt fra, at skolen
samledes og hejste flaget pa halvt, til at
man i klassen teendte et lys. Gaver kunne
veaere en bog med tegninger, personlige
beskeder fra klassekammeraterne, lyse-
stager og meget andet. Iszer de ldre
elever var generelt meget skeptiske over
for begge tiltag. De folte, at sddanne
ritualer kunne vaere med til seette
uonsket fokus péa deres situation i en tid,
der allerede var meget kaotisk. Dette i en

periode, hvor de vendte tilbage til skolen
i hdbet om at finde stabilitet og ro.
Personlige gaver, sdsom breve fra klas-
sekammeraterne, blev modtaget mere
positivt. Disse forméede at vise eleven,
at skolen forstod, at de gik igennem en
sveer tid og gerne ville statte dem.

Skolerne glemmer den langsigtede sorg
Man kommer jo til at mangle personen
resten af livet. Hvorfor skal man sé

kun veere ked af det i en kort periode

af livet? Jeg er stadigvaek ked af det og
teenker pé personen. Det kan godt veere,
at man har det godt og teenker pd det
pd en god mdde i en periode, og sd kan
man veere ked af det senere hen. Det er
meget forskelligt. (Siv, 15)

Der var en generel oplevelse blandt
eleverne af, at lzerere og kammerater
ofte blev déarligere til at stette dem, som
tiden gik. Dette kunne fa deltagerne til at
fole sig meget alene i verden. Selvom de
havde bade gode og déarlige dage, savel
som tidspunkter hvor de ikke taenkte

pa deres tab, sa var sorgen en konstant
felgesvend. Samtidig kunne ubehagelige
situationer opst3, hvis klassen havde
temaer om deden, men ikke forinden
havde forberedt den sorgramte elev pa
dette. Ligeledes stillede en af pigerne
speorgsmalstegn til, hvorfor hendes lzerer
kunne huske, at en elev havde neddeal-
lergi, men konstant glemte at hun havde
mistet sin far.

Afhandlingens hovedpointer: Fase 2

| anden del af afhandlingen praesente-
redes modellen for social navigation af
sorg i ungdommen (MNU). Denne har

til formal at visualisere de udfordringer,
unge mennesker mader, nar de arbejder
med deres sorg. Her er det en stor
udfordring at navigere imellem egne



behov overfor kulturelle forventninger
fra lokalmiljeet, familien og samfundet.
Modellen blev skabt pa baggrund af de
centrale temaer, der blev opdaget i lebet
af studiets fase . Temaerne synes at
have direkte indvirkning p&, hvordan del-
tagerne navigerede igennem deres sorg
og er derfor blevet omformet til faktorer
i MNU-modellen. Ordet "ungdom” bliver
brugt, fordi studiet ikke fandt nogen
indikationer pa at yngre bern (0-9 ar)
besidder den nedvendige kapacitet til at
forsta de sociale konventioner, som influ-
erer, hvordan modellen fungerer. De tre
faktorer, der pavirker den unges valg, er:
At vaere anderledes, At have kontrol og
At veere i sorg. Maden, hvorpa samfundet
tager imod den unge, og konflikter bliver
lest, former, hvordan eleven navigerer
igennem sin hverdag. Forseger vedkom-
mende, som eksempel, at fortaelle sine
venner om sin sorg, men bliver drillet om
tabet, er der stor sandsynlighed for, at
eleven fremover lader veere med at tale
om emnet. De tre faktorer vil kort blive
praesenteret i det felgende:

At vaere anderledes: Relationer fra
naermiljeet har ofte sveert ved at tale
med eleven om dennes sorg. Dette
geelder bade venner, klassekammerater,
leerere og andre voksne. En saddan
akavethed kan hurtigt fa den sorgramte
unge til at fole sig anderledes og isoleret.
Baseret pa viden fra dette studie matte
eleverne ofte veelge mellem to strategier
i forhold til det overstaende dilemma. 1)
At tale med klassen om deres oplevelser
og risikere, at de blev ubekvemme over
emnet; eller 2) At lade som om intet var
sket. Storstedelen af deltagerne valgte
at lade som ingenting og prevede at
genfinde deres gamle plads i klassen. De,
der gik den modsatte vej og delte deres
oplevelser, folte sig ofte anderledes,

og at deres venner blev utrygge, nar de
talte om deres sorg eller helt forsegte at
undgéa dem.

At veere i kontrol: Nar unge oplever tabet
af en foreelder, kan det vaere sveert at
fastholde folelsen af at have kontrol over
eget liv. Hvis man ikke kan forhindre en
nzertstadende i at do, hvad kan man s&?
Det er vigtigt, at den sorgramte efter
dodsfaldet genvinder folelsen af at

have kontrol og medbestemmelse over
sit eget liv. Faktoren "at vzere i kontrol”
relaterer sig derfor til ensket om at gen-
vinde styringen og kunne vende tilbage
til en "normal” hverdag. Selvom dette er
en sveaer opgave, forseger den unge ofte
at genskabe en folelse af kontrol ved

at kontrollere alt, hvad vedkommende
kan, sdsom hvem der ved hvad om
dedsfaldet. Ligeledes eksisterer der ofte
et onske om at blive inkluderet i beslut-
ningsprocesserne, der relaterer sig til,
hvordan skolen handterer elevens sorg.

At veere i sorg: Sorg er bade en konstant
folelse og samtidig noget, der kan
udleses af szrlige oplevelser. Den er altid
til stede som en fornemmelse af tristhed
og i form af patraeengende tanker om
tabet og det tabte forhold. Den sorg-
ramte kan i visse tilfeelde tage pauser

fra sorgen, men tankerne vender altid
tilbage. Sorgen kan ligeledes udleses af
visse begivenheder, som for eksempel:
foedselsdage, temadage med emner rela-
terede til sorg og begivenheder sdsom
skolekoncerter og ferier. Tankerne, der
folger med sorgen, kan gore det sveert
for eleven at taenke pa andet end den
afdede og endvidere lede til tab af
koncentration og emotionelle reaktioner.
De tre faktorer influeres af det miljo, den
unge er i og de oplevelser, vedkommende
har. Dette kan fore til, at nogle beslutnin-

ger bliver taget, som kunne vaere ander-
ledes, hvis andre faktorer havde vaeret
vigtigere i gjeblikket. Ofte er teenagere
gode til at lytte til egne behov. Proble-
merne opstar, nar disse behov kommer i
konflikt med de forventninger, der er til
den sorgramte elev fra venner, leerer og
samfund. Kan lzereren hjelpe eleven med
at handtere de naevnte problematikker,
kan vedkommende gere bade det at
vende tilbage til skolen og sorgproces-
sen nemmere for eleven. Sorgen vil altid
veere der, men det behover falgekon-
flikterne ikke. For en fuld beskrivelse af
MNU-modellen henvises til den originale
afhandling (Lytje, 2016).

Der har i et historisk psykologisk
perspektiv ofte veeret fokus pa at se
sorg som en primezer internaliseret

og individuel proces. Et af denne
afhandlings vigtigste budskaber er, at
professionelle ber have styrket fokus

pa at se sorg som en social proces. De
folgekonsekvenser, der kan veere, nar den
unges behov kolliderer med samfundets
forventninger, kan i hoj grad pavirke
individet og p4 mange mader give lige
séa store udfordringer som sorgen selv.
Habet er, at MNU-modellen kan vaere
med til at skabe en bedre forstaelse for
denne problematik.

Derudover konkluderer afhandlingen, at
der er behov for, at leerere i hojere grad
ser bern som kompetente samarbejds-
partnere og eksperter pa egne behov.
Det er en misforstaet venlighed, nar vi
skjuler ting eller tager beslutninger pa
berns vegne i et forseg pa at skeerme
dem. Ikke at veere inkluderet og ikke vide,
hvad der foregar, skaber uro hos den
sorgramte elev og en folelse af mangel
pa kontrol over eget liv. Ved i stedet at
fokusere pa en ligeveerdig samarbejds-
proces undgas mange af de problematik-
ker, der blev belyst i denne afhandling.
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Kan man styrke tilliden og magtbalancen
mellem lzerer og elev ved at udbygge
deres forhold til en respektfuld samar-
bejdsproces, bliver det ogsd nemmere
for barnet selv at rejse problematikker.

utroligt meget af at lytte til de méalgrup-
per, vi ensker at hjaelpe. Ligeledes, at de
bern og unge, der blev interviewet, var
yderst kompetente i at deltage i debat-
ten omkring, hvordan deres sorg skal

Desuden viste projektet med al tydelig- handteres. ¢
hed, at vi som professionelle kan laere
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