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Denne artikel undersoger, hvilken rolle
filosofisk refleksion kan spille i til-
egnelsen og udviklingen af professions-
kompetencer. Artiklen skelner mellem
filosofisk refleksion som en praksisnaer
undersogelse af begreber, vaerdier og
antagelser og Filosofi som akademisk
og institutionel disciplin. Der argumen-
teres for, at filosofisk refleksion hverken
er identisk med almindelig refleksion
eller med akademisk Filosofi, men kan
forstas som en problematiserende form
for begrebsarbejde, der opstar, nar prak-
sissens centrale begreber og vaerdier
skal forstas og anvendes i konkrete
situationer. Her kobles denne forstaelse
til professionsuddannelsernes arbejde
med situeret dommekraft og profes-
sionshandvaerk. Gennem en problemba-
seret leeringscase fra leereruddannelsen
vises det, hvordan filosofisk refleksion
kan understotte studerendes bevagelse
fra losningsforslag til undersogelse af
problemforstaelse. Artiklen diskuterer

Begrebsarbejde, demmekraft og praksisneerhed

desuden indvendingen om, at filosofisk
refleksion kan bidrage til en uhensigts-
maessig akademisering af professions-
uddannelserne, men argumenterer for,
at filosofisk refleksion snarere kan
kvalificere praksisnaerhed, nar den
forbindes med konkrete praksissitua-
tioner. Afslutningsvis diskuteres Filosofi
som akademisk og historisk tradition
som en institutionel hukommelse for
refleksion. Her argumenterer jeg for,

at filosofiske traditioner kan tilbyde

et repertoire af sporgsmal, begreber
og argumenter, som kan understotte
studerendes udvikling af kritisk taenk-
ning, problemforstaelse og professionel
dommekraft. Artiklen bidrager dermed
med en begrebslig ramme for at forsta
filosofisk refleksion som en praksisnaer
og didaktisk stilladserbar dimension i
professionsuddannelser.

Filosofisk refleksion i professionsuddannelser. Begrebsarbejde, demmekraft og praksisnzaerhed

De senere ar har der veeret en stigende
opmeerksomhed pé professionsuddannel-
sernes rolle i at levere kompetencer til et
arbejdsmarked praeget af hastig forandring,
teknologisk udvikling og nye organisatoriske
former (Biesta, 2015).

Introduktion: Filosofi i profession og
handveerk

| denne artikel argumenteres der for, at
filosofisk refleksion kan forstas som en
praksisnzaer form for begrebsarbejde,
der kan understotte tilegnelsen og
udviklingen af professionshandvaerk.
De senere ar har der vaeret en stigende
opmarksomhed pé professionsuddan-
nelsernes rolle i at levere kompetencer
til et arbejdsmarked praeget af hastig
forandring, teknologisk udvikling og nye
organisatoriske former (Biesta, 2015).
Inden for uddannelsesfilosofi er der
ligeledes blevet argumenteret for, at
filosofiens rolle ikke primzert er at levere
teorier til praksis, men at understotte
refleksion over praksis (Carr & Kemmis,
1986). | denne sammenhaeng diskuteres
ofte, hvilke typer viden og faerdigheder
der bor prioriteres i uddannelserne, og
hvordan de studerende bedst forbe-
redes pa de professionelle praksisser,

de senere skal indga i. Samtidig peger
forskning i professionsviden p3, at pro-
fessionsudevelse ofte indebaerer situeret
demmekraft og refleksiv praksis snarere
end blot anvendelse af teknisk viden
(Schén, 1983; Molander & Terum, 2008;
Freidson, 2001).

| sddanne diskussioner optraeder “filo-
sofi” sjeeldent som et centralt tema. Nar
filosofiske elementer indgér i profes-
sionsuddannelser, sker det ofte i form
af fag som videnskabsteori, etik eller
refleksionsevelser knyttet til praksis og
professionel demmekraft (Benner, 1984;
Flyvbjerg, 1991). Samtidig er det ofte
uklart, hvilken rolle "filosofien” egentlig
spiller i tilegnelsen af professions-
kompetencer.

For at praecisere denne diskussion
skelnes der i artiklen mellem A) filosofisk
refleksion, pa den ene side, og B) Filosofi

(med stort F) set som akademisk og
institutionel disciplin, pa den anden.

A. Filosofisk refleksion forstas her

som en undersegende praksis, hvor
antagelser, begreber, veaerdier og for-
staelsesrammer geres til genstand for
kritisk og systematisk undersegelse.

En sadan refleksion kan opstéa i mange
former for praksis og er ikke begraenset
til akademiske sammenhange. Den
adskiller sig imidlertid fra almindelig
refleksion ved ikke blot at rette sig mod,
hvordan et problem kan leses inden for
en given praksis, men ogsa mod hvordan
problemet overhovedet er forstaet, hvilke
begreber denne forstaelse bygger p3,

og hvilke veerdier der er indlejret i den.

B. Filosofi forstas derimod som den
historisk og institutionelt udviklede
disciplin, hvor sadanne refleksive
praksisser systematiseres, videre-
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udvikles og kritiseres gennem traditioner
inden for blandt andet etik, erkendelses-
teori, logik og politisk filosofi. Filosofi er
séledes ikke identisk med enhver form
for refleksion, men kan forstas som

en seerlig forfinet, institutionaliseret

og metodisk videreforelse af filosofisk
refleksion.

Denne sondring kan belyses gennem den
sokratiske tradition. | Platons dialoger
fremstilles Sokrates ikke ferst og frem-
mest som en underviser, der overferer
feerdige teorier, men som en samtale-
partner, der underseger de antagelser,
som mennesker allerede handler og
taler ud fra. Denne form for refleksion
har historisk ofte haft en dialogisk

og undersegende karakter. | dialogen
Menon underseges eksempelvis sporgs-
malet, om "man kan f& undervisning i

at blive god til noget” (Menon 70a1-2, s.
512). | dialogen opstilles ikke en teori fra
begyndelsen, men skrider frem ved at
afprove de definitioner, samtalepartne-
ren allerede tager for givet. Dialogen er
en af de dialoger, som i hvert fald delvist
ikke ender med en lesning pa problemet,
men i stedet rummer en indsigt i, at det
oprindelige spargsmal maske ikke er
tilstraekkeligt korrekt forstaet. Dialogen
er derfor et godt eksempel pa, hvad der
her forstds som en grundform for filo-
sofisk refleksion: et spergsmal samt de
antagelser og begreber, det bygger pa,
og som forekommer praktisk velkendte,
gores til genstand for undersegelse, og
denne undersagelse forer til en mere
praecis erkendelse af problemets eller
spergsmalets karakter.

Hos Pierre Hadot videreferes denne
praksisforstéelse af filosofien. Hadot
argumenterer for, at antikkens filosofi

ikke alene ber forstas som teori eller
doktrin, men som en praksisform og en
ovelse i at forme sin made at se, demme
og leve pa (Hadot, 1995, s. 49-70; 147-178).
Med inspiration fra blandt andre Kierke-
gaard og Nietzsche laeser Hadot Sokra-
tes som en eksistentiel figur, der ikke
adskiller teenkning fra den made, livet
leves pa. Samtidig forbinder Hadot denne
sokratiske og eksistentielle dimension
med de antikke filosofiske avelser,
seerligt i stoicismen, hvor filosofi forstas
som en disciplineret praksis, der skal
omforme opmaerksomhed, demmekraft
og selvforhold. | denne forstéelse er
filosofisk refleksion ikke identisk med
akademisk Filosofi, men heller ikke blot
almindelig eftertanke. Den er en ovelse i
at gore de begreber, veerdier og antagel-
ser, som allerede virker i livet og praksis,
synlige og undersegelsesveerdige.

Filosofisk refleksion rummer derfor ofte
et problematiserende moment. Den
opstar dér, hvor noget, der hidtil har fun-
geret som selvfolgeligt, ikke laengere kan
tages for givet. Dette kan hos Nietzsche
antage form af en egentlig mistanke
over for nedarvede verdier og begreber,
som nar han taler om at filosofere “med
hammeren” (Nietzsche, 1889). Men
problematiseringen behover ikke altid
have mistankens form. Hos John Dewey
kan den forstas som den forstyrrede
eller ubestemte situation, der kalder

pa undersegelse: Refleksiv teenkning
opstar, nar en vanemaessig handlings-
sammenhaeng ikke lzengere fungerer,
og situationen derfor ma undersoeges

pa ny (Dewey, 1910; 1916; 1938). Hos
Hans-Georg Gadamer kan den forstas
hermeneutisk som medet med en anden
horisont, der bringer ens egne forforsta-
elser i spil (Gadamer, 2010, s. 270-276).

Feelles er ikke en bestemt doktrin, men
en bevaegelse, hvor en praksis’ begreber,
veerdier og antagelser gores eksplicitte,
afproves og eventuelt omformes.

Denne forstéelse er vaesentlig i en
professionssammenhaeng, fordi profes-
sionel demmekraft sjeeldent udeves i
neutrale situationer. Den udeves inden
for historisk, institutionelt og vaerdimaes-
sigt formede praksisser, hvor centrale
begreber som omsorg, leering, kvalitet,
ansvar, evidens, borgerinddragelse eller
professionel autonomi ofte allerede er
virksomme, fer de bliver gjort eksplicitte.
Filosofisk refleksion handler i denne
sammenhaeng ikke blot om at anvende
filosofiske teorier pa professionspraksis,
men om at eve en bestemt form for
opmazerksomhed og kritik over for de
begreber og veerdier, som allerede struk-
turerer praksis. Filosofi som akademisk
tradition kan her bidrage ved at stille
begreber, metoder og kritiske traditioner
til rddighed, som ger denne refleksion
mere preecis, systematisk og kritisk.

Udgangspunktet for dette argument er
en forstéelse af professionsfaglighed
som en form for hdndvaerksmaessig
kunnen. | den offentlige debat om uddan-
nelse fremstilles hdndveerk ofte som en
modsaetning til teoretisk eller akademisk
arbejde (Dybvad, 2021). | denne artikel
anvendes handveaerksbegrebet imidlertid
i en anden betydning, inspireret af
blandt andre Hannah Arendt og Richard
Sennett. Her betegner handvaerk ikke
blot manuelt arbejde, men en form for
reflekteret kunnen, hvor en praksis
udvikles gennem en vedvarende dialog
mellem erfaring, materialer, redskaber
og demmekraft (Arendt, 2019; Sennett,
2008).
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Filosofisk refleksion rummer derfor ofte

et problematiserende moment. Den opstar
deér, hvor noget, der hidtil har fungeret som
selvfelgeligt, ikke laengere kan tages for givet.

Professionsfaglighed som handvaerk
Hvis filosofisk refleksion skal forstas
som en metapraksis for tilegnelsen af
professionskompetencer, ma man forst
undersege, hvilken type kunnen profes-
sionsfaglighed egentlig bestari. En
udbredt made at beskrive professions-
kompetencer pa i moderne uddannelses-
diskussioner er gennem begreber som
viden, feerdigheder og kompetencer, ofte
organiseret i laeringsmal, taksonomier og
kvalifikationsrammer. Selvom sddanne
beskrivelser kan vaere nyttige i forbin-
delse med planlzegning og evaluering

af uddannelser, siger de relativt lidt om,
hvordan professionskompetence faktisk
udeves i praksis.

| mange professionelle situationer er
opgavelesningen ikke fuldstaendigt
bestemt pa forhand. Den professionelle
ma i stedet kunne fortolke situationer,
identificere relevante problemstillinger
og udvikle lesninger i samspil med bade

materialer, teknologier, institutionelle
rammer og andre mennesker. Professio-
nel praksis indebzaerer derfor ofte en form
for situeret demmekraft, hvor generel
viden ma bringes i spil i forhold til kon-
krete og ofte uforudsigelige situationer.
Denne type kunnen er velbeskrevet i
professionsforskningen, blandt andet i
analyser af den reflekterende praktiker
(Schén, 1983), hvor professionel kompe-
tence forstas som evnen til at reflektere i
og over handling.

Hvis vi anvender denne forstaelse

pa professionsfagligheder, bliver det
tydeligt, at mange professioner i praksis
indebzerer handvaerksmaessige dimen-
sioner. En sygeplejerske, en leerer, en
paedagog eller en bygningskonstrukter
arbejder sjeeldent blot ved at anvende
standardiserede procedurer. | stedet
ma de lebende fortolke situationer,
justere deres fremgangsmader og
udvikle lesninger i dialog med konkrete

problemstillinger. Den professionelle
praksis bliver dermed en proces, hvor
erfaring, teknisk kunnen og demmekraft
gradvist integreres. Professioner kan
samtidig forstas som praksisfelter, hvor
jurisdiktion, ekspertise og demmekraft
udvikles i relation til bestemte sam-
fundsmzessige opgaver (Abbott, 1988).

Netop denne integration af erfaring,
refleksion, praktisk kunnen, ekspertise
og demmekraft ger det meningsfuldt
at betragte professionsfaglighed som
en form for handveerk. Ligesom i tra-
ditionelle handvaerk udvikles mestring
gennem en gradvis proces, hvor begyn-
deren forst tilegner sig grundlaeggende
teknikker og procedurer, hvorefter der
opstar en stigende grad af selvstaendig
demmekraft i forhold til, hvordan disse
teknikker kan anvendes og videreudvik-
les. | takt med denne udvikling bliver den
professionelle i stigende grad i stand til
ikke blot at udfere en opgave korrekt,
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men ogsa til at forme sin praksis pa en
made, der afspejler erfaring, ansvar og
professionel identitet.

Hvis professionsfaglighed i denne
forstand kan forstds som en form for
handveerk, opstar der imidlertid et
centralt spergsmal: Hvordan tilegnes

et sddant handvaerk? Hvilke former for
refleksion og leeringsprocesser gor det
muligt at udvikle den demmekraft og
forstéelse, der kraeves for at mestre en
professionspraksis? Det er i relation til
dette spergsmal, at filosofisk refleksion
bliver relevant, ikke som et selvstaendigt
fag ved siden af professionsfagligheden,
men som en praksis, der kan understotte
udviklingen af selve handvaerket.

Filosofisk refleksion som vaerktoj

til refleksiv tilegnelse af professions-
handveerk

Hvis professionsfaglighed i mange
tilfeelde kan forstéds som en form for
handveerk, opstar spergsmalet om, hvilke
former for refleksion og leeringsproces-
ser der muligger tilegnelsen af et sddant
h&ndveerk. Traditionelt forbindes filoso-
fisk refleksion ofte med abstrakt teori
eller spekulativ teenkning, der foregar

pa afstand af praktiske aktiviteter. En
sa&dan forstéelse gor det naerliggende at
betragte filosofisk refleksion som noget,
der eventuelt kan supplere professions-
uddannelser, men som ikke nedvendigvis
spiller en rolle i selve tilegnelsen af
professionskompetencer.

Vi kan imidlertid ogséa anlaegge en anden
forstéelse. Filosofisk refleksion kan i
denne sammenhang ses som en syste-
matisk undersegelse af, hvilke praeemisser
vores forstaelser og handlinger bygger
pa, samt hvilke konsekvenser forskellige
mader at forstéa en situation pa kan have.

| forhold til professionshandvaerk kan
udviklingen af en filosofisk refleksion
derfor sammenlignes med en form for
'veerktejsproduktion’, hvor der udvikles
begrebslige redskaber til at analysere og
forsta problemer i praksis. | nogle situa-
tioner er der primeaert behov for begrebs-
afklaring; i andre for etisk afvejning; i
andre igen for kritisk undersegelse af

de antagelser, der gor bestemte handle-
muligheder synlige eller usynlige.

Denne forstéelse ligger teet pa John
Deweys klassiske pragmatiske opfat-
telse. Dewey beskrev den filosofiske
refleksions opgave som en refleksiv
undersogelse af de begreber og anta-
gelser, der strukturerer vores erfaringer
og handlinger. Formaélet er i denne sam-
menhaeng ikke primeert at levere feerdige
svar, men at klarleegge problemer og
udvikle begrebslige redskaber, der kan
hjeelpe os til bedre at forstad og handtere
praktiske situationer (Dewey, 1910; 1929).
Det er derfor neerliggende at se filosofisk
refleksion som en aktivitet, der er teet
knyttet til leering, problemlesning og
udvikling af praksis. Filosofisk aktivitet

i det hele taget bestar derfor ikke blot

i at formulere teorier, men i at udvikle

en evne til at analysere praemisser,
identificere problemer og udforske
konsekvenserne af forskellige mader at
forstéa en situation pa. Som det uddybes
nedenfor med Batesons (1973) skelnen
mellem forskellige leeringsniveauer, kan
filosofisk refleksion iszer forstds som

en form for refleksion over de menstre,
begreber og antagelser, der organiserer
lzering og problemforstaelse.

Hvis vi vender tilbage til professions-
praksis, bliver forbindelsen til hAndvaerk
tydeligere. Mange professionsudevere
befinder sig netop i situationer, hvor

etablerede procedurer ikke umiddelbart
giver et klart svar pa, hvordan en opgave
ber lgses. | sddanne situationer méa den
professionelle overveje forskellige for-
tolkninger af situationen, afveje mulige
handlingsmuligheder og reflektere over,
hvilke konsekvenser forskellige valg kan
fa. | sddanne processer bliver arbejdet
med begreber, antagelser og perspek-
tiver en central del af problemlasningen.

Filosofisk refleksion kan derfor forstas
som en praksis, der understotter udvik-
lingen af professionshandvzerk. Ved

at arbejde systematisk med begreber,
praamisser og mulige konsekvenser kan
den professionelle udvikle en starre for-
stdelse af de situationer, vedkommende
star i, samt af de handlemuligheder,

der er til radighed. Filosofisk refleksion
fungerer i denne sammenhang ikke som
et eksternt teoretisk lag oven pa praksis,
men som en refleksiv dimension af selve
leeringsprocessen.

Vi kan teenke et eksempel med udgangs-
punkt i problembaseret lzering (Barrows
& Tamblyn, 1980), der kan illustrere,
hvordan filosofisk refleksion kan opstéa

i en professionsuddannelseskontekst.
Det folgende eksempel er ikke empirisk
materiale, men en analytisk demon-
strationscase, der skal vise, hvordan
filosofisk refleksion kan opsté og stil-
ladseres i en problembaseret leerings-
situation:

En gruppe leererstuderende arbejder
problembaseret med en case fra en
skoleklasse, hvor flere elever ikke
deltager aktivt i gruppearbejde. Den
umiddelbare problemformulering lyder:
“Hvordan kan lzereren fa eleverne til at
deltage mere aktivt i gruppearbejdet?”
Spergsmalet laeegger op til en praksis-
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Hvis professionsfaglighed i mange tilfeelde

kan forstas som en form for handveerk, opstar
spergsmalet om, hvilke former for refleksion og
lzeringsprocesser der muligger tilegnelsen af et
sadant handveerk.

neer refleksion over klasseledelse,
rollefordeling, motivation og didaktisk
organisering. De studerende kan foresla
tydeligere instruktioner, faste roller,
zndrede gruppesammenszaetninger eller
teettere leererstyring.

Denne refleksion er relevant, men den
forbliver inden for den oprindelige pro-
blemforstéelse. Problemet forstéds som
manglende deltagelse, og opgaven bliver
at finde metoder, der kan ege deltagel-
sen. Hvis undervisningen alene retter sig
mod at finde den mest effektive lasning,
bliver refleksionen primeert teknisk eller
metodisk: Hvilken peedagogisk strategi
virker bedst?

| en problembaseret leeringssituation kan
underviserens opgave imidlertid veere at
forsinke denne bevaegelse mod lgsning. |
stedet for straks at bekrzefte eller afvise
de studerendes forslag kan underviseren
stille spergsmal, der retter opmaerksom-
heden mod problemets begrebslige og

veaerdimeessige forudsaetninger: Hvad
forstas der i casen ved deltagelse?

Er deltagelse det samme som synlig
aktivitet? Kan lyttende, observerende
eller tilbbageholdende elever ogsa
deltage? Hvornar bliver ensket om
deltagelse til et krav om tilpasning til en
bestemt norm for elevadfeerd? Hvilket
leeringssyn ligger bag antagelsen om, at
god leering nedvendigyvis viser sig som
aktiv mundtlig deltagelse?

Her bevaeger refleksionen sig fra
almindelig praksisrefleksion til filosofisk
refleksion. Det filosofiske bestar ikke i,
at de studerende anvender en bestemt
filosofisk teori, men i, at de underseger
de begreber og antagelser, som gor
situationen forstaelig som et bestemt
problem. Casen handler dermed ikke
leengere blot om, hvordan leereren kan fa
eleverne til at deltage, men om, hvordan
deltagelse, lzering, faellesskab, normalitet
og professionelt ansvar overhovedet
forstés.

| denne forstand kan filosofisk refleksion
understotte tilegnelsen af professions-
héndvaerk. Den traener ikke blot de
studerende i at vaelge mellem metoder,
men i at undersege de begreber,

veerdier og antagelser, der former deres
professionelle demmekraft. Filosofisk
refleksion bliver dermed en del af det
didaktiske handveerk i professionsuddan-
nelserne: en méade at stilladsere kritisk
taenkning, problemforstéelse og profes-
sionel demmekraft pa.

Men hvis filosofisk refleksion alene
forstas som et middel til at forbedre
eksisterende praksis, risikerer den

at blive reduceret til et redskab for
tilpasning: Den studerende lzerer blot at
handle mere effektivt inden for allerede
givne rammer. Den filosofiske dimension
viser sig derimod, nar disse rammer selv
kan geores til genstand for undersoegelse.

Filosofisk refleksion retter sig derfor
ikke kun mod spargsmalet om, hvordan
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en professionel bedst handler i en given
situation, men ogsa mod spergsmalet
om, hvordan situationen er blevet for-
stédet som en bestemt type problem. Den
kan sperge, hvilke begreber der styrer
praksis, hvilke veerdier der tages for givet,
og hvilke former for handling der bliver
synlige eller usynlige inden for den givne
problemforstéelse. | den forstand kan
filosofisk refleksion bédde understotte
professionshandveerk og udfordre dets
vante selvforstéelser.

En neerliggende indvending er, at en
betoning af filosofisk refleksion risikerer
at bidrage til en yderligere akademisering
af professionsuddannelserne. Begrebet
akademisering bruges ofte som beteg-
nelse for en udvikling, hvor professions-
uddannelser orienteres staerkere mod
forskning, teori, metode og akademiske
arbejdsformer. | kritisk betydning beteg-
ner akademisering en forskydning, hvor
praksisnaer kunnen risikerer at blive
underordnet abstrakte vidensformer,
der ikke nedvendigvis kvalificerer den
professionelle demmekraft. Hvis pro-
fessionsuddannelsernes opgave er at
uddanne studerende til at kunne handle
kvalificeret i konkrete praksissituationer,
kan det derfor synes problematisk at
leegge endnu et teoretisk eller abstrakt
lag oven péa uddannelser, der i forvejen
ofte kritiseres for at vaere for langt fra
praksis.

Denne indvending er vaesentlig, men den
forudsaetter samtidig ofte en for skarp
modsaetning mellem teori og praksis.
Kritikken rammer iszer en forstaelse af
filosofi som et eksternt teorilag, der til-
fojes professionsfagligheden udefra. Hvis
filosofisk refleksion derimod forstads som
en undersoagelse af de begreber, vaerdier
og antagelser, der allerede virker i praksis,

bliver forholdet anderledes. Filosofisk
refleksion er da ikke nedvendigvis en
bevaegelse vk fra praksis, men en made
at undersoege praksissens egne forud-
seaetninger pa. | en professionsuddan-
nelseskontekst handler dette ikke om,

at studerende skal erstatte praksisnaer
kunnen med abstrakt teori, men om, at
de leerer at genkende de situationer, hvor
praksis ikke kan forstas eller handteres
tilstraekkeligt gennem regler, procedurer
eller metoder alene.

Filosofisk refleksion kan derfor forstas
som en kvalificering af praksisnaerhed
snarere end som dens modsaetning.
Spergsmalet er derfor ikke, om profes-
sionsuddannelser skal vaere akademiske
eller praksisnaere, men hvordan akade-
miske og filosofiske refleksionsformer
kan forbindes med praksis pa en made,
der kvalificerer professionel demmekraft.
Filosofisk refleksion kan her forstds som
en praksisnaer form for begrebsarbejde,
der ikke erstatter professionshand-
veerket, men bidrager til at udvikle dets
kritiske og demmende dimension.

Filosofisk refleksion som lzering og
stilladsering

Eksemplet ovenfor viser, at filosofisk
refleksion kan opsta i laeringssituationer,
men ogsa at den ma stilladseres didak-
tisk, hvis den ikke blot skal forblive
tilfeeldig eftertanke. Hvis filosofisk reflek-
sion kan forstds som et handveerk, der
udvikler begrebslige redskaber til analyse
og problemlesning, opstar spergsmalet,
hvordan en sadan refleksion tilegnes. |
professionsuddannelser forbindes reflek-
sion ofte med specifikke undervisnings-
aktiviteter sdsom refleksionsopgaver,
portfoliometoder eller diskussioner af
praksiserfaringer. Men refleksiv taenkning
opstar ogsa mere spontant i situationer,

hvor studerende konfronteres med
problemer, usikkerhed eller uforudsete
udfordringer i deres forseg pa at mestre
en praksis.

John Dewey beskrev leering som en
proces, hvor erfaringer bliver genstand
for refleksiv undersegelse. Erfaring i sig
selv forer ikke nedvendigvis til leering; det
afgerende er den refleksion, der opstar,
nar erfaringer analyseres og forbindes
med nye forstéelser af situationen
(Dewey, 1910; 1916). Refleksion opstar
typisk i situationer, hvor etablerede
handlingsmenstre ikke leengere fungerer,
og hvor den laerende ma undersege
situationens praemisser, formulere mulige
forklaringer og afpreve forskellige handle-
muligheder.

Denne proces ligner i mange henseender
den form for refleksion, der kendetegner
filosofisk praksis. Nar studerende for-
seger at forsta, hvorfor en bestemt
metode fungerer i én situation men

ikke i en anden, eller nar de reflekterer
over, hvilke antagelser der ligger bag en
bestemt praksis, bevaeger de sig allerede
ind i en form for begrebslig undersagelse.
Filosofisk refleksion kan derfor opsta
som en naturlig del af leeringsprocesser,
hvor studerende forseger at forsta og
udvikle deres praksis.

Udviklingen af professionel demmekraft
kan ogsa beskrives gennem studier af
ekspertise. Hubert og Stuart Dreyfus har
eksempelvis beskrevet lzering som en
proces, hvor den leerende bevaeger sig
fra regelbaseret handling mod en mere
situationsbaseret og intuitiv forstaelse
af praksis (Dreyfus & Dreyfus, 1986).

| begyndelsen orienterer novicen sig
primaert efter eksplicitte regler og pro-
cedurer, mens mere erfarne praktikere
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John Dewey beskrev laering som en proces,
hvor erfaringer bliver genstand for refleksiv
undersegelse. Erfaring i sig selv forer ikke
nodvendigvis til leering; det afgerende er den
refleksion, der opstar, nar erfaringer analyseres
og forbindes med nye forstaelser af situationen
(Dewey, 1910; 1916).

gradvist udvikler en mere integreret
forstaelse af situationer, hvor erfaring,
intuition og refleksion spiller en sterre
rolle. Denne udvikling kan ogsa forstas
som en gradvis treening i at arbejde med
de begreber og perspektiver, der gor
det muligt at forsta og fortolke praksis-
situationer.

Donald Schén beskriver professionel
lzering som en proces, hvor praktikere
udvikler evnen til at reflektere bade over
og i deres handlinger. | begyndelsen fore-
gar refleksionen typisk efter handlingen,
hvor erfaringer analyseres og vurderes.
Med stigende erfaring integreres reflek-
sionen gradvist i selve praksisudevelsen,
sa den professionelle lebende justerer

sine handlinger i dialog med situationen
(Schén, 1983). Leering kan dermed
forstas som en proces, hvor refleksion
og erfaring gradvist integreres i en mere
udviklet demmekraft.

Gregory Batesons analyse af laering

pa flere niveauer kan yderligere belyse
denne proces. Bateson beskriver
blandt andet et lzeringsniveau, hvor den
lzerende ikke blot tilegner sig bestemte
feerdigheder, men ogsa udvikler en for-
staelse af de monstre, der strukturerer
leeringsprocessen selv (Bateson, 1973,
s. 250-308). P4 dette niveau bliver
refleksion over antagelser, perspektiver
og fortolkninger en central del af lzerin-
gen. Filosofisk refleksion kan i denne

sammenhaeng forstds som en praksis,
der arbejder netop med sadanne meta-
leeringsprocesser.

Batesons skelnen mellem forskellige
lzeringsniveauer kan samtidig bidrage til
at preecisere, hvornar filosofisk refleksion
bliver relevant i professionsuddannelser.
Pa niveauet for Laering O er der ikke tale
om egentlig lzering, men om gentaget
respons uden korrektion. Pa niveauet

for Leering | leerer den studerende at
justere sine handlinger inden for en given
ramme, eksempelvis ved at anvende

en metode mere hensigtsmaessigt eller
korrigere en fremgangsmade pa bag-
grund af erfaring. Her kan almindelig
praksisrefleksion veere tilstraekkelig.



TIDSSKRIFT FOR PROFESSIONSSTUDIER 41

Filosofisk refleksion i professionsuddannelser. Begrebsarbejde, demmekraft og praksisnzaerhed

Filosofisk refleksion bliver derimod
seerligt relevant pa niveauet for Laering
I, hvor den studerende ikke blot justerer
handlinger, men underseger de menstre,
begreber og antagelser, der organiserer
leeringen og problemforstaelsen. | mere
radikale tilfeelde kan filosofisk refleksion
knyttes til Leering I, hvor grundlaeg-
gende praemisser for forstaelse og
handling ma omformes eller afleeres.

Jeg har andetsteds argumenteret for, at
forstaelsen af generelle eller universelle
principper altid forudsaetter en bestemt
forstéelseshorisont hos det oplevende
subjekt (Hertel-Storm, 2024, s. 182-217).
| en leeringssituation kan filosofisk reflek-
sion derfor ogsa handle om at synliggere
og justere den horisont, hvori begreber,
principper og handlemuligheder over-
hovedet bliver forstaelige.

| eksemplet ovenfor omkring problem-
baseret laering svarer de forste los-
ningsforslag til en form for Lzering I: De
studerende forseger at forbedre praksis
inden for den givne problemforstaelse.
Nar underviseren derimod sperger, hvad
der overhovedet forstas ved deltagelse,
leering og feellesskab, bevaeger under-
visningen sig mod Leering Il. Her bliver
filosofisk refleksion relevant, fordi de
studerende ikke lzengere blot skal finde
en bedre metode, men undersege de
begreber og veerdier, som ger situationen
forstéelig som et bestemt problem.

Denne skelnen indebaerer samtidig en
afgraensning. Filosofisk refleksion er ikke
nedvendig i enhver professionsfaglig
situation. | mange tilfelde er det bade
rimeligt og nedvendigt at handle ud fra
indarbejdede procedurer, erfaringer og
professionsfaglige standarder. Pointen
er derfor ikke, at al professionslaering ber
gores filosofisk, men at filosofisk reflek-

sion bliver vaesentlig, nar de rammer,
hvori praksis forstas og vurderes, selv méa
undersoges.

Hvis filosofisk refleksion séledes allerede
opstar som en del af leeringsprocesser

i professionsuddannelser, bliver det
didaktiske spergsmal ikke blot, om
filosofi skal indgéa i uddannelserne, men
hvordan sadanne refleksive processer
kan understottes. Filosofiske begreber,
diskussioner og metoder kan her fungere
som stilladsering af refleksion, hvor
studerende gradvist lzerer at arbejde
mere systematisk med de antagelser og
forstaelsesrammer, der ligger til grund
for deres praksis. Den didaktiske opgave
bliver derfor ikke blot at stille refleksi-
onsspergsmal, men at stilladsere de stu-
derendes bevaegelse fra lasningsforslag
til undersegelse af problemforstaelse.

Denne afgraensning betyder dog ikke,

at filosofisk refleksion blot er et valgfrit
supplement til professionsleaering.

Det krzever selv en form for filosofisk
treening at kunne afgere, hvornar en
situation kalder pa filosofisk analyse, og
hvilken type analyse der er relevant. |
nogle situationer er der primaert behov
for begrebsafklaring: Hvad forstas der
eksempelvis ved deltagelse, omsorg eller
ansvar? | andre situationer er der behov
for en veerdimeaessig eller etisk afvejning:
Hvilke hensyn ber prioriteres og hvorfor?
| andre igen er der behov for en mere
kritisk undersegelse af de antagelser, der
gor bestemte handlemuligheder synlige
eller usynlige. Filosofisk refleksion bestar
derfor ikke i at problematisere alt pa

én gang, men i at udvikle demmekraft

i forhold til, hvilke begreber, vaerdier og
antagelser der i en given situation ber
underseges naermere.

Filosofiens institutionelle stilladsering
Hvis filosofisk refleksion kan forstds som
et handveerk, der udvikler begrebslige
redskaber til analyse og leering, opstar
der ogsé et spergsmal om, hvordan dette
handveerk opretholdes og udvikles i et
samfund. Filosofi er ikke blot en indivi-
duel aktivitet, men ogsa en institutionel
praksis, der organiseres gennem uddan-
nelser, forskningsmiljoer, offentlige
diskussioner og forskellige former for
formidling.

Filosofisk refleksion foregar i praksis

pa mange niveauer i samfundet. Den
kan begynde i uformelle samtaler eller i
modet med filosofiske spergsmal gen-
nem bager, podcasts eller offentlige
foredrag. | sddanne sammenhange kan
mennesker begynde at arbejde med
filosofiske spargsmal om fx viden, etik
eller mening. Mere systematiske former
for refleksion kan derefter udvikles
gennem undervisning, studieforlab eller
deltagelse i akademiske miljeer, hvor
filosofiske begreber og metoder arbejdes
igennem mere grundigt.

Universiteter og forskningsmiljeer spiller
i denne sammenhaeng en seerlig rolle,
fordi de fungerer som institutioner,

hvor filosofiske begreber, metoder og
traditioner udvikles, kritiseres og videre-
formidles. Her arbejdes der med en
systematisering af refleksive redskaber,
som siden kan bringes i spil i andre
sammenhange, herunder i professions-
uddannelser, hvor refleksion over praksis
spiller en central rolle.

Filosofi som akademisk og institutionel
tradition kan i denne sammenhaeng
forstas som et historisk reservoir af
begreber, argumenter, spargsmal og
ovelsesformer, der kan stilladsere

Filosofisk refleksion foregar i praksis pa mange
niveauer i samfundet.

filosofisk refleksion. Pointen er ikke, at
professionsuddannelser skal overtage
Filosofi som universitetsfag, men

at filosofiske traditioner kan tilbyde
historisk afprevede mader at undersege
forholdet mellem antagelser, begreber
og konsekvenser pa.

Denne forstaelse ligger i forlaengelse af
Pierre Hadots analyse af antikkens filo-
sofi som en praksisform og en ovelse i at
forme sin made at se, demme og leve pa.
Filosofiske tekster er i dette perspektiv
ikke alene teorier, men ogséa evelser i
opmarksomhed, demmekraft og selv-
forhold. Hos Hans-Georg Gadamer kan
traditionen tilsvarende forstéds som en
samtalepartner, der ikke blot overleverer
feerdige svar, men abner en horisont, hvor
vores egne forforstaelser kan bringes i
spil og udfordres. Filosofi som tradition
fungerer dermed ikke kun som et arkiyv,
men som en dialogisk ressource for
refleksion.

R.G. Collingwood kan bidrage til at pree-
cisere denne pointe. Hos Collingwood
(1939) ma filosofiske positioner forstas
som svar pa bestemte spergsmal; en
filosofisk pastand kan ikke forstas
losrevet fra det problem, den forseger at

besvare. Filosofiske vaerker kan derfor
leeses som undersagelser af, hvilke
svar der bliver mulige, nar bestemte
sporgsmal stilles pa bestemte mader.
| en professionsuddannelseskontekst
er dette vaesentligt, fordi studerendes
problemforstéaelser ofte allerede
rummer bestemte antagelser om
viden, menneske, leering, ansvar eller
kvalitet. Filosofiens traditioner kan
her hjeelpe med at synliggere, hvordan
forskellige spergsmal abner forskellige
handlingsrum.

Hos Martha Nussbaum (1994) findes

en beslzaegtet forstaelse af filosofisk
refleksion som en praksis, der ikke blot
analyserer begreber abstrakt, men
underseger menneskelige livsproblemer
gennem argumentation, fortolkning

og forestillingsevne. | hendes lzesning

af hellenistisk filosofi bliver filosofiske
tekster mader at undersege, hvordan
mennesker forstar sarbarhed, lidelse,
begeer, deammekraft og det gode liv. Det
er ikke en reduktion af filosofi til terapi,
men en pamindelse om, at filosofiske
argumenter ofte angar de mader, hvorpa
mennesker orienterer sig i konkrete livs-
og praksissituationer.

Filosofiens institutionelle betydning
bestéar derfor ikke alene i, at der findes
et specialiseret akademisk fag med egne
teorier og metoder. Den bestar ogsa i,

at filosofiske traditioner kan fungere
som en institutionel hukommelse for
refleksion: et historisk repertoire af
spergsmal, begreber og argumenter, der
viser, hvilke svar der bliver mulige ud fra
hvilke antagelser. | professionsuddan-
nelser kan dette repertoire bringes i spil,
nar en praksis’ egne begreber, vaerdier og
antagelser ikke uden videre kan anven-
des entydigt i konkrete situationer. Nar
studerende underseger, hvad der forstas
ved leering, omsorg, ansvar, evidens,
deltagelse, autonomi eller demmekraft,
treeder de ind i problemfelter, som filo-
sofiske traditioner allerede har udviklet
begreber og argumenter omkring.

Filosofi bidrager saledes ikke ved at
levere feerdige svar til professionspraksis,
men ved at udvide og kvalificere det rum,
hvor spergsmal kan stilles, antagelser
kan underseges, og demmekraft kan
oves. P4 den méade kan Filosofi som aka-
demisk og historisk tradition understotte
filosofisk refleksion i professionsuddan-
nelser uden at gere professionsuddan-
nelserne til filosofiuddannelser.
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