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@yvind Kvello:

Jeg sagde hurtigt ja, da jeg blev spurgt,
om jeg ville anmelde Samtaler med bern
og unge. Inddragelsesfeltet er et aktuelt
felt, som har veeret i konstant udvikling

i flere artier, men det har iszer taget fart
siden 1989, da FN's Bernekonvention
blev vedtaget. Siden 2000’erne er bor-
neinddragelse blevet et kerneomrade i
mange lande, herunder Danmark, hvor
implementeringen af Bearnekonventionen
og en reekke lovaendringer har styrket
berns rettigheder. Med a&endringer i
Serviceloven, hvor bern har faet flere
rettigheder til at blive hert i sagsbehand-
ling og beslutningsprocesser, er der et
oget fokus pa at gere berneinddragelse
til en naturlig del af praksis i bade skole-,
sundheds- og socialsektoren.

Samtidig er forskningen pa omradet
blevet intensiveret, og der er kommet en
bredere forstaelse for, at berneinddra-
gelse ikke kun handler om at haere bern,
men om at give dem reel indflydelse pa
de beslutninger, der pavirker deres liv.
Dette har skabt et behov for udvikling af
nye metoder og tilgange, hvilket har gjort
feltet dynamisk og konstant voksende.

Praktikere, szerligt inden for den sociale
sektor, rdber pa konkrete redskaber og
metoder til at sikre kvalitet i berns del-
tagelse i beslutninger, der vedrerer deres
liv. Med indferelsen af ny lovgivning i
Danmark, sdsom andringer i Service-
loven fra 2023, hvor berns stemme skal
tilleegges storre vaegt i sagsbehandlinger,

@yvind Kvello: Samtaler med bern og unge

er det blevet endnu mere presserende at
kleede fagfolk pa til at facilitere samtaler
med bern og unge pa en professionel

og etisk forsvarlig made. Samtaler med
bern og unge rammer derfor ned i en
aktuel diskussion om, hvordan vi bedst
faciliterer samtaler, sa bern og unge kan
inddrages meningsfuldt i beslutninger,
der vedrerer deres liv.

@yvind Kvello har med bogen Samtaler
med bern og unge leveret en relevant
og praksisnzer handbog til fagfolk, der
arbejder med bern og unge. Bogen har
som sit overordnede mal at kleede pro-
fessionelle pa til at fere meningsfulde,
tillidsskabende og udviklingsorienterede
samtaler med bern og unge i sarbare
situationer. Mange af bogens samtale-
greb kan dog benyttes af alle, der arbej-
der professionelt med dialoger med barn
og unge. Kvello traekker pa omfattende
forskning seerligt inden for sociologi

og psykologi. Yderligere bygger bogen
pa cases og Kvellos egen erfaring som
psykolog, hvilket ger bogen béade teo-
retisk funderet og praktisk anvendelig.

Bogen er inddelt i 9 overskuelige kapitler,
der bevaeger sig fra en beskrivelse af
inddragelsesfeltet og bernesynets udvik-
ling, over de grundlaeggende principper i
samtalemetodik til specifikke teknikker
tilpasset forskellige samtaletyper, alders-
grupper og kontekster.

I indledningskapitlet beskrives udvik-
lingen af synet pa bern og barndom, og
i kapitel 1 beskrives inddragelsesfeltets
udvikling. Selvom nyere lovgivning
understreger vigtigheden af berns ret
til at blive hert, forklarer Kvello, hvordan
der er fare for, at inddragelse bliver et
hult plusord, hvor praktiseringen bliver
indholdstom og uden kvalitet. Han

understreger, at det er vigtigt at forsta,
at barnets tarv og retten til at blive hert
er komplementeere storrelser. Kvello
understreger ved at skrive: “Barnets
tarv er mdlet, mens det at here bern er
midlet til at nd mdlet”.

| kapitel 2 behandles overordnende
temaer som relationen til barnet, den
professionelles positionering i samtalen
og behov for, at de professionelle sikrer
handling, der styrker arbejdsalliancen
mellem den professionelle og barnet.
Kvello fokuserer iszer pa at skabe en
samtalesituation, hvor bern og unge
foler sig trygge nok til at &bne sig. Han
understreger vigtigheden af en god
arbejdsalliance, som bidrager til, at bern
er mere aktive og involverede i samtalen.
Der lzegges vaegt pa afklaring af defini-
tioner af en raekke begreber, der bruges
om samarbejdsformer fx coaching og
radgivning.

Kapitel 3 og 4 indeholder fortsat
begreber og modeller, der skzerper den
professionelles refleksive praksis og
metakommunikation. Bl.a. preesenteres
kommunikationsprincipper fra meto-
derne ICDP, Marte Meo og den sokratiske
samtaleform.

| kapitel 5 beskrives perspektiver pa
berns udvikling, der influerer pa deres
kompetencer til at blive inddraget.

| kapitel 6 og 7 preesenteres forskellige
greb i samtalen, som saettes i kontekst
til bl.a. barnets udvikling. | disse kapitler
kan man fx hente inspiration til forskel-
lige spargsmalstyper, forskellige facili-
teringspositioner og parafrasering.

| kapitel 8 kan man finde inspiration til
kreative, legende greb og hjeelpemidler,
som barnet kan benytte til bedre at

kunne udtrykke sig. Det beskrives

bl.a., hvordan bern kan have nytte af at
udtrykke sig gennem tegninger, hvordan
billeder kan bruges til at stotte samtalen,
og hvordan man kan bruge skalaer til at
preecisere samt det sdkaldte folelses-
barometer og tegninger af graduerede
ansigtsudtryk til at arbejde med folelses-
bevidsthed.

| sidste kapitel praesenteres video-
afheringer og der gives inspiration til,
hvordan strukturerede videoafheringer
og en samtaleguide kan bygges op, s&
kvaliteten i samtalen hajnes.

Kvellos projekt er bAde ambitiost og
vigtigt, idet han forseger at forene den
ofte komplekse viden om berns udvikling
med praktiske redskaber til samtaler.
Han formar at nedbryde de teoretiske
modeller pa en let tilgaengelig og anven-
delsesorienteret made og knytter godt
an til det forskningsbaserede grundlag.
Samtidig er der mange eksempler fra
virkeligheden, som illustrerer bogens
pointer og gor teorien endnu mere
konkret.

Nar det kommer til bogens originalitet, er
det veerd at fremhaeve, at Kvello traskker
pa en bred vifte af kilder og metoder,
men han formar ogsa at give dem et
samlet udtryk, som opleves relevant

og nyt for malgruppen. Bogen kan med
fordel betragtes som en grundbog og et
opslagsvaerk, som kan danne grundlag
for de professionelles refleksion over
egen samtalepraksis og rolle i samtaler
med bern og unge. Iszer bogens mulighed
for tveerfaglighed, hvor samtaler ikke blot
betragtes som en opgave for psykologer,
men ogsa for paedagoger, leerere og
socialarbejdere, giver den en bred rele-
vans. Desuden tager Kvello hgjde for den
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kulturelle og samfundsmeaessige kon-
tekst, som samtalerne foregar i, hvilket
gor bogen seerligt aktuel i en tid praeget
af eget opmaerksomhed pa berns trivsel.

Med hensyn til kvalitet er bogen solidt
funderet bade teoretisk og praktisk.
Det, der adskiller Samtaler med bern og
unge fra lignende veerker, er dens klare
og overskuelige opbygning samt Kvellos
evne til at formidle konkrete greb i for-
hold til komplekse problemstillinger pa
en made, der er letforstaelig for leesere
ogséa uden omfattende forhandsviden.
Bogen er meget konkret anvendelig og
velegnet savel til studerende pa paeda-
gogiske og psykologiske uddannelser
som til praktikere, der ensker at styrke
deres kompetencer i samtaler med bern
og unge.

Personligt finder jeg Kvellos fokus pa at
skabe samtalerum, hvor berns deltagelse
bliver meningsfuld og far reel indflydelse,
seerligt inspirerende. Jeg er enig med
Kvello i, at samtalens succes krzever, at

voksne tilpasser deres praksis, sa den
passer til berns udviklingsniveau og
behov. Derudover afhaenger succesen

af den professionelle voksnes evne til at
skabe trygge og tilgeengelige rum, hvor
bern kender og bruger deres rettigheder,
og hvor de oplever, at de har ret til og er
velkomne til at deltage og derved har
mulighed for reel inddragelse og ind-
flydelse. Kvello opsummerer godt, hvad
det grundlaeggende i gode samtaler er
og skal kunne. “Gode samtaler handler
om, at professionelle tager hdnd om
bernene, s de kommer til deres ret ...
Mestringsfelelsen hos bernene er base-
ret pd, at de feler sig respekteret, ved
at der tages hdnd om deres veerdighed,
at de er trygge i situationen og i relatio-
nerne til de professionelle, samt at sam-
talerne tilpasses bernenes kompetence
og motivation for at gd ind i dem ... Det
handler om at veere respektfuld, aktivt
lyttende, bekreeftende, have mod til at
lade sig pdvirke af det, barnet fortceller,
og at vise handlekraft”.

Bogen bidrager positivt til feltet ved at
tilbyde en anvendelsesorienteret ramme,
der kan inspirere professionelle, der skal
have samtaler med bern i deres daglige
praksis, som handler om inddragelse af
bern og unges perspektiver i varierede
kontekster - og dermed at sikre, at bar-
nets og den unges perspektiv kommer
retvisende frem, de ansvarlige voksne
tager bernene alvorligt og er klar til at
handle pa deres input.

Alt i alt er Samtaler med bern og unge
en veerdifuld bog for enhver, der arbejder
med bern og unge. Kvello formar at
skabe en velformidlet, forskningsbaseret
og praksisnar guide, der vil gavne bade
nyuddannede og erfarne fagfolk. Det er
en bog, der ikke blot tilbyder metoder,
men ogsa reflekterer over de etiske og
relationelle aspekter ved samtaler med
bern og unge. Det ger bogen til en stor
ressource inden for sit felt.




