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Toril S. Jensen og Trine Sonne:

Med et kritisk og grundigt blik har de to
psykologer Toril S. Jensen og Trine Sonne
gennemgéet trovaerdigheden af nogle af
de myter og historier, som smébernsfor-
zldre og alle andre, som arbejder med
sma bern, skal navigere imellem. De er
begge uddannede psykologer fra Psyko-
logisk Institut, Aarhus Universitet, og har
ogsé begge en ph.d. i udviklingspsyko-
logi. De kan derfor anses for at have en
hej grad af faglig viden og trovaerdighed.
Toril S. Jensen har i sin forskning haft

et seerligt fokus pa sméa berns hukom-
melsesudvikling og har desuden erfaring
med at arbejde med angst hos bern. Toril
er ansat pa Socialradgiveruddannelsen i
VIA som underviser og forsker.

Trine Sonne har ogséa forsket i berns
udvikling af hukommelse og i vidne-
psykologi. Hun er en aktiv formidler
om spaedberns og berns hukommelse
og andre temaer vedrerende berns
udvikling. Trine er ansat pa Psykologisk
Institut som seniorforsker.

Der er en neermest uendelig strom af
information og sommetider misinfor-
mation i forskellige medier rettet mod
foreeldre til sma bern. | bogen problema-
tiserer Jensen og Sonne den determini-
stiske forstdelse af opdragelse og berns
udvikling, der ger smabernsforaeldre
nervese for at gere noget forkert, fordi
det sa vil veere deres skyld, hvis barnet
ikke udvikler sig normalt eller maske
mistrives.

Méske fordi det efterhdnden er laenge
siden, jeg var smabarnsmor, sa er det
gdet min naese fuldstaendig forbi, at der
eksisterer et faenomen i berns udvikling,
der kaldes tigerspring. Men det kan

jeg leese om i bogens forste kapitel:
‘Tigerspring og berns udvikling’, hvor jeg
indser, at det er en (ny) made at beskrive
det, der foregar, nar barnet er pylret og
ikke vil samarbejde i nogle dage for der-
efter at komme over det, og alt er godt
igen. Moderne foraeldre har méske brug
for at blive bekreeftet i, at der ikke er
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noget galt, at de ikke ger noget forkert,
hvis der er lidt modstand fra barnet. Hun
er bare lige midt i et tigerspring. Det gar
over. Alt er godt. Lige til naeste ‘problem’
dukker op. Her preesenteres den begrzen-
sede forskning, der er foretaget pa
feenomenet. Noget bekraefter hypotesen
om tigerspring, og meget gor ikke. Kon-
klusionen er, at det kan veere en hjelp for
foraeldre, at man taler med dem om, hvad
det vil sige at veere ‘gode nok’ foraeldre,
fremfor at streebe mod at veere perfekte.

Bogens andet kapitel: ‘Middagslur og
sovnpolitik’ handler om berns sevn, og
hvordan det er bedst at forholde sig til
det. Barnet falder i sevn i cykel-limou-
sinen pa vej hjem fra vuggestuen eller
dagplejen, sover tungt péa turen hjem,
og sa har vi balladen med et pylret barn,
som vil have sin mor eller far, lige imens
der skal laves mad, ryddes op og smares
madpakker til dagen efter. Det ma veere,
fordi barnet har sovet for meget - eller
for lidt - i vuggestuen ... Kapitlets kon-
klusion er, at sevn er vigtig, men om

der ber vaere en bestemt sevnpolitik for
sma bern, giver videnskaben ikke noget
entydigt svar pa.

| det tredje kapitel behandles temaerne
‘Motorik og kognitiv udvikling’ - og her
beskrives og diskuteres forskning, som
viser, hvordan forskellige kulturer og
miljeer giver forskellige vilkar for berns
motoriske udvikling, og det derfor ikke
er relevant at fokusere p3, hvornar

bern nar forskellige milepaele i den
motoriske udvikling. Der synes at veere
en sammenhang mellem den motoriske
og kognitive udvikling, men det er ikke
helt klart, hvordan forholdet skal forstas,
sa trods Piagets teori om, at barnet gar
gennem en senso-motorisk fase, hvor

det er gennem sanser og bevaegelser, at
barnet udvikler sig kognitivt, sa er det
ikke helt entydigt, at der er en sddan
sammenhang. Myten om, at man skal
kravle, for man kan g3, afvises af viden-
skaben, men der er evidens for, at ovelse
gor mester. Der er rigtigt, at bern, der far
meget erfaring med motorisk udfoldelse,
udvikler bedre motoriske kompetencer,
men den rigtige opskrift p4 omfang og
type af traening findes ikke, sa her far vi
ikke noget klart facit.

Indholdet i fijerde kapitel: ‘Skaermenes
betydning for berns udvikling’ skaber
virkelig basis for forvirring og maske
endda darlig samvittighed, alt efter
hvilke anbefalinger man prover at folge,
for der er mange, og de stritter i flere
retninger. “Den typiske opfattelse i den
almene befolkning og i mange tilfeelde
ogsa blandt fagpersoner er, at et hojt
forbrug af skaerme er negativt,” blandt
andet fordi det tager tid fra bernenes
leg og samveer med andre bern, men
modsat er der ogsé en opfattelse af, at
skaermene kan vaere med til at fremme
berns udvikling, nar det er laeringspro-
grammer, der bruges. Fordi der er sa
mange holdninger til, om det er godt eller
skadeligt, at bern har adgang til at bruge
skaerme, sé er det keerkomment med en
belysning af omradet. Det er netop bru-
gen af skaermen, man ber se p4, snarere
end at fokusere udelukkende pa den tid,
som bern bruger med en skaerm. Der

er nogle faktorer, som det anbefales, at
man tager hojde for; det er indholdet, det
er konteksten og tidspunktet, og det er
spergsmalet, om barnet er alene, nar det
ser pa skaermen, eller om der er voksne,
som ser det sammen med barnet.
Forfatterne minder ogsa om, at voksne,
foreeldre og paedagoger er rollemodeller,

nar det handler om brug af skaerme.
Kapitel fem handler om ‘Hukommelse

og tidlige erindringer’ og gennemgar den
historiske opfattelse af barns hukom-
melse - fra en foreeldet antagelse om, at
spaedbern ikke kan danne erindringer, til
forskning, der med forskellige metoder
har pavist, at selv ganske smé barn kan
huske noget eller nogen, de har set
tidligere, og altsa udmeerket kan danne
erindringer. | kapitlet giver forfatterne
ogsé gode réd til, hvordan man kan

tale med bern om deres oplevelser og
dermed hjaelpe dem med at holde fast

i erindringer om noget, de har oplevet.
Det anbefales, at man bruger dbne
spergsmal, kommer med stottende kom-
mentarer og tager barnets felelsesudtryk
med i samtalen, fx “kan du huske at du
blev lidt bange for loven?”, i stedet for at
stille lukkede spergsmal for at fa barnet
til at svare pa noget bestemt, fx “kan du
huske at vi kerte i metroen derhen?” Med
ledetrade, som fx fotos, kan paedagoger
og forzeldre stotte born i at kunne huske
og at kunne tale om, hvad de har oplevet,
henholdsvis hjemme i weekenden eller i
daginstitutionen.

| kapitel seks behandles ‘Begrebet
tosprogethed’, og her nuanceres den

lidt negative betoning, der ligger i at
veere defineret som et tosproget barn.
Man kan veere tosproget pa flere mader,
forklarer Jensen og Sonne. At veere
simultant tosproget betyder, at man

fra fedslen, eller fra meget tidlig alder,
praesenteres for to forskellige sprog, som
man skal tilegne sig, p4 samme tid. At
veere sekventielt tosproget betyder, at
man tilegner sig et andet sprog senere,
typisk i treadrsalderen. Forskning viser, at
det kan veere en fordel at veere tosproget,
fordi det kan give adgang til at forsta
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mere end én kultur og dermed give
storre mulighed for at begé sig i verden,
men der kan veere andre vilkar, der ger, at
det ikke er en fordel. Der kan vaere tale
om forsinket sprogudvikling pa begge
sprog, som ber give anledning til seerlig
fokus fra daginstitutionens side, i sam-
arbejde med foreeldrene.

Bogens syvende og sidste kapitel
handler om ‘Leg, leering og voksne’ - og
det papeges, at der aktuelt ofte er en
leeringsdiskurs forbundet med legen
og et stigende fokus p3, at selv vugge-
stuebearn skal tilbydes leeringsmiljoer
og skematilrettelagte aktiviteter, og

at fagpersoner skal folge de geeldende
leereplaner i deres tilrettelaeggelse

af dagen. Her er et fokus pa, om det
konstante fokus pa leering kan ga hen
og true bernenes leg. Jensen og Sonne
henviser til nyere forskning, der viser,
at miljoet omkring barnet og legen kan
vaere med til henholdsvis at aktivere
eller pacificere specifikke gener. Et rigt
milje og et legende barn kan séledes
aktivere gener, der forer til eendringer i
hjernen og dermed lzeringspotentiale.

Der er altsa ingen tvivl om, at legen
spiller en stor rolle for barnets udvikling.
En opfattelse af udvikling p4 dén made
er vigtig, ikke bare for at forsta legens
betydning, men ogsa som en kontrast til
den forzeldredeterministiske tankegang,
hvor alt i sidste ende udelukkende ses
som et resultat af foraeldrenes adfzerd.
Konklusionen her er, at mens bernene

i dag maske er i mindre risiko for at
komme til skade, nar de leger, gér de til
gengeeld glip af muligheden for at gere
sig gode erfaringer med noget, der kan
veere farligt. Bernene fraroves dermed
muligheden for at teste graenser af og
opove tolerance for angst over for det
ukendte.

Bogen tager fat i ganske komplekse
emner. Den er velskrevet, og indholdet er
meget relevant, bade for fagpersoner og
for forzeldre, der seger solid viden og ikke
lommefilosofiske betragtninger.

Afslutningsvist vil jeg erkleere mig helt
enig i det, som professor i udviklings-
psykologi Peter Krojgaard skriver i
bogens forord (s. 13), nemlig at bogen er

med til at bygge en vigtig og velkommen
bro mellem forskning og praksis. Toril S.
Jensen og Trine Sonne formar at over-
seette komplicerede spergsmal til svar,
som dels kan veere helt entydige - nej,
man behover ikke kravle, for man kan ga
- og dels mere komplicerede, at det med
betydningen af, at bern bruger skaerme,
ikke er noget, der kan svares enkelt pa.
Dertil er der mange faktorer, udover

den konkrete tid med skaermen, der har
betydning.

Jeg vil anbefale bogen Fakta og myter
om berns udvikling, fordi jeg vurderer,

at det er en bog, som vil vaere nyttig for
bade fagpersoner og studerende inden
for det paedagogiske, det sociale og det
sundhedsmaessige omrade, hvor de vil
kunne mede forzeldre, der gerne vil sikre
sig, at de gor det rigtige og det bedste
for deres barn, men er usikre p3, hvad der
er det rigtige og det bedste.






