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Inklusionsloven fra 2012 manifesterer
endegyldigt ideen om inklusion i den
danske folkeskole. Det vurderes, at op til
43 % af de elever, der er blevet inkluderet
i den danske folkeskole, er elever med
autisme og ADHD (Baviskar et al. 2015;
Danske Handicaporganisationer 2016).
En malgruppe, der oftest for 2012 var til-
knyttet specialtilrettelagt skoletilbud, og
dermed ekskluderet fra almenskolen. Nu
inkluderes denne malgruppe i folkesko-
lens rammer, en skole der som udgangs-
punkt ikke har eendret sig naevnevaerdigt
med henblik pa at mede denne mal-
gruppe. Det er nogle af forklaringerne
pa, at mange evalueringsrapporter af
inklusionsforlgbet viser, at der har veeret
begraenset opbakning til inklusion, og
hvor kun 15 % af leererne i 2016 bakkede
op omkring inklusionsmalsaetningen
(Baviskar et al. 2015; Ministeriet for
Born, Undervisning og Ligestilling 2016).
Ligeledes peger leerere og peedagoger
fortsat p4a, at de mangler strategier og
redskaber til at understotte elever iszer
med autisme og ADHD (Ministeriet

for Bern, Undervisning og Ligestilling

2016). Jeg har i min ph.d. veeret seerligt
optaget af, hvordan elever med autisme
og ADHD fungerer i idreetsundervis-
ningen, idet idreet pd mange mader er

et fag, hvor denne gruppe elever kan
veere ekstra udsatte. Idraetsfaget stiller

i hejere grad end andre fag krav til
elevernes sociale og kognitive forstaelse
og kompetencer, deres motorik og
sundhedstilstand, elementer mange
bern med autisme og ADHD i forvejen
har udfordringer med. Der er ogsa sket
en eget polarisering mellem de elever,
der er hhv. meget og mindre dygtige til
idreet (Seelen 2012); en polarisering, som
dermed ma formodes ikke er blevet min-
dre siden inklusionsloven. Intentionen
om inklusion er derfor sarbar ikke mindst
for idreetsfaget, hvilket kan veere én af
forklaringerne p4, at op til 25 % af de
inkluderede elever i stedet ekskluderes
fra idreet i folkeskolen (Danske Handica-
porganisationer 2016). Samtidig meder
denne malgruppe i dag en skole, der laeg-
ger vaegt pa variation, hvor skoledagen
kan veere omskiftelig fra dag til dag, og
hvor rammer og regler er blevet mindre
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tydelige og implicitte (Gilliam & Gullev
2012). Dette forudseetter og stiller sgede
krav til, at den enkelte elev skal kunne
vaere omstilbar, have situationsfornem-
melse og udeve selvkontrol - noget en
elev med en diagnose inden for autisme
eller ADHD kan have szerligt vanskeligt
ved. Derfor har det vaeret afhandlin-
gens ambition at undersaege, hvilke
muligheder og begraensninger der er for
inkluderende processer i skoleidraetten
for elever med autisme og ADHD. Det
relationelle samspil mellem eleverne

og med leererne har stor betydning for
inklusionen, man ved bare ikke, hvad der
i idreetsundervisningen i seerlig grad kan
skabe inkluderende og ekskluderende
processer for malgruppen med bag-
grund i et relationelt og processuelt
perspektiv.

Teoretisk afsaet

Den teoretiske analyseramme bygger pa
processociolog Norbert Elias’ koncep-
tualisering af civilisationsprocesser
med seerligt fokus pa begreberne skam
(folelsen af frygt for social degradering),
figuration (enhed af sociale relationer)
og magtbalancer, der ifelge Elias
betragtes som noget relationelt og
dynamisk (Elias 2000). Pronomener
som "jeg-, vi- og de"-relationer (Elias
1991) anvendes til at forsta magtspillet
og illustrerer de eksklusionsproces-

ser, der foregar mellem grupper og
individer. Erving Goffmans teorier om
stigmatiseringsprocesser er anvendt til
at forsta de handlinger og interaktioner,
der foregéar. Han beskriver, hvorledes
afvigelse ikke er et karaktertraek hos
stigmatiserede mennesker, men en
social konstruktion (Goffman 2009).
Social interaktion handler ifelge Goff-
man om at opretholde ens face, bade af
hensyn til at bevare sit eget billede af

sig selv, og den status man har iblandt
andre. For at undgé at ens face bliver
truet, kan man ignorere potentielle
trusler eller veere i selvkontrol og undgéa
forlegenhed eller skam (Goffman 2005).
Ifelge Elias reproduceres skamfolelsen
som vanens magt, for nar normer for
opfersel er mindre skarpt definerede
eller formaliserede, som Elias papeger
ubevidst er sket i forbindelse med civili-
sationsprocessen, sa eges fordringerne
til den enkeltes sociale sensitivitet og
situationsfornemmelse ogsa. Og for at
blive betragtet som en troveerdig per-
son, kraever det, at man evner at kunne
skamme sig, ndr man eksempelvis
overtraeder regler eller sociale graenser.
Afsaettet i Elias og Goffman betyder,

at jeg i analysetilgangen i szerlig grad
har veeret pa udkig efter, hvordan
relationerne og sociale adfeerd mellem
eleverne med autisme og ADHD, deres
klassekammerater og idreetslaererne

har indflydelse pa elevernes muligheder
for at blive inkluderet i idraetsfaelles-
skaberne. Om skolens intention om
inklusion af alle rent faktisk udspiller sig
i praksis og seerligt de skjulte mader, det
foregar pa.

Metodologi og empiri

Undersegelsen har en interpretativ
proces-sociologisk tilgang (Baur & Ernst
2011), der bygger p4, at indsigt og viden
i sociale forhold kraever forstaelse og
indlevelse i de sociale faanomener, der
underseges (Launse et al. 2017). 1 en
processociologisk tilgang forholder

jeg mig derfor til de forandringer, der
forekommer p& makro- og mesoniveau i
forhold til idreetsfagets eksistensberet-
tigelse og maden at italesaette handi-
capgrupper pa gennem de sidste 40 ar
samt kommunens og skolernes tilgange
til inklusion i perioden 2011-2016. P&

mikroniveau, som er afhandlingens
primeaere omdrejningspunkt, underseger
jeg, hvorledes der sker forandringer

pa praksisniveau, og hvad der kan
muliggere og begraense eleverne med
autisme og ADHDs oplevelse af og
deltagelse i idreetsundervisningen.
Makro-, meso- og mikroniveauet bliver
kaedet sammen i en sociogenese, der
er grundessensen i den processociolo-
giske metodologi (Baur & Ernst 2011),
der kan veaere med til at anskueliggere
de forskellige niveauers indvirkning pa
hinanden og dermed den processuelle
forandring, der har fundet sted i forhold
til inklusion.

Mine mikroanalyser bygger péa et
feltarbejde, hvor jeg i et ar (2015) var pa
to forskellige skoler i Aalborg Kommune
og fulgte i alt 11 elever med autisme

og ADHD fordelt pa seks klasser fra
2.-8. skoletrin. Jeg lavede deltagende
observationer primeert af deres delta-
gelse i idreetsundervisningen, men jeg
fulgte dem ogsa i frikvartererne og i
deres faglige timer. Alle 11 fokuselever,
de tilknyttede idreetslaerere (9 personer),
de to skoleledere og den padagogiske
konsulent i kommunen blev interviewet,
og yderligere havde jeg uformelle sam-
taler med fokuselevernes foraeldre og
andre relevante personaler. Derudover
lavede jeg netveaerksanalyser i hver af de
seks klasser, hvor fokuseleverne gik, og
pa baggrund af et mindre spergeskema
til alle eleverne i klasserne, forsegte jeg
at afdaekke, hvem de helst ville vaere
sammen med i idraetsundervisningen.

Analyse

Der fremkom et omfangsrigt og
forskelligartet empirisk materiale, og
mit grundlaeggende analytiske greb til
at favne dette har veeret en systematisk
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tilgang, hvor jeg har stillet de samme
sporgsmal til de forskellige typer af
materialer og perspektiver. Dette via
en abduktiv tilgang, hvor jeg bade

har vaeret empiri- og teoristyret til at
forme diverse menstre og nuancer. |
det folgende vil jeg preesentere et af
mine analytiske hovedtemaer fra min
mikroanalyse Civilisering og adfeerd, og
her fokuserer jer szerligt pa temaet: At
kunne vise skam.

Elias’ pointe om, at standarder og
normer for sociale relationer, og de
magtbalancer der opstar deri, har indfly-
delse pa, hvad der i et givent samfund
eller i en given institution kan betegnes
som civiliserede omgangsformer. Skolen
har nogle rammer og dermed nogle
forventninger til eleverne, som de skal
leve op til, som har karakter af en vis
standardisering af, hvordan man opfaerer
sig, noget der lebende traenes og itale-
seettes i skolen. | de sociale omgangs-
former ligger ogsa evnen til at kunne
vise skam. En evne, der i empirimate-
rialet viser at have indflydelse pa den
made, fokuseleverne bliver madt pa af
andre, og dermed er med til at give dem
deres sociale status og muligheder for
at blive inkluderet. Alle fokuseleverne
havde eller havde haft nogle sociale
udfordringer i samspillet med deres
klassekammerater i lobet af deres sko-
letid, og det var ikke usaedvanligt, at de
havde en omgangsform, der faldt uden
for de normer for social adfeerd, der var
gzeldende i den pageaeldende idraetsfigu-
ration, som eksempelvis at komme til at
sla, rabe, larme, ikke folge spillets regler,
blive vrede over at tabe, traekke sig fra
aktiviteterne etc. Kunne eleven med
eller uden leererens og kammeraternes
hjeelp blive opmaerksom p4, at han/

hun havde overtradt de andres graenser

for, hvad der i den givne situation vari
orden og forméaede at vise skam med

en undskyldning, sa blev de andre ikke
vrede pa vedkommende og accepterede
undskyldningen. Det kan forklares med,
at "undskyldningen” signalerer, at eleven
har situationsfornemmelse for, hvad der
er passende og upassende og forstar de
sociale koder.

Eleven undgik derved ifelge Goffman

at tabe ansigt og tab af andres accept.
Derimod, for den elev, der ikke forméede
at vise skam, og som benagtede at
have overtradt de felles regler eller
have slaet én eller lignende, skete der et
sammenbrud i den sociale interaktion,
fordi de faelles regler i den sociale inter-
aktion blev brudt. De andre elever blev
vrede pa vedkommende, maske fordi

de folte forlegenhed péa vegne af eleven
(Goffman 2005). Der skete ofte ogsa en
gensidig pavirkning mellem lzerer og de
andre elevers syn pa den pagaldende
elev i idreetsfigurationen med det
resultat, at gentog sddanne episoder
sig ofte, sé blev eleven marginaliseret
bade af lzerer og de andre elever, og der
blev updagtet italesat et "os” og "dem”,
hvilket gav sig til udtryk ved i praksis,

at de blev fravalgt eller ikke-tilvalgt i
idreetsaktiviteterne ogséa uafhaengigt af
elevens idreetskompetencer og med en
generel lavere social status til felge. Den
analytiske pointe er, at mange elever
med autisme og ADHD grundet deres
udfordringer med social kommunikation
og interaktion oftere vil veere i szerlig
risiko for ikke at blive socialt accepteret
og inkluderet, fordi de som udgangs-
punkt kan have sveert ved at vise skam.
Og idet idraetsfaget netop er baseret

pa social interaktion i diverse lege og
spil, s er udfordringerne for denne
malgruppe storre her.

Analytisk pointe og perspektiv

| bestraebelserne pa at skabe rum for
forskellighed i idreetsundervisningen
kan man i stedet komme til at kreeve et
feelles normseaet for alle bern, der virker
disciplinerende tilbage pa det forskel-
lige (Bjerre 2015), som det er forsegt
illustreret ved ovenstadende analytiske
tema. Ifelge Elias er det inkluderende og
det ekskluderende samtidigt til stede

i civiliseringsbestrabelserne, hvilket
er et vigtigt aspekt i Elias’ tilgang til
civiliseringsbegrebets dobbelthed.
Derfor kan paradokset ligge i, at man
pé en og samme tid kan veere optaget
af at civilisere de barn man gerne vil
inkludere i skolen og idraetsundervis-
ningen, men samtidig kan komme til at
markere de elever, der har en "ucivili-
seret” omgangsform hos den gruppe
bern og dermed utilsigtet komme til at
ekskludere dem, man havde til hensigt
at inkludere (Gilliam & Gullev 2012).

Afslutningsvist opfordrer jeg til, at for at
reducere, at denne utilsigtede eksklude-
ring finder sted i idreetsundervisningen,
betinger det, at idreetsleererne har et
specialpaedagogisk kendskab til elever
med autisme og ADHD, hvilket mange
af idreetslaererne gav udtryk for ikke

at have. Samtidig fylder emner som
inklusion og undervisningsdifferentie-
ring af elever med seerlige behov ikke ret
meget i faget idreet pa leereruddannel-
sen, hvilket ellers ville kunne give nogle
undervisningsmaessige kompetencer,
der kan understotte en storre grad af
inklusion i idreetsfaget pa sigt. ¢
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