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Redaktionelt forord: et plantebaseret landbrug

Dette nummer af Tidsskrift for Landgkonomi er et temanummer med overskriften: Et plante-
baseret landbrug

Som dette temanummer vil vise, er der mange dimensioner i udviklingen af et mere plante-
baseret landbrug: Markeder, forbrugere, virksomheder, konkurrenceevne, forskning, under-
visning, klima, baeredygtighed og sundhed er blot nogle af de faktorer og parametre, som
indgar. Det illustrerer ogsa, at der skal geres en indsats pa mange omrader. Der er tale om en
stor tilpasning, forandring eller transformation, om man vil. Transformationen geelder ikke
blot landbruget og vores efterspgrgsel som forbrugere: Hele fadevaresystemet fra forskning
og udvikling til det endelige forbrug skal tilpasses.

Tilpasning til en mere plantebaseret verden fremhaeves flere steder:

EU-Kommissionen pdpeger i sin nye Farm to Fork-strategi, at de nuvaerende forbrugsmenstre
ikke er baeredygtige hverken fra et sundheds- eller miljgmaessigt perspektiv, og at et skifte til
en mere plantebaseret kost er ngdvendigt. Det understreges, at nye teknologier og videnska-
belige opdagelser kombineret med en gget bevidsthed i befolkningen og sget efterspargsel
efter baeredygtige fadevarer vil veere til gavn for alle interessenter i fadevaresystemet fra jord-
til-bord. Der er saledes brug for omstilling af bade forbrug og produktion.

World Economic Forum vurderer, at plantebaserede fadevarer er essentielle for jordens frem-
tid. Hvis alle mennesker i verden udelukkende spiste plantebaserede fadevarer, ville 75 pct.
af landbrugsjorden blive frigjort. Landbrugets emission af drivhusgasser ville samtidigt blive
halveret.

IPCC, FNs klimapanel, vurderer, at en plantebaseret kost er en vigtig mulighed for at afbgde
og tilpasse sig klimasendringer, og det anbefales at reducere kadforbruget.

Organisationen Landbrug & Fedevarer vurderer, at efterspgrgslen efter plantebaserede fade-
varer forventes kun at stige, og at landmaend og virksomheder star klar til at gribe de forret-
ningsmaessige muligheder. Nu skal der opbygges samme styrker inden for det plantebaserede,
som der er i den animalske sektor. Potentialet er stort, og hvis vi lykkes, kan vi udvikle omradet til
endnu en dansk styrkeposition side om side med erhvervets gvrige internationale styrkepositioner.

Fedevareminister Jacob Jensen har udtalt, at “"Danmark er landbrugsland, og vi har i rig-
tig mange ar vaeret med til at levere fadevarer af hgj kvalitet til de udenlandske markeder.
Derfor er det helt naturligt, at vi skal veere med i toppen, nar det kommer til den baeredyg-
tige produktion af plantebaserede faedevarer, da det vil vaere med til at fremtidssikre vores
fadevareerhverv og sikre, at det bliver endnu mere baeredygtigt”



Dansk landbrug har tidligere vaeret igennem en naesten identisk forvandling mellem animalsk
og vegetabilsk produktion - blot i omvendt raekkefglge. | slutningen af 1800-tallet voksede
den animalske produktion kraftigt, fordi billigt importeret korn andrede konkurrencefor-
holdene i dansk landbrug. Samtidigt havde dansk landbrug via en begyndende andelsorgan-
isering en komparativ fordel i husdyrproduktion.

Denne transformation - og erfaringerne herfra - belyses naermere i den forste artikel, som
har titlen “Leeren af skiftet fra korn til animalsk produktion i 1880%erne” og er skrevet af professor
emeritus Niels Kaergdrd, Institut for Fedevare- og Ressourcegkonomi, Kebenhavns Universi-
tet. Forfatteren tager udgangspunkt i, at der for tiden tales om at omstille dansk landbrug til
en mere vegetabilsk produktion. | 1880°erne og arerne derefter foregik en succesfuld mod-
satrettet transformation fra korn til smer og bacon. Moralen af dette skifte er imidlertid, at
markedsforholdene og sammenhangen i produktionen er helt afgarende. F.eks. gar en veg-
etabilsk produktion gkologisk landbrug meget vanskeligere. Der er en indbygget modsaet-
ning mellem det vegetabilske og det gkologiske, sa en drastisk satsning pa det ene vil naesten
ikke kunne undga at ga ud over det andet.

Den naeste artikel har titlen Strategisk analyse af udviklingsveje og udviklingsbehov inden
for plantebaseret fadevareproduktion, og er skrevet af Michael Segaard Jgrgensen, Helena
Kronby, Adam Addis Prag, Christian Bugge Henriksen og Jargen Dejgaard Jensen. Der er fore-
taget en undersggelse af danske virksomheder inden for dyrkning, produktion, salg og for-
brug af plantebaserede fadevarer. Her har man analyseret virksomhedernes produktomrader,
beskaeftigelse og kompetencer, relationer til leverandgrer og kunder samt deres syn pa fo-
rudsaetninger for fremtidig veekst. Kombineret med en analyse af virkemidler inden for pro-
duktion og forbrug af plantebaserede fadevarer i Tyskland, Holland og Israel er der udviklet
forslag til en reekke mulige danske virkemidler.

| artiklen, Omstillingen til plantebaseret landbrug kraever indsigter fra samfundsvidenskab og hu-
maniora, af Maria Frahm Bjarn og Anders Blok, Sociologisk Institut, Kebehavns Universitet,
belyses, hvordan samfundsvidenskab og humaniora bidrager med veesentlige indsigter om
styringen af denne omstillingsproces pa flere niveauer og ikke blot som et spgrgsmal om
gkonomiske incitamenter. Teknologi er vigtigt, men skaber ikke alene forandringer uden ind-
dragelse af viden om samfund og mennesker.

Den naeste artikel er forfattet af Dorte Bodin Dresbgll, Jens Axel Knuthsen, Conny Bruun
Asmussen Lange og Kristian Holst Laursen. Titlen er: Fortidens certer til fremtidens fodevarer.
Budskabet er, at vi skal reducere vores kadforbrug og ege indtaget af plantebaserede fedeva-
rer for at mindske klimapavirkningen fra vores fadevareproduktion. De danske klima-kostrad
anbefaler en daglig indtagelse af 100 g baelgfrugter. For at imgdekomme dette krav, er det
nedvendigt at sendre vores kostvaner, udvikle nye baelgfrugtbaserede produkter og nye
opskrifter. Desuden er det vigtigt at gge vores viden om dyrkning af baelgfrugter pa marken
og levere gode ravarer til fremtidens sunde fadevarer.



Udvikling af et mere plantebaseret landbrug kraever ogsa en styrket uddannelse. Et eksem-
pel herpa ses i artiklen Plantebaseret fadevare-uddannelse pa Kebenhavns Universitet af Lene
Hundborg Koss, KU FOOD. Kgbenhavns Universitet uddanner kandidater med specialisering
i mejeri, bryggeri samt en generel specialisering, men fra september 2023 vil universitetet
altsd ogsa uddanne kandidater med speciale i plantebaserede fadevarer. Udgangspunktet er,
at med klimakrise, et fedevaresystem under pres og en hastigt voksende befolkning er der
ingen tvivl om, at efterspargslen efter plantebaserede fadevarer kun vil stige i de kommende
ar, og det samme vil behovet for kandidater med kompetencer pa dette specifikke felt.

| den naeste artikel stiller professor Jergen Dejgard spergsmalet: Hvad kan vi forvente af de
internationale markeder for plantebaserede proteiner?. Artiklen, som indeholder en litteratur-
baseret vurdering af det kommende artis internationale markedsudsigter for plantebasere-
de proteinfadevarer, viser, at markederne for plantebaserede alternative proteinfadevarer er
relativt nye og under etablering med udsigt til vaekst, hvilket understattes af savel officielle
fremskrivninger som internationale forbrugerstudier. En raekke internationale kommercielle
markedsrapporter giver udtryk for forventninger om arlige vaekstrater i den globale afsaet-
ning af alternative proteiner til fadevarer i stgrrelsesordenen 15 %, men det kan forekomme
at vaere en overvurdering af veeksten. En generel tendens i de internationale markeder for
plantebaserede alternative proteinfadevarer er, at aerter i stigende grad fortreenger soja som
ravare i produktionen.

Den naeste artikel Hvad vil en plantebaseret dansk landbrugsproduktion betyde for vores
kostvaner og sundhed? er skrevet af professor Inge Tetens, lektor Alexandr Parlesak og lek-
tor Nanna Roos. Konklusionen er, at med den viden, vi har i dag om sammenhangen mel-
lem kostvaner og sundhed, er det samlede bud pa fremtidens fadevaresystem med et mere
plantebaseret dansk landbrug, at det vil veere til gavn for bade befolkningens sundhed og
for fedevaresystemets miljgbelastning. Sunde og klimavenlige kostvaner indebaerer, at en
stor del af de animalske fedevarer i de nuvaerende kostvaner skal udskiftes med flere lokalt
producerede plantebaserede fadevarer.

Den naeste artikel er har titlen "Start med de lavthaengende frugter — ndr eksporten af plante-
baserede fodevarer skal @ges” og er skrevet af cand.agro. Emil Dalsgaard Hansen, afdelingschef
DAKOFO. Forfatteren konstaterer, at dansk landbrug star over for en stor omstilling over de
kommende to artier. Landbruget har selv meldt ud, at man @nsker at vaere et klimaneutralt
erhverv i 2050, og ser man pa de politiske ambitioner, skal landbrugets udledninger af klima-
gasser vaere reduceret med mellem 55 % - 65 % allerede i 2030. En @get dyrkning af plante-
baserede fadevarer, f.eks. aerter, hestebgnner eller quinoa er oplagt. Dog er mange af disse
nye produkter stadig et stykke fra at veere eksportklar. Hvis man derfor meget hurtigt ensker
at @ge den danske eksport af plantebaserede fgdevarer, giver det mening at kigge pa, hvil-
ke produkter vi allerede har til radighed, som kan levere pa denne dagsorden. Herunder er
den mest abenlyse maltbyg, som allerede er en eksportklar vare, hvor vi har gode eksport-
muligheder, og som derfor er en lavthaengende frugt.



Et eksempel pa en dansk virksomhed med stigende fokus pa plantebaserede fadevarer ses
i artiklen Plantebaserede fadevarer er en niche - men et strategisk fokusomrdde hos Danish
Agro. For Danish Agro handler det ikke kun om de sidste led i veerdikaeden, der er rettet mod
forbrugeren, men hele vejen fra det indledende arbejde med foraedling af sorter, over
dyrkningen hos landmanden til forarbejdningen og salget. Selskabet arbejder malrettet med
at foraedle baelgseed som lupiner, zerter og hestebanner. Det er et langstrakt arbejde, da det
tager omkring otte ar at udvikle en ny sort. At udvikle de rigtige sorter kraever samtidig et teet
samarbejde med aktarer, som er teet pa forbrugerne.

Den naeste artikel stiller spargsmalet, "Hvilke virksomheder skal drive udviklingen mod flere
plantebaserede fodevarer i Danmark?”. Udgangspunktet er, at Danmark har store og interna-
tionalt orienterede fadevarevirksomheder i flere sektorer, og det har skabt en raekke stor-
driftsfordele. Nar det geelder den plantebaserede fedevareindustri, er situationen anderledes,
og der kan gives forskellige forklaringer. De hidtidige erfaringer med at opbygge et “grant
vaekstlokomotiv” i Danmark er skuffende, og maske har Danmark ikke de samme konkur-
rencemaessige fordele inden for den plantebaserede fedevareindustri som i ked- og mejeri-
industrien. For at kunne styrke sektoren er der brug for et teettere samarbejde mellem fgde-
varevirksomheder, myndigheder og forskningsverdenen i dannelsen af en egentlig plante-
baseret fedevareklynge.

Det konkluderes ogsa, at det af flere arsager naeppe er muligt at have én stor plantebaseret
fadevarevirksomhed i Danmark, pd samme made som vi har i mejeri- og kedindustrien.

Den sidste artikel har titlen "Plantebaseret fremtid: Et paradigmeskifte er ngdvendigt”. Det
konstateres, at et mal om et mere plantebaseret forbrug af fedevarer er udfordrende.
Vores forbrug af fadevarer — bade lokalt og globalt - felger nogle faste tendenser styret af
indkomster og kulturelle forhold. Med den nuvarende globale udvikling stiger forbruget af
animalske fedevarer, mens vegetabilske fedevarer udger en faldende andel af det samlede
fedevareforbrug. Her er der tale om langvarige og stabile globale tendenser. Der er der-
for brug for et paradigmeskifte — "revolutionerende” aendringer — hvis det plantebaserede
forbrug i et starre perspektiv skal @ges vaesentligt.

God laeselyst

Henning Otte Hansen
Institut for Fedevare- og Ressourcegkonomi, Kebenhavns Universitet



Laeren af skiftet fra korn til animalsk produktion i 1880’erne=

Af professor emeritus Niels Kaergdrd, Institut for Fodevare- og Ressourcegkonomi,

Kobenhavns Universitet

Der tales for tiden om at omstille dansk landbrug til en mere vegetabilsk produktion. | 1880%erne og
drerne derefter foregik en succesfuld modsat rette transformation fra korn til smer og bacon. Moralen af
dette skifte er imidlertid, at markedsforholdene og sammenhaengen i produktionen er helt afgarende.
F.eks. gar en vegetabilsk produktion gkologisk landbrug meget vanskeligere.

Indledning

Bade i diskussionen om klimaproblemerne
og vedrgrende overudnyttelsen af jordens
ressourcer spiller kostens sammensaetning
en afggrende rolle. Med en kost baseret
pa grontsager kreever det et vaesentligt
mindre areal at ernzere en befolkning, end
hvis den skal ernaeres med oksekad. Skal
en person leve af oksekad, kreever det et
areal pd 8.173 m’> at brgdfede vedkom-
mende, med svinekad kan det ggres pa
2.592 m?, med grentsager pd 1.314 m” og
med kartofler pd 274 m?. Vi kan altsa brod-
fede langt flere mennesker pa samme
areal, hvis de er vegetarer (Thomsen,
Husted & de Neergaard, 2013, side 16-17).

Desvaerre kommer den globale trend let
til at ga den modsatte vej. Der er en gam-
mel tommelfingerregel for udviklingen
i fodevareforbruget, der siger, at befolk-
ningerne begynder med at spise planter,
f.eks. ris. Nar de sa bliver rigere, begynder
de at spise lyst kad f.eks. kyllingekad, og
bliver de rigtig rige, gar de over til redt kad,
boffer. | de rige vestlige lande kommer der
dog stadig flere vegetarer, men der er altsa
nok en overordnet tendens den modsatte
vej.

Og en ressourcekraevende kaloriepro-
duktion er ikke det eneste problem med
kveegdrift. Der udledes ogsa drivhusgas-
ser som metan og lattergas. Drevtyggere
fiser og bagvser specielt metan (Kristensen
& Lund, 2011), og metan er en meget
potent drivhusgas, men heldigvis noget
hurtigere nedbrydelig end CO2.

Det er derfor forstaeligt, at staerke raster
taler for en omlaegning af dansk landbrug
fra en hovedsagelig animalsk produktion
til en vegetabilsk. Men selv om det er godt
for verden og samfundet, skal der jo incita-
menter til, for at der sker noget. @konomer
har altid vaeret og er skeptiske over for at fa
noget til at ske alene pa grund af god vilje
og moralske formaninger. Der skal prisinci-
tamenter til, jf. det beremte citat af Adam
Smidt om prismekanismens usynlige hand:

Han (forretningsmanden) tilsigter kun sin egen
vinding, og han er i denne sag, som i mange an-
dre tilfeelde, fort af en usynlig hand til at fremme
et madl, som ikke var en del af hans hensigt. Det er
heller ikke altid veerst for samfundet, at det ikke
var en del af hensigten. Ved at forfalge sine egne
interesser fremmer han ofte samfundets inter-
esser mere effektivt, end nar han virkelig har til

* Diskussioner af og kommentarer til tidligere udkast til denne artikel fra Alex Dubgaard, Henning Otte Hansen, Peder
Andersen og Ingrid Henriksen har afggrende forbedret fremstillingen. De fortjener derfor stor tak for deres indsats. De
har derimod intet ansvar for fejl og synspunkter i artiklen; ansvaret for sddanne er alene forfatterens.



hensigt at fremme dem. Jeg har aldrig madt
meget godt gjort af dem, der handler for det
offentliges bedste. Det er heller ikke en seerlig
almindelig holdning blandt forretningsfolk, sa
meget fa ord er ngdvendige for at afholde dem
fra det. (Smith, 1776 bog IV kapitel 2).

Vi har imidlertid for set et relativt hurtigt
skifte mellem animalsk og vegetabilsk
produktion - ganske vist den modsatte
vej. | 1880°%erne skete en transformation
fra kornproduktion til produktion af smar
og bacon i lgbet af nogle fa artier. Sa hvor-
for skete det, og kan vi leere noget af pro-
cessen dengang? Det er emnet for denne
artikel.

Omstillingen fra 1880’erne til 1914

Perioden fra 1830°%erne til 1870%erne var
en god tid for dansk landbrug. Man leve-
de forst og fremmest af at seelge korn til
England. | England var industrialiseringen
godt i gang, og engelsk landbrug kunne
ikke tilfredsstille de engelske byers fgde-
vareefterspgrgsel. Det engelske landbrug
havde vanskeligt ved at konkurrere med
lanningerne i engelsk industri; engelsk
landbrug blev sa at sige ikke udkonkurre-
ret af udlandets landbrug, men af engelsk
industri'. De engelske kornlove, der beskyt-
tede den engelske landbrugsproduktion,
var staerkt omdiskuterede og blev endeligt
afskaffet i 1846. Det blev derfor udlandet,
bl.a. dansk landbrug, der kom til at brad-
fode de engelske byer. Fuldt berettiget
bliver perioden derfor i den danske gkono-
miske historie omtalt som "kornsalgs-

perioden”.

Denne periode sluttede imidlertid i Igbet
af 1870'erne. Jernbaner blev bygget rundt
omkring, og pa havene aflgste dampskibe-
ne de gamle sejlskibe. Det gjorde
transportomkostningerne vaesentligt min-
dre, og billigt korn fra USA og Ukraine
kom ind pa det europaiske marked.
| USA var preerierne blevet opdyrket -
farmerne havde aflgst cowboyerne, og
kornproduktion havde aflgst kvaegbrug-
et. Det var et dramatisk skifte, og kamp-
en mellem kvaegbrugernes cowboyer og
farmerne er temaet for adskillige historiske
afhandlinger, film og tegneserier.

Med de lave transportomkostninger
kunne vesteuropaisk landbrug vanske-
ligt konkurrere med disse store nye korn-
producenter. De fleste europaeiske lande
(de senere EF-lande) beskyttede deres
landbrugsmarkeder med toldmure. Det
kunne Danmark ikke sa let, da Danmark var
eksportgr af landbrugsvarer. Samtidigt var
det i forfatningskampens tid, sa stotte til
venstrebgnderne fra Hgjre-regeringen 13
ikke lige for. Udsigterne for dansk landbrug
i sidste halvdel af 1870'erne og begyn-
delsen af 1880'erne sa derfor mgrke ud.

Periodens farende danske gkonom William
Scharling (1837-1911) - den ene af landets
to gkonomiske professorer, professor ved
Kgbenhavns Universitet 1869-1911 kun
afbrudt af en kort periode 1900-1901, hvor
han var finansminister - holdt i 1883 en

1 For en mere detaljeret og nuanceret gennemgang af engelsk landbrugs historie se f.eks. Turner et al (2001).

2 Konflikten mellem farmerne med deres afgraensede privatejede jordstykker og en kvaegdrift med frit vandrende
hjorde af kvaeg drevet af cowboyer er temaet for mange bdde videnskabelige afhandlinger, film og tegneserier. Som
okonomisk-historisk fremstillinge kan naevnes Faulkner (1969 kap. 18) og Dillard (1967 p. 219f), og som en fiktiv be-
retning kan naevnes Lucky Luke "Pigtrdd over Praerien”, Goscinny & Morris (1965).
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forelaesning i Nationalgkonomisk Foren-
ing om dansk landbrugs fremtid; den er
kendt, da den blev optrykt i Nationalokon-
omisk Tidsskrift. Han sa ingen fremtid for
Danmark som eksportgr af landbrugsvarer:

Vi maa under alle Omstaendigheder vaere
forberedte paa, at Danmark naeppe vil gaa ind
i det naeste Aarhundrede som et kornudfgrende
Land, og efter al Sandsynlighed vil Forholdet
snarest blive dette, at Danmark ved Udgangen
af det indeveerende Tiaar (1880-90) allerede kun
i gode Hgstaar vil kunne udfare Korn og i slette
Hestaar vil vaere nedsaget til at indfore starre
eller mindre Kvantiteter, medens det i neeste
Tiaar oftere vil komme til at indfare end til at ud-
fare Korn. At der til den Tid skulde blive en foraget
Udfarsel af de ovrige Landbrugsprodukter, som
kunne yde Erstatning for, at Kornet ikke laenge-
re er Udferselsgjenstand, maa efter det foran
paaviste anses for lidet sandsynligt; at den storre
Menneskemaengde ogsaa vil behove saa meget
storre Maengder af Kjod, Smer og andre Fadevar-
er, at ogsaa denne Udfarsel vil aftage.

Hvorledes skulle vi til den Tid kunne skaffe os
den nadvendige Tilfarsel af Kul, Metaller, Kolo-
nialvarer, Tommer o.a. uundgaaelig ngdvendige
Artikler, som vort Land ikke kan producere eller i
alt Fald ikke i tilstreekkelig Maengde? | sine store
Traek ligger Svaret lige for Haanden: Det maa
blive vor Industri, vor Handel og Skibsfart, som
skulle skaffe de nadvendige Midler til at betale
vore Indforseler med, naar vort nuveerende
Hovedbetalingsmiddel, Landbrugsprodukterne,
formindskes og delvis forsvinder. (Scharling
1883, 5. 25-26).

Men det skulle komme til at ga helt an-
derledes. Dansk landbrug var allerede
begyndt at udbygge den animalske pro-

duktion. Malkekger og svin var allere-
de begyndt at fa starre betydning, mens
nogle af de gamle produkter, far og stude,
blev afviklet, jf. tabel 1.

Tabel 1: Bestanden af de vigtigste husdyr i Dan-
mark, 1000 stk.

Malkekger Svin Far
1837 578 235 1645
1861 757 301 1752
1871 808 449 1842
1881 899 527 1549
1893 1011 829 1246
1903 1089 1457 877
1914 1310 2497 515

Kilde: Bjorn, 1988 side 262-263

Produktionen af smar og bacon blev ac-
celereret. Danske bgnder etablerede det
forste andelsmejeri i 1882 og det forste
andelsslagteri i 1887.1 1914 var der 1.168
andelsmejerier og 41 andelsslagterier, dvs.
de fleste landsbyer havde et andelsmejeri,
og de fleste provinsbyer et andelsslagteri.
Som beskrevet mange steder, se f.eks. Ol-
sen (1962), Hansen (1984), Bjgrn (1988),
Kaergard (2010) og Henriksen & Kaergard
(2014), blev de folgende par artiers land-
brugshistorie den maske starste erhvervs-
succes i Danmarks gkonomiske historie.
Produktionen af smar, ost, svinekad og g
mangedobledes, jf. tabel 2.

Eksporten gik stadig — endda i stigende
grad - til England. Men eksporten var i
1910 for over 90 procents vedkommende
blevet animalsk, og det var ikke sadan, at
landbrugseksporten blev presset. Tvaerti-
mod steg den andel af landbrugsproduk-
tionen, der blev eksporteret, fra 40 procent
i 1880 til over 60 procenti 1910, jf. tabel 3.
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Tabel 2: Husdyrproduktion i mio. kg.

Periode Smar Ost Svinekod Ag
1875-79 41 12 60 9
1880-84 47 13 72 9
1885-89 53 14 86 11
1890-94 68 14 100 15
1895-99 74 15 133 20
1900-04 84 16 160 27
1905-09 104 17 187 31
1910-14 112 17 229 40

Kilde: Bjorn 1988, s. 264.
Tabel 3: Dansk landbrugseksport

Andelen af animalske Andelen af landbrugs- Eksportens andel af den
produkter i eksporten, eksporten, der gar til samlede produktion, pct.
pct. Storbrittanien, pct.

1875 58 41 38
1880 51 38 40
1885 68 49 37
1890 81 56 43
1895 87 59 48
1990 88 59 53
1905 86 53 58
1910 91 60 61

Kilde: Henriksen & Kaergard (2014)

Der skete fra 1880%erne frem til de fgrste ar
i det 20. drhundrede en radikal transforma-
tion fra et korneksporterende landbrug til
et landbrug, der farst og fremmest ekspor-
terede smgr og bacon. Omstillingen var en
helt overraskende succes; produktionen
og eksporten steg i en periode, hvor alle
landbrugspriser faldt, og hvor de fleste
andre europaiske lande pakkede deres
landbrug ind bag beskyttende toldmure.

En rationel tilpasning til aendrede
relative priser
Arsagen til landbrugets succes fra

1880%erne til 1914 var forst og fremmest
en rationel tilpasning til eendrede relative
priser. | slutning af det 19. arhundrede faldt
landbrugspriserne generelt, men hvor pris-
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erne pa korn faldt omkring 40 procent fra
1875-76 til 1900-1901, faldt husdyrproduk-
ternes priser under 20 procent, se Olsen
(1962, side 55). Det var denne andring i
de relative priser, der gjorde et skifte til
animalsk produktion til en Ignnende for-
retning. De lave kornpriser var nu ikke laen-
gere en ulempe, men en fordel, for det gav
billigt foder til dyrene i det omfang, man
ikke producerede fodret selv. Det engelske
marked var stadigt lukrativt, for indbyg-
gerne i de engelske byer var nu blevet sa
rige, at de ikke kun ville have brgd, men
ogsa smgr pa brgdet og bacon og ag til
morgenmad.

De tekniske og sociale forudseetninger
for omstillingen var skabt i artierne op til



omstillingen. Herregardsmejerier, Land-
bohgjskolen og Det Kgl. Danske Land-
husholdningsselskab med Tidsskrift for
Landgkonomi have udviklet et mejeribrug
med bedre malkekvaegsracer, brug af is-
afkeling og opfindelsen af fledesepare-
rende centrifuger, der bade var arbejds-
kraftbesparende og skilte fladen langt
mere effektivt fra skummetmaelken?.

En anden forudsaetning var den Grundt-
vigsk-Koldske folkeoplysning specielt med
folkehgjskolerne og landbrugsskolerne,
der skabte en oplyst bondestand. Det var
en af forudsaetningerne for de landmands-
ejede og demokratisk ledede andelsvirk-
somheder. Det var en vakt og selvbevidst
bondestand, der muliggjorde og styrede
den rationelle tilpasning til de aendrede
markedsforhold.

Den gkologiske balance

Faktisk begyndte det stigende antal hus-
dyr imidlertid allerede adskillige ar for om-
stillingen i 1880%erne, jf. tabel 1. Det har no-
get med planteavlen i kornsalgsperioden
at gare. Professor Justus von Liebig (1803-
1873), Giessen og Minchen (nu hedder
universitetet i Giessen Justus-Liebig-Uni-
versitat), begyndte allerede i 1840'erne at
arbejde med planternes ernaering. Og der
var igennem kornsalgsperioden en debat
om rovdrift og udpining af jorden, og man
begyndte allerede i 1840'erne at hente
guano-gedning (fugle- og flagermus-
ekskrementer) fra Sydamerika til Europa,
bl.a. under betegnelsen Chilesalpeter, se
Bjorn (1988, side 284-291). | dag bruges
betegnelsen Chilesalpeter generelt om

natriumnitrat i modseetning til kalium-
nitrat.

| 1907 begyndte man i Norge baseret pa
den rigelige energi fra vandkraft kemisk
at producere "Norgessalpeter”; kalium-
nitrat. Forst fra 1910 med udviklingen
af Harber-Bosch-processen blev den ke-
miske salpeterfremstilling imidlertid rigtig
effektiv. Importen af gedning frem til efter
1. Verdenskrig var dog ganske beskeden,
jf. tabel 4. Staldggdning og ajle var frem
til efterkrigstiden den helt dominerende
gedning, jf. tabel 5 og 6.

Tabel 4: Import af kunstgedning, Mill. kg gens.

drligt.

1881-1890 18
1891-1900 47
1901-1910 107
1911-1920 209
1921-1930 477
1931-1935 442

Kilde: Bjerke, Jensen & Madsen, 1939 side 72

Tabel 5: Forbrug af naeringsstoffer, Mill. kg

1900-| 1908-| 1913-
1901 1908 | 1914
Fosfat, 4 8 19
Handelsgadning
Fosfat, 18 24 27
Naturggdning
Kalium, 2 3 7
Handelsggdning
Kalium, 73 98 104
Naturgedning
Kveelstof, 1 3 8
Handelsgadning
Kveelstof, 56 72 81
Naturggdning

Kilde: Bjorn, 1988 side 287.

3 Lars Christian Nielsen patenterede i 1878 en centrifuge, der fra 1881 blev produceret af Burmeister & Wain. Samtidig

kom den svenske Laval-centrifuge pa markedet.

13



Tabel 6: Tilfaring af plantenaering 1934-1936 gennemsnitlig.

Kveelstof, Mill. kr. Fosforsyre, Mill. kr. Kali, Mill. kg.
Staldgedning og ajle 171 91 193
Kunstgedning 32 72 35

Kilde: Bjerke, Jensen & Madsen, 1939 side 73

En af grundene til, at man udvidede hus-
dyrholdetalleredeislutningenafkornsalgs-
perioden, var derfor nok ogsa behovet for
at sikre sig mere staldgedning, se S. Aa.
Hansen (1984, side 143 og 184), der skriver
om kornsalgsperioden:

Netop den omstaendighed, at gadningsbehovet
har dannet flaskehals i produktionsudviklingen,
synes at have veaeret denne periodes staerkeste
tilskyndelse til at foroge beszetningerne. Dette er
imidlertid en langsom proces, som forudsatte en
starre omstilling af agerbruget til foderproduk-
tion samt bekostelige staldindretninger, hvilket
endnu kun de storre gdrde magtede (Hansen,
1984, side 143).

Tilsvarende K. Hansen:

Den stzerkeste Tilskyndelse til at forage Besaet-
ningerne skyldtes i mange Tilfelde det stigen-
de Ggdningsbehov (om perioden 1830-1880,
NK). Man havde ved Arealforagelse, Mergling,
Dreening og bedre Jordbehandling opnaaet en
starre Kornproduktion, men ofte maatte man
gore den Erfaring, at de Godningsmaengder,
man raadede over, var for smaa til at muliggere
fuld Udnyttelse af de ovrige Fremskridt. Selv om
det for en Aaraekke lod sig gaore at forege Hastud-
byttet, viste dog Gedningsmangelen for eller
senere sine uheldige Virkninger. Fremgangen i
Planteavlen forte, naar Gednings-produktionen
ikke holdt Skridt dermed, til Rovdrift og ud-
pinte Jorder. - - - Anvendelsen af Kunstgedning
spillede naesten ingen Rolle fer i Periodens aller-

seneste Afsnit. Der blev anvendt smaa Maengder
14

af Benmel, og fra Begyndelsen af 1840%rn ind-
fortes en Del Guano. (Hansen, 1934-45, side 292).

Husdyr producerer ikke i sig selv gadnings-
stoffer, sa staldgedning indeholder kun
de gedningsstoffer dyrene far tilfert med
foderet korrigeret for, hvad der fares ud af
landbruget gennem salgsprodukter som
maelk og kad. Nar sterre dyrehold alligev-
el er en fordel for naeringsstofbalancen,
skyldes det flere forhold:

- dels muliggjorde dyreholdet nye mere
effektive saedskifter; en raekke beaelg-
planter, specielt klgver, er et velegnet foder
til kveeget, og klgver tilfarer brugbart nitrat
fra luften. Klgver var, jf. Kjeergaard (1991)
introduceret meget tidligere (helt tilbage
i 1700-tallet), og i 1886 afdaekkedes de
bakterielle processer, der gjorde det muligt
for baelgplanterne at tilfgre jorden nitrat,
Bjorn (1988, side 287).

- dels traekkes vaesentlig starre maengder
godningsstoffer ud af jorden ved produk-
tion af salgsafgrgder end ved animalsk
produktion, hvor en stor del af gednings-
stofferne tilbageferes i form af staldged-
ning.

Med omstillingen til animalsk produk-
tion 1880-1914 lgstes altsa kornsalgsperi-
odens ggdningsproblem. Man fik med de
alsidige landbrugbedrifter med marker,
kvaeg og svin et landbrug, der hang sam-
men. En stor del af planteernaeringen kom
fra den store dyrebestands staldgedning,
0og smer- og osteproduktionens biproduk-



ter - skummetmaelk og valle — var velegnet
til svinefoder. Samtidigt var der i England
et marked for bade smar og bacon.

Lzeren af omstillingen i 1880’erne

Det er ikke sa simpelt bare at kopiere om-
stillingen i 1880’erne i omvendt orden og
sa fa et attraktivt vegetabilsk produce-
rende dansk landbrug. Omstillingen
dengang peger naermest pa alvorlige
problemer ved en sadan omstilling til
vegetabilsk produktion.

Omstillingen kom dengang ikke fra nye
holdninger i landbruget, men fra land-
brugets rationelle tilpasning til aendrede
pris- og markedsforhold. Det taler for, at
man snarere skal sigte pa at aendre efter-
spergslen og markedsstrukturen end land-
bruget. Landbruget producerer bare det,
markederne vil have, og de markeder, der
skal eendres, er jo de globale markeder
(omkring 85 procent af den danske svine-
produktion gar f.eks. til eksport). Vil man
have mere vegetabilsk produktion, er det
ikke landbrugets, men forbrugernes hold-
ninger, der skal aendres. | 1880’erne var det
den ggede velstand i England, der mulig-
gjorde dansk landbrugs skifte fra kornpro-
duktion til produktion af smar og bacon.

En malsaetning om en gget vegetabilsk
produktion gar ogsa darligt i speend med
et anske om en gget gkologisk driftsform.
En konventionel drift med tilfgrsel af kunst-
godning g@r produktionen uafheen-
gig af husdyrggdning og er derfor let
forenelig med en stgrre vegetabilsk pro-
duktion. Men det, kornsalgsperioden far
1880%erne peger p4, er, at husdyrgadnin-

gen kommer til at mangle i en produktion
uden handelsgedning; det vil i dag sige i
en gkologisk produktion.

Man kan skaffe en gget tilfarsel af nitrat ved
en gget dyrkning af balgplanter, men en
meget stor del af de baelgplanter, som i dag
dyrkes, f.eks. klgver og hestebgnner, bliver
anvendt til dyrefoder. Sa det vil kraeve et
helt andet saedskifte at fa nitrat nok. Og sa
er nitrat endda langt det letteste problem
at lgse. Et helt gkologisk landbrug vil alle-
rede med husdyr fa problemer med kalium
og behov for fosfat fra importeret foder, jf.
Bichel-udvalget (1999). Og de problemer
vil blive langt stgrre med et vegeta—bilsk
gkologisk landbrug. Bichel-udvalget peger
pa, at “skologisk produktion af frugt, visse
specialafgreder og enkelte grentsager er
seerlig problematiske”.

Man kan, og det er tilladt i gkologisk
jordbrug, erstatte fosfor og kalium fra
kunstgedning med guano-gedning, ka-
liumrdsalt, rafosfat, kildesorteret hushold-
ningsaffald og rester fra fedevareindus-
trien, men det er lgsninger, der kun er lidt
brugt i dag, hvilket givetvis skyldes, at de
er mere besvaerlige og ikke sa gkonomisk
attraktive som husdyrgedning.

Der er selvfelgelig intet i vejen for at straebe
efter noget mere vegetabilsk produktion
og tilsvarende mere gkologisk drift, men
kornsalgsperioden fgr 1880 peger pa3, at
der er en indbygget modsaetning mellem
det vegetabilske og det gkologiske, sa en
drastisk satsning pa det ene vil naesten ikke
kunne undga at ga ud over det andet.
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Strategisk analyse af udviklingsveje og udviklingsbehov
inden for plantebaseret fodevareproduktion

Af Michael Segaard Jorgensen*, Helena Kronby*, Adam Addis Prag****, Christian Bugge

Henriksen**, Jargen Dejgaard Jensen***

En undersagelse af danske virksomheder inden for dyrkning, produktion, salg og forbrug af plante-
baserede fadevarer har analyseret virksomhedernes produktomréder, beskaeftigelse og kompetencer,
relationer til leverandarer og kunder samt deres syn pd forudsaetninger for fremtidig vaekst. Kombineret
med en analyse af virkemidler inden for produktion og forbrug af plantebaserede fadevarer i Tyskland,
Holland og Israel praesenterer vi i denne artikel forslag til en reekke mulige danske virkemidler.

Indledning

Analysen er baseret pa samme forstaelse
af plantebaserede fgdevarer, som blev
anvendt i lovforslaget til Lov om Fonden
for Plantebaserede Fgdevarer (2022):

“Alle fodevarer, der er fremstillet af planter
samt spiselige svampe, alger og gavnlige
mikroorganismer, herunder bdade uforar-
bejdede og forarbejdede ravarer og ingre-
dienser evt. i kombination med enzymer
og andre ikke animalske ingredienser, der
er egnede til fadevarefremstilling”

Projektet var finansieret af Ministeriet for
Fedevarer, Landbrug og Fiskeri. En falge-
gruppe med medlemmer fra en raekke
organisationer, vidensaktgrer og myn-
digheder var tilknyttet projektet.

Teoretisk grundlag
Analysen er baseret pa en kombination af
felgende teorier og koncepter:

a) Innovation i vaerdikaeder, hvor veer-
dikaeder ses som “rum” for magt- og laere-
processer mellem leverandgrer og kunder
i form af sakaldt “life cycle management”
(Garcia-Sanchez et al.,, 2004; Jargensen &
Forman, 2009).

*) Institut for Planlaegning, Aalborg Universitet

b) Baeredygtig omstilling af et samfunds-
omrade med fokus pa aspekter af sporaf-
haengighed og sporskabelse (“path depen-
dency” og “path creation”) (Garud et al.,
2010).

c) Virksomheders forretningsmodel i form
af den problemlgsning, som virksom-
heden tilbyder, og de interne aktiviteter og
ressourcer samt relationer til kunder,
brugere og leverandgrer, der muligger
problemlasningen (Osterwalder & Pigneur,
2010).

d) Virkemidler i offentlig regulering, der
kan udvikle markeder for mindre miljg-
belastende (“grgnne”) produkter ved at-
fremme udbud og efterspargsel og deres
samspil (Daugbjerg og Senderskov, 2012).
| analysen er anvendt en tilpasset udgave

af typologien fra Daugbjerg og Sender-
skov ved at skelne mellem virkemidler, der
er informative, regulatoriske (forbud og til-
ladelser), gkonomiske og organisatoriske.

Dataindsamling
Den vaesentligste del af dataindsamlingen
er foretaget som semistrukturerede,

**) Institut for Plante- og Miljgvidenskab, Ksbenhavns Universitet
**¥) Institut for Fodevare- og Ressourcegkonomi, Kebenhavns Universitet
**¥%) Region Sjeelland, tidl. Institut for Plante- og Miljgvidenskab, Kebenhavns Universitet
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kvalitative forskningsinterviews med virk-
somheder, baseret pa en interviewramme
udviklet ud fra de naevnte teorier og kon-
cepter. Som grundlag for interviewet un-
dersagtes virksomheden ift. storrelse,
antal ansatte, fokusomrader, omsaetning
og lignende ved hjalp af virksomhedens
og brancheorganisationens hjemmeside
samt Erhvervsstyrelsens hjemmeside,
virk.dk.

27 virksomheder gav tilsagn om at del-
tage i et interview. Ca. 50 virksomheder
blev spurgt om de ville deltage i et inter-
view. Virksomhederne var identificeret
med hjeelp fra de tre brancheforeninger
Plantebranchen, Landbrug & Fgdevarers
branchefellesskab  PlanteVaerket samt
Dansk Industris netveerk Planteindustrien.

Virkemidler, der er anvendt eller anvendes
i Tyskland, Holland og Israel til at fremme
produktion og/eller forbrug af plantebase-
rede fgdevarer, er identificeret gennem
online litteratursggning og systematiseret
ved hjzelp af typologien fra Daugbjerg og
Senderskov (2012).

Det blev tilstreebt at opna sterst mulig
bredde i analysens empiriske grundlag ved
at interviewe virksomheder fra de forskel-
lige led i veerdikaeden fra jord til bord med
ravaredyrkning, ingrediensfremstilling,
produktfremstilling samt distribution og
salg. | veerdikaeden fra jord til bord er der
forskel pa, hvor mange led de forskellige
virksomheders aktiviteter deekker. 19% af
de interviewede virksomheder beskaef-
tigede sig med ingrediens- eller rdvarepro-
duktion. Den stgrste del af de interviewede
virksomheder er fra forarbejdningsled-
det (67%), mens 41% af virksomhederne
beskaeftiger sig med distribution og salg.
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Nogle af virksomhederne daekker saledes
flere af vaerdikaedens led. Opfattelser af
forbrugernes gnsker og behov er i analy-
sen baseret pa virksomhedernes egne er-
faringer med deres slutforbrugere.

Blandt de interviewede virksomheder er
der bade virksomheder, som udelukkende
arbejder med plantebaserede fodevar-
er samt virksomheder, der arbejder med
bade plantebaserede og animalske pro-
dukter. Der er en tendens til, at virksom-
heder, der bade producerer animalske og
plantebaserede produkter, er stgrre end
de helt plantebaserede virksomheder.
Sdledes beskaeftiger de blandede virksom-
heder i gennemsnit cirka 1100 mennesker,
hvor virksomheder der udelukkende pro-
ducerer plantebaserede varer har cirka 60
medarbejdere.

Dette skyldes, at virksomheder, der arbe-
jder med bdade plantebaserede og ani-
malske produkter, for det meste er store
virksomheder, som er gaet ind pa det plan-
tebaserede omrade.

Virkemidler i Tyskland, Holland og
Israel

Gennem litteratursegning er der foretaget
en overordnet kortlaegning og analyse af,
hvordan forskning, innovation, marked-
sudvikling, kompetenceudvikling m.m. er
anvendt som virkemidler for at fremme
plantebaseret fedevareproduktion og/
eller -forbrug i Tyskland, Holland og Israel.
Begrundelsen for valget af de tre lande var:
Tyskland er det land i EU, hvor der maeng-
demaessigt salges flest plantebaserede
fedevarer. Holland har en staerk erhvervsk-
lynge, der sgger at fremme baeredygtig
fedevareproduktion, og har ogsa etableret
en hub for plantebaserede fgdevarer.



Fremme produktion (udbud) Fremme forbrug (eftersporgsel)

Information: Integration af viden og metoder om
udvikling og anvendelse af plantebaserede
fadevarer i lereplaner for fadevareprofessionelle

Information: Lokale strategier for reduktion af
kedindtag og fremme af forbrug af plantebaserede
foedevarer

Ernaeringsoplysning der papeger plantebaserede
foedevarers roller

Offentlig regulering: Fremme af plantebaserede
proteiner til fadevarer som del af national
proteinstrategi

Offentlig regulering:

@konomiske incitamenter: Offentligt
finansierede inkubatorprogrammer

Synergi mellem offentlig og privat finansiering af
startups

Fastlaegge tilskud og afgifter, sa de tilskynder til aget
produktion af plantebaserede fadevarer

@konomiske incitamenter: Miljg-/klimaafgift
pa animalske fadevarer eller reducerede afgifter pa
plantebaserede fadevarer for at tilskynde til aget
forbrug af plantebaserede fedevarer

Organisation og infrastruktur: Stotte til at forsk-
nings- og udviklingsinstitutioner etablerer program-
mer og services inden for plantebaserede fadevarer
Forskning i kvalitetsaspekter af plantebaserede fode-
varer

Organisation og infrastruktur: Markning af
restauranter ud fra deres plantebaserede sortiment
Maerkning af fadevarer med produktnavn med
reference til lignende kadprodukt

Tabel 1. Oversigt over forskellige typer virkemidler for at udvikle markeder for grenne produkter baseret pa

analyserne af Tyskland, Holland og Israel.

Israel har foretaget store investeringer
i plantebaseret fedevareudvikling, har
mange startups inden for plantebaserede
fedevarer, og har et stort fokus pa plante-
baserede produkter, der s@ger at sub-
stituere maelke- og kedprodukter.

| tabel 1 ses en sammenfattende oversigt
over de forskellige typer virkemidler i de
tre lande.

Behovet for virkemidler, der kan
understgtte produktion og forbrug af
plantebaserede fodevarer

Med udgangspunkt i virksomhedsinter-
views, landeanalyser samt perspektiver fra
en workshop med interessenter inden for
produktion, salg og forbrug af plantebase-
rede fadevarer er udviklet en oversigt over
udfordringer og behov for virksomheder

inden for plantebaserede fgdevarer. De-
suden er der udviklet forslag til virkemid-
ler, der kan fremme produktion og forbrug
af plantebaserede fgdevarer i Danmark.

Gennemgangen er opdelt efter de forskel-
lige typer virkemidler: Information, offen-
tlig regulering, skonomiske incitamenter
samt organisation og infrastruktur. Inden
for hver type virkemiddel er analysen op-
delt i fokus pa fremme af henholdsvis pro-
duktion og forbrug.

Informative virkemidler

Fremme af produktion (udbud)
Kompetenceudvikling

Virkemidlet information skal forstas bredt,
idet fremme af plantebaserede fedeva-
rer kan kraeve aendring af praksisser hos
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professionelle og hos forbrugere, hvilket
ikke udelukkende kan stimuleres af mere
information og viden. Dette understreger
vigtigheden af at kombinere forskellige
virkemidler for at kunne opna markedsud-
vikling.

| virksomhedsinterviewene blev der ef-
terspurgt gget viden om anvendelse af
plantebaserede produkter, szerligt inden
for foodservice. Flere af analysens virksom-
heder deltager i webinarer og kurser for at
tilegne sig mere viden omkring mulighed-
erne med de plantebaserede produkter.

Uddannelse af kekkenprofessionelle

De professionelle kakkeners potentiale for
at udvikle det plantebaserede omrade er
ikke indfriet som fglge af manglende viden
og uddannelse i forhold til plantebaseret
kost hos kokke og andet kakkenpersonale.
Dette skyldes bl.a., at kendskabet i kakken-
erne til tilberedning af mad fra bunden er
faldende pa grund af mangel pa kvalifice-
ret arbejdskraft, men ogsa at det kokkeud-
dannede personale mangler kompetencer
inden for plantebaserede maltider. Det vil
kreeve en praksiseendring i kgkkenerne at
indfri potentialet, hvilket kan understattes
af et gget fokus pa det plantebaserede kak-
ken i uddannelsessystemet, for eksempel
pa kokkeskolerne og i madkundskabsun-
dervisningen i folkeskolerne. Der kan
muligvis hentes inspiration fra Tyskland.

Fremme af forbrug (efterspgrgsel)

Mangel pd kendskab til plantebaserede
produkter

De interviewede virksomheder er enige
om, at fokus pa fremme af eftersperg-
slen er ngdvendigt. Det gzelder seerligt
for landomrader, hvor virksomhederne
oplever et begraenset salg af deres plan-
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tebaserede produkter. @get oplysning
og information i landomraderne kan der-
for veere ngdvendig, men ogsad i byerne
opleves efterspargslen som lav. Arsagen
synes at veere forbrugernes manglende
kendskab til de plantebaserede produkter
pa markedet. Virksomhederne oplever, at
mange forbrugere er tilbageholdende ved
kob af plantebaserede produkter, fordi de
mangler viden om produkternes anven-
delse. Det er behov for information om
produkternes anvendelse i nye retter, hvor-
dan de skal tilberedes og deres indhold af
naeringsstoffer.

Nogle virksomheder peger pa lokale og
nationale fgdevarearrangementer som
essentielle kanaler, hvor producenter har
mulighed for at veere i direkte kontakt med
forbrugerne og dermed store potential-
er for formidling om anvendelse af plan-
tebaserede fedevarer. Sociale platforme
kan ogsa veaere informationskanaler til for-
brugerne, hvor forbrugernes kendskab til
plantebaserede fedevarer kan fremmes
gennem grgnne opskrifter og tips omkring
tilberedning.

Ligeledes blev der peget pa tv-program-
mers rolle i udvidelsen af kendskabet
til plantebaserede fedevarer, hvor mad-
konkurrencer kan veere med til at formi-
dle anvendelsesmulighederne af plan-
tebaserede produkter. Kendskabet til
plantebaserede produkter i detailhandlen
kan ogsa fremmes gennem smagsprgver i
butikkerne. Der blev ogsa peget pa natio-
nale og kommunale malsaetninger, hvor
kostrddene fungerer som det grundlag,
som udviklingen males ud fra.

Plantebaserede fadevarers rolle i kosten
Virksomheder oplever, at der hos mange



forbrugere fortsat er en opfattelse af, at
plantebaserede ravarer og produkter er
tilbehgr til de animalske produkter - i hg-
jere grad end at de kan udgere en 100%
plantebaseret kost. Samtidig oplever virk-
somheder, at forbrugere er kritiske over for
forventninger om, at kosten skal veere helt
plantebaseret.

Derfor undgar mange virksomheder at
beskrive deres produkter som veerende
veganske, da de oplever, at dette skreem-
mer forbrugerne vaek. De fleste virksom-
heder giver udtryk for, at deres malgruppe
ikke er veganere eller vegetarer, men alle
som gnsker at spise mere plantebaseret
eller spise plantebaseret engang i mellem
- sakaldte ‘flexitarer".

Flere virksomheder @nsker fokus pa hy-
bridprodukter, hvor det animalske ind-
hold er reduceret og erstattet med grant.
Det blev foresldet at fere kampagner
med fokus pa kostradene for at fa dan-
skerne til at leve op til radene, fordi de
understgtter en kombination af ani-
malske og plantebaserede fgdevarer.
Virksomheder anvender kommunikation,
der ikke er baseret pa en “fri for"-tanke-
gang. Dvs. i stedet for at navngive med
“kadfri’, “vegansk’, “vegetar” e.l. har navn-
givning og kommunikation fokus pa det,
som produktet er - og ikke det som pro-
duktet ikke er.

Offentlig requlering

Fremme af produktion (udbud)

Regulering af berigelse af fodevarer og
certificeringsregler

En del virksomheder giver udtryk for prob-
lemer med dansk lovgivning om berigelse
af fedevarer; for eksempel at gkologiske

fedevarer ikke ma tilseettes vitaminer og
mineraler. Da gkologireglerne er forskel-
lige fra land til land, ma virksomheder i
nogle tilfeelde lave saerproduktioner for at
kunne levere til lande med specifikke krav.
Flere virksomheder udtrykker et gnske om
EU-lovgivning, der gar eksport og import
mere lige mellem producenter fra forskel-
lige lande. Nogle virksomheder @nsker
mere ensartethed inden for gkologiske
certificeringer, sa okologireglerne er de
samme overalt.

Vanskeligheder for nye produkttyper
Virksomheder og startups, som arbejder
med produkter baseret pa nye ravarer og
ingredienser, oplever, at EU-lovgivningen
omkring 'novel foods' kan vaere en barriere
- bl.a. som fglge af en langvarig godkend-
elsesproces. Nogle af disse virksomheder
oplever, at kategoriseringen af et produkt
eller en ingrediens er for ufleksibel; for ek-
sempel klassificeres alger som aquakultur,
uanset de forhold de produceres under.

Oplevelse af ulige konkurrencevilkar

En del mindre virksomheder, som udeluk-
kende producerer plantebaserede produk-
ter, oplever, at konkurrencen er forvredet
til gavn for producenter af animalske pro-
dukter. Animalske virksomheder far stotte
og fordele, som ikke er tilgaengelige for
plantebaserede producenter - bade i Dan-
mark og pd EU-niveau. Et konkret eksem-
pel pa et konkurrenceforvridende system
er Skolemalksordningen, som ikke er til-
gaengelig for plantedrikke.

Fremme af forbrug (efterspgrgsel)
Offentlige maltider og indkeb

Interviewene peger pd, at de offentlige
storkakkener har et stort potentiale for at
bidrage til en omstilling til et mere plant-

21



ebaseret fedevaresystem og derved styrke
den plantebaserede veerdikeede. Poten-
tialet skyldes dels stgrrelsen pa de offen-
tlige indkgb, og dels den ambassadar-
funktion som offentlige kakkener, sdasom
kantiner, kan have for plantebaseret kost.

Nogle virksomheder oplever, at de pri-
vate, professionelle kgkkener i nogen
grad allerede fungerer som formidlere af
mulighederne inden for plantebaserede
maltider, mens dette ikke er tilfaeldet for
de offentlige keokkener. Som en primaer
arsag naevnes, at de offentlige indkeb-
saftaler i for hgj grad prioriterer pris som
den afgerende parameter. De offentlige
udbud kunne stille krav om plantebaser-
de offentlige indkgb. Eksempelvis kunne
de offentlige kokkener vaere forpligt-
ede til som minimum at indkgbe efter
de gaeldende kostradd og serge for, at der
altid tilbydes plantebaserede alternativer.
Her kan muligvis hentes inspiration fra
Amsterdam og byens strategi for gget for-
brug af plantebaserede fgdevarer.

Der kunne ogsa stilles krav til offentlige
institutioner om stillingtagen til den mad,
der serveres for borgerne. Dette kunne
vaere et krav om, at alle kommuner og re-
gioner samt staten skal have en mad- og
maltidsstrategi, hvor der tages stilling til,
hvordan plantebaseret kost kan fremmes i
alle former for kantiner og madordninger.

Hyldeplads i supermarkederne

Der er kamp om hyldepladsen i super-
markederne og ofte kamp mellem de
store leverandgrer, som har mulighed for
at betale mest for hyldepladsen. Dette
synes at betyde, at mindre virksomheder,
som fokuserer pa plantebaserede fade-
varer, har mindre mulighed for at inspire-
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re forbrugerne. Producenter, der vil satse
pa saesonbaserede plantebaserede pro-
dukter, har en sarlig udfordring med at
skulle ramme et salgsvindue inden for den
konkrete saeson.

Flere virksomheder peger pa, at super-
markederne bgr tage chancer, sdledes at
produkterne kommer ud pa hylderne og
kan inspirere kunderne. Produktions- og
forarbejdningsvirksomhederne  udvikler
hastigt nye produkter, men manglende
velvilje fra detailleddet kan betyde, at pro-
dukterneisidste ende ikke nar ud til forbru-
gerne. Flere af de interviewede virksom-
heder samt deltagere ved workshoppen
foreslar, at der stilles krav til detailledet om
blandt andet allokering af hyldeplads til
plantebaserede produkter for at fremme et
varieret udbud af plantebaserede produk-
ter, som kan inspirere forbrugerne.

@konomiske incitamenter

Fremme af produktion (udbud)

Forbedret afgiftsstruktur

Det storste gkonomiske behov udtrykt af
de virksomheder, der enten allerede sats-
er pa det plantebaserede omrade eller
som planlaegger at gore det i fremtiden, er
gkonomiske rammer, der kan gare konkur-
rencen mellem plantebaserede produkter
og ked- og mejeriprodukter mere fordelag-
tig for de plantebaserede produkter. Nogle
virksomheder peger pa kgdafgifter som en
lasning, mens andre peger pa fritagelse for
moms pa plantebaserede produkter som
lasning. Der kan hentes inspiration fra anal-
yser i Tyskland om anvendelse af afgifter
og tilskud til at requlere priser pa fodevarer
i retning af reduceret kedforbrug og @get
forbrug af plantebaserede fadevarer.



Direkte stgtte til omstilling og opskalering
Virksomheder forskellige steder i veer-
dikaeden fra jord-til-bord siger, at det
kreever g@konomiske incitamenter for
ravareproducenter at omstille til ravarer til
plantebaserede fedevarer. Landbrugere
har brug for en klar gkonomisk fordel i at
laegge om fra produktion af foder til pro-
duktion af fadevarer.

Ligeledes har startups brug for gkonomiske
vilkar, som muligger, at de kan udvikle de-
res produkter og tage springet fra start-
up til lille virksomhed. Et eksempel pa en
ordning er Innovationsfondens program
InnoBooster. Der er et gnske om, at det
offentlige stotter omstillingen til et mere
plantebaseret fadevaresystem gkonomisk
og indgar i partnerskaber med industrien
og NGO'’er pa samme made som i relation
til eksempelvis gkologiske fedevarer og til
vindmgller.

@konomisk fordel ved lokal produktion af ra-
varer egnet til det danske klima
Virksomhederne i forarbejdningsleddet er
generelt meget interesserede i at bruge
danske ravarer. Det er med til at sikre starre
indsigt og sammenhang i veerdikaeden,
og ligeledes med til at mindske klimabe-
lastningen forarsaget af transport over
laengere distancer. Samtidig skal der fokus-
eres pa at dyrke de afgrgder, som egner sig
til det danske klima. Dvs. afgrgder, som er
relativt dyrkningssikre i Danmark og giver
et tilstreekkeligt udbytte.

Fremme af forbrug (efterspargsel)

Priser pd plantebaserede varer

Flere af de interviewede virksomheder
meder en forventning fra forbrugerne om,
at plantebaserede produkter er billigere
end de animalske produkter. Afgifter pa

animalske produkter eller momsfritagelse
pa plantebaserede produkter ville dermed
ikke kun vaere et politisk virkemiddel, der
gor det fordelagtigt for producenterne,
men o0gsa et tiltag, der kunne skabe inci-
tamenter hos forbrugeren og dermed un-
derstgtte udviklingen af bade udbud og
efterspargsel.

Prisen opleves som en sveer konkurrencep-
arameter i handlen med lande, der ikke har
samme lgnniveau som Danmark. Derfor
er danske virksomheder ngdt til at differ-
entiere sig pa andre parametre, herunder
gkologi, lokal produktion, transparens i
vaerdikeeden m.m.

Organisation oq infrastruktur

Fremme af produktion (udbud)

Styrket samarbejde i vaerdikaeden

Det mest gennemgadende indsatsbehov
for en staerkere plantebaseret vaerdikaede,
som virksomhederne peger p3, er stgrre
sikkerhed og sammenhang i kaeden samt
opbakning fra offentlige myndigheder.

Landbrugere ensker garanti for salg af
hesten, for de vil omlaegge fra dyrkning
af foder til dyrkning af fgdevarer, hvilket
vidner om en manglende sikkerhed i veer-
dikaeder for plantebaserede f@devarer. En
storre sikkerhed kan opnds gennem aftal-
er mellem leverandgrer og kunder, som
det blev praktiseret i de tidlige dr med
@get omlaegning til ekologisk jordbrug.
Andre forslag naevnt af virksomhederne
er dannelse af andelsforeninger eller en
offentlig instans, som kan garantere gkon-
omisk sikkerhed for landmandene. An-
delsforeninger kan ogsa sta for prae-forar-
bejdning sasom afskalning. Der er ogsa
udtrykt gnske om et formaliseret samarbe-
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jde med private og offentlige storkgkkener,
og at offentlige kakkener tager et ansvar
ved at gare deres indkagb mere plantebase-
rede.

Vidensdeling og samarbejde

De interviewede sma og mellemstore virk-
somheder i dyrknings- og forarbejdning-
sleddet gnsker mere samarbejde og vi-
densdeling. For at kunne udvikle markedet
er der behov for, at virksomhederne spar-
rer med hinanden omkring udviklingspro-
jekter og deler viden om fx. skalering.

Med et marked i udvikling er der kamp om
markedsandele. Nogle virksomheder er
bange for at miste markedsandele, hvis de
indgar i samarbejder og deler viden om-
kring deres udvikling og aktiviteter. Om-
vendt er der ogsa virksomheder, der ser
udviklingen af det plantebaserede fode-
varemarked som en fzlles agenda, der
kraever at virksomhederne samarbejder.

| perioder med krise som for eksempel
Covid19-pandemien og den nuvaerende
globale fgdevarekrise kan forbrugerne
vaere mere tilbageholdende med udgift-
er til fadevarer. Offentlige virkemidler kan
vaere med til at gare virksomhederne min-
dre sarbare, hvilket kan betyde en stgrre
abenhed for dialog og samarbejde. Som
eksempel naevnes fokus pa balgfrugter,
hvor ministerier og styrelser bade peger pa
baelgfrugter som del af de nye kostrad og
fremmer udviklingen af omradet gennem
statte til forskning og udvikling med forsag
og test af disse ravarer.

Etablering af felles faciliteter

Seerligt for startups kan der veere udfor-
dringer i skaleringen af virksomheden.
Denne proces kunne i hgjere grad stattes
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gennem en steerk organisering omkring
det plantebaserede marked. Flere nystart-
ede virksomheder har sveert ved at danne
sig overblik over relevante aktgrer til for
eksempel hjeelp til gkonomihandtering,
funding og opskalering.

Blandt startups og sma virksomheder er
der 0gsa et gnske om etablering af fzelles
produktionsfaciliteter, testfaciliteter, ad-
vokathuse m.m., der kunne etableres som
andelsvirksomheder, som det kendes fra
andelsbevaegelsen og den kooperative
bevaegelse. Sadanne faciliteter kan bade
reducere omkostninger og veere tidsbe-
sparende i startups’ og sma virksomheders
udvikling.

Disse gnsker tyder pa et behov for flere
partnerskaber mellem forskellige aktgrer,
bade private og offentlige, med henblik
pa at styrke udviklingen og stabiliserin-
gen af plantebaserede veerdikaeder. Der
kan her muligvis hentes inspiration fra
de hollandske erfaringer med at facilitere
udvikling af relationer mellem sma rava-
reproducenter og sterre forarbejdnings-
virksomheder samt med at etablere fzelles
faciliteter inden for udvikling af plante-
baserede fedevarer.

Fremme af forbrug (eftersporgsel)

Statskontrolleret klimameaerke

For at fremme efterspergslen efter plan-
tebaserede fedevarer udtrykker nogle af
de interviewede virksomheder et gnske
om, at et kommende statskontrolleret kli-
mamaerke kan illustrere de klimamaessige
fordele ved plantebaserede produkter,men
ogsa forskelle mellem forskellige plante-
baserede fgdevarer. Forbrugere forventes
i hgjere grad at vaere i stand til at treeffe et
oplyst valg, hvis maerket synligger forskel-



lene mellem animalske og plantebaserede
produkter. Nogle plantebaserede produk-
ter kreever sdledes meget energikraevende
forarbejdningsprocesser.

Udvikling af nye sociale praksisser

Fremme af forbruget af plantebaserede
fedevarer kreever viden om forbrugernes
oplevelse af muligheder og barrierer for at
integrere flere plantebaserede fadevarer i
planlaegning af maltider. Uddannelse blev
naevnt som vaesentligt for fremme af nye
praksisser og kompetencer. Der bar ses pa
uddannelse hele vejen fra hjemkundskab i
grundskolen op til uddannelse af kokke og
andet kgkkenpersonale, dizetister, leger
og andre, der professionelt beskaeftiger sig
med mad, ernaering og sundhed.

Fokus skal bl.a. veere pa sammensatning af
et plantebaseret maltid, herunder smag og
ernaering samt viden om, hvordan kosten
kan aendres til at veere mere plantebaseret.
For at fremme forbrug af plantebaserede
fedevarer kan praksisskabende aktiviteter i
sportshaller, pa festivaler og ved organise-
ring af feellesspisning vaere centrale.

Konklusion

Virksomhedsinterviewene, litteraturen om
baeredygtig omstilling og de danske erfar-
inger med omstilling i retning af @get pro-
duktion og forbrug af gkologiske fedevar-
er Daugbjerg og Sgnderskov, 2012) peger
pa vigtigheden af at fremme bade udbud
og efterspargsel, nar markeder for grgnne
produkter som plantebaserede fgdevarer
skal udvikles. Dvs. at der bgr anvendes en
strategi for markedsudvikling med aktivt
samspil mellem udbud og efterspgrgsel.

Projektets analyser viser, at der blandt
danske virksomheder med produktion

og/eller salg af plantebaserede fadevarer
bade er plantebaserede virksomheder og
virksomheder inden for animalske faode-
varer, der har udvidet deres sortiment
med plantebaserede fedevarer. Animalske
virksomheder, der har udvidet deres sor-
timent med plantebaserede fadevarer, er
gennemsnitligt sterre end de plantebase-
rede virksomheder.

Analyserne af innovationsstrategier i Tys-
kland, Holland og lIsrael samt i Danmark
peger pa vigtigheden af at have et bredt
fokus for udviklingen inden for plantebase-
rede fadevarer og ikke kun have fokus pa
produktion af planteproteiner. Der synes
saledes i de tre andre lande at veere mindst
fokus pa udvikling af det, man kunne kalde
'hele fadevarer’ og stort fokus pa udvikling
og produktion af planteproteiner, selvom
de faerreste borgere ma antages at veere
i risiko for at fa proteinmangel, hvis deres
forbrug af animalske produkter reduceres.
Blandt de interviewede danske virksom-
heder arbejder cirka halvdelen med zerter
som ravarer — dvs. ogsa i Danmark er der et
stort fokus pa udvikling og produktion af
planteproteiner.

Der er en del danske startups og sma virk-
somheder inden for plantebaserede fade-
varer. Disse virksomheder synes at have de
storste udfordringer for en stabil udvikling
sammenlignet med stgrre virksomheder
inden for omradet. Dels kan det, som tid-
ligere naevnt, veere svaert for sma virksom-
heder at komme at komme ind pa detail-
markedet for plantebaserede fedevarer.
Endvidere mangler fysiske og organisa-
toriske strukturer, som kan hjzelpe startups
og sma virksomheder med viden og infras-
trukturer til innovation, test og produktion
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samt udvikling af en robust forretnings-
model. Offentlige eller andelsbaserede
infrastrukturer er foreslaet af virksomhed-
erne som mulige organisationsformer for
sadanne felles faciliteter.

Bade i interviews og pa workshoppen eft-
erlystes storre risikovillighed hos detail-
handlen i Danmark som led i at udvikle
markedet for plantebaserede fgdevarer. |
etableringen af en national dansk alliance
for udvikling af markedet for plantebase-
rede fgdevarer kan der hentes inspiration
fra Holland og deres nationale alliance,
hvor blandt andet supermarkedskaeder
spiller en central rolle. Holland har endvid-
ere et steerkt fokus pa etablering af organ-
isatoriske strukturer for at udvikle stabile
verdikaeder for plantebaserede fedevar-
er gennem etablering af forretningsrela-
tioner mellem sma og store virksomheder.
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Omstillingen til plantebaseret landbrug kraever
indsigter fra samfundsvidenskab og humaniora

Af Maria Frahm Bjern & Anders Blok, hhv. videnskabelig assistent og lektor,

Sociologisk Institut, Kebehavns Universitet

Landbrugets granne omistilling er i stigende grad kommet i politisk fokus. Baggrunden er, at land-
bruget udgar en central og vigtig brik for, at Danmark kan leve op til 70 %-reduktionsmdlsaetningen
fra klimaloven og forpligtelserne i Parisaftalen (Klimarddet 2023ab). Derfor skal der findes lgsninger
for landbruget og fadevaresektoren, der samtidig bidrager til global fadevareforsyningssikkerhed og
erhvervets udviklingsmuligheder. | denne situation er der i stigende grad opndet konsensus blandt
forskere og praktikere om, at en vigtig del af lasningen for det danske landbrug er at omstille sig til
et mere plantebaseret landbrug (Olesen et al. 2021, Klimardadet 2023ab, Sejersen et al. 2022). Preecist
hvordan dette bedst kan ske, er imidlertid stadig usikkert og underbelyst. | denne artikel — der bygger
pd en forudgaende kortleegning foretaget pd Kebenhavns Universitet (Sejersen et al. 2022) - vil vi kort
belyse, hvordan samfundsvidenskab og humaniora (SSH) bidrager med vaesentlige indsigter om styrin-
gen afdenne omstillingsproces pd flere niveauer ogsa ud over spargsmdl om gkonomiske incitamenter.

Baggrund: Landbrugets miljg- og
klimaudfordringer

Til trods for at landbruget allerede i
perioden 1990-2017 har implementeret
en rekke effektiviseringer, som har redu-
ceret CO2e-udledningerne betragteligt,
star landbruget i dag for omkring 30 % af
Danmarks udledninger af drivhusgasser.
Landbruget bidrager samtidig vaesentligt
til forureningen med neeringsstoffer og
reduktionen af biodiversitet (Klimaradet
2023b).

Udledningerne er ikke lige fordelt mel-
lem de forskellige former for landbrug. |
Danmark dominerer den animalske fade-
vareproduktion, og foderafgrader til den
danske husdyrproduktion optager som
konsekvens heraf ca. 80 % af det dan-
ske landbrugsareal (Klimaradet 2023b).
Naesten 90 % af landbrugets udledning
af CO2e stammer fra husdyrproduktion
og arealanvendelsen til foder til brug i
denne forbindelse. Derudover importeres

foderafgr@der sdsom soja, som kraever stor
arealanvendelse og intervention i gko-
systemer uden for Danmark til yderligere
skade for biodiversitet og klima. Den for-
ventede stigning i verdens befolkning vil
samtidig kraeve, at landbrugets produktion
pa globalt niveau sikrer fgdevareforsyn-
ingssikkerhed gennem, at landbrugs-
jorden udnyttes optimalt til at deekke men-
neskers behov for fedevarer (Olesen et al.
2021). Her vil szerligt planteprotein spille
en vigtig rolle.

Omstillingen til et plantebaseret land-
brug i Danmark er i dette perspektiv et
fornuftigt lgsningsrum, der reagerer pa
den komplekse sammensaetning af udfor-
dringer, som ligger i en grgn omstilling,
hvor savel klima som biodiversitets- og
andre miljghensyn tages alvorligt. Land-
brugets udfordringer med drivhusgasser,
naeringsstoffer og den faldende biodiver-
sitet er i sidste ende snaevert betingede
af dansk animalsk landbrugs samlede
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arealanvendelse. Forholdene er desuden
komplekse og tet veevet sammen med
samfundets tanker om erhvery, kultur, vel-
stand og udvikling. Ogsa hvad angar om-
stillingen til plantebaseret landbrug, har
den grgnne omstilling derfor karakter af et
sakaldt "vildt problem” (wicked problem),
hvor nogle Igsningsveje vil skabe nye fal-
geudfordringer. P4 samme tid vil kriserne
hver iseer have indflydelse pa og forsteerke
hinanden. Mens den grenne omstilling er
pakreevet og presserende, er det derfor
ogsa vigtigt, at den gennemfgres med om-
tanke og fleksibilitet.

Hertil kommer, at fedevare- og land-
brugssektoren udggr en kompliceret star-
relse, der pa nuvaerende tidspunkt har store
summer investeret i animalsk produktion
og forarbejdning. Derfor vil omstillingen
til et mere plantebaseret fadevaresystem
ikke kun bergre de enkelte landmaend
eller forarbejdningsvirksomheder, men
samtlige af fedevaresystemets aktarer,
heriblandt investorer og finansielle institu-
tioner. Meget vil ligeledes afhaenge af den
made, hvorpd forbrugernes efterspargsel
og borgernes holdninger udvikler sig, lo-
kalt og globalt. Gran omstilling er saledes
ikke kun en udfordring for aktgrer inden
for produktion og forarbejdning, men
er ogsa dybt integreret i andre aktorers
daglige praksisser og normer, lige savel
som teet strukturelt indvaevede i gkono-
miske, demografiske, landskabsmaessige,
arbejdsmarkeds- og sundhedsorienterede
prioriteringer og dynamikker.

Hvordan omstiller man landbrugs-
sektoren?

Mens det altsa efterhdanden star klart, at en
omstilling hen i retning af et mere plant-
ebaseret landbrug og mindre animalsk
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foderproduktion i Danmark vil have en
raekke gavnlige miljg- og klimaeffekter
(Olesen et al. 2021), s& hersker der mindre
klarhed omkring, hvordan en sadan om-
stilling bedst kan forega. Hvordan skabes
der momentum for en sadan omstilling,
der reekker ind i alle dele af landbrugets
verdikeeder, og hvordan forlgber den?
Hvilke styringsmaessige rammer vil det
kreeve, ikke mindst nar forandringerne skal
gennemfgres pa relativt kort tid?

| forhold til denne type af spgrgsmal er det
ikke primaert natur- og teknisk videnskab,
men derimod samfundsvidenskab og hu-
maniora (SSH) der kan og bgr bidrage. Da
den grgnne omstilling fundamentalt set
handler om menneskers prioriteringer og
en balanceret samfundsudvikling, er det
vaesentligt, at viden om mennesker og
samfund indtager en central rolle i arbe-
jdet med at fremme konkrete grgnne ini-
tiativer, herunder i landbruget. Selvom
den grgnne omstilling er en relativt ny
global samfundsmaessig udfordring, sa
har SSH-forskningen erfaringer fra andre
store omstillingsprocesser, bade nationalt
og globalt, som med fordel kan bringes i
spil for at skabe et sammenligningsgrun-
dlag samt et afsaet for kollektiv leering.
SSH-forskningen benytter her et lager af
fagligt forankrede metoder, analytiske
praksisser og teoretiske tilgange, som kan
bruges til at specificere processer og me-
kanismer i omstillingen til et mere plant-
ebaseret landbrug. Endelig har SSH-forsk-
ningen adgang til viden og et feellesskab
med forskere over hele verden, som netop
nu arbejder med de samme udfordringer.
Vores budskab er, at disse forskellige ind-
sigter og kompetencer ma inddrages cen-
tralt i hele processen.



Transitionsstudier som faglig ramme

Input fra feltet af transitionsstudier kan
blive szerligt relevant, fordi dette felt kan
tilbyde en ramme for at forstd og styre
omstillingen til et plantebaseret landbrug
(Loorbach 2010; Bilali 2018; Duenas-Ocam-
po et al. 2023). Da transitionsstudier netop
er en disciplin, der studerer store markeds-
og teknologiske omstillinger, som samtidig
udger store samfundsomstillinger, findes
der herfra konkrete og brugbare indsigter i
forhold til, hvordan gennemgribende om-
stillinger fungerer i praksis, samt hvordan
forskellige styringsredskaber kan bidrage
til processen. Denne type af viden kan give
et indsigtsfuldt grundlag for at forsta, hvor-
dan forandring fra det nuvaerende "regime”
af animalsk landbrug kan styres imod den
mere plantebaserede vision, som indtil vi-
dere har karakter af en "niche”. Teorier og
modeller fra feltet kan bruges til at holde
overblik over processen, stotte arbejdet
bdde med etablerede og nytilkommende
akterer i veerdikeeden, samt forudse og
forebygge konflikter, der kan opsta mellem
aktgrerne i lgbet af processen. Derudover
bidrager feltet med viden om, hvordan
nicher kan agere motor for nybrud inden
for sektorens teknologi, organisering og
samfundsmaessige relationer.

| Danmark har Innovationsfondens arbe-
jde med den plantebaserede dagsorden
indtil videre i hgj grad veeret fokuseret pa
at skabe grundlag for sddanne nicher. Der
vil fortsat ligge et stort potentiale i at yde
stgtte til en sddan udvikling i et samarbe-
jde mellem iveerksaettere og forskere med
teknisk savel som SSH-baggrund, saledes
at der kan arbejdes pa f.eks. at foraedle
planteprotein til dyrkning under nordiske
forhold eller udvikle nye forarbejdning-
sprocesser for allerede kendte afgreder.

Det er seerligt vaesentligt, at teknisk ud-
vikling stettet af staten fra starten kobles
med SSH-forskning, sdledes at viden fra
disse felter inddrages til at sikre en optimal
udnyttelse af midler ved, at der satses pa
de mest realiserbare projekter med starst
opbakning i vaerdikeeden og blandt forbru-
gere. Dette bar ikke mindst ske med hen-
blik pa at overkomme de kollektive han-
dlingsproblemer, der kan opsta mellem de
mange akterer, der er afhaengige af hinan-
denilandbrugs- og fedevaresektoren.

Fra forskningen er det ligeledes klart, at
mulighederne for hurtig og effektiv om-
stilling af sd stor og kompleks en sektor
som landbrugs- og fedevaresektoren vil
vaere betinget af den rigtige styring. Dette
vil kraeve en lgbende inddragelse af og sa-
marbejde med forskere med viden om pro-
cesser, sdledes at der Igbende reflekteres,
evalueres og rettes til, ogsa i forhold til
skift i omverdenens krav og @nsker. Dette
bar bade i forhold til de konkrete initia-
tiver i landbrugs- og fedevaresektoren,
men ligeledes som reaktion pa de dilem-
maer og udfordringer af praktisk, videns-
maessig, juridisk, etisk-politisk og brede-
re demokratisk karakter, som vil opsta i
det omgivende samfund. Det er ligeledes
vaesentligt, at omstillingen til en sektor,
som i hgjere grad er plantebaseret, bal-
anceres i forhold til og kobles med den
greonne omstilling i samfundet generelt.
Desuden bar man veere opmaerksom p3, at
erhvervene i fadevaresystemet navigerer i
et skiftende politisk miljg, hvor Ian, tilskud,
krav og regler, som ikke knytter an til grgn
omstilling specifikt, risikerer at spille ind,
endre eller helt modarbejde implement-
eringen af grgnne tiltag.
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Omstilling kraever styring pa flere
niveauer

Forankringen i et forskningsfelt som tran-
sitionsstudier vil ligeledes gere det klart,
at dybdegdende og vidtreekkende om-
stillinger ikke er noget enestaende eller
tilfeeldigt opstdende faenomen. Omistill-
ingsprocesser er derimod i hgj grad et
resultat af styring pa mange sammen-
haengende niveauer. Landbruget og faede-
varemarkederne har allerede forandret sig
gennemgadede ad adskillige omgange, og
sektoren har veeret vant til at reagere pa
forandringer i omgivelserne, uanset om
naturen, priser, regler eller forbrugeren-
sker, har vaeret drsagen. Landbruget har
altsa en imponerende fleksibilitet og et
stort potentiale for forandring (Klimaradet
2023a).

Drivhusgasafgift

Netop nu diskuteres iszer indfarslen af en
drivhusgasafgift pa landbruget pa linje
med tiltag i andre sektorer. Klimaradet har
anbefalet en sadan afgift og bidraget til
en vigtig diskussion af, hvordan den bedst
kan indrettes. | spargsmal som dette er det
netop indsigter fra samfundsvidenskab og
humaniora, der bedst kan belyse bade di-
rekte, men ogsa afledte effekter. Faggkon-
omien skal selvsagt spille en central rolle
i denne forbindelse. Men de ngdvendige
afvejninger af konsekvenser bgr belyses
grundigt, ogsa ud over de gkonomiske
modeller (Sejersen et al. 2022). Hvorvidt
nogle aktarer eller gruppe skal skanes,
stottes eller helt fredes, er et spagrgsmal
for politisk overvejelse og afvejning, men
kreever en baggrund af faglige indsigter.
Derudover er det vaerd at diskutere, hvor-
dan provenuet fra en saddan beskatning
bedst bruges som et element i en samlet
incitament- og fordelingsstruktur, der til-
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byder reelle gkonomiske muligheder for
omstilling af pressede animalske landbrug.

Erfaringer fra SSH-forskningen viser, at
der kan vaere mange mulige udfald, nar
en sadan afgift i samspil med sociale, kul-
turelle og politiske dynamikker skubber for
forandring. En afgift kan skubbe pa, men
bor ikke forventes alene at kunne drive
processen frem mod det plantebaserede
landbrug. Spergsmalet er derfor, hvilke
former for styring der tilsammen kan skabe
et plantebaseret regime, som i henhold til
Klimaloven "bibeholder et steerkt velfaerds-
samfund, hvor sammenhangskraften og
den sociale balance sikres” (Klimaloven
2020: § 1, stk. 3). Omstillingsprocessen vil
behgve forskellige perspektiver og forskel-
lige typer styring, saledes at aktgrerne i
hele feodevaresektoren vaerdikaede ud-
vikles i balance og relation til hinanden.
Derudover er det centralt, at omstillingen
har et langt tidsperspektiv, sa der ikke kun
arbejdes mod 2030-malene, men ogsa
2050-malene og den fremtid, der ligger
derefter. Endelig skal Igsningerne bidrage
til, at aktgrerne indgar i globale marked-
er og relationer og fremme en omstilling
pa globalt plan. Styring af denne proces
kreever en yderligere forstdelse for kultur,
politik og mennesker globalt og i fremtiden
kan ligeledes med fordel treekke pa erfar-
inger fra SSH-forskningen. Det er saledes
ikke kun i Danmark, men ogsa i f.eks. Asien,
at der ses en voksende efterspargsel pa
planteproteinbaserede fadevarer.

Partnerskaber pa tveers af veerdikeeden

For omstillingen af den danske fedeva-
resektor har det hidtidige primaere fokus
ligget pa innovationsdelen. Innovations-
fonden er som antydet en staerk drivkraft
i forhold til at skabe nicher til markedet,



hvor nye ideer kan opdyrkes. | denne pro-
ces har der vaeret fokus pa at skabe frugt-
bare partnerskaber mellem private aktgrer,
offentlige institutioner og seerligt naturv-
idenskaben- og den tekniske videnskab.
Det har og vil fortsat vaere vigtigt i forhold
til at sikre, at midler bruges fornuftigt, og at
de rigtige nye teknologier udvikles og ud-
bredes. Det er dog utilstreekkeligt og mis-
forstdet at tro, at sddanne tekniske nybrud
alene sikrer udviklingen, og at SSH-viden
primaert kan bidrage tilimplementering og
udbredelse. En teknisk genial ide er maske
ikke etisk, lovgivningsmaessigt, gkonomisk,
socialt, velfeerdsmaessigt og kulturelt ac-
ceptabel, da den potentielt udfordrer f.eks.
arbejdsliv, lokale arbejdspladser og lokal-
samfund. Det er derfor frugtbart at koble
forskellige initiativer med SSH-forskning
fra starten og derved skabe partnerskaber
i sektoren, hvor der sikres kollektiv leering
gennem hele processen.

| kombination med fleksible krav og regul-
ering, der tilskynder missionsdrevet inno-
vation inden for rammerne af Klimalovens
mal og tidshorisont, kan disse partner-
skaber blive en katalysator for opdagelsen
og udviklingen af nye, mere baeredygtige
tiltag i det danske fgdevaresystem. Det kan
bade vaere i form af sociale eksperiment-
er, som kan opskaleres og udbredes, for
eksempel urbant landbrug og forbruger-
eller andelsejede landbrug, samt biote-
knologisk innovation med for eksempel
fermentering, plantebeskyttelse og plant-
eforaedling.

Der er dog yderligere potentiale i ikke at
lade sddanne initiativer begraense sig til,
hvordan privat-offentlige samarbejder tid-
ligere har fungeret. Etablering af nye part-
nerskaber og organiseringsformer inden

for og pa tveers af fedevaresystemet vil
vaere en frugtbar strategi til at skabe, formi-
dle og dele ny viden, afsgge nye ideer, ud-
vikle nye praksisser samt skabe produktive
normandringer. Omlaegning til et mere
plantebaseret fgdevaresystem vil kraeve
hele paletten af politiske, lovgivning-
smaessige, finansielle, infrastrukturelle,
brugerinvolverende, regionalt orientere-
de og produktionsrelaterede incitamenter
og initiativer. Derved er omlagningen en
del af en meget bredere samfundsmaes-
sig problemstilling, der ikke blot kraever
nyteenkning og eksperimentering, men
ogsa inddragelse, dialog, opbakning, for-
valtning, koordinering og investeringer.
Maden nar sikrest fra mark til bord, hvis
den gennem hele vaerdikaeden har kun-
net treekke pa godt samarbejde med
SSH-forskningen. Desuden kan potentialet
i civilsamfundet med fordel udnyttes, ek-
sempelvis gennem offentlig-civile- og pri-
vat-civile-partnerskaber. Det diskuteres,
om en ny andelsbevaegelse netop kunne
skabe en sadan ny organisering med nye
muligheder for, hvad et landbrug kunne
veere (Sejersen et al. 2022).

Foreningen Andelsgaarde kan praesen-
teres som et eksempel pa et sadant civ-
ilt-privat partnerskab, hvor ejerskab og
dyrkning tager anderledes former. Det sker
med afszet i en civil medlemsorganisation,
der ejer garde og anseetter forpagtere til
at drive bedrifterne i henhold til organi-
sationens veerdier. Andre former for mark-
og jordbrugsfellesskaber efter andelsfor-
billede er ligeledes en del af en udvikling,
som kan rumme potentiale for fremtidens
omstilling. Det ville veere problematiske at
overse disse, ikke kun fordi de nye organ-
iseringer skaber rum for afprgvning af nye
produktionsformer, men lige sa vel fordi
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de inddrager borgere og forbrugere i sek-
torens betingelser og dilemmaer. Omstill-
ingen til et mere plantebaseret landbrugs-
og fedevaresystem vil formentlig rumme
sadanne strukturelle omstillinger af sek-
toren, og derfor er det vigtigt, at for snaevre
ideer om, hvem der kan levere Igsningerne,
ikke skaber ungdige begraensninger i for-
hold til at finde de bedste omstillingsveje.

Offentlig styring, rammesaetning og
regulering

Omstillingen af det danske fgdevaresys-
tem vil, ud over drivhusafgift og partner-
skaber, desuden kraeve en kombination af
mere klassiske styringsredskaber. Statslige
organisationer har ret, mulighed og pligt
til at intervenere, men er stillet overfor en
kompleks opgave, hvor beslutninger vil fa
indvirkninger pa tveers af tid og sted. Der
er en reel frygt for, at statslige indgreb for
et mere baeredygtigt fadevaresystem vil fa
negative indvirkninger pa dansk gkonomi
og medfgre lekage. P4 samme tid er der
store klimamaessige gevinster forbundet
med afgifter, tiltag rettet mod prissaetning
og offentlige indkgb, samt kostrad og ud-
dannelse indenfor det baeredygtige kok-
ken. Der er mange politiske virkemidler,
som kan komme i spil: informative (f.eks.
viden), administrative (f.eks. forbud) og
gkonomiske (f.eks. afgifter). Omstilling in-
debezerer, at tidligere fundamentale proces-
ser udfordres og potentielt skal erstattes af
nye. Klimaraddet og andre anbefaler f.eks.
en klimamarkningsordning pa fedevar-
er, der kan vejlede forbrugere i retning af
mere klimavenlige valg og vaner. | samspil
med andringer i offentlige kantiner kan
der her skabes en normalisering af nye
kostvaner, der er med til at drive omstill-
ingsprocessen fra efterspargselssiden (Kli-
maradet 2021). | et samspil mellem afgift-
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er, innovative partnerskaber og offentlige
tiltag for at rammesaette produktionsvilkar
og sikre efterspgrgslen har omstillingen til
et plantebaseret landbrug gode forudsaet-
ninger for at skabe forandringer i det sam-
lede regime.

Endelig viser forskning fra SSH, at gren
omstilling i et demokrati kraever folkelig
opbakning og medvirken. Omstilling in-
debaerer en politisk usikkerhed, hvor tiltag,
der ikke nyder stgtte i befolkningen, risiker-
er folkelige protester og at blive omstadt
ved naeste valg. Det kan pavirke mulighed-
erne for at feore en klimapolitik med et
globalt udsyn og lange tidshorisonter, hvis
disse fremstar uigennemskuelige, og har
effekter, der kan fremsta uretfaerdige eller
ligegyldige. Ligeledes tyder forskning pa,
at det er problematisk, hvis borgere ikke
bliver hert i forhold til og i beslutningspro-
cesser, der vedrgrer dem direkte. Inddra-
gelsen af mange forskellige perspektiver,
interesser og videnskompetencer i en di-
alog om det danske fgdevaresystem kan
skabe robuste lgsninger, som giver alle
en aktie i omstillingen. Denne slags udfor-
dringer i forhold til styring har vaeret gen-
stand for samfundsvidenskabelig og hu-
manistisk forskning, og SSH-forskere bgr
inddrages sdledes, at de kan understotte
eksperimenter vedrgrende, hvordan nye
demokratiske veerktgjer kan udformes pa
en made, der bade skaber lgsninger og res-
onans i befolkningen. Nyere tiltag til borg-
ersamlinger er her én interessant retning,
som ogsa vil kunne styrke legitimiteten af
landbrugets omstilling.

Afrunding: SSH-forskningens rolle bor
styrkes

Vores argument er altsa, at den samfundsv-
idenskabelige og humanistiske viden er



ngdvendig i den grgnne omstilling - ikke
mindst for at skabe en mere plantebaseret
landbrugs- og fedevaresektor. Teknologi er
vigtig, men skaber ikke forandringer alene,
uden inddragelse af viden om samfund og
mennesker. SSH-videnskaberne har derfor
engageret sig aktivt i den grenne omstill-
ing af fadevaresektoren og vaeret med til at
bidrage til udformningen af centrale strat-
egier og partnerskaber, der allerede baerer
frugt. Men for at udviklingen fortsat skal
kunne understottes af viden og forskning
om markeder, veerdikaede, forbrugerad-
feerd, partnerskaber, borgerinddragelse, ci-
vile initiativer og politiske beveegelser, ma
indsatsen pa dette felt styrkes.

Det vigtigste udgangspunkt er her, at in-
gen skaber grgn omstilling alene; det er
vaesentligt, at interdisciplinsere samarbe-
jder vedbliver at veere fremgangsmaden,
og at reel tvaerfaglighed pa tvaers af natur-,
teknisk og SSH-forskning styrkes. Det er
vigtigt, fordi samspillet mellem viden fra
forskellige felter kan skabe meningsful-
de lgsninger, men ogsa sikre, at enkelte
aktorer ikke efterlades alene og oversete.
Hverken de initiativrige og nyskabende
eller de pressede eksisterende producen-
ter fra det gamle regime. Deres proble-
mer og bekymringer skal tages alvorligt,
og gennem SSH-videnskabernes indsigter
saettes i sammenhaeng og forbindelse med
mere generelle problemstillinger i samfun-
det. Det er vigtigt for, at der skabes folkelig
opbakning og demokratiske formater for
inddragelse i processens konkrete initia-
tiver. Endelig er det vigtigt, fordi omstill-
ingen til en mere plantebaseret og mindre
klimabelastende fedevaresektor skal ske
pa hurtigst mulig vis. Samfundsvidenskab
og humaniora er her ikke en luksus, men
afgerende for at sikre den rigtige styring

- saledes at omstilling foregar effektivt,
retfeerdigt og demokratisk og med fortsat
blik for de sociale, kulturelle, gkonomiske
og menneskelige konsekvenser af klima-
forandringer, de gvrige miljgudfordringer
og den grgnne omstillingsproces.

Tak til:

Artiklen er blevet til med god inspiration
fra refleksionspapiret "De samfundsvi-
denskabelige og humanistiske videnskabers
mulige bidrag til omstilling til et mere plante-
baseret fodevaresystem”, og vi takker derfor
de tre forfattere Frank Sejersen, Freja Mark
Hansen og Halfdan Harold Wulff Ekins for
gavmildt at stille denne til rddighed.
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Fortidens xrter til fremtidens fodevarer

Dorte Bodin Dresbgll, Jens Axel Knuthsen, Conny Bruun Asmussen Lange og
Kristian Holst Laursen, Institut for Plante- og Miljovidenskab, Kebenhavns Universitet

Vi skal reducere vores kadforbrug og @ge indtaget af plantebaserede fadevarer for at mindske klimapd-
virkningen fra vores fadevareproduktion. De danske klima-kostrdd anbefaler en daglig indtagelse
af 100 g beelgfrugter. For at imgdekomme dette krav, er det ngdvendigt at aendre vores kostvaner,
udvikle nye baelgfrugtbaserede produkter og nye opskrifter. Desuden er det vigtigt at @ge vores viden
om dyrkning af baelgfrugter pd marken og levere gode rédvarer til fremtidens sunde fodevarer.

Fordele ved bzelgfrugter

Det giver en lang raekke fordele atinkludere
flere baelgfrugter i vores dyrkningssyste-
mer. For det fgrste kraever de mindre kvael-
stofggdskning, pa grund af deres unikke
evne til at fiksere kvaelstof fra atmosfaeren.
Det betyder, at vi kan reducere vores brug
af kunstgedning og samtidig opretholde
en sund og naeringsrig jord. Derudover
fungerer baelgfrugter ogsa som et ideelt
afbraek i saedskifter, der ellers primaert er
domineret af kornafgreder. Ved at intro-
ducere beaelgfrugter i seedskiftet forbedrer
vi jordfrugtbarheden og e@ger potentialet
for kulstoflagring. Flere baelgfrugter vil ikke
kun give gkonomiske og agronomiske for-
dele, men vil dermed ogsa bidrage til mere
baeredygtige dyrkningssystemer.

Baelgfrugter har traditionelt set primaert
veeret dyrket som foder til husdyr og for at
udnytte deres kvaelstofveerdi som forfrugt
i seedskiftet. | dag oplever vi en stigende
eftersporgsel efter velsmagende, lokale
og gkologiske plantebaserede fadevarer af
hgj kvalitet. Arter er en velkendt afgrgde
her i landet, og de er tilpasset vores dan-
ske klima- og jordbundsforhold. Desveerre
er aertedyrkning naesten blevet udfaset pa
grund af aendrede spisevaner og mangel
pa en stabil produktion.

Tilbage i 80°erne daekkede zertearealerne
naesten 200.000 hektar, delvist takket veere
tilskudsordninger. Men aendringer i tilskud,
e&ndrede forbrugerpraeferencer og alvor-
lige problemer med saedskiftesygdomme
forte til et drastisk fald i produktionen.
Forst inden for de seneste 10 ar er vi be-
gyndt at se en stigning i produktionen
igen. Den stigende interesse for lokalt pro-
ducerede baelgfrugter som fadevare stiller
krav til produktionen, iseer nar det kommer
til dyrkningsstabilitet, klima og kvalitet.

For at baelgfrugter kan vaere en veerdifuld
fedevareafgrade, er det vigtigt at fokus-
ere pa disse omrader. Dyrkningsstabilitet
er afgerende, iseer nar det kommer til at
handtere teorke og bekaempe saedskift-
esygdomme. Klimaet spiller ogsa en rolle,
da vi skal minimere potentielle kvaelstof-
tab. Endelig er kvaliteten af afgarende be-
tydning, herunder g@dskningsstrategier,
der fremmer kveelstoffiksering og sikrer en
tilstraekkelig naeringsstofoptagelse for at
@ge kvaliteten af baelgfrugterne.

PEAS & LOVE

Der er stor fokus pa bearbejdning, nar vi
taler om plantebaserede faodevarer. Det vil
sige, at afgrgderne primaert bruges som in-
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grediens i bearbejdede fgdevarer, i stedet
for direkte indtag af ravaren. Der kan dog
veere en bade gkonomisk og klimamaessig
fordel i at producere gkologiske og vels-
magende modne arter af hgj kvalitet til
direkte human konsum. | det gkologiske
OrgRDD?7 projekt PEAS & LOVE, som er fi-
nansieret af GUDP, arbejder vi netop med
disse problemstillinger. Med udgang-
spunkt i en stor aertesamling, baseret pa
accessioner indhentet fra genbanken Nor-
dgen, gnsker vi at udnytte det store poten-
tiale i gamle aertesorter. Samtidig gnsker vi
at gare gkologiske velsmagende zerter af
hgj kvalitet tilgeengelige for forbrugerne
ved at sikre en rentabel og stabil produk-
tion for den gkologiske landmand.

Projektet forsgger at give svar pa tre over-
ordnede spgrgsmal fordelt pad genetik,
kvalitet og dyrkning.

Hvor stor er den genetiske og
morfologiske variation i samlingen af
mere end 300 accessioner?

Her bliver samlingen genetisk analyseret
ved hjaelp af DArT (Diversity arrays tech-
nology), og genetisk diversitet og sleegt-
skab bestemmes. Ydermere dyrker vi acces-
sionernei et sdkaldt 'Field Pea Lab’(Figur 1),
hvor vi beskriver morfologi, udvikling og
udbytte i 1 m.-reekker. Dette giver en unik
mulighed for at beskrive samlingen og vur-
dere, om der er accessioner, der er loven-
de bdade agronomisk og kvalitetsmaessigt.
Denne screeningsfacilitet gor det ligeledes
muligt at bestemme, om der er accession-
er, der kunne vaere relevante i forhold til
andre formal inden for plantebaserede
fodevarer end direkte konsum af modne
erter.
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Figur 1. Arter i Field Pea Lab.

Kan proteinindhold og proteinkvalitet
forbedres ved godskning med andre
neaeringsstoffer end kveelstof?
Baelgfrugter bliver generelt enten ikke
godet eller gadet meget lidt, men skal de
anvendes som kvalitetsfgdevarer, sa kan
der vaere noget at hente pa kvaliteten ved
at sikre optimal gedskning. Effekten af
naeringsstofoptag og udnyttelse pa plante-
kvalitet undersgges bade i kontrollerede
vaeksthusforsgg og i marken. De fgrste re-
sultater viser store forskelle i proteinind-
hold i samlingen samt stor effekt af gadsk-
ningsstrategi (Figur 2).
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Figur 2. Variation i proteinindhold i en
del af accessionerne.

Er det muligt at dyrke de gamle aerte-ac-
cessioner i moderne dyrkningssyste-
mer, og er der forskelle i deres evne til at
tolerere torke?

En udfordring ved nogle af de gamle ac-
cessioner er, at de er meget hgje og derfor



ikke egner sig til dyrkning pa markniveau.
For at imgdekomme dette, undersgger vi
0ogsa, om samd yrkning med en kornsort
kan gere lovende sorter med hensyn til
smag og kvalitet mere hgstbare.

/rter er generelt folsomme over for terke,
og arets tgrke harigen understreget denne
sarbarhed, seerligt for varafgrgder. En vel-
lykket etablering, og evnen til at udvikle
dybe rgdder, kan bidrage til at modvirke
disse udfordringer. De forste resultater
af vores undersggelser af rodveekst hos
forskellige accessioner viser en betydelig
variation i rodens dybde, med forskelle pa
op mod 0,5 meters dybde (Figur 3). Dette
tyder pa, at der kan veere en potentiel ef-
fekt pa terketolerance, og dette aspekt
bliver yderligere undersagt.

Ved at forsta, hvordan forskellige erte-
accessioner reagerer pa terke og gedsk-
ning, samt hvordan de bedst kan dyrkes

i moderne systemer, kan vi optimere
dyrkningsmetoderne og pa sigt bidrage til
udvikling af sorter. Dette er afggrende for
at sikre en baeredygtig produktion af serter
og bidrage til vores evne til at handtere kli-
maforandringerne.

Med PEAS & LOVE projektet haber vi pa
at finde velsmagende, neeringsrige og
dyrkningsstabile aerter, der kan bidrage til
udviklingen af plantebaserede fgdevarer.
Uanset om afgrgden skal anvendes til di-
rekte konsum eller til videre bearbejdning,
sa er det i marken, at den primaere kvalitet
etableres, og der vi har brug for yderligere
viden, ndr baelgfrugter skal dyrkes som en
hejvaerdiafgrade.
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Figur 3. Roddybde i 9 forskellige zerteaccessioner.
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Hvad kan vi forvente af de internationale markeder
for plantebaserede proteiner?

Af Jorgen Dejgdrd Jensen, Institut for Fedevare- og Ressourcegkonomi, Kebenhavns Universitet

Formdlet med artiklen er at give en litteraturbaseret vurdering af det kommende drtis internationale
markedsudsigter for plantebaserede proteinfadevarer. Mens markederne for “traditionelle” plante-
fadevarer er veletablerede og genstand for en forholdsvis stabil udvikling over tid, s er markederne
for plantebaserede alternative proteinfadevarer relativt nye og under etablering med udsigt til vaekst,
hvilket understattes af savel officielle fremskrivninger som internationale forbrugerstudier. En raekke
internationale kommercielle markedsrapporter giver udtryk for forventninger om drlige vaekstrater
i den globale afsaetning af alternative proteiner til fadevarer i starrelsesordenen 15 %, men det kan
forekomme at vaere en overvurdering af vaeksten. En generel tendens i de internationale markeder for
plantebaserede alternative proteinfadevarer er, at aerter i stigende grad fortraenger soja som révare i
produktionen. Denne tendens kan bidrage til at give dansk landbrug og den danske fadevareindustri
muligheder for at tilegne sig en styrkeposition, idet de naturgivne forhold i Danmark er forholdsvis

gunstige for aerteproduktion.

Indledning

Der er efterhdanden nogenlunde enighed
om, at animalsk baserede fgdevarer ge-
nerelt har et storre klimaaftryk end plant-
ebaserede fgdevarer, og at kostaendringer
i retning af flere plantefgdevarer og feerre
animalske fedevarer har potentiale til at
reducere de drivhusgasemissioner, som
kommer fra fadevareforbruget. Tillige har
sadanne kostaendringer potentiale til at
reducere risikoen for en raekke kostrela-
terede helbredsproblemer, eksempelvis
type 2 diabetes, hjertekarsygdomme og
mave-tarmkraeft (Jensen 2021).

Der er pa den baggrund stor politisk in-
teresse for mulighederne for at erstatte
en vaesentlig del af kostens indhold af
animalske fgdevarer med plantebase-
rede fgdevarer, savel i Danmark som in-
ternationalt. Ogsa forbrugerne ser ud til
i stigende grad at interessere sig for en
mere plantebaseret kost, indikeret ved at
en voksende del af forbrugerne i navnlig
hgjindkomstlande felger en vegetarisk
eller vegansk kost, eller en fleksitarisk kost
med en relativt lav kedandel.

| fodevareerhvervene er der ogsa en vok-
sende opmaerksomhed omkring mulighed-
erne for at udvikle og producere mere
plantebaserede fedevarer. Samtidig ma
det imidlertid konstateres, at vaesentlige
produktionsomlaegninger i retning af at
producere flere plantebaserede fadevarer
pa bekostning af de nuvaerende animalsk
baserede produktionsaktiviteter vil fordre,
at producenterne kan have velbegrund-
ede forventninger om en potentiel afsaet-
ning og lgnsomhed ved plantebaseret
fedevareproduktion, som kan matche vaer-
ditilveekst og indtjening i den nuvaerende
mejeri- og kedproduktion.

Formalet med artiklen er pa den baggr-
und at give en vurdering af det kommende
artis internationale markedsudsigter for
plantebaserede proteinfedevarer, baser-
et pa tilgengelige data og offentligg-
jorte studier fra savel akademisk litteratur
som  kommercielle  markedsanalyser,
brancherapporter med videre. En mere
omfattende gennemgang er publiceret af
Jensen et al. (2022).
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2. Den internationale markedsud-
vikling for plantebaserede fadevarer

En raekke internationale institutioner, bl.a.
OECD, FAO og EU-Kommissionen, foretager
jeevnlige fremskrivninger af udviklingen pa
de globale fadevaremarkeder, typisk med
en tidshorisont pa omkring 10 ar. Disse
fremskrivninger tager hensyn til befolk-
nings- og indkomstudvikling i forskellige
dele af verden, ligesom der tages hensyn til
betydningen af forskellige andre udbuds-
og efterspargselsforhold for prisdannelsen
pa fadevarer og evrige landbrugsproduk-
ter. Selv om disse fremskrivninger har be-
grensninger i forhold til inddragelsen af
nye forbrugertrends, kommende teknolo-
gier og &ndringer i politiske rammevilkar,
sa vurderes sadanne fremskrivninger al-
ligevel at udgere et nyttigt grundlag for
vurderingen de fremtidige markedspoten-
tialer for forskellige fadevaregrupper.

| vurderingen af efterspargselsudviklin-
gen for plantebaserede fodevarer tag-
es der sdledes udgangspunkt i officielle
fremskrivninger fra OECD-FAO (2021, 2022)
og EU-Kommissionen (EC 2019, 2021), og
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i serdeleshed efterspgrgslen efter land-
brugsafgrader til humant konsum i EU og
pa globalt niveau. Fremskrivningerne er
generelt struktureret omkring de primaere
produktionssektorer, for eksempel hvede,
sojabanner, balgfrugter, oliefrg, osv. samt
de tilhgrende vaerdikaeder. For hver vaer-
dikeede redegear fremskrivningerne sdledes
for varernes fordeling pa humant konsum,
dyrefoder, industriel anvendelse, etc. Det
felgende tager derfor ogsa udgangspunkt
i det humane konsum inden for udvalgte
afgredekategorier: korn, frugt/grent, rod-
frugter, baelgfrugter, sojabenner og oliefrg,
inklusiv forarbejdede fedevarer baseret
pa disse afgrgder. Plantebaserede substi-
tutter for eksempelvis kad- og mejeripro-
dukter, henregnes sdledes til de plantevaer-
dikaeder, som repraesenterer de storste
ravarebidrag til de respektive substitut-
produkter (for eksempel hgrer havredrik til
veerdikaeden for korn, mens sojadrik er en
del af vaerdikaeden for sojabgnner).

Figur 1 viser OECD-FAQ’s
2021-fremskrivning af det globale konsum
pr. indbygger for en raekke afgredekate-

Lo b IIIIU

2010 2015 2020 2025 2030

B Hvede M Ris B Majs m Andet korn B Sukker m Rodfrugt B Soja B Andre oliefrg B Balgfrugt B Veg. olie
Figur 1. Fremskrevet global udvikling i darligt konsum for forskellige afgrodekategorier

1990-2030, kg/capita
Kilde: OECD-FAO (2022).
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Tabel 1. Arlige vaekstrater pr. capita (pct.) for totalt globalt og europeeisk konsum

Globalt EU

1990-2020 2021-2030 1990-2020 2021-2030
Hvede -0.03 -0.01 0.15 0.14
Majs 0.81 0.59 1.38 0.31
Andet korn -0.71 0.40 -0.10 0.16
Ris -0.27 -0.07 1.57 0.37
Sukker 1.08 1.29 0.37 -0.32
Rodfrugter 1.58 -0.07 -1.68 -0.58
Soja 2.25 -0.14
Andre gliefrg 3.00 0.76 0.92 0.25
Veg. olie 0.31 0.62 1.85 0.03
Belofrugter 3.69 0.45 2.82 3.35

Kilde: OECD-FAO (2021).

gorier. Fremskrivningen tyder ikke umid-
delbart pa dramatiske andringer i forbru-
gernes efterspgrgsel efter plantebaserede
fedevarer de kommende ar. Nar der tages
hgjde for verdens befolkningsudvikling,
fas dog en stigende tendens i den samlede
globale efterspargsel efter plantebasere-
de fadevarer. Den forventede vaekst i eft-
erspargslen efter afgreder til konsum er
saledes isaer drevet af befolkningsudviklin-
gen, ifalge OECD-FAQ'’s fremskrivning.

Pa EU-niveau  tyder = OECD-FAO’s
fremskrivning (2022) ogsa pa et forholds-
vis konstant forbrugsniveau, med en lidt
nedadgaende tendens i forbruget af rod-
frugter og sukker, pr. indbygger savel som
i alt, og med en fortsat stigende tendens
i forbruget af baelgfrugter frem mod 2030
(Tabel 1).

Internationalt konsum af kornproduk-
ter, kartofler, sukker, frugt og grgnt

For de plantebaserede fadevarer, som
ikke er olie- eller proteinafgrgder, viser
fremskrivningerne fra OECD-FAO (2022) og
EU-kommissionen (EC 2021) et relativt sta-
bilt, og i nogle tilfeelde et aftagende, niveau
for forbruget pr. capita. For EU er de arlige
vaekstrater for det samlede forbrug saledes

beskedne, mens der pa globalt niveau er
en stigning i det samlede forbrug i kraft af
en stigende befolkning.

Sdvel OECD-FAQ’s som EU-Kommissionens
fremskrivninger tyder pa en lille stigning
i forbruget af korn til konsum pr. indbyg-
ger (2022) frem mod 2031. Forbruget af
sukker pr. indbygger forventes at ligge
stabilt de kommende 10 ar, ifalge OECD-
FAQ’s fremskrivning (2022), mens EU-Kom-
missionen derimod vurderer, at forbruget
af sukker i EU vil veere faldende de kom-
mende ar pa grund af forbrugernes stigen-
de orientering hen imod en sundere kost
(EC 2021). Ogsa forbruget af kartofler og
andre rodfrugter pr. indbygger forventes
ifelge OECD-FAQ's fremskrivning (2022) at
veere faldende i EU de kommende 10 ar,
mens forbruget pa globalt plan vurderes at
stige med 10-20 % over de naeste 10 ar.

For sa vidt angar udviklingen i efter-
sporgslen efter frugt og grent, omfatter
EU-Kommissionens  fremskrivning  (EC
2021) vurderinger af udviklingen i efter-
spergslen for nogle fa produkter: abler,
appelsiner, ferskner samt tomater, og disse
fremskrivninger tyder pa et nogenlunde
stabilt forbrug af disse produkter i EU over

41



de naeste 10 ar, dog med en tendens til et
skift i forbruget fra forarbejdet frugt og
gront (for eksempel konserves, juice) til
friske varer (EC 2021).

Internationalt konsum af olie- og pro-
teinafgreder

OECD-FAO (2022) forudser et svagt af-
tagende humant forbrug pr. indbygger
af soja og oliefre (og produkter baseret
herpd), men et stigende forbrug af veg-
etabilske olier. Forbrugsniveauet af savel
oliefre som vegetabilske olier pr. indbyg-
ger i EU forventes at ligge nogenlunde
konstant ifalge OECD-FAO (2022), mens EC
(2021) forudser en svagt faldende tendens
i europaeernes konsum af vegetabilske oli-
er.

Derimod forudser OECD-FAO (2022) en
20 % veekst i forbruget af baelgfrugter i EU
frem mod 2031, sa europaeernes indtag
i 2031 vil vaere omkring 5 kg pr. indbyg-
ger, og fremskrivningen forudser ogsa en
beskeden stigning i planteproteiners andel
af den samlede maengde tilgaengelige pro-
tein i EU. Pa globalt niveau vurderer OECD-
FAO (2022) en vaekst i forbruget pr. indbyg-
ger fra cirka 8 kg i 2020 til cirka 9 kg i 2030.

Fremskrivningerne fra OECD-FAO (2022)
og EU-Kommissionen (EC 2021) tyder
saledes generelt pa en stigning i det hu-
mane forbrug af baelgfrugter, mens forbru-
get af gvrige plantefgdevarer pr. indbyg-
ger ser ud til at ligge nogenlunde stabilt.
Da belgfrugter har et forholdsvis hgijt
proteinindhold, kan det stigende forbrug
af baelgfrugter maske tolkes som et tegn
pa en udvikling i retning af at erstatte an-
imalske proteiner med vegetabilske, iseer
i Europa. | lyset af, at mere end halvdelen
af europaeernes proteinindtag kommer fra
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animalske produkter (OECD-FAO 2022),
ma denne tendens dog anses som ret
beskeden.

3. Betydning af aktuelle trends i forbru-
gernes interesse for en mere planterig
kost

Bade de ovenfor omtalte fremskrivninger
fra OECD-FAO og fra EU-Kommissionen er
foretaget pa gkonomiske modeller, som
bygger pa historiske data.l disse mod-
eller er der ikke fuldt ud taget hgjde for
igangveerende forbrugertrends, hvor flere
forbrugere iseer i hgjindkomstlande veel-
ger en vegetarisk, vegansk eller fleksit-
arisk livsstil, hvor forbrugerne over tid
kan udvikle praeferencer for alternative
proteinkilder som plantebaserede kgd-
substitutter (OECD-FAO 2021), og hvor
diversiteten i de udbudte plantebasere-
de alternativer til mejeriprodukter og kad
labende @ges (OECD-FAO 2021). Der er
saledes en potentiel risiko for, at de ref-
ererede fremskrivninger undervurderer
vaeksten i efterspergslen efter iseer plan-
teprotein til humant forbrug — og maske
ogsa vaeksten i efterspergslen efter frugt,
gront og kornbaserede fadevarer - et for-
behold som ogsa anerkendes i de respek-
tive fremskrivningsrapporter. Der knytter
sig dog en vis usikkerhed til, i hvor hgj
grad fremskrivningerne undervurderer ud-
viklingen for forskellige afgradekategorier,
dels fordi der er usikkerhed om graden af
substitution mellem animalske fedevarer
og plantebaserede alternativer — herunder
i hvilken grad forbrugerne ger brug af
sadanne alternativer i forbindelse med
reduktioner i indtaget af animalske fode-
varer — og dels fordi der er usikkerhed om
udviklingen i rdvaregrundlaget bag disse
plantebaserede alternativer.



For sa vidt angar forbrugerinteressen for en
mere plantebaseret livsstil, sa er der fore-
taget en del undersggelser, savel videnska-
belige undersggelser som kommercielle
markedsanalyser. En del af disse undersg-
gelser tyder p4, ati en raekke vestlige lande
udgear vegetarer aktuelt omkring 5% af alle
forbrugere, mens andelen af veganere er i
storrelsesordenen 2-3 %. Flere af undersg-
gelserne tyder ogsa pa, at frekvensen af
vegetarer og veganere er markant hgjere
blandt de yngre forbrugere, og at det isaer
er disse yngre forbrugersegmenter, der
primaert driver efterspgrgslen efter nye
veganske produkter (Schierhorn 2017,
Tonsor et al. 2022, Spendrup & Hovmalm
2022, Hielkema & Lund 2021).

Undersggelser viser ogsa, at andelen af for-
brugere der beskriver sig selv som fleksi-
tarer (med et forholdsvis lavt kedforbrug)
er i stagrrelsesordenen 15-20%, og at der

ikke er nogen staerk alderstrend for denne
andel (Our World in Data 2022). Sdledes
rapporterer Euromonitor (2021), at 23% af
verdens forbrugere i 2021 har givet udtryk
for, at de fors@ger at begraense deres kad-
forbrug - en stigning fra 21 % i 2020, 0og 16
% gav udtryk for, at de forsgger at folge en
plantebaseret kost, mens 15 % forsgger at
begraense deres forbrug af mejeriproduk-
ter.

Under givne antagelser om fadevareefter-
spergslens sammensaetning pa forskellige
kosttyper (vegetarisk/vegansk, fleksitarisk
og "almindelig kedkost”), samt forudsaet-
ninger om udviklingen i befolkningens
fordeling pa forbrugertyper, er det muligt
at vurdere den potentielle betydning af
forbrugerinteressen for mindre kedbase-
rede kosttyper ved at foretage mekaniske
fremskrivninger af efterspergslen efter
plantebaserede proteiner (Boks 1).

Boks 1. Opstilling af scenarier for fremskrivning af efterspgrgslen efter planteproteiner

Under antagelser om de kommende ars udvikling i udbredelsen af tre kosttyper (vegetarisk/vegansk, fleksi-
tarisk og "almindelig kadkost”') i befolkningens forskellige fadselsdrgange, samt om sammensatningen af
proteinindtaget i de tre kosttyper, kan der laves vurderinger af den fremtidige efterspgrgsel efter plantebaseret
protein som konsekvens af befolkningsudviklingen. Om proteinsammensaetningen antages det konkret, at den
samlede planteandel af proteinindtaget er henholdsvis 90 %, 50 % og 37 % i en vegetarisk/vegansk, fleksitarisk
eller "kadkost”, og at andelen af "forarbejdede planteproteiner” i udgangspunktet udgar henholdsvis 40 %,
10 % og 5 % af det samlede proteinindtag i de tre kosttyper. P4 baggrund af disse generelle forudsaetninger
opstilles der tre udviklingsscenarier.

Scenarie 1: Blandt forbrugere fadt for 1985 (inklusiv deres hjemmeboende bgrn under 18 ar) udger vegetarer/
veganere 2% og fleksitarer udger 26% i hele fremskrivningsperioden. Blandt voksne forbrugere fadt efter 1985
udger vegetarer/veganere 7% og fleksitarer udger 26% (Hielkema & Lund 2021).

Scenarie 2: Som scenarie 1, men hvor andelen af vegetarer/veganere vokser med et procentpoint per ar, pa
bekostning af andelen af pa "almindelig kedkost”

Scenarie 3: Som scenarie 1, men hvor andelen af forarbejdede planteproteiner i de tre kosttyper stiger med 1
procentpoint om aret

Ved hjeelp af aldersfordelte befolkningsfremskrivninger fra Eurostat (2021), kombineret med de ovenstaende
antagelser om fordelingen af kosttyper pa aldersgrupper og planteproteiners andel af kosten i kosttyperne, er
der saledes udarbejdet fremskrivninger af den samlede efterspgrgsel efter planteprotein i udvalgte europaeiske
lande.

1 Dvs. en gennemsnitlig kost for de forbrugere, som hverken er vegetarer/veganere eller fleksitarer.
2 Planteproteiner i bl.a. plantebaserede kad- og mejerierstatninger samt gvrige fadevarer indeholdende proteinkoncentrat fra
planter.
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Figur 2. Fremskrevet udvikling i samlet eftersporgsel efter planteprotein til konsum (sce-

narie 1) i udvalgte lande 2020-2040
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Kilde: Egne beregninger baseret pd Hielkema og Lund (2021) samt Eurostat (2021).

Fremskrivninger under forudsaetning om
uaendret sammensaetning af kosttyper for
hver fadselsargang (scenarie 1) tyder pa
en stigning pa cirka 3 % i det samlede hu-
mane indtag af planteprotein i Danmark
frem mod 2030 og en knap 5 % stigning
frem mod 2040 (Figur 2). Tilsvarende ud-
viklinger kan ses for lande som Holland,
Belgien og Frankrig, mens vaeksten ser
ud til at kunne blive stzerkere i lande som
Sverige og Norge, men svagere i lande som
Finland, Tyskland og Italien.

Denne mekaniske fremskrivning af ud-
viklingen drives af to faktorer: 1) en gen-
erationseffekt gennem udviklingen i be-
folkningens alderssammensatning (og
dermed i sammensatningen af forbrugere
med forskellige grader af reduceret for-
brug af animalsk protein) og 2) en antalsef-
fekt gennem udvikling i befolkningens
samlede stgrrelse. For Danmarks vedkom-
mende stiger den fremskrevne eftersporg-
sel efter planteprotein kun marginalt mere
(0,2 %) end den fremskrevne befolkningss-
tigning. Det er sdledes i overvejende grad
antalseffekten af den samlede befolk-
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ningsstarrelse, der driver udviklingen i eft-
erspgrgslen efter planteproteiner i kosten,
mens generationseffekten har mindre be-
tydning for denne udvikling. Ogsa for de
gvrige lande er det antalseffekten, som
bidrager mest til udviklingen. For EU som
helhed vil det betyde en samlet vaekst i ef-
terspargslen efter plantebaserede protein-
er pa omkring 1% frem til 2030 og herefter
et stabilt niveau. Andre dele af den vestlige
verden kan formentlig se frem til en staerk-
ere befolkningsvaekst end EU, sa under de
samme beregningsforudsaetninger som
for de europaxiske lande vurderes eksem-
pelvis USA’s efterspargsel efter plante-
baserede proteiner at kunne vokse med
ca. 0,6 % arligt. For den vestlige verden
som helhed (som repraesenterer ca. 15 %
af verdens befolkning, og som formodes
at veere den vaesentligste driver for en ud-
vikling med omlaegning fra animalske til
vegetabilske fadevarer) kan den skitserede
generationseffekt (hvor de yngre forbruge-
re er mere planteorienterede) sdledes for-
ventes at give en arlig samlet stigning i ef-
terspargslen efter planteproteiner i denne
del af verden pa omkring 0,2 % i scenarie 1,



samt en arlig stigning pa 0,3-0,4 % i efter-
spargslen efter forarbejdet planteprotein.

En storre vaekst i efterspergslen efter plan-
tebaserede proteiner forudsaetter saledes,
at flere forbrugere inden for de respektive
aldersgrupper andrer deres nuvaerende
kost med hgj veegt pd animalsk protein i
retning af at @ge andelen af planteprotein
i kosten.

Hvis man som et alternativt scenario an-
tager, at andelen af vegetarer/veganere
@ges med 1 procentpoint pr. ar, men at
plantebaserede proteinalternativers andel
af det samlede proteinindtag fastholdes
som forudsat ovenfor (scenarie 2), fas en
arlig veekstrate pa 1,5 % for det samlede
forbrug af planteprotein, og cirka 4 % i for-
bruget af forarbejdede plantebasererede
proteinalternativer.

Et andet alternativt scenarie kunne veere,
at forarbejdede plantebasererede protein-
alternativers andel af proteinforbruget sti-
ger med 1 procentpoint pr. ar (og dermed
ville komme op pa henholdsvis 50 %, 20 %
og 15 % for vegetarer/veganere, fleksitarer
og kedspisere i 2030), og i sa fald kan der
opnas en arlig vaekstrate pa op til 9 % i for-
bruget af forarbejdede planteproteiner for
en tidrig tidshorisont (scenarie 3).

4, Eftersporgslen efter forarbejdede
plantebaserede proteinfgedevarer

Verdens forbrugere indtager i gennemsnit
68 gram protein pr. dag, mens det
skennede gennemsnitlige proteinbehov er
50 gram pr. dag'. Med en aktuel global be-

folkning pa 8 mia. er der saledes en samlet
arlig faktisk efterspargsel pa cirka 187 mio.
tons protein til humant forbrug? hvoraf
animalsk protein globalt set udger cirka en
tredjedel, jeevnfar en opgerelse af Ranga-
nathan et al. (2016). Andre studier har lidt
andre estimater (fx Henchion et al. 2017),
men de ligger i nogenlunde samme star-
relsesorden. OECD-FAO (2022) skgnner, at
proteinforbruget pr. indbygger globalt vil
stige til 87 g pr. dag i 2031, hvor der iszer
forventes en vaekst i proteinindtaget i lav-
og mellemindkomstlande og som udgang-
spunkt iseer en stigning i efterspargslen
efter protein fra animalske kilder. Givet de
nuvaerende - og umiddelbart forventede
fremtidige - store maengder animalsk pro-
tein i befolkningernes fadevareforbrug kan
der saledes i princippet veere et betydeligt
markedspotentiale for plantebaserede
proteinfadevarer, som kan erstatte det nu-
vaerende forbrug af animalske fgdevarer.

Omistilling af de vestlige landes fadevare-
forbrug fra animalske til plantebaserede
varer kan i princippet teenkes ad tre kana-
ler:

- Andring af maltidskulturen, sa traditio-
nelle kedretter erstattes af retter baseret
pa gronsager, baelgfrugter, fuldkorn, osv.

- @get anvendelse af plantebaserede sub-
stitutter til traditionelt animalske fade-
varer, fx plantedrikke, plantefars, osv. og
dermed mulighed for delvis opretholdelse
af eksisterende maltidskultur, men med
nye ingredienser

- Erstatning af animalske proteiner og fedt-
stoffer med plantebaserede i forarbejdede
fedevarer

Omlaegninger af maltidskulturen i retning

1 Under antagelse af et proteinbehov pa 0,8 g pr. kg kropsvaegt og en gennemsnitsvaegt for verdens voksenbefolkning

pa 62 kg.

2 Der regnes med, at 20 % af befolkningen er bgrn, som har et gennemsnitligt proteinforbrug pa 70 % af en voksen

persons forbrug
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af bla. flere grgnsager og beelgfrugter
samt mindre ked og mejeriprodukter kan
formodes at veere lettest for forbrugere
med hgj grad af nysgerrighed og omistill-
ingsparathed, mens det formentlig er van-
skeligere for forbrugere med forholdsvis
fastgroede maltidsvaner. Da en sadan om-
laegning af maltidskulturen i hgj grad vil
veere baseret pa primaere landbrugspro-
dukter, og kun i beskeden grad pa forarbej-
dede fedevarer, ma denne type omlaeg-
ning ogsa formodes at vaere af forholdsvis
begraenset gkonomisk interesse for fode-
vareerhvervene.

Udvikling, produktion og markedsfaring af
forarbejdede planteproteiner kan derimod
have et betydeligt potentiale for vaerditil-
vaekst og beskaeftigelse i fedevareerhver-
vene. Forelgbig har interessen pa dette felt
iseer samlet sig om mejerisubstitutter, kad-
substitutter og proteinkoncentrater.

Sojaprotein har traditionelt veeret den
dominerende kilde til plantebaserede
proteinfgdevarer, men aerter har de sene-
re ar vundet betydeligt terraen, og blandt
andet McKinsey (2019) forventer, at aerte-
protein vil veere den ferende vegetabilske
proteinkilde pa kort og mellemlangt sigt.
Soja er ganske vist som udgangspunkt en
relativt billig kilde til protein, og samtidig
er tilgeengeligheden af vigtige aminosyrer
forholdsvis hgj i sojaprotein, men en stor
del af verdensmarkedet for soja udgeres af
genmodificeret soja, ligesom der har veeret
bekymringer om sundhedsskadelige aller-
gene eller hormonforstyrrende effekter af
soja (McKinsey 2019, Roland Berger 2021).
En raekke internationale konsulenthuse har
belyst de internationale markeder for alter-
native proteiner og substitutter til animal-
ske fgdevarer i form af en raekke rapporter
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med kommercielle markedsanalyser. Der er
lidt divergerende tal i disse rapporter, men
pa baggrund af rapporterne vurderes det
generelt, at det samlede globale marked
for alternative proteinprodukter omkring
2020 var i stgrrelsesordenen 50 mia. USD,
svarende til 1-2 % af det globale marked
for animalske fedevarer. Heraf udgjorde
produkter baseret pa planteproteiner om-
kring to tredjedele. Knap halvdelen af det
globale marked for alternative protein-
produkter udgeres af alternativer til me-
jeriprodukter, mens knap en tredjedel af
markedet er diverse proteinkoncentrater,
som typisk produceres af store virksom-
heder inden for ingrediensindustrien, og
som kan anvendes i fremstilling af for ek-
sempel plantebaserede kgderstatninger.
Flere af de naevnte rapporter fra internatio-
nale konsulenthuse vurderer, at verdens-
markedet de kommende ar vil praestere
arlige veekstrater i stgrrelsesordenen 15
% (fx Global Market Insight 2021, Van-
tage Market Research 2022, Meticulous
Research 2022, Bloomberg Intelligence
2021, Roland Berger 2021, McKinsey 2019,
BCG 2021). Bloomberg Intelligence (2021)
vurderer eksempelvis, at plantebaserede
alternativer til kad- og mejeriprodukter vil
udgere 5-10 % af verdensmarkedet for kad-
og mejeriprodukter i 2030, svarende til en
gennemsnitlig arlig veekstrate pa omkring
18 %, hvor Asia-Pacificcomradet vil komme
til at sta for 40 % af markedet, Europa og
Nordamerika vil hver isaer sta for 20-25%,
og Afrika, Mellemgsten og Latinamerika
vil hver isaer sta for 4-5 % af det samlede
verdensmarked.

Plantebaserede alternativer til mejeri-
produkter

Plantebaserede alternativer til mejeripro-
dukter omfatter primaert plantedrikke,



planteyoghurt og planteost samt plante-
baserede substitutter til smer. Ifglge Jeske
et al. (2018) fremstilles plantedrik typisk
i en produktionsproces, hvor vaesentlige
substanser i ravarerne (korn, beelgfrugt,
fra, nedder) 1) ekstraheres via formaling
og udblgdning i vand, hvorefter 2) ekstrak-
tet separeres for at isolere den flydende
fraktion. Derefter 3) tilseettes diverse ingre-
dienser for at give produktet de gnskede
ernarings-, smags- og konsistensmaessige
egenskaber, hvorefter 4) produktet homo-
geniseres, pasteuriseres og emballeres.
Ekstraktet kan videreforarbejdes, for ek-
sempel ved fermentering kombineret med
tilseetning af forskellige ingredienser, til
syrnede produkter som yoghurtsubstitut-
ter eller ostesubstitutter.

Forbrugerstudier af Makinen (2014) viser,
at en stor andel af forbrugerne gerne vil
kgbe plantebaserede mejerialternativer,
men at sensoriske undersagelser tyder pa,
at der er behov for udvikling af smagso-
plevelsen af disse mejerialternativer, hvis
den skal kunne matche de traditionelle
komaelksbaserede produkter.

Jeske et al. (2018) vurderer en arlig vaek-
strate i underkanten af 10 % pa det eu-
ropaeiske marked for plantebaserede
mejerisubstitutter. Sojabaserede mejeri-
substitutter vurderes at spille en aftagen-
de rolle pa disse markeder, mens andre
mejerisubstitutter baseret pa andre ravarer
(som havre, serter og mandler) vurderes at
fa stigende betydning (EC 2021, s. 27).

Plantebaserede alternativer til ked
En typisk produktionsproces for kgdalter-
nativer bestar af tre trin: 1) isolere protein-

er i ravaren og ggre proteinet tilgaeengeligt,
2) blanding af protein med gvrige ravarer
og ingredienser for at opna gnskede pro-
duktegenskaber og 3) forarbejdning af
blandingen til en konsistens, som mind-
er om kod (Kearney u.d.). Plantebasere-
de alternativer til ked bestar primaert af
produkter som “veggie-bgffer’, kedboller,
nuggets eller pglser, som er fremstillet
af planteprotein og markedsfgres som
naesten aekvivalente til tilsvarende kadpro-
dukter (Frezal et al. 2022). Sddanne plan-
tebaserede kgdalternativer har vaeret pa
markedet siden slutningen af 1970°erne,
men over den seneste halve snes ar er der
udviklet en raekke produkter, som i hgjere
grad ligner kadprodukter i forhold til smag
0g ernaeringsmaessige egenskaber, og som
er blevet markedsfart internationalt af virk-
somheder som Beyond Meat og Impossi-
ble Foods og pa det danske marked af virk-
somheder som Naturli’ og Planteslagterne.

Frezal et al. (2022) vurderer, at det globale
marked for plantebaserede alternativer til
ked aktuelt udger under 1 % af det sam-
lede verdensmarked for ked®, opgjort i
gkonomisk veerdi, men forskellige kilder
forventer hgje vaekstrater for anvendelsen
af alternative proteiner i kgdanaloger i det
kommende arti - i storrelsesordener pa
17-27 % arlige vaekstrater (Global Market
Insights 2021, Choudhury et al. 2020).

En rapport fra ProVeg (2020), som er baser-
et pa en spergeskemaundersagelse blandt
europaeiske forbrugere med relativt plan-
tebaseret kost, peger desuden pa et ek-
straordinzert veekstpotentiale for plante-
baserede a&g- og fiskeprodukter.

3 Frezal et al. (2022) ser ogsa pa markedet for kedalternativer baseret pd insektprotein og dyrket kad. Kgdalternativer
baseret pa insektprotein vurderes at udgere 0,1-0,5 mia. USD, mens der endnu ikke er et etableret marked for dyrket

kad.
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Plantebaserede proteinkoncentrater
Isolering, oprensning og markedsfering
af proteinekstrakt er et andet omrade,
hvor der kan veere et vaekstpotentiale for
planteproteiner. Der er betydelig inter-
national kommerciel interesse for marke-
det for alternative proteiner, som ud over
plantebaserede proteiner ogsa omfatter
insektbaserede proteiner, mycoproteiner
(baseret pa svampe, alger med videre) og
alternative proteiner baseret pa (stam-)
celler fra dyr. Internationale ingrediensvirk-
somheder som Cargill Inc., Enterra Feed
Corp., Kerry Group, Dupont, Tate & Lyle
med flere engagerer sig sdledes i marke-
det for proteinkoncentrater (Vantage Mar-
ket Research 2022, Global Market Insights
2021).

Plantebaserede proteiner udger aktuelt
langt hovedparten af den globale forsyn-
ing med alternative proteiner, blandt andet
i kraft af at det er den kategori af alterna-
tive proteiner, som er teettest pa at kunne
matche omkostningerne ved traditio-
nelle animalske proteinkilder (BCG 2021).
Choudhury et al. (2020) peger pa en raekke
udfordringer for producenter af plante-
baserede alternativer til kad, herunder at
isolering af planteproteiner til kad-akviv-
alenter kraever en betydelig grad af forar-
bejdning og tilsetningsstoffer, ligesom
fraveer af en raekke essentielle aminosyrer i
planter er en udfordring. Da plantebasere-
de kadsubstitutter er en forholdsvis ny og
uetableret varekategori, opstar der ogsa
en raekke forhindringer i forhold til god-
kendelse af produkterne til markedsfering
og import.

Roland Berger (2021) estimerer en 12 %
arlig vaekstrate i markedet for alternative
proteiningredienser frem mod 2025 - og
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en 11 % vaekstrate for plantebaserede
proteiningredienser - men ggr samtidig
opmaerksom pa en betydelig variation i
forskellige undersggelsers estimater af
vaekstraterne. De relativt optimistiske vaek-
stforventninger understgttes i nogen grad
af, at investeringsaktiviteten i forhold til
produktion af alternative proteiner er sa
hgj som aldrig for, blandt andet fordi en
raekke virksomheder inden for traditionelt
animalske sektorer investerer i alternative
fremtidige indtjeningsmuligheder (Metic-
ulous Research 2022). Ogsa bl.a. Choud-
hury et al. (2020) og FAIRR (2021) vurderer,
at en aktuelt massiv investeringsindsats i
sektoren er med til at skabe grobund for
en steerk vaekst i markedet de kommende
20 ar.

5. Diskussion

Mens markederne for "traditionelle” plan-
tefedevarer er veletablerede og genstand
for en forholdsvis stabil udvikling over tid,
sa er markederne for plantebaserede al-
ternative proteinfgdevarer relativt nye og
under etablering. Dette indebaerer blandt
andet, at definitioner af savel produkter
som produktkategorier stadig er under
udvikling, ligesom efterspgrgselssidens
kendskab til produkterne er begraen-
set. Dette vanskeligger forudsigelser af
markedernes udvikling, og i hvor hgj grad
de nye plantebaserede proteinfedevarer
vil blive efterspurgt i professionelle og pri-
vate kgkkener.

Ifelge flere af de reviewede studier og
rapporter er omkostningsniveauet til pro-
duktion af plantebaserede alternative pro-
teinfodevarer hgjere end for tilsvarende
animalske produkter, men flere af rapport-
erne forventer en nedadgaende tendens i
meromkostningerne, i takt med at tekno-



logier, produktionsskala og markedsinfras-
truktur udvikles og modnes.

Som navnt indledningsvis i diskussionen
er delsektoren med "nye” plantebaserede
proteinfadevarer relativt ny og uetableret,
og som fglge heraf er vurderinger af po-
tentialer og mulige udviklingsscenarier
behaeftet med en betydelig usikkerhed -
dette gaelder ogsa vurderingerne i denne
artikel. Globalt har sektoren vist hgje vaek-
strater de seneste ar, men dette er dog et
forholdsvis svagt empirisk fundament for
fremskrivninger, som raekker op til 10 ar
frem.

Til gengaeld er markederne for mere tradi-
tionelle vegetabilske fgdevarer betydeligt
mere etablerede og med et mere solidt
empirisk fundament for fremskrivninger
og vurderinger. Umiddelbart synes
markederne for sddanne fedevarer at ud-
vise en forholdsvis stabil udvikling de kom-
mende ar. Et usikkerhedselement i forhold
til denne udvikling er dog de ovenfor om-
talte trends i retning af, at stigende andele
af forbrugerne gnsker at spise mere plan-
tebaseret - trends, der kan pavirke efter-
sporgslen efter savel traditionelle vegeta-
bilske fadevarer som nye plantebaserede
proteinfedevarer.

Det Nationale Biogkonomipanel (2018)
vurderer, at Danmark har en mulighed for
konkurrencedygtig udvikling og produk-
tion af planteprotein gennem udvikling
af nye proteinvaerdikaeder, herunder ud-
vikling af nye proteintyper, nye forarbejd-
ningsteknologier og nye produkter inden
for blandt andet fgdevarer. En generel
tendens i markederne for plantebaserede
alternative proteinfadevarer er, at eerter i
stigende grad fortraenger soja som ravare

i produktionen, blandt andet fordi forbru-
gerne har sundhedsmaessige bekymring-
er i forhold til soja. Denne tendens kan
bidrage til at give dansk landbrug og den
danske fgdevareindustri muligheder for at
tilegne sig en styrkeposition, idet aerter —
i modsaetning til soja — kan dyrkes i Dan-
mark.

6. Konklusion

Formadlet med artiklen er at give en vurder-
ing af det kommende artis markedsuds-
igter for plantebaserede fadevarer i EU og
globalt, baseret pa tilgeengelige data og
offentliggjorte studier fra savel akademisk
litteratur som kommercielle markedsana-
lyser, brancherapporter med videre.

Mens markederne for "traditionelle” plan-
tefedevarer er veletablerede og genstand
for en forholdsvis stabil udvikling over tid,
sa er markederne for plantebaserede al-
ternative proteinfgdevarer relativt nye og
under etablering. Officielle internationale
fremskrivninger viser en stigende tendens
i forbruget af proteinafgrgder. En sadan
vaekst i efterspergslen understgttes af in-
ternationale forbrugerstudier, som giver
indtryk af en generelt stigende forbruger-
interesse for en mere plantebaseret kost i
de lande, som Danmark sammenligner sig
med i Europa og Nordamerika, blandt an-
det drevet af hensynet til egen sundhed
samt til miljg og klima. En raekke interna-
tionale kommercielle markedsrapporter
giver udtryk for forventninger om arlige
vaekstrater i den globale afseetning af al-
ternative proteiner til fadevarer i stgrrelse-
sordenen 15 %, fra et udgangspunkt hvor
disse alternative proteinfgdevarer udger
1-2 % af markedet for animalske fedevarer.
Set i lyset af de officielle fremskrivninger
og aktuelle trends i fadevareforbrugernes

49



generelle efterspgrgselsadfeerd kan dette
dog forekomme at vaere en overvurdering
af vaeksten.

En generel tendens i de internationale
markeder for plantebaserede alternative
proteinfadevarer er, at serter i stigende
grad fortraenger soja som ravare i produk-
tionen, blandt andet fordi forbrugerne har
sundhedsmaessige bekymringer i forhold
til soja. Denne tendens kan bidrage til at
give dansk landbrug og den danske fade-
vareindustri muligheder for at tilegne sig
en styrkeposition, idet de naturgivne for-
hold i Danmark (klima, jordbundsforhold
med videre) er forholdsvis gunstige for
aerteproduktion.
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Plantebaseret fodevare-uddannelse pa
Kabenhavns Universitet

Af Lene Hundborg Koss, KU FOOD, Kebenhavns Universitet

Den danske fadevaresektor er med i fronten pa globalt plan, og som et led i at bevare og
helst forbedre denne position under den grenne omstilling har Kebenhavns Universitet
oprettet en ny specialisering i plantebaserede fodevarer pa uddannelsen i Food Science

and Technology.

Den grenne omstilling betyder, at virk-
somhederne i fadevare- og ingrediensin-
dustrien i de kommende ar vil producere
og understgtte tekniske lgsninger, sd vi
far mange flere sunde, velsmagende og
baeredygtige plantebaserede fgdevarer pa
markedet.

"Udviklingen kraever en tilsvarende om-
stilling af de videregdende fegdevareud-
dannelser, hvilket er baggrunden for den
nye specialisering,”siger leder af Institut for
Fodevarevidenskab pa Kebenhavns Uni-
versitet (KU FOOD), Anna Haldrup.

| gjeblikket uddanner Kgbenhavns Univer-
sitet (KU) kandidater med specialisering i
mejeri, bryggeri samt en generel special-
isering, men fra september 2023 vil uni-
versitetet altsda ogsa uddanne kandidater
med speciale i plantebaserede fadevarer.
Og uddannelsen bliver budt velkommen
af erhvervet.

n

Anna Haldrup er leder af Institut for Fodevarevi-
denskab pa Kebenhavns Universitet (KU FOOD).
Foto: Claus Boesen.

"Vi oplever en stor interesse fra vores med-
lemmer i at udvikle velsmagende plant-
ebaserede fgdevarer. Men vi ved ogsa, at
der mangler viden om, hvordan man ram-
mer plet pa smag, tekstur og umami, for
at det bliver et produkt, som forbrugerne
for alvor tilveelger. Derfor er vi meget pos-
itive overfor KU’s nye specialisering i plan-
tebaserede fgdevarer. Danmark er et stort
fedevareland, og vi er kendt for eksport,
hgj kvalitet og innovation. Derfor er det
vigtigt med uddannelser, der tilgodeser
fedevareindustriens behov, sa vi kan beva-
re og forgge vores styrkeposition — ogsa pa
det plantebaserede,” siger branchedirektar
for DI Fedevarer, Leif Nielsen.

Han bliver bakket op af Vice President
Anna Skriver fra Chr. Hansen:

"Med klimakrise, et fedevaresystem under
pres og en hastigt voksende befolkning er
der ingen tvivl om, at efterspargslen efter
plantebaserede fodevarer kun vil stige i de
kommende ar, og det samme vil behovet
for kandidater med kompetencer pa dette
specifikke felt’, siger Anna Skriver.

Nar det gaelder en langt hgjere grad af ud-
nyttelse af planter til fadevarer i stedet for
foder, byder de kommende ar pa en raekke
udfordringer, som skal I@ses.
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"Vi ved f.eks. rigtigt meget om starterkul-
turer til yoghurt og ost, men nu skal vi ogsa
producere starterkulturer til plantebase-
rede alternativer, samt til en lang rekke
andre produkter, som er ukendte for os i
dag. De plantebaserede ravarer er maske
nu foraedlet med henblik pa foder og ikke
fedevarer, hvorfor viden fra fadevareforsk-
ningen skal ga tilbage til foraedlerne. Der
foregar allerede en enorm udvikling pa
omrddet, og virksomhederne har brug for
de her medarbejdere, hvis vi skal bevare
Danmarks internationale status pa fedeva-
reomradet,” siger Anna Haldrup.

Uddannelsen formaliserer et eksister-
ende plante-forlgb

Anna Haldrup slar samtidigt fast, at der alle-
rede er uddannet specialister i plantebase-
rede fadevarer pa KU FOOD i de senere ar,
men forlgbet har ikke veeret formaliseret.

—

e L

Pad lige fod med f.eks. mejeri, kan de studerende pd Food Science and Technology nu vaelge en specilils; -
ing i plantebaserede fodevarer. Modelfoto: Jacob Helbig.
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"Mange studerende har selv sammensat
deres uddannelse ved at tage valgfrie fag
og skrive specialer om emnet. Men med
den nye specialisering skraeddersyr vi en
retning pa kandidatuddannelsen i Food
Science and Technology, sa de studerende
ikke selv behgver at sammensaette deres
forlgb, hvis de er interesserede i plante-
baserede fadevarer,” siger hun.

Uddannelsen er sat sammen, sa de stud-
erende kan lave deres speciale med enten
30 eller 45 ECTS - gerne sammen med en
virksomhed.

"Derudover opfordrer vi de studerende til
at tage et halvt ars studier i udlandet, da
det ogsa er noget, virksomhederne efter-
sperger, sa det er godt at have pa sit CV/’
siger Anna Haldrup.




New specialization in plant based foods

Block 1 Block 2 Block 3 Block 4
Food Quality Microbiological Food Sustainable
Management and Safety and Quality: Food Processing Innovations in Food
Control Control, Cases and Practicals Science
ist year
Eu nda"."entals Uf.Beer Bioactive Food i fﬂ'.- foods — Foodomics and Plant
Brewing and Wine Components and Health processing and Foods
Making functionality D
Elective Elective
2nd year
Elective Elective

Oversigt over strukturen pad den nye specialisering i plantebaserede fodevarer.

Uddannelsens struktur

Efter eendringerne, der traeder i kraft for stu-
derende, som begynder pa uddannelsen i
september 2023, kan man tage fglgende
specialiseringer pa kandidatuddannelsen i
Food Science and Technology:

Specialisering i bryggeri (uddannelsen til
Brygmester) — her ligger kurserne ret fast.
Man skriver et speciale pa 30 ECTS, mens
15 ECTS er til valgfri kurser.

Specialiseringen i mejeri (uddannelsen til
mejeriingenigr) — her har de studerende
lidt sterre frihed og kan fx vaelge at lave et
stort speciale til 45 ECTS i stedet for to val-
gfri kurser til 15 ECTS og et speciale til 30
ECTS.

Den generelle specialisering, hvor der er
stor valgfrihed i kurserne, og hvor de stud-
erende dermed selv vaelger fokus for deres
uddannelse. Eksempler pa retninger er fer-
menterede fgdevarer og fedevaresikker-
hed.

Specialiseringen i plantebaserede faedeva-
rer — giver de studerende en tilsvarende
frihed til at vaelge kurser som pa mejeri-
specialiseringen. Alle obligatoriske kurser
samles pa 1. ar, sa det bliver muligt enten
at lave et stort speciale pa 45 ECTS eller
tage til udlandet pa uddannelsens 2. ar.

Sadan bliver du specialist i
plantebaserede fadevarer

Studerende, som har taget en bachelor i
Fedevarer og ernaering pa Kgbenhavns Uni-
versitet og valgt praktik i en virksomhed, som
producerer plantebaserede fadevarer, bliver
fedevareingenigrer.

Herefter kan man tage kandidatgraden i Food
Science and Technology med specialiseringen
"plantebaserede fedevarer”.

Man kan ogsa tage en kandidatuddannelse
i Food Science and Technology og blive spe-
cialist i plantebaserede fgdevarer med en
relevant bachelor fra Aarhus Universitetet,
DTU eller udlandet.

Laes mere om plantespecialiseringen pa
www.studier.ku.dk/planter

55



Specialiseringen i plantebaserede fgdevar-
er blev godkendt af studienaevnet pa KU’s
Natur- og Biovidenskabelige Fakultet i slut-
ningen af 2022. Den bestar af kurser, der al-
lerede eksisterer, men bliver ssmmensat pa
en ny, unik made, der samlet set har fokus
pa plantebaseret og baeredygtig fadevare-
produktion. Fx udbydes to af kurserne fra
andre institutter.

Felgende kurser bliver obligatoriske pa
specialiseringen i plantebaserede fgdeva-
rer:

Plants for food processing and functional-
ity

Microbiological Food Safety and Quality
Foodomics and Plant Foods
Bioactive Food Components and Health

Fundamentals of Beer Brewing and Wine
Making - Biochemistry, Organisms and

Omics Techniques

Derudover er flg. kurser obligatoriske for
alle pa kandidatuddannelsen

Food Quality Management and Control

Food Processing

Sustainable Innovation in Food Science
Hertil kommer 4 valgfri kurser.

Hvis man vil lave det store speciale pa 45
ECTS, skeerer man 2 valgfri kurser fra.
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Hvad vil en plantebaseret dansk landbrugsproduktion
betyde for vores kostvaner og sundhed?

Af Professor Inge Tetens*, Lektor Alexandr Parlesak og Lektor Nanna Roos,
Institut for Idraet og Ernzering, Kebenhavns Universitet

Det kan veere sveert at spd om fremtiden. Men ndr vived, hvor teet fodevareproduktion og fadevarefor-
brug er forbundet, er det relevant at give et samlet bud pd, hvilke kost- og sundhedsmaessige aendringer
vi kan forvente af fremtidens mere plantebaserede danske landbrug.

Udtrykket “Fra jord til bord” har leenge
veeret benyttet til at beskrive fodevaresys-
temer fra primaer produktion over forar-
bejdning og detail til forbrugernes bord.
Men samfundets krav om andrede kost-
vaner af hensyn til sundhed og baeredyg-
tighed vil pavirke primaerproduktionen hos
den enkelte landmand, altsa en pavirkning
“fra bord til jord” En rettidig sendring af
primaerproduktionen til honorering af
disse krav vil uden tvivl medvirke til at
sikre fremtidens landbrug. | denne artikel
vil vi fokusere pa sundheds- og baeredyg-
tighedsmaessige konsekvenser ved en
hovedsagelig plantebaseret kost.

Fedevarer og kostvaner har stor indflydelse
pa vores sundhed. En mere rettelig beskriv-
else af fadevaresystemet bar derfor tillige
omfatte sundhedseffekterne af de fade-
varer, som indgar i kostvanerne. Se Figur 1.

Danskernes nuvaerende kostvaner
Vores kostvaner i dag er meget anderledes

end for blot et par generationer siden. Nar
man leeser om den armod pa landet, som
folk i slutningen af forrige arhundrede le-
vede med og om forekomsten af “varhun-
ger” og "kummervaekst’, er det sldende,
hvor meget vores kostvaner har aendret
sig op til vores tid. For blot hundrede ar
siden var mangel pa mad og adgang til
mad meget forskellig fra i dag, hvor der
generelt er en tilgeengelighed af mad og
drikkevarer overalt og til alle tider.

Overordnet er danskernes kostvaner i dag
varieret, med traditionelle hovedmaltider:
morgenmad, frokost og aftensmad samt
for rigtig mange personer flere mellem-
maltider. Seerligt aftensmaltidet er traditio-
nelt domineret af fadevarer med animalsk
oprindelse, typisk kadretter og sjeeldnere
fisk, der serveres med kartofler, sovs og
grontsager. Rugbred med kgdpaleeg er
fortsat almindeligt til frokost, og ved mor-
genmaltidet er maelk og mejeriprodukter
hovedingredienser for mange.

Primaer For- 5 orbrugere Sundheds-
produktion arbejdning & effekter

Figur 1. Fadevaresystemet fra primaer produktion til menneskers sundhed

*tidligere studentermedhjeelper pa Tidsskrift for Landgkonomi
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Tabel 1. Danskernes nuveaerende gennemsnitlige fodevareindtag (g/voksen/d)

Plantebaserede fedevarer

Animalske fedevarer

Korn og kornprodukter 218 Fisk og fiskeprodukter 37

- heraf fuldkorn 54 Total ked 161
Frugt og baer 190 -heraf r@dt ked 136
Grensager 199 -heraf fjerkrae 27
- heraf belgfrugter 1 Mzelk og mejeriprodukter 304
Kartofler 92 Ost 44
Nedder 5 &g 24
Total 704 570

Kilde: NNR2022 - Public consultation — October 2022. Baggrundskapitel: Overview of food consumption and

environmental sustainability.  https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nordic-nutrition-recommenda-
tions-2022-nnr2022. Oprindelig kilde: Danskernes kostvaner 2011-2013, 18-75 ar, n=316 (Pedersen et al., 2015).

De nationale undersggelser af dan-
skernes kostvaner viser, at vores indtag af
plantebaserede fadevarer er omkring 23 %
hogjere end indtag af animalske fode-
varer (se Tabel 1). | gennemsnit ind-
tager vi omkring en tredjedel af vores
energi (kalorier) fra animalske fedevarer,
mens resten kommer fra plantebaserede
fedevarer (Pedersen et al., 2015).

Danske kostvaner varierer imellem per-
soner og fra husholdning til husholdning -
og er et samlet resultat af mange faktorer,
herunder tradition, skonomi og praefer-
encer, og kostvanerne er under stadig
forandring.

Pasta og andre retter med hjemsted uden-
for det danske kekken er med til at stotte
det samlede billede af en igangveerende
omstilling. Coop’s undersggelse af dan-
skernes madvaner, trends og tendenser
viser, at iseer den yngre del af befolknin-
gen spiser mere planterigt end den zeldre
del (madometer.dk/). Omlaegningen til en
mere plantebaseret kost er i gang og vil
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blive en naturlig del af fremtiden. Arsag-
erne til dette kan findes i ensket om mere
dyrevelfeerd og det faktum, at produk-
tionen af animalske fedevarer er forbundet
med en hgjere udledning af drivhusgasser,
et hgjere vandforbrug, et stgrre behov for
landbrugsarealer og en reduktion af bio-
diversiteten i naturen (EU Kommissionen,
2023). Pa denne made foregriber forbru-
gerne faktisk de politiske beslutninger,
der er ngdvendige for, at Danmark kan
opfylde klimamalene af Paris-aftalen, som
Danmark har forpligtet sig til (ens.dk/).

De sundhedsmazessige konsekvenser af
de nuvaerende kostvaner

Kostvanerne spiller en afggrende rolle for
vores sundhed. Internationale undersg-
gelser af den globale sygdomsbyrde viser,
at de nuvaerende kostvaner pa globalt plan
er den tredjevigtigste risikofaktor for tidlig
ded (Afshin et al., 2019).

OECD (Organisationen for @konomisk
Samarbejde og Udvikling) har opgjort, at
mere end 7.000 personer i Danmark hvert



Tobak
Danmark: 24%
ELL 7%

Kostrelaterede risici

-
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Figur 2. Kostrelaterede faktorer tegner sig for 12% af alle adfaerdsmaessige og miljomaes-
sige relaterede dodsfald i Danmark, mens tobak, alkohol, luftforurening og lav fysisk akti-
vitet tegner sig for henholdsvis 24%, 6%, 3% og 2% (OECD, 2021)

ar der for tidligt pa grund af darlige kost-
vaner (OECD, 2021). Darlige kostvaner blev
i denne sammenhang defineret som kost-
vaner med lavt indtag af grentsager og
frugt, samt hgjt forbrug af sukkerholdige
drikkevarer. Darlige kostvaner udger
dermed den anden vasentligste adfeerds-
maessige og miljgmaessige risikofaktor for
dedsfald, naest efter tobak (Figur 2).

Sundhedsstyrelsen udgav i fordret 2023
en rapport om risikofaktorer for sygdoms-
byrden i Danmark (Schramm et al., 2022).
Rapporten viser, at et usundt kostmgn-
ster i forhold til et sundt eller mellem-
sundt kostmenster gger antallet af ekstra
dedsfald med knap 14.000 personer per
ar, heraf dobbelt sa mange mand som
kvinder. Betegnelsen ‘usunde kostvaner’
defineres i denne rapport som et mal for
at vaere i overensstemmelse med de offi-
cielle kostrad, som var geeldende i 2007
(Toft et al., 2007). De danske kostrad er
sidenhen blevet justereti 2013 og 2021 for
at afspejle den samlede opdaterede viden.

De vaesentligste helbredsmaessige prob-
lemer forbundet med et usundt kostmen-

ster er forst og fremmest hjertekarsyg-
domme, visse former for kraeft, samt type
2 diabetes. Overvaegt og svaer overvaegt,
defineret som et indeks for kropsmasse
(Body Mass Index: BMI) over henholdsvis
25 og 30 kg/m2, spiller ogsa ind pa bade
fysisk og mentalt helbred samt livskvalitet.
Risici ved disse sygdomme er, at de op-
bygges langsomt og udvikler sig uden
umiddelbare smerter eller komplikationer;
men de adfeerdsmaessige vaner, der er ar-
sagen til disse sygdomme, kan vaere van-
skelige at eendre, nar de forst er etablerede.

De sundhedsmaessige gevinster ved en
omlaegning af kostvanerne til en mere
plantebaseret kost afhaenger af, i hvor hgj
grad de fgdevarer, som vi fra en sundheds-
vinkel spiser for meget af (redt ked, hejt
forarbejdet kod, hgjt saltindtag), erstattes
med fedevarer, som vi spiser for lidt af
(fuldkorn, linser, benner og andre baelg-
frugter, frisk frugt og grensager samt ngd-
der og frg) (Figur 3).

Hvilke kostvaner er sunde?
Sunde kostvaner defineres som en kost,
der bidrager med alle de vigtige og essen-
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Figur 3. Fodevaregrupper, hvor et for lavt eller for hgjt indtag vurderes at veere de veesen-
tligste kostmaessige risikofaktorer for dodsfald i Danmark 2019. Dodsfald angivet for
ar og daekker bade maend og kvinder. Data er hentet fra The Global Burden of Disease
(https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/#0).

tielle naeringsstoffer, som mennesker har
behov for. Disse naeringsstoffer omfatter
bade protein, visse fedtstoffer, vitaminer
og mineraler. Menneskets behov fastlaegg-
es efter saerlige metoder, og anbefalinger
for de enkelte naeringsstoffer fastsaettes
af en gruppe af eksperter pa omrddet. De
danske anbefalinger af naeringsstoffer
fastlaegges i regi af Nordisk Ministerrad.

Sunde kostvaner kan sammensattes pa
mange mader. Fadevarestyrelsen opdate-
rede i 2021 'De officielle Kostrad' til et saet
retningslinjer for kostvaner, der er sunde
for mennesker og samtidig klimavenlige.
De nuveerende kostrad bygger pa den vi-
denskabelige dokumentation, der er pa
omrdadet i forhold til sundhed (Tetens et al.,
2013) og til klima (Lassen et al., 2020).

De officielle kostrad kan bidrage til at
holde en sund vaegt, nedseette risikoen
for livsstilsrelaterede sygdomme som fx
hjerte-kar-sygdomme, type 2-diabetes og
visse typer af kreeft (Fedevarestyrelsen,
2023). Disse kostrad geelder for raske per-
soner over 2 ar. Derudover er der seerlige
kostrad for de helt sma, for gravide og am-
mende samt for de aeldre og smat spisende.
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Hvordan ser en mere plantebaseret kost
se ud?

De nuvaerende danske officielle kostrad
blev lanceret af Fadevarestyrelsen i 2021
og er et bud pa kostvaner, der er ‘godt for
sundhed og klima. | forhold til de nuvaer-
ende danske kostvaner er der i kostradene
en reduktion af ked og kedprodukter og
en gget andel af korn- og kornprodukter,
grontsager, frugt og baer samt et mere
synligt indhold af baelgfrugter (Figur 4).
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De officielle Kostrad
Godt for sundhed & klima
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Figur 4. De officielle danske kostrad
illustreret som en kostcirkel.
Kilde: Fodevarestyrelsen (2023b)




Figur 5. Princippet om den globale EAT-Lancet referencekost bygger pad fodevaresystemer,
der tager hensyn badde til graenserne for miljoet og menneskers sundhed. Adapteret fra

EAT-Lancet Commission, 2019.

Baeredygtige kostvaner

En gruppe af internationale forskere pub-
licerede i 2019 et forslag til baeredygtige
og sundhedsfremmende kostvaner, den
sakaldte 'EAT-Lancet-referencekost (Willett
et al,, 2019). Denne globale referencekost
er baseret pa malet om en balanceret kost,
som bestar af fedevarer, der i et samlet
kostmenster kan reducere sygdomsrisici
og samtidig kan produceres med mindst
mulig miljg- og klimapavirkning, gerne
lokalt (Figur 5).

EAT-Lancet referencekosten er rig pa korn-
produkter (og specielt fuldkorn), frugt
og grentsager, baelgfrugter, nedder og
fro — samt mindre maengder af animalske
fodevarer. Denne referencekost bidrager
ligesom de officielle danske kostrad med
alle de ngdvendige proteiner, fedt, vita-
miner og mineraler, der er essentielle for
menneskers sundhed.

EAT-Lancet kosten indeholder retnings-
linjer for i gennemsnit 14 g 'redt ked’ (svin,

kveeg, lam) og 29 g fjerkrae (kylling) om
dagen. Dette er vaesentligt forskelligt fra
danskernes nuvaerende gennemsnitlige
fedevareindtag (Tabel 1). Ravarer, som vi
traditionelt har et lavt forbrug af i Danmark,
udger en stor del af EAT Lancet-kosten,
iseer linser, benner og andre balgfrugter
samt ngdder. Herudover giver EAT Lan-
cet-kosten retningslinjer for et betydeligt
hgjere indtag af grantsager, frugt og baer.

Hvilke sendringer af kostvanerne skal
der til for at opna sunde og klimaven-
lige kostvaner?

Hvor store aendringer af kostvanerne, der
skal til for at opna bade sunde og klimaven-
lige kostvaner, afhanger af udgangspunk-
tet. Man kan benytte modelberegninger
til at beregne de samlede aendringer. | en
undersggelse af de ngdvendige sendring-
er af kostvanerne i Tyskland for at opna
sunde og beeredygtige kostvaner har vi
vist, at aendringerne i fedevareindtaget
ikke behgver at vaere sa drastiske. Vores
undersggelse viste, at det vil veere muligt
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at beholde mere end halvdelen af alle
de fedevarer, som befolkningen pad nu-
veerende tidspunkt indtager, og at det var
de relative maengder af disse fgdevarer,
som ber justeres for at opna de klimamal,
som IPCC (Det Mellemstatslige Panel for
Klimaaendringer) pa 40% (Masino et al,
2023) opstiller. Det er altsa muligt at fa
en sund og klimavenlig kost ved “blot” at
justere pa de relative maengder af de fode-
varer, som man allerede spiser, fremfor helt
at fravaelge visse fedevarer.

Kan vi fa tilstreekkeligt protein fra en
plantebaseret kost?

Med de nuveaerende kostvaner indtager vi
omkring to-tredjedel af vores gennemsnit-
lige proteinindtag fra animalske fgdeva-
rer (Figur 6), mens resten kommer fra de
plantebaserede fgdevarer. En aendring af
kostvanerne til en mere plantebaseret kost
vil naturligvis have betydning for dette
forhold. Det er en udbredt opfattelse, at
en kost, der udelukkende bestar af plante-
baserede fedevarer, er utilstraekkeligt til at

Maelk
14%

Fisk

7%

Fjerkrae V
6%

Kod
28%

daekke proteinbehovet.

Denne opfattelse erimidlertid forkert. Dan-
skerne far i gennemsnit betydeligt mere
protein fra den samlede kost end ngd-
vendigt for at holde proteinbalancen. Det
gennemsnitlige behov (pr. kilo kropsvaegt)
for en voksen person er 0.66 g/kg/d, mens
anbefalingen er pd 0.8 g/kg/d, og dette er
for at sikre, at alle personer far deres be-
hov daekket (Nordic Council of Ministers,
2014). For en person med en vaegt pa om-
kring 75 kg vil anbefalingen sdledes vaere
pa omkring 60 g protein om dagen. Det
gennemsnitlige indtag for voksne dan-
skere er imidlertid omkring 82 g, hvilket
er omkring 37 % mere end anbefalingen.
Proteinanbefalingen kan ogsa udtrykkes
som % af energi-(kalorie)-indtaget og lig-
ger saledes mellem 10 0g 20 %. Danskernes
gennemsnitlige proteinindtag ligger pa
16 % af energiindtaget med under 1%
under den nedre graense pa 10 % af energi-
indtaget (Pedersen et al., 2015).

Brod & Korn
21%

plantebaseret
32%

Grentsager
4%

e
2%
Frugt
[\ 2%
Diverse
proteinfattige

Figur 6. Bidrag (%) til det gennemsnitlige indtag af proteiner fra kostens forskellige fode-

varegrupper. Kilde (Pedersen et al., 2015).
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Er der specielle forhold, som bgr tilgo-
deses ved en mere plantebaseret kost?
Omlaegning fra nuvaerende kostvaner (Ta-
bel 1) vilindebaere udskiftning af animalske
proteiner med flere vegetabilske proteiner.
Safremt energi (kalorie-) indtaget forbliver
det samme, vil det samlede proteinind-
tag blive reduceret, som vist i en dansk
undersggelse af veganeres kost sammen-
holdt med danskernes gennemsnitlige
kost (Kristensen et al., 2015). Her var pro-
teinindtaget i en veganerkost (uden ani-
malske produkter overhovedet) godt 76
g/dag, mens indtaget pa en gennemsnits
dansk kost var godt 94 g/d. Begge kost-
typer holdt sig dermed indenfor pro-
teinanbefalingerne mellem 10 og 20% af
energiindtaget (Nordic Council of Minis-
ters, 2014). Det er saledes kun sma bgrn,
ldre og personermed etlille energiindtag,
som kan vaere i risiko for at fa utilstraekke-
ligt protein, hvis alle animalske fedevarer
udelades fra kosten.

Der er en handfuld mikronaeringsstoffer,
som forekommer i animalske fedevarer, og
som kan risikere at blive utilstraekkelige til
at opfylde behovet, nar man skifter til en
plantebaseret kost. Typisk er der tale om
mikronaeringsstoffer, som allerede nu kan
give problemer i udsatte grupper af befolk-
ningen. Et af disse mikronaeringsstoffer er
jern, hvor isaer kvinder i den fadedygtige
alder er i risiko for at indtage utilstraek-
kelige maengder. Jern fra ked er relativt
mere tilgeengelig for kroppen end jern
fra plantebaserede fedevarer. Andre ek-
sempler er calcium, hvor saerlig gode kilder
er maelk og mejeriprodukter. Utilstraek-
keligt indtag af calcium kan @ge risikoen
for knoglelidelser (osteomalaci og osteo-
porose). Disse lidelser forekommer isaer i
den aldre kvindelige del af befolkningen.

Endelig kan et utilstraekkeligtindtag af vita-
min B12 vaere en bekymring, hvis man helt
udelukker animalske fedevarer i kosten
(spiser vegansk). Vitamin B12 er seerligt
vigtigt for fosterets neurale udvikling og
bidrager sammen med jern og folat til dan-
nelse af rede blodlegemer. Disse naerings-
stoffer samt vitamin D bgr gives szerlig
opmarksomhed ved overgang fra en
nuvarende til en mere plantebaseret kost.

For at mindske risiko for mangel pa oven-
naevnte mikronaeringsstoffer kan det vaere
anbefalelsesvaerdigt at fa kostvejledning
af sundhedsprofessionelle. Brugen af kost-
tilskud eller fedevareberigelse kan vaere
en del af Igsningerne. Forskellen er, at ved
kosttilskud er det den enkelte person, der
har ansvaret, mens ansvaret ved fgdevare-
berigelse ligger i forarbejdningsleddet.
Men bortset fra disse forhold i specielle be-
folkningsgrupper, er der ingen sundheds-
risici foroundet med en hovedsageligt
plantebaseret kost - snarere tveertimod
er der gavnlige sundhedsaspekter for den
brede befolkning.
Sammendrag og konkluderende
bemaerkninger

Med den viden, vi har i dag om sammen-
haengen mellem kostvaner og sundhed,
er vores samlede bud pa fremtidens fade-
varesystem med et mere plantebaseret
dansk landbrug, at det vil vaere til gavn
for bade befolkningens sundhed og for
fedevaresystemernes miljgbelastning.

Sunde og klimavenlige  kostvaner
indebaerer, at en stor del af de animalske
fedevarer i de nuvaerende kostvaner skal
udskiftes med flere lokalt producerede
plantebaserede fedevarer.
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Start med de lavthangende frugter —
nar eksporten af plantebaserede fadevarer skal ages

Af Cand.agro. Emil Dalsgaard Hansen, afdelingschef, DAKOFO

Dansk landbrug star over for en stor om-
stilling over de kommende to artier. Land-
bruget har selv meldt ud, at man gnsker at
veere et klimaneutralt erhvervi 2050, og ser
man pa de politiske ambitioner, skal land-
brugets udledninger af klimagasser veere
reduceret med mellem 55 % - 65 % allere-
de i 2030. Det er regeringens ambition, at
dette ikke ma afvikle landbruget, men skal
udvikle det. Herunder gnsker man ikke, at
denne omstilling koster arbejdspladser i
erhvervet.

| den offentlige debat, naevnes afvikling af
landbruget herunder iseer den animalske
produktion, som eneste mulighed for, at
Danmark kan na sine klimamal. Man bliv-
er dog ngdt til at tage hgjde for, at klima
og natur er globale udfordringer, som skal
takles i et globalt perspektiv, og ikke blot
inden for vores egen lille osteklokke i Dan-
mark. Det er vigtigt at huske pa, at verdens
befolkning forventes at stige til omkring
10 milliarder allerede i slut-2050%erne,
mens den globale middellevestandard lyk-
keligvis forventes at stige i samme periode.
Dette forer ogsa fortsat en efterspgrgsel
efter animalske produkter, herunder isaer
i lande med en lavere produktivitet end
vi har i Danmark. Jeg haber og tror derfor
personligt pa, at viogsa i 2050 har en staerk
animalsk produktion i Danmark, hvor
animalske produkter og knowhow kan
eksporteres til verdensmarkedet til glaede
for den internationale.

[ 2022/2023 sa vi et stgrre fald i den danske
produktion af kad, herunder isaer grisekad.

Udviklingen skal nok ses i sammenhaeng
med de meget hgje foderpriser samt lave
afregningspriser for de foraedlede pro-
dukter, herunder i perioder, hvor de dan-
ske produkter har vaeret udkonkurreret af
vores nabolande.

Dette betyder, at efterspgrgslen efter fod-
erafgreder ogsa er faldene, herunder f.eks.
korn, og at der derfor er en stgrre maengde
korn til radighed for eksport. Men det still-
er os 0gsa med et andet dilemma:

Hvad skal vi i fremtiden benytte de arealer
til, hvorpa der tidligere er dyrket foder?

Oplagt er en gget dyrkning af plantebase-
rede feodevarer, f.eks. erter, hestebgn-
ner eller quinoa. Det er dog forventet, at
denne @gede produktion af plantebase-
rede fedevarer ikke blot vil kunne klare
sig ved at producere til hjemmemarkedet,
men ogsa kraever at der kommer et staerkt
eksportmarked. Det bobler med nye, in-
novative virksomheder, som i Danmark ar-
bejder med plantebaserede fgdevarer, og
som eftersparger danske rdvarer. Derfor
kan det forventes, at det bade er ravarer og
foraedlede produkter, der skal eksporteres i
fremtiden.

Dog er mange af disse nye produkter stadig
et stykke fra at veere eksportklar, herunder
iseer fordi der kraeves en del undersagelse
af, hvilke markeder og hvilke produkter
der efterspgrges. Hvis man derfor meget
hurtigt @nsker at age den danske eksport
af plantebaserede fgdevarer, giver det
mening at kigge pa, hvilke produkter vi al-
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lerede har til rddighed, som kan levere pa
denne dagsorden. Herunder er den mest
abenlyse maltbyg, som udover vand er den
starste ingrediens i glbrygningen.

Nuvaerende produktion

| Danmark har vi altid vaeret gode til at
dyrke maltbyg, herunder forst og frem-
mest grundet vores tempererede klima,
som sikrer en afgrede med et afbalanceret
proteinindhold og et hgijt stivelsesindhold,
samt et hgjt forbrug af certificeret sdsaed,
som sikrer sortsrenhed, som er en vigtig
parameter i maltningsprocessen. | dag har
vi i Danmark en arlig produktion af malt-
byg pa omkring 1,3 - 1,5 millioner tons.
Heraf benyttes omkring 360 tusinde tons
pa hjemmemarkedet ved de to danske ek-
sportmalterier Sophus Fuglsang Maltfab-
rik, med produktion i Haderslev, og Thisted
og Viking Malt (tidligere DMG) i Vording-
borg. De resterende omkring 1 million tons
eksporteres med Tyskland som det starste
marked med en volumen pa omkring 600
tusinde tons arligt. Herudover er der ogsa
en vis eksport til andre europaiske lande,
f.eks. Holland og Belgien. Derudover er der
en raekke skiftende tredjeverdenslande,
som lgbende importerer danske varer.

Pa trods af en nuvaerende produktion pa
1,3 millioner tons er der et langt stgrre po-
tentiale for eksporten af dansk maltbyg. |
Danmark benyttes kun varbyg som malt-
byg, og ser man pa den samlede produk-
tion af varbyg i Danmark har denne i peri-
oden 2018-2022 gennemsnitligt ligget pa
3,3 millioner tons. Da omkring 80 % af de
sorter, der dyrkes i landbruget, er malt-
byg-sorter, giver dette en potentiel malt-
byg-pulje i Danmark pa 2,6 millioner tons.
Herfra skal fratreekkes en maengde, som
ikke overholder kvalitetsparametrene for
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maltbyg, samt en mindre maengde, der er
produceret i omrader, hvor de logistiske
omkostninger er for store til at fa varen
ud i eksporthavnene. Men selv herefter er
der som minimum en ekstra maengde pa
500 tusinde tons, som potentielt vil kunne
eksporteres som maltbyg. Der er derfor
et stort potentiale for en @get eksport af
maltbyg og derved ogsa plantebaserede
fedevarer i Danmark. Maltbyg, som allere-
de er en eksportklar vare, hvor vi har gode
eksportmuligheder, er derfor en lavthaen-
gende frugt, nar det kommer til mulighed-
erne for at gge den danske eksport af plan-
tebaserede varer.

Hvad kraever det at age eksporten?
Historisk set har Danmark vaeret et foder-
producerende land, og det har gkonomisk
laenge givet god mening at lade foderpro-
duktionen tage store maengder af varbyg-
produktionen. Dette har medfert, at vi fra
dansk side nok ikke har haft nok fokus pa
at opbygge et bredt spektrum af lande,
hvortil man kan eksportere maltbyg. Ser
man pa f.eks. Frankrig, som har et meget
stort eksportoverskud af maltbyg, har man
lagt en meget stor indsats i at opbygge
eksportmarkederne i tredjeverdenslande
samt lgbende vedligeholde de marked-
spolitiske forhold til disse lande igennem
officielle besgg, markedsfremsted m.m. |
Danmark er der et behov for at gge dette
fokus, hvis vi gnsker at kunne @ge vores ek-
sport af maltbyg.

Hvorfor et fokus pa maltbyg?

Ved at fokusere pa maltbyg i farste omgang
vil man meget hurtigt kunne levere pa en
raekke politiske mal, herunder iseer den
ggede eksport af plantebaserede fade-
varer. Maltbyg vil dog ogsa kunne bruges
som lgftestang i de lande, hvor vi gnsker



at kunne eksportere andre plantebaserede
fodevarer til. Succesen for dansk eksport
af fadevarer haenger nemlig sammen med
steerke nationale repraesentationer pa vig-
tige eksportmarkeder. Jo st@rre volumen af
fodevarer vi kan fa pa de vigtige marked-
er, jo staerkere nationale repraesentationer
burde derfor ogsa kunne opbygges. Dette
er iseer vigtigt pa det tidspunkt, hvor der
opstar barrierer, der f.eks. fanger produk-
ter i eksportlandene, hvor de nationale
repraesentationers forhold til de nationale
myndigheder i tredjeverdenslandene er en
hjernesten.

DAKOFO

Dansk Korn & Foder
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Plantebaserede fadevarer er en niche -
men et strategisk fokusomrade hos Danish Agro

Af Thomas Renholdt March, kommunikationsdirektar, Danish Agro

Der bliver sagt og skrevet meget om plan-
tebaserede fgdevarer. | den forbindelse er
det nok sjeldent, at der taenkes pa rugbrad
og havregryn, men i stedet nye kgdalterna-
tiver og produkter med baelgplanter som
lupiner, hestebgnner, linser og aerter som
omdrejningspunkt.

Indtil videre star efterspargslen fra forbrug-
erne dog ikke mal med den store bevagen-
hed, som omradet tiltraekker sig. Det er et
stort og komplekst arbejde at udvikle nye,
velsmagende produkter, og det tager tid at
skabe nye madvaner blandt de tradition-
srige forbrugere.

Skal udviklingen lykkes, kreever det mange
gode kraefter hos alt fra greesredder over
politikere, iveerksaettere og store, etablere-
de akterer i fadevareindustrien.

For et par ar siden besluttede vi i land-
brugskoncernen Danish Agro at styrke
vores fokus pa plantebaserede fodevarer
for at vaere med til at drive udviklingen
inden for omrddet. Det handler ikke kun
om de sidste led i veerdikeeden, der er
rettet mod forbrugeren, men hele vejen fra
det indledende arbejde med foreedling af
sorter, over dyrkningen hos landmanden
til forarbejdningen og salget.

Afgreder som hestebgnner, linser, quinoa
og aerter kommer efter alt at demme til at
udgere vaesentligt mere af dansk landbrug,
og vi skal veere med til at sikre, at det bliver
en god forretning for danske landmaend,

der skal kunne se veerdien af at dyrke disse
afgreder.

Derfor arbejder vi malrettet gennem vores
datterselskab Nordic Seed med at foraedle
baelgseed som lupiner, serter og hestebgn-
ner. Det er et langstrakt arbejde, da det
tager omkring otte ar at udvikle en ny sort.
At udvikle de rigtige sorter kraever samti-
dig et taet samarbejde med aktarer, som er
teet pa forbrugerne.

Den finger pa forbruger-pulsen har vores
sosterselskab DAVA Foods, som har sin
store forretning inden for aegprodukter,
men som er ved at opbygge et opbyg-
ge et nyt forretningsben med plante-
baserede fadevarer. De forste skridt i den
udvikling blev taget i 2021 med opkgbet
af Mgllerup Brands A/S, der producerer
hampefrgprodukter.

Gennem opkgbet har Danish Agro kunne
promovere hamp over for landmand, og
en stadig stigende andel har taget hamp
med i saedskiftet og sdledes benyttet sig af
denne mulighed for konceptavl. Udover at
hamp er en ngjsom plante, der produceres
uden brug af vand eller sprgjtemidler, har
afgreden den egenskab, at den giver en
bredere fordeling af arbejdet pa bedriften.
Hamp skal farst sas i maj, kraever ingen
behandling i vaekstsaesonen, og skal forst
hgstes i oktober.

| 2022 kgbte vi krydderivirksomheden
Karlsens A/S,o0g med den efterfalgende
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fusion af de to selskaber blev selskabet
DAVA Foods Ingredients skabt. P4 samme
made vil nye tilkeb blive en del af den
videre udvikling inden for plantebaserede
fadevarer i Danish Agro.

En de forste kommercielle succeser kom
i 2022, da Sunset Boulevard lancerede en
sakaldt Hamp-burger pa sine 44 danske
restauranter.

Boffen indeholder foruden hampefrg
ogsa arter og hestebgnner. De danske
hampefrg er fra DAVA Foods, og bgffen
er udviklet i et samarbejde mellem Sun-
set Boulevard og flere danske fedevare-
virksomheder, herunder virksomheden
Organic Plant Protein, hvor Danish Agro
ejer ca. 33 procent af aktierne.

Men hverken treeer eller hampplanter
vokser ind i himmelen, og forretnings-
omradet med plantebaserede fedevarer
er stadig meget lille, nar det bliver holdt
op mod Danish Agros kerneforretning,
som er traditionel grovvarehandel. Et
interessant spgrgsmal er da ogsd, hvor
stort potentialet egentlig er for de danske
landmaend.

En udregning viser, at hvis alle danskere
felger de officielle kostrad om at spise 100
gram belgfrugter om dagen, kraever det
dyrkning pa max 50.000 hektar i Danmark
for at producere denne mangde, hvilket
ikke er meget.

Derfor er det vigtigt, at vi ogsa retter blik-
ket mod industrien i Europa, hvor der ven-
ter en meget stgrre markedsplads. Skala
vil ganske enkelt vaere en ngdvendighed,
hvis det skal lykkes at ggre produktionen af
plantebaserede fadevarer til en succes for
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den danske fadevareklynge.

Og potentialet her er da ogsa stort, hvis
man dykker ned i diverse analyser. Ek-
sempelvis  estimerer  konsulenthuset
Boston Consulting Group, at alternative
proteinkilder, ogsa kendt som ked- og
maelkeerstatninger, i 2035 vil udggre 11
pct. af det samlede indtag af proteiner pa
verdensplan.

Derfor er det ogsa glaedeligt, at der i land-
brugsaftalen fra 2021 blev gremaerket
675 mio. kr., der frem mod 2030 skal gge
udviklingen af dansk planteproduktion.
Der vil blive behov for hver en krone - og
formentlig mere til — hvis dansk landbrug
ogsa skal blive en farende nation inden for
plantebaserede fgdevarer.

| Danish Agro vil vi fortsat styrke vores po-
sition som en fgrende aktor i arbejdet med
vaerdikaeden fra jord til bord.



Hyvilke virksomheder skal drive udviklingen
mod flere plantebaserede fadevarer i Danmark?

Af seniorrddgiver Henning Otte Hansen, Institut for Fedevare- og Ressourceskonomi,

Kobenhavns Universitet

Danmark har store og internationalt orienterede fadevarevirksomheder i flere sektorer, og det har
skabt en raekke stordriftsfordele. Nar det gaelder den plantebaserede fadevareindustri, er situationen
anderledes, og der kan gives forskellige forklaringer. De hidtidige erfaringer med at opbygge et “gront
vaekstlokomotiv”i Danmark er skuffende, og mdske har Danmark ikke de samme konkurrencemaessige
fordele inden for den plantebaserede fadevareindustri som i kad- og mejeriindustrien. For at kunne
styrke sektoren er der brug for et taettere samarbejde mellem fadevarevirksomheder, myndigheder og
forskningsverdenen i dannelsen af en egentlig plantebaseret fadevareklynge.

Forskellige typer af plantebaserede
fadevarer

Eftersporgslen efter plantebaserede fade-
varer kan groft inddeles i tre hovedkatego-
rier:

« Ravarer eller kun lidt forarbejdede af-
groder (for eksempel friske eller dybfrosne
gronsager, frisk frugt og beer) til direkte for-
brug hos forbrugerne.

« Forarbejdede plantebaserede fedevarer
til direkte forbrug (for eksempel mel, brad,
juice, havredrik, faerdigretter m.m.) rettet
mod forbrugerne.

- Forarbejdede plantebaserede ingrediens-
er og halvfabrikata til anvendelse i fadeva-
reindustrien (for eksempel proteinkoncen-
trater, kartoffelstivelse m.m.).

Nar det gaelder den fgrste kategori, rdvarer
direkte til forbrug hos forbrugerne, er der
en relativt steerk og velkonsolideret sektor
med GASA NordGrgnt og GASA Odense
F&G som relativt store og vertikalt integre-
rede virksomheder. Der er dog typisk tale
om engroshandel uden nogen storinnova-
tions- eller foraedlingsaktivitet. Derfor kan
de nappe - med den nuvaerende form -
veere en vasentlig drivkraft i udviklingen

mod mere en plantebaseret udvikling.

Nar det geelder de forarbejdede plant-
ebaserede fedevarer til direkte forbrug
rettet mod forbrugerne, er sektoren mere
splittet: Udenlandsk ejerskab er betydelig
i bradsektoren, og der er ikke noget egen-
tligt stort farende selskab. De helt store
danske virksomheder i kad- og mejerisek-
toren er kommet pa banen med plante-
baserede fedevarer direkte til forbrugerne,
men spgrgsmalet er, om ejerne — de hus-
dyrproducerede landmaend - kan veere en
barriere for en fremtidig udvikling.

| den plantebaserede ingrediensindustri er
der store selskaber i pa udvalgte omrader,
og det geelder isaer inden for kartofler.

Store agro- og foadevarevirksomheder i
Danmark

Danmark er kendetegnet ved at have
store, ogsa i international sammenhang,
agro- og fedevarevirksomheder. En raekke
virksomheder er blandt de stgrste i verden
eller i det mindste i Europa. Det gaelder for
eksempel virksomheder som Arla Foods,
Danish Crown, Carlsberg, DLG, Danish
Agro, DLF Seeds, KMC og Novozymes.
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Netop sterrelse har veeret — og er stadig
- en vigtig forudseetning for virksomhed-
ernes og branchens internationale konkur-
renceevne: Storrelse fremmer isaer udnyt-
telse af stordriftsfordele, markedsstyrke og
effektivitet. Starrelse vil ogsa typisk med-
fore flere ressourcer og mere talmodighed
til innovation, markedsudvikling samt til
opkeb og understattelse af udviklingssel-
skaber med stort potentiale.

Sterrelse vil ogsa veere en naturlig fo-
rudsaetning, nar der er tale om en stor ek-
sport: At kunne konkurrere pa internatio-
nale markeder er mere kraevende end lokal
afsaetning. | mange tilfaelde vil et stort ek-
sportorienteret selskab ogsa veere til fordel
for andre selskaber, som mere fokuserer pa
hjemmemarkedet og lokale markeder, idet
udbuddet pa hjemmemarkedet reduceres,
nar der flyttes volumen til eksportmarked-
erne.

Ingen store plantebaserede fgdevare-
virksomheder - hvorfor?

Nar det gaelder de plantebaserede fodevar-
er, som uden tvivl vil fa en stgrre betydning
i de kommende ar, er der ikke pa samme
madde én stor virksomhed, der traekker -
eller vil kunne treekke - resten af sektoren.
En central drivkraft i den plantebaserede
klynge mangler. Der kan veere flere forklar-
inger:

« Danmark har i forvejen en relativt split-
tet sektor inden for frugt og grent, sa
den danske forsyningskaede til den plan-
tebaserede fgdevareindustri er ikke opti-
mal. Klyngedannelse, internationalisering
og konsolidering er ikke szerligt udviklet i
denne sektor.

« Danmark har steerke konkurrencemaes-
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sige fordele i fedevaresektoren, nar det
geelder leveringssikkerhed, vertikal inte-
gration, fedevaresikkerhed, kolekaeder,
sporbarhed m.m. Disse kompetencer er
vigtige i den animalske fgdevareproduk-
tion men mindre vigtige i den plantebase-
rede fodevareproduktion.

- De store andelsselskaber er primaert ejet
af landmaend, hvor husdyrproduktion er
det vigtigste forretningsomrade. Andels-
selskabernes formal er her at sikre land-
mandenes afsaetning. Deres motivation
eller reaktionstid kan derfor vaere begraen-
set, nar det gaelder investeringer i alterna-
tiver til animalske fgdevarer.

- Danmark har naeppe store komparative
fordele i produktion af frugt- og grensag-
er. Danmark har for eksempel det relativt
naestmindste areal med frugt og grent i EU.

Nar det geelder den animalske produktion,
har Danmark relative konkurrencefordele.
Danmark har sdledes den 5. hgjeste hus-
dyrintensitet i EU og er blandt de aller-
storste nettoeksportarer af animalske fode-
varer. Nar det kommer til den vegetabilske
produktion, har Danmark en noget mere
beskeden placering. Danmark er blandt de
lande i EU, hvor arealet med gr@gnsager og
forbruget af vegetabilske fadevarer er rela-
tivt mindst, jf. figur 1.

Danmark er det land i verden, hvor arealet
med frugt og grent udger tredje-mindst af
det samlede dyrkede areal. Nar det geelder
forbruget af vegetabilske kalorier i pct.
af alle kalorier, indtager Danmark plad-
sen som fjerde-sidst ud af 181 lande med
sammenlignelige data. Det illustrerer, at
Danmark i forhold til EU og i forhold til alle
verdens lande er relativt svagt funderet



Figur 1. Betydning af areal med frugt og grensager og forbrug af vegetabilske produkter i

EU-landene (2020)
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Kilde: Egne beregninger pd grundlag af FAO (2023)

og med et svagt grundlag, nar det gaelder
plantebaserede fedevarer.

Tidligere eksempler

DLG havde gennem flere ar udvidet
sine plantebaserede fodevareaktiviteter
gennem DLG Konsum og senere Agrova
Food og DLG Food. Malet med DLG Food
var at opbygge en staerk virksomhed - et
vaekstlokomotiv - for den grgnne/gron-
sagsbaserede sektor i Danmark. DLG var
hel- eller delejer af virksomheder som
GASA NordGrgnt, Dan/rt, Lammefjordens
kartoffelcentral, Lammefjords  Grent,
Samsg Konservesfabrik m.m. 12017 opgav
man denne strategi, bl.a. fordi der ikke var
tilstraekkelige synergier, stordriftsfordele
og konkurrenceevne i sektoren. Set udefra
var strategien rigtig: Der var et behov og
et kommercielt potentiale, men maske var
fokus, talmodighed og sammenhang for
svag.

Forbrug af vegetabilske produkter (pct. af i alt)
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Etandeteksempel erden dybfrostbaserede
gronsagsindustri. Den danske produktion
af dybfrosne zerter var stor og betydnings-
fuld frem til midten af 1990'erne. Danmark
ligger i et godt klimatisk baelte til at dyrke
aerter, og viburde derfor generelt have rela-
tivt gode forudsaetninger for at produc-
ere, forarbejde og afsaette dybfrosne aerter.
Siden midten af 1990%erne er dyrket areal,
produktion, afseetning, markedsandele og
international konkurrenceevne forringet.
Sektoren er blevet konsolideret og siden
opkgbt af en stor europaeisk akter, men
indtjeningen har aldrig indfriet forventnin-
gerne. Andre lande i og uden for Europa
har samtidig @get deres markedsandele.
Det hele er endt med, at den sidste fabrik i
Danmark er lukket, og at der fremover ikke
vil blive produceret frosne aerteri Danmark.

Det viste sig, at prisen er altafgerende for
afseetningen af dybfrosne grensager. Der
er ikke sa meget fokus pa kvalitet, og hvor
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ravarerne kommer fra, pa samme made
som ved de friske grgntsager. Discount og
private labels (supermarkedernes egne
maerker) er meget udbredt inden for dyb-
frosne grgnsager.

Det norskejede konglomerat, Orkla, er i hgj
grad engageret i plantebaserede fodevarer
- 0gsa i Danmark. Orkla Foods Danmark
har pa planteomradet maerker som Beau-
vais, Den Gamle Fabrik og Ribena. Virksom-
hedens danske fabriksanlaeg, og de danske
leverancer, er dog reduceret i de senere ar
og er i stgrre eller mindre omfang flyttet til
andre lande. Orkla har dog gennem datter-
selskabet Naturli’ en meget stor andel af
det danske marked for plantedrikke.

Arla Foods og Danish Crown

Arla Foods og Danish Crown, som i vid ud-
streekning kan karakteriseres som danske
fedevarelokomotiver, har for alvor meldt
sig ind pa det plantebaserede fgdevare-
marked i Danmark. Arla har en ambitionen
er at veere den andenstarste aktor pa det
danske marked for plantedrikke. Danish
Crown har som mal at blive markedsleder
inden for plantebaserede kgdalternativer.
Begge virksomheder har en storrelse og
markedsmagt, som ggr det muligt at blive
en drivkraft for den plantebaserede fade-
varesektor. Spargsmalet er, om opbaknin-
gen og tdlmodigheden fra ejerkredsen
(husdyrproducenter) er stor nok. Det er vel
naturligt nok, at maelkeproducenter er lidt
skeptiske, nar deres eget mejeri investerer
i plantebaserede alternativer til mejeripro-
dukter.

I nogle tilfaelde kan en mulighed ligge mel-
lem to stole med delt forankring: Havredrik
ligger maske lidt mellem grovaresektoren
(adgang til ravarer) og mejerierne (adgang
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procesindustri og ikke mindst kunderne). |
dette eksempel er ravareadgangen nappe
nogen kritisk kompetence, mens kompe-
tence inden for fedevareproduktion og
salg til detailleddet er meget vigtig.

Plantebaserede fgdevarer: Virksomhed-
er og deres styrke

En ideel plantebaseret fadevarevirksom-
hed med staerk international konkurren-
ceevne skal have flere styrker: Virksom-
heden skal veere taet pa markedet og
forbrugerne. Et steerkt brand vil veere for-
delagtigt. Virksomheden skal ogsa have
kompetencer inden for produktion og
innovation, sa produkterne lgbende kan
tilpasses markedets behov. Adgang til ra-
varer er ogsa en forudsaetning, og sporbar-
hed og vertikal integration kan ogsa veere
vaesentlige konkurrencemaessige fordele.
Finansiel styrke i form af en stor egenka-
pital og evt. egenkapital i form af patent-
rettigheder er ogsa en naesten ubetinget
forudsaetning. Endelig er opbakning fra
ejerne er ngdvendighed - i form af tal-
modig kapital, ravareforsyning m.m.

| den reelle verden har ingen virksomhed
alle disse kompetencer. | nogle tilfeelde er
kompetencerne ikke sa vigtige: En breod-
producent behgver sdledes ikke nogen stor
ravareorientering, da der findes tilstraekke-
lige markeder, hvor der kan kgbes mel eller
bredkorn. Finansiel styrke er heller ikke s
vigtigt for en handelsvirksomhed som for
en produktionsvirksomhed. | andre tilfael-
de kan kompetencerne opnas gennem
strategiske alliancer eller samarbejde med
andre virksomheder.

Tabel 1 indeholder et forseg pa at opliste
og vurdere de vaesentligste virksomheder
i Danmark pa det plantebaserede marked.



Tabel 1. Vaesentlige aktorer pa det plantebaserede marked og deres relative styrker

Arla Danish Danish | DLF GASA | GASA
Foods |Crown | DLG [ Agro |Seeds |KMC |Nord [Odense | Orkla | Nestlé [ Salling | Coop
-gront

Produk- 7 7 5 5 3 6 6 6 9 7 1 1
tionsviden
Forbrugerori- 8 5 4 5 2 5 6 6 8 8 10 10
entering
Révareorien- 8 8 9 9 5 8 9 9 8 3 2 2
tering
Markedsmagt 8 8 7 7 5 4 5 4 8 8 9 9
Innovation- 9 7 6 6 8 8 4 4 8 9 7 7
skraft
Finansiel 5 5 7 7 8 8 2 2 8 9 8 4
styrke
Ejeropbak- 5 4 5 6 3 7 5 5 7 7 7 5
ning

Note: Relative styrkepositioner, hvor 1 er meget lille styrke, og 10 er meget stor styrke. Kvalitativ/subjektiv

vurdering.

Kilde: Egne vurderinger

Produktionsviden: Kompetencer, viden og
ressourcer til at udvikle plantebaserede
fedevarer

Forbrugerorientering: Placeret langt fre-
mme i veerdikeeden og producerer forbru-
gerorienterede fedevarer

Rdvareorientering: Bagudrettet integra-
tionmed god kobling til rdvareleverandarer
og dermed god leveringssikkerhed

Markedsmagt: En vaesentlig markedsan-
del, et godt brand og steerk placering pa
fedevaremarkeder

Innovationskraft: Erfaring, ressourcer og
kompetence til at gennemfgre innovation-
sprojekter pa fedevareomradet

Finansiel styrke: Egenkapital, finansielle
partnerskaber m.m.

Ejeropbakning: Strategisk interesse fra
ejerne, opbakning til ledelse m.m.

Man kan ikke leegge styrkepositionerne
i tabellen sammen og udpege den
staerkeste virksomhed. Styrkepositionerne
kan vaere mere eller mindre vigtige afthaen-
gig af marked, virksomhed, placering i veer-
dikaeden m.m.

Tabellen viser ogsa, at der sas mmenlagt er
store kompetencer, men at de er fordelt pa
forskellige virksomheder. Samarbejde mel-
lem virksomhederne kan ideelt set skabe
et staerkt plantebaseret fedevarelokomo-
tiv, om end et samarbejde mellem virk-
somheder ofte medferer andre vanskelige
udfordringer.

Virksomhedernes aktuelle situation

Arla Foods er placeret staerkt i hele vaer-
dikaeden, lige fra produktudvikling, maelke-
produktion, forarbejdning og til detailsalg.
Selskabet har en staerk markedsposition, et
staerkt brand og en staerk forsyningskaede
helt ud i forbrugerleddet. | kategorien
plantedrikke er Arlas Jord-produkter fort-
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sat nye pa markedet, men det anses stadig
som et omrdade med stort potentiale og hgj
prioritet jf. Kristensen, W. og Salomonsen, T
(2023).

Kompetencerne uden for mejerisegmen-
tet er dog begraenset, og ejernes kobling til
mejeriproduktion vil veere en naturlig bar-
riere — storre eller mindre - for aktiviteter
uden for og i konkurrence med mejeriseg-
mentet, jf. for eksempel Scheuer-Hansen, S.
(2023). Ud fra et rent forretningsperspektiv
er det oplagt for Arla Foods at engagere sig
i plantebaserede fgdevarer: Veletableret
markedsadgang, steerk forsyningskaede,
steerke maerkevarer, kompetencer in-
den for innovation m.m. er meget vigtige
styrkepositioner, som kan udnyttes ogsa i
perioder med markedsforandringer, som vi
oplever for tiden. Risikoen for konkurrence
mod ejernes — maelkeproducenternes -
produkter vil veere meget beskeden, for
markedet for plantebaserede produkter vil
under alle omstaendigheder blive udfyldt,
idet mange andre virksomheder star pa
spring. Overskuddet ved salget af plante-
baserede fgdevarer vil tilfalde maelkepro-
ducenterne.

Danish Crown har strategisk som mal, at 10-
20 procent af omsaetningen om 5 ar kom-
mer fra plantemad. Malet er at sxlge en
halv million kadfrie maltider om ugen pa
mellemlangt sigt. Danish Crown har blandt
andet lanceret en veggie bacon-udgave
samt en serie vegetar-feerdigretter, og
selskabet er blevet markedsleder jf. Kris-
tensen, W. og Salomonsen, T (2023).

DLG havde som naevnt tidligere udvidet
men senere opgivet sine plantebaserede
fodevareaktiviteter. DLG har senere udtalt,
at selskabet ser muligheder i det plante-
baserede hgjvaerdisegment. Planen er ikke
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at engagere sig direkte i fedevarebranchen
igen, men DLG kan vaere leverandgr af in-
gredienser til andre producenter af for ek-
sempel vegetar- og veganerkost.

Danish Agro har indledt en offensiv pa
markedet for plantebaserede fadevarer.
Det sker bl.a. i datterselskaber tzet pa for-
brugerleddet, herunder iszer det helejede
datterselskab DAVA Foods Ingredients og
gennem opkgb af selskaber. DAVA Foods
Ingredients blev etableret i 2022 som et
plantebaseret forretningsomrade. Det for-
ventes, at det plantebaserede salg bliver
godt 50 mio. i 2023, og det dobbelte inden
for fa ar.

DLF Amba/DLF Seeds er primaert en frgpro-
ducent - iseer graesfrg. Selskabet holder
fast i et strategisk fokus og er ikke engag-
eret i fodevareproduktion. Selskabet er vel-
konsolideret, har en staerk vaerdikeede og
prioriterer forskning og udvikling relativt
hgijt.

GASA NordGrgnt og GASA Odense Frugt
og Grgnt er de to store tilbagevaerende
landbrugsejede engroshandelsselskaber
inden for frugt og grent. Gennem de se-
neste artier har der vaere en kraftig konsol-
idering i retning af fa, men starre selskaber.
Selskaberne er dog relativt sma malt pa
omsaetning, veerdiskabelse, ansatte m.m.,
selv. om deres danske markedsandele af
deres segment er betydelige (>50%). Vaer-
dikeeden er velintegreret, men den egen-
tlige veerdiskabelse er begraenset, og der
erprimaert tale om handel med uforarbej-
dede ravarer.

KMC har i de seneste 10-15 ar aendret
strategi, bl.a. som konsekvens af &endringer
i EU-stotteordningerne til kartoffelstivelse.



Strategien indebar bl.a. sterre veerdiska-
belse og samarbejde med kunder. Sel-
skabet er iseer konkurrencedygtigt, nar det
geelder plantebaserede ingredienser, som
kan erstatte animalske ingredienser. KMC
har en staerk veerdikeede, bagudrettet til
landmaend og fremadrettet som ingredi-
ensleverandgr til fedevarevirksomheder.
Ravaregrundlaget er dog relativt snaevert,
nemlig kartofler. AKV Langholt eri samme
kategori, men er vaesentligt mindre malt
pa volumen og innovation end KMC.

Orkla er et norsk konglomerat med vaesen-
tlige fodevareaktiviteter. Koncernledelsen
har udpeget tre prioriterede vaekstom-
rader, herunder “plantebaseret”, hvor
omsaetningen af plantebaserede produk-
ter efter planen skal mere end tredobles
frem mod 2025. Udviklingen i Danmark
foregadr isaer i datterselskaber som Drags-
baek, Grenvang og Naturli’

Nestlé, en af verdens sterste fodevarevirk-
somheder, har som vision at dominere det
veganske k@dmarked. Nestlé fortsaetter
ogsa med at udvide sortimentet for plan-
tebaserede maelkealternativer. Nestlé har
globalt 300 forskere fordelt pa 8 forsk-
ningscentre, som arbejder med udvikling

af planteprodukter. Det svarer til 10 pct.
af koncernens udviklingsbudget (Cornall,
2020).

COOQOP og Salling kan betragtes under ét,
og de er begge naesten udelukkende pla-
ceret i detailleddet. Der er en bagudrettet
integration men naesten udelukkende i
form af private labels, men hvor selve pro-
duktionen og produktudviklingen typisk
foregar i andre ikke-tilknyttede virksom-
heder. COOP og Salling har derfor en staerk
markedsposition, men deres kompetencer
og erfaring med hensyn til produktion og-
bagudrettet integration er relativt svage.

Markedet for
plantebaserede fadevarer

Markedet for plantebaserede fadeva-
rer vil vokse i fremtiden — det siger en
reekke analyser enstemmigt. Spgrgs-
malene er blot hvor meget og hvor de
vil vokse, og hvilke typer af planteba-
serede fodevarer der vil vokse mest.
Der er foretaget forskellige bud pa
den fremtidige vaekst, og figur 1 viser
resultaterne af en analyse foretaget af
Bloomberg.

Figur 2. Sken for det globale marked for plantebaserede fadevarer frem til 2030
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gennemsnitlig vaekstrate pa omkring 18 pct.

—| frem til 2030. Plantebaserede alternativer til

ked- og mejeriprodukter vil udgere 5-10% af
verdensmarkedet for ked og mejeriprodukter i
2030. Plantebaserede mejeriprodukter udger i

dag omkring 70 pct. af det samlede plantebase-
rede marked, men andelen forventes at falde til
30 pct.
Kilde: Egne beregninger baseret pa Bloomberg
(2023)
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Hvad kan der ggres?

Udgangspunktet er, at der er et uudnyttet
markeds- og vaekstpotentiale, som den
danske fgdevareindustri er i gang med
at udnytte, men som bgr bade styrkes og
understgttes, safremt de overordnede
malseetninger skal nas. Virksomhederne
er de bedste til at vurdere de konkrete
markedspotentialer ud fra de specifik-
ke styrker, svagheder og malsaetninger.
Udgangspunktet er ogsa, at fadevarevirk-
somhederne hidtil har opndet konkur-
rencemaessige fordele gennem klyngedan-
nelse, hvordereret taet samarbejde mellem
tre enheder: Virksomheder, myndigheder
og forskningsverdenen. Udvikling af en
decideret klynge inden for plantebaserede
fedevarer forudsaetter derfor flere deltag-
ere.

Der er tiltag for at udvikle formaliserede
netveerk i den plantebaserede fgdevare-
industri. | en mere formel klyngedannelse
vil forskning og innovation typisk vaere
drivkraften, staten kan understgtte, mens
virksomhederne er de centrale operatgrer
i klyngen.

Virksomheder er vigtige deltagere i en
klynge. Virksomhederne samarbejder
og konkurrerer ofte pa én gang - men til
feelles fordel — og ofte med store virksom-
heder som drivkraft. Forsknings- og ud-
viklingsdelen, som ofte er universiteter og
andre forskningsinstitutioner m.m., leverer
unikke kompetencer, som resulterer i inno-
vationsfremskridt og videnspredning. Den
offentlige sektor kan bidrage til klyngens
udvikling via en malrettet erhvervs- og
klyngepolitik ved at etablere infrastruktur
m.m.
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At fa udviklet en staerk klynge, steerke virk-
somheder og steerk innovation i den plan-
tebaserede fedevaresektor er sdledes en
feelles opgave.

Det er naeppe muligt — eller maske hen-
sigtsmaessigt — at der opstar én stor plan-
tebaseret fodevarevirksomhed i Danmark,
pa samme made som vi har i mejeri- og
kedindustrien. Dertil er ravaregrundlaget
for spredt, drivkreefterne for etablering af
et andelsselskab er for sma, og synergifor-
delene i veerdikaeden er ikke tilstraekkelige.
Vi far derfor nok en virksomhedsstruktur
bestdende af forskellige former for virk-
somheder:

« Kgd- og mejerivirksomheder, som bev-
ager sig over i det plantebaserede

- Nyetablerede eller relativt unge virksom-
heder med udelukkende fokus pa plante-
baserede fadevarer

« Store udenlandske fgdevarevirksomhed-
er eller konglomerater, som dakker et
bredt plantebaseret fadevaresortiment

- Danske plantebaserede virksomheder
hgjt oppe i vaerdikeeden og primaert som
ravareleverandgrer.

De store og meget konkurrencedygtige
plantebaserede  fedevarevirksomheder
vil typisk befinde sig langt fremme i veer-
dikaeden og have en placering tzet pa for-
brugerne og detailleddet. Forklaringen er,
at rdvareadgang og forsyningssikkerhed
ikke vil vaere sd vigtige konkurrencepara-
metre, som vi ser det i ked- og i mejerisek-
toren.
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Plantebaseret fremtid:
Et paradigmeskifte er nodvendigt

Af seniorrddgiver Henning Otte Hansen, Institut for Fedevare- og Ressourceakonomi,

Kobenhavns Universitet

Et mdlom et mere plantebaseret forbrug af fodevarer er udfordrende. Vores forbrug af fedevarer - bdde
lokalt og globalt - falger nogle faste tendenser styret af indkomster og kulturelle forhold. Med den
nuveerende globale udvikling stiger forbruget af animalske fadevarer, mens vegetabilske fadevarer
udger en faldende andel af det samlede fadevareforbrug. Her er der tale om langvarige og stabile
globale tendenser. Der er derfor brug for et paradigmeskifte — “revolutionerende” aendringer — hvis
det plantebaserede forbrug i et storre perspektiv skal @ges vaesentligt.

Fedevareforbruget folger stzerke ten-
denser

Forbruget af fodevarer varierer meget fra
land til land og fra indkomstgruppe til ind-
komstgruppe. Ogsa kulturelle forskelle, re-
ligion og andet kan forklare forskelle i fode-
vareforbruget. Trods disse forskelligheder
er der nogle meget klare globale tendens-
er i fadevareforbruget. Iseer en stigende
indkomst aendrer folks forbrugsvaner pa
tvaers and landegraenser — og pa tvaers af
kulturelle forskelle.

Priserne pa fedevarer vil ogsa pavirke for-
brugernes valg af fedevarer, men kun i be-
grenset omfang. Det skyldes for det farste,
at fodevarer er basale forbrugsgoder, som
vi skal have hver dag uanset priserne. Eft-
ersporgslen er relativt upavirket — uelastisk
— af priserne. For det andet er prisudviklin-
gen pa fedevarer relativt moderat pa leen-
gere sigt. Der er typisk et realprisfald pa
fodevarer. Fedevarepriserne stiger mindre
end inflationen, og kebekraften er stigen-
de. Det betyder, at priserne far en relativt
lille betydning for fedevareforbruget.

Endvidere pavirker befolkningsudviklin-
gen naturligvis ogsa verdens samlede for-
brug af fadevarer - iseer i betragtning af

fedevarer som en basal ngdvendigheds-
vare globalt set.Det betyder ogsa, at det
kan veere meget vanskeligt at sendre for-
brugsvaner, nar det geelder fgdevarer:
Fedevareforbruget folger stabile tendens-
er, styret af iseer indkomsten i samfundet.

Mindre plantebaseret, jo rigere vi er
Forbruget af vegetabilske fedevarer er
ogsa styret af en klar global tendens: Jo
rigere vi er, desto mindre plantebaseret er
vores kost. Sammenhaengen mellem ind-
komst og forbruget af vegetabilske fade-
varer ses saledes tydeligt i figur 1.

Figur 1. Vegetabilske kalorier i pct. af
alle kalorier - for alle lande i forhold til

landenes indkomst
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Kilde: Egen fremstilling pa baggrund af FAO (2023)
og World Bank (2023)
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Figuren viser, at de plantebaserede fadeva-
rer udger en faldende andel af vores sam-
lede fodevareforbrug - regnetikalorier - jo
rigere landene er. Figuren viser forbruget
af plantebaserede fgdevarer i pct. af det
samlede forbrug i 180 lande. Hvert punkt
er et land, og landene er fordelt i forhold
til deres gennemsnitlige indkomst (BNP pr.
indbygger). | de fattigste lande er 90-100
pct. af forbruget plantebaseret, mens det i
de rigeste lande er nede pa 60-70 pct.

Der er sdledes en underliggende drivkraft
i retning af flere animalske fedevarer: Nar
indkomsten stiger, kabes der iszer flere an-
imalske varer, mens forbruget af plante-
baserede fadevarer naesten er konstant.

Lande med en meget lav andel af plante-
baserede fgdevarer er sdledes rige lande,
men ogsa lande med et relativt darligt
klima til planteproduktion (de nordiske
lande) og lande med store fiskeressourcer
(for eksempel Island). Blandt de 180 lande
med tilgeengelige data indtager Danmark
en 4. plads pa ranglisten over lande, hvor
plantebaserede fgdevarer udger den
mindste andel af forbruget.

Nar indkomst er en sa vigtig arsag til for-
brugernes valg mellem plantebaserede
og animalske fadevarer - i et globalt per-
spektiv vel at maerke - er det vanskel-
igt at pavirke forbruget. Indkomsten og
levevilkdrene i gennemsnit verden over
forbedres gradvist, og det @ger eftersporg-
slen efter animalske varer relativt meget.
Denne tendens og denne sammenhang
er sdledes i modstrid med behovet for en
mere plantebaseret kost.

Verdens kgdforbrug stiger
Vore madvaner og vores kgdforbrug er rel-
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ativt stabilt fra ar til ar. Der skal ske store
aendringer i priser eller kgbekraft, for vi
aendrer drastisk pa vores forbrug. Det kan
man se af den historiske udvikling, og det
praeger ogsa forventningerne til fremtiden.

OECD og FAO, som ma betegnes som kom-
petente og troveerdige kilder, forventer, at
verdens kedforbrug vil vokse med ca. 1,3
pct. om aret i Iobet af det naeste arti (frem
til 2031), se figur 2.

Figur 2. Udviklingen i verdens samlede
forbrug af ked i alt 1990-2031
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Note: Tendenslinje for 1990-2031 er indtegnet
Kilde: Egen fremstilling pa baggrund af OECD-FAO
(2022)

Covid19 gav en kortvarig nedgang i forbru-
get, men vi er nu naesten tilbage pa samme
niveau og udvikling som fgr pandemien.
Forbrugsvaeksten forventes dog at veere
mindre end i de foregaende artier. | forhold
til tendenslinjen, som viser udviklingen for
hele perioden, forventes der en lidt svage-
re udvikling, men dog stadig en vaekst pa
1,3 pct. om aret.

Store forskelle mellem kontinenter

Verdens samlede forbrugsudvikling er rel-
ativt stabil set over en lang arraekke, men
der er store forskelle mellem de enkelte



Figur 3. Forventet udvikling i verdens kadforbrug i forskellige regioner 2019-21 til 2031
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Kilde: Egen fremstilling pa baggrund af OECD-FAO (2022)

kontinenter. Mens kadforbruget naesten
ikke stiger i Europa, forventes der en stor
stigning i Asien, herunder iseer Indien, se
figur 3.

Figuren viser den forventede vaekst i kad-
forbruget i perioden 2022-2031 i forhold
til niveauet i 2019-21. Samlet forventes
der en vaekst pa 15 pct. i kedforbruget (i
maengder) i hele verden under ét. Asien
og iseer Indien og til dels Kina traekker for-
brugsvaeksten i vejret, mens forbruget har
en relativt svag veekst i de vestlige lade, og
herunder iseer i Europa.

Forventningerne til et forbrugsboom i In-
dien skal dog ses pa baggrund af to for-
hold: P& den ene side er Indien nu (i 2023)
det mest befolkningsrige lande i verden.

Befolkningstallet i Indien forventes at stige
til 1,5 mia. mennesker i 2027, mens Kina
har et faldende befolkningstal. Pa den an-
den side skal den store procentstigning i
kedforbruget ses i forhold til et meget lavt
udgangspunkt. Indiens kedforbrug i dag er
lavt — knap 4 kg. per person om aret - og
flerkraek@d er dominerende badeidagog i
den kommende periode.

Indkomst og befolkningstal driver for-
bruget af ked

Verdens stigende kgdforbrug skyldes bade
stigende indkomst og et stigende befolk-
ningstal. Pa globalt plan er der er en meget
klar sammenhang mellem indkomst og
kedforbrug - se figur 4.
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Figur 4. Kadforbrug i alle lande i verden i
forhold til deres skonomiske velstand (in-
dkomst pr. indbygger) i 2020

Kg kg. pr. person pr. ar
14Oggpp p

120 - '0’
100 - *

80 - fﬁ”
60 - 2

40

0‘“
20

0

100 1 000 10. 000 100.000
USS pr. person
Kilde: Egen fremstilling pa baggrund af FAO (2023) og

World Bank (2023)

Figuren viser for alle lande i verden dels
deres gkonomiske velstand (BNP pr. ind-
bygger — den vandrette logaritmiske akse),
dels landenes kgdforbrug (kg. pr. indbyg-
ger pr. ar — den lodrette akse). Landene
laengst til venstre er de fattigste, og her
ligger kedforbruget pa under 20 kg om
aret. Nar vi bevaeger os til hgjre, stiger
landenes velstand, og samtidig stiger ogsa
kedforbruget til over 100 kg. Der er en rel-
ativt god sammenhaeng: Jo rigere landene
bliver, desto mere kad spiser man. Man ser
samme sammenhang mellem indkomst
og forbruget af hhv. vegetabilske varer og
kad - blot med modsat fortegn.

Yderst til hgjre finder vi de rigeste lande
som for eksempel USA, Schweiz, Norge og
Australien. Her er der ingen tydelig sam-
menhang mellem velstand og kadforbrug:
Kadforbruget ser ikke ud til at stige, nar in-
dkomsten pr. indbygger kommer over ca.
45.000 USS per person (ca. 285.000 kr. pr.
person).

Ser man udelukkende pa lande med et
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gennemsnitligt BNP pd over 45.000 US$
(markeret med en lodret stiplet streg i
grafen), er der sdledes en negativ korrela-
tion mellem indkomst og kedforbrug.
Danmark ligger pa ca. 65.000 USS (385.000
kr.) — altsa i den gruppe, hvor en stigende
gennemsnitlig indkomst ikke vil fa ked-
forbruget til at stige, men naermere falde.
Med andre ord: Kgdforbruget stiger med
stigende indkomst — men til en vis graense.

Mere end 80 pct. af verdens kadforbrug
(regnet i kalorier) forbruges i dag i lande
med et gennemsnitligt BNP pa under
45.000 USS - altsa i lande med et forventet
stigende kgdforbrug pr. indbygger i takt
med stigende indkomst.

Kodforbruget pavirkes ogsa af andre for-
hold, herunder pris, klimaudfordringer,
husdyrsygdomme, indkomstfordeling
m.m. Det betyder ogsa, at den viste sam-
menhang i grafen kun belyser én ud af
mange faktorer, nemlig indkomsten. | hg-
jindkomstlandene vil klimaspgrgsmalene
uden tvivl veere med til at begreense ked-
forbruget. | mange andre lande vil en sti-
gende indkomst veere den vigtigste ar-
sag til et stigende kedforbrug, jf. Hansen
(2023).

Fjerkree- og svinekod stiger — okseked
falder

Kedforbruget har udviklet sig meget
gennem de seneste artier. Fra 1961 til 2020
er det gennemsnitlige totale kedforbrug
pr.indbygger i hele verden steget fra 23 kg
til 43 kg. | samme periode er verdens be-
folkning steget fra 3,1 mia. til 7,8 mia., sa
det samlede forbrug er mere firedoblet i
perioden.

Gennem disse knap 60 ar har iseer fler-
kreeked faet en stigende andel af forbru-
get, jfr. figur 5.



Figur 5. Verdens samlede kodforbrug pr.
indbygger 1961-2020 - fordelt pa kodtyp-
er
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Kilde: Egen fremstilling pa grundlag af FAO (2023)

Bade forbrug og produktion af svine- og
flerkreekgd har i det seneste arti veeret
negativt padvirket af husdyrsygdomme,
herunder isaer Afrikansk Svinepest og
Fugleinfluenza.

Konklusion

Fodevareforbruget drives i hgj grad af in-
dkomst, og med et stigende befolkning-
santal og generelt stigende indkomster
i verden vil verdens samlede forbrug af
animalske varer stige — bade totalt set og
i forhold til de vegetabilske produkter. De
hidtidige markedskraefter kan saledes ikke
a&ndre udviklingen vaesentligt. Der er brug
for et paradigmeskifte — revolutioneren-
de andringer — hvis det plantebaserede
forbrug i et sterre perspektiv skal gges
vaesentligt.

| hgjindkomstlandene er der tegn pa en
stagnerende vaekst i kedforbruget, men
det samlede kgdforbrug forventes sta-
digvaek at stige. Det plantebaserede for-
brug er samtidig mindst i de rige lande, og
derfor er der bade et potentiale og et ans-
var, som kan udfyldes.
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