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M a a r  m an betegner P a tted y r og Fugle som varm blodige D y r , 
saa er det i Erkjendelse as, a t deres Legeme er i Besiddelse af 
en egen V arm e, som er hsjere end Luftens og V andets soedvan- 
lig e , og hvis Soede m an fo r tr in sv is  ssger i B lo d e t. Aarsagen 
ti l  dette Foenom en, som m an  vilde finde hojst moerkeligt, hvis 
det ikke var en saa dagligdags E r fa r in g , loerte m an  ferst at 
fo rstaa , da den bersm te franske Kemiker L a v o i s i e r  fo r om ­
tren t 100  A ar siden fik det rette S y n  paa, hvori Forbrcrndingen 
egentlig bestaaer. H an  viste, a t K ulstof ved a t brocnde bliver til 
en L uftart, Kulsyre, a t B r in t lu f t  ved a t broende bliver t il  V and , 
og at begge S to f fe r  derved troede i Forbindelse med Atmosfoe- 
re n s  I l t  fo r under V arm eudvikling a t danne det nye Legeme. 
M e n  han paaviste tillige, a t Legemets V arm e har netop den 
samme O prindelse , idet der ved Aandedroettet optages I l t ,  
m edens der afgives K ulsyre og V a n d , at der a ltsaa foregaacr 
en F orbræ nding  i Legemet, hvortil Fsdem idlerne yde M a te r ia le t;  
og han gjorde opmocrksom p a a , hvorledes m an  allerede i O ld ­
tiden v ar bleven ledet af en rig tig  Folelse ved a t lade Livets 
Fakkel toendes ved det fsrste A andedrag , fo r fsrst a t flukkes



ned D o d e n , —  som om m an havde havt en Anelse om de 
videnskabelige S a n d h e d e r , der forst efter A artusinder fluide 
opdages.

F o r  Lavoisier havde m an  meget uklare Forestillinger om Kilden 
t i l  den dyriske V arm e. M a n  nsjedes med a t sige, at den var m ed- 
fodt og udgik fra  H jerte t, eller m an troede, a t den var en um iddelbar 
F slge  as Nervevirksomheden eller af D elenes indbyrdes G nidn ing  
o. desl. Lavoisiers Fork laring  har viist sig i  det vcesentlige at 
voere rig tig . D a  im idlertid  alle D y r  indaande I l t  og udstille 
K ulsyre , m aa der hos dem alle frig jo res V a rm e , og ved no j- 
agtige Undersogelser har m an ogsaa overbevist sig om , a t dette 
virkelig skeer. D en  udviklede V arm e kan endog hos koldblodede 
D y r  undertiden have Legemets T em p era tu r i en meget kjende- 
lig G ra d :  hos T hunfiflen  har m an saaledes fundet V arm en  i 
Legemets In d re  10° hojere end V a n d e ts ; hos Pythonflangen  
kan den, m edens den ligger sam m enrullet over sine ZEg, over­
stige Luftens med 6 ° ; og m an  har allerede lange vidst, a t der 
om V interen er meget varm ere i en B ikube end udenfor samme. 
E ndog hos S n eg le , V an d m an d  og andre lavere D y r  har m an 
ved fine M aaleredflaber kunnet paavise en om end yderst ringe 
V arm eudvikling. M e n  hos P a tte d y r og Fugle er Legemets 
V arm egrad  ikke blot betydelig hojere end L uftens og V a n d e ts ; 
den er tillige i hoj G ra d  uafhangig  af O m givelsernes. I  det 
mindste vexler den i sund T ilstand  indenfor meget snevre G r a n d ­
ser og kun de vintersovende P a tte d y r danne en Undtagelse fra  
denne Regel, m edens de ligge i D va le .

D en  nojere Bestemmelse af K ilden ti l  den dyriste V arm e 
har givet Anledning til meget omfattende Undersogelser, og det 
er her igjen Lavoisier, hvem det, forinden han 1794  som 
O ffer fo r R evolu tionen  m aatie bestige S k a fo tte t, forst lykkedes 
a t  vise, a t M a n g d e n  af den i Legemet udviklede V arm e paa 
det narm este svarede til den, der m aatte frig jores ved D a n n e l­
sen af de F o rb ran d in g sp ro d u k te r, som indeholdes i den ud- 
aandede Luft. D e t kom derved forst an  paa a t bestemme, hvor 
megen V arm e der frem bragtes ved F o rb la n d in g e n  af en vis



M crngde K ulstof og B r in t ,  og i dette O jem ed indrettede han i 
Forbindelse med L a p l a c e  et K alo rim eter, d. e. en K asse , i 
hvis Vcrgge der var an brag t I s  af O", som igjen ved et vdre 
Lag I s  beskyttedes mod Indv irkn ingen  af V arm en  fra O m ­
givelserne. N a a r  m an  nu  i K assens In d re  brcrndte en afvejet 
M crngde af et eller andet S t o f ,  kunde m an ved a t undersoge, 
hvor megen I s  derved blev smeltet ti l  V and  af O", beregne den 
ved F orbræ ndingen  udviklede V a rm e , idet m an nemlig veed, 
hvormegcn V arm e der ud fo rd res til a t bringe V andet fra  fast 
ti l  flydende T ils tand  uden a t dets T em pera tu r stiger over F ryse­
punktet. P a a  denne M aad e  lod det sig bestemme, hvor megen 
V arm e der frem b rag tes, n a a r  K ulstof og B r in t  ved F o rb ræ n ­
dingen om dannedes t il  Kulsyre og V a n d , og m an kunde deraf 
igjen beregne M cengden af den V a rm e , som m aatte  vcrre f r i ­
g jort ved D annelsen  af en vis M crngde Kulsyre og V and . 
D e  underssgte n u ,  hvor megen K ulsyre et lille P a tte d y r i en 
given T id  udaandede gjennem L ungerne, og idet de derpaa 
bragte D y re t i et K alo rim eter, erfarede de, hvor megen V arm e 
det i samme T id s ru m  afgav ti l  den omgivende I s .  Ved denne 
sindrige F rem gangsm aade sandt de, at den stsrste D e l af den 
i Legemet udviklede V arm e m aatte  hidrore fra  F orbræ ndingen  
af Kulstof. D a  der im id lertid  ved A andedrcrttet optoges m ere 
I l t ,  end der gjenfandtes i den udaandede K ulsyre, antoge de, 
a t den V arm e, der ikke lod sig forklare af Kulstoffets F o rb ræ n ­
ding, m aatte  hidrore fra , a t der dannedes V and  i  Legemet ved 
en Forbrcrnding af B r in t .  K ulstof og B r in t  ere nemlig de 
Hovedbestanddele af Fodem id lerne, som fo r tr in sv is  ere brcend- 
bare og kunne udvikle V arm e.

D e r  opstod dog T v iv l om Rigtigheden af Lavoisiers 
T h e o ri, idet m an ved Forssg  igjen bragtes paa den F o rm o d ­
n ing , at Nervesystemets og navnlig  H jern ens Virksomhed kunde 
vcrre en Aarsag ti l  den dyriske V a rm e , og det franske Akademi 
udsatte derfor 1821 en P riso p gav e  for at faa  dette S p o rg s -  
m aa l besvaret. D en  blev loft af de to udmcrrkede Fysikere 
D u l o n g  og D e s p r e t z ,  som , m edens de arbejdede hver fo r



sig, kom ti l  noer overensstemmende R e su lta te r , der i det væ­
sentlige bekrcrftede de Anskuelser, som Lavoisier havde frem sat. 
S k js n t  de anvendte fuldkomnere M ethoder og hensigtsm æ s­
sigere A p p ara te r , vare deres Underssgelser dog ikke frie fo r 
U nojagtigheder; men ved senere E rfa rin g e r, navnlig  ved en r ig ­
tigere Bestemmelse af Kulstoffets og B r in te n s  Forbroendings- 
va rm e , har m an fo r storste D elen  vceret i S ta n d  ti l  a t rette 
dem, og det m aa ved D u lo n g s  og D espretz 's Forjog  ansees 
fo r tilstrækkelig godtgjort, a t den dyriske V arm e h idrorer fra  en 
langsom  F orb ræ nd ing  af de med F sdem idlerne indfsrte  N æ ­
ringssto ffer, med andre O r d ,  fra  de kemiske P rocesser ved 
S tofsk iftet i Legemet. I  den nyere T id  er det endvidere ble­
vet k la r t, a t lige saa lid t som der flabes S t o f ,  lige saa lid t 
opstaa K rcrfter af I n t e t ;  de frig jo res kun ved O m dannelse af 
allerede tilstedevcrrende, saa a t de vise sig under en ny  Skikkelse, 
og hvad der i Legemet frem træ der som V arm e, elektriske S t r a m ­
n inger eller mekanisk Arbejde (Bevcrgelse), skyldes en O m d a n ­
nelse as de i Fodem idlerne tilstedevcerende kemiske Krcrfter.

M edens der bestandig frem bringes V arm e i Legemet, f in ­
der der sam tidig et stadigt V arm etab  S te d ,  idet O m givelserne 
(Luften eller V andet) som oftest ere koldere, og Legemet derfor 
gjennem sin O verflade dels ved L edning , dels ved U dstraaling 
afgiver V arm e til dem. D esu den  fores der V arm e bort ved 
forfljellige A fsondringer, m edens de optagne Fodem idler i R e g ­
len m aa opvarm es paa Legemets Bekostning, og den F o rd am p ­
ning af V a n d , som gaaer for sig paa ethvert S te d  af O v e r­
fladen , m en iscer f ra  Lungernes ,indre F la d e , b idrager meget 
vocsentlig til a t afkjole Legemet. V arm etabet gjennem Luftvejene 
foroges end mere derved, a t der ved A andedrcettet bestandig 
fores koldere Luft ind, som igjen udaandes i opvarm et T ilstand . 
D e  overfladiske D ele  afkjolcs hurtigere og stcrrkere end de dybere 
liggende, og en Legemsdel bliver derfor desto mere udsat fo r 
Afkjsling, jo stsrre  dens O verflade er i  F orhold  ti l  dens M asse. 
D e ra f  fo lger, a t V arm etabet m aa veere storre paa Lemmerne 
end paa S ta m m e n , og igjen storst paa Lem m ernes yderste
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D ele. Af samme G ru n d  bliver ogsaa V arm etabet fo rho ldsv is 
storre hos smaa D y r  end hos store, og n a a r  Omgivelserne ere 
kolde, m aa hine, n a a r  de i deres In d re  skulle vedligeholde den 
samme V arm egrad  som disse, fo r samme Voegt levende S u b ­
stans frem bringe en storre Moengde V arm e. H o s  en M u s  
og en Hest er B lo d e ts  V arm e noget noer den samme, men for 
a t opnaa dette m aa M u sen  so lb rande  en fo rho ldsv is langt be­
tydeligere Moengde S to f ,  med andre O rd , den m aa tage meget 
rigeligere Nocring til sig og i en given T id  forbruge en i F o r ­
hold ti l  sit Legemes Voegt lang t storre Moengde I l t .

D en  T em p era tu r, m an  ved et T herm om eter iagttager hos 
et D y r , er ikke et M a a l  fo r den frem bragte V a rm e , men den 
angiver Ligevoegtsforholdet imellem V arm eudviklingen og V arm e­
tabet. M a n  har sogt at gjore det anskueligt ved a t sam m en­
ligne D y re ts  Legeme, som frem bringer og afgiver V arm e, med 
en V andbeholder, der har T illob  og Aflod, og hvorigjennem  der 
altsaa finder en bestandig S tro m n in g  S te d .  V andstandens 
Hojde giver ingen um iddelbar O p ly sn in g  om T ilstrom ningens 
S to r rc ls e , men kun om V andets M crngde i B eholderen , for 
saa vidt m an kjender dens R u m fa n g ; den er nemlig i lige 
G ra d  afhocngig af T illobet og Aflobet. P a a  samme M aad e  
kan m an af V arm egradens S tig e n  eller S ynken  ikke ligefrem  
slutte sig til, om det er V arm efrem bringelsen eller V arm etabet, 
der har undergaaet en F o ra n d r in g , idet den er R esultatet af 
dem begge, og ved det dyriske Legeme foroges Vanskeligheden 
end mere derved, at saa m ange forfljellige Krocfter ere i V irk ­
somhed, a t m an ikke fuldstcrndig kan overse dem alle og beregne 
dem nojagtig . M e n  ligesom ved en hojere V andstand T ry k ­
ket bliver storre og Aflobet derved stoerkere, saaledes vil ogsaa 
en Forhojelse af T em peratu ren  i og fo r sig medfore en foroget 
B o rts trom y in g  af V a rm e n , som igjen virker ti l  a t gjenoprette 
Ligevcrgten.

H vo r megen V a rm e , der udvikles i Legemet i et vist 
T id s ru m , lader sig ikke sige med Sikkerhed. Forholdene ere 
saa indviklede og Undersogelsen saa vanskelig, at en nojagtig



Bestemmelse fo r T iden  er u m ulig . M a n  har dog sogt at danne 
sig en om trentlig Forestilling dero m , og fo r at have et M a a l  
fo r S am m en lign in gen  an tages som V arm eenhed den Moengde 
V arm e, der ud fordres fo r a t opvarme et G ra m  V and  en G ra d . 
M a n  har da beregnet, rigtignok stottet paa usikkre Forudsact- 
n in g e r, a t en voxen M a n d  i 24  T im e r frem bringer mellem 2 
og 3 M illio n e r saadanne V arm eenheder, det vil sige, saa megen 
V a rm e , som der behoves fo r a t opvarme 4 0 — 50 P d . V and  
fra  0 -  til 100°.

Lavoisier an t og ,  a t det vigtigste Forbrocndingsprodukt i 
Legemet, nemlig K ulsyren, ikke blot udstilles gjennem Lungerne, 
men ogsaa dannedes der, og en T id  lang troede m an alm inde­
lig , at I l tn in g e n  og V arm efrem bringelsen kun gik fo r sig i 
Lungerne. D ette  har dog viist sig ikke a t voere T ilfcrldet. 
K ulsyren dannes nemlig overalt i Legemet, rim eligv is ikke blot 
i B lo d e t, men ogsaa i de Vocv, som det g jennem strom m er, og 
det m aa an tages, at enhver D e l af Legemet, hvor E rnaerings- 
virksomhed finder S te d ,  ogsaa er S crdet fo r V arm eudvikling. 
M en  hvad enten denne nn  fo r tr in sv is  skeer i selve B lo d e t eller 
udenfor A arernes Voegge i de V crv, det tjener t i l  a t erncrre, 
faa  er B lo d e t, n a a r  det fores tilbage fra  de forfljellige O rg a ­
n e r , blevet m orkere, kulsyreholdigt og tillige varm ere , og ved 
sin  stadige S tro m n in g  bidrager det under hele sit K redslob til 
a t udjoevne V arm eforfljellighederne saaledes, a t disse kun blive 
r in g e , og i de forfljellige Legemsdele indflram ker Forstjellen i 
B lo d e ts  V arm e sig som oftest til B rokdele af en G ra d .

T em pera tu ren  er paa ethvert S te d  i Legemet ashamgig af, 
1) hvor megen V arm e der tilfs re s  d e t, 2) hvor megen der 
frem bringes paa selve S ted e t, og 3) hvor stort V arm etabet er. 
S am m en lign e  vi hos et sundt D y r  B lo d e ts  V arm egrad  i 
H jerte ts  to H alvdele, da viser det sig ved en nojagtig U nder- 
sogelse, a t det B lo d , som stram m er gjennem hojre H alvdel af 
H jerte t og har tjen t t il  Legemets E rnoering , er lidt varm ere 
end det, der fra  Lungerne fores ti l  venstre H alvdel. T idligere 
har m an  an taget, a t det forholdt sig omvendt. M e n  det hid-
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ro r te  fra . a t m an foretog M aa lin g en  paa et D y r , efterat B ry s t­
kassen v ar aabnet og H jertet b lo tte t, hvorved dets hojre H a lv ­
del, som har tyndere Vcrgge, afkjoles stcrrkere og derfor viser 
en lavere V arm egrad  end venstre. K un n a a r  m an  uden at 
aabne B rysthu len  forer et Therm om eter ind i H jerte t gjennem 
H a ls a a re rn e , kommer m an til  et rig tig t R esu ltat. D e r  finder 
a ltsaa en ringe Afkjoling S te d  i Lungerne, det v il sige. T abet 
af V arm e er der storre end den dels paa S te d e t udviklede, dels 
med B lodet tilforte  V a rm e , m edens det modsatte er Tilfoeldet 
i det svrige Legeme, betragtet som Helhed. I  de enkelte D ele  
af Legemet er Forholdet rigtignok forskjelligt. S a a le d e s  viser 
det B lo d ,  der gjennem P u lsa a re rn e  stram m er ud i Lemmerne, 
en noget hojere V arm egrad  end det, der vender tilbage gjennem 
B lo d a a re rn e , fordi nemlig Lemmerne ved deres fo rho ld sv is 
store O verflade ere udsatte fo r en betydelig Afkjoling. Hovedet 
har en fo rho ldsv is m indre O verflad e , og det B lo d , som fores 
tilbage d e rfra , er ogsaa lid t varm ere end det, der strom m er 
dertil. D en  hojeste V arm egrad  har det B lo d , som kommer fra  
Indvo ldene  i B u g h u le n , og isoer det, der indeholdes i B lo d ­
aarerne fra  Leveren. D ette  O rg a n  m odtager nemlig en betydelig 
Mocngde B lo d , som allerede har tjen t til E rncerin g ; der fore- 
gaver en livlig Om scrtning af S to f ,  og ved sit Leje er det s å r ­
deles vel beflyttet mod Afkjoling. R esultatet b liver, a t B lo d e t 
er v a rm t, n a a r  det har tjen t ti l  Legemets E rn c rrin g , og dette 
er et v igtigt B e v is  fo r , a t det er ved de kemiske Omscctninger, 
som overalt i Legemet finde S te d  ved E rnæ ring en , a t V arm en  
udvikles, og ikke ved Luftudvexlingen i  Lungerne.

Fodem idlernes Nodvendighed fo r V arm efrem bringelsen viser 
sig ogsaa ved Unddragelse af Noering. Lader m an et D y r  
sulte, da finder efterhaanden en betydelig A fm agring S te d ,  og 
det er isoer F ed te t, som sv inder, idet det leverer S to f  t il  den 
langsom m e Forbraending i Legemet; men det strcrkker ikke til 
fo r at daekke V arm etabet, T em peratu ren  synker stadig , den kan 
gaa ned til 1 8 — 20" under det soedvanlige, og da in d tru d e r 
D odcn . E r  V arm egraden  endnu kun sunken l id t , v il D y re t



kunne vende tilbage t i l  den sunde T ils ta n d , n a a r  det igjen 
faaer tilstrækkelig Fade. M e n  senere indtroeder et T id sp u nk t, 
hvor dette ikke er nok. D y re t kan v are  saa svoekket, at det ikke 
mere er i S ta n d  ti l  a t tage N a rin g  til sig og fordo je , og det 
kan da ikke benytte den ti l  paa sadvanlig  M aad e  a t frem bringe 
den nsdvendige V arm e. Bed F orssg , som ere foretagne i denne 
R e tn in g , har m an dog endnu paa et sent T id sp u nk t kunnet 
frelse D y re ts  Liv ved kunstig O pv arm n ing . N a a r  m an  nemlig 
bragte det i et opvarm et R u m  og saaledes forhindrede yder­
ligere V arm etab , form aaede det efterhaanden igjen a t tage Fode- 
m idler ti l  sig, V arm en  steg, Funktionerne kom lid t efter lid t i 
deres n a tu rlige  O rd en , og S un d h eden  vendte tilbage, m edens et 
fo rtsat O phold i en koldere L uft ufejlbarlig  vilde have havt 
D oden  ti l  Folge.

D e r  findes ved den dyriske V arm e ligesom i hele E r n a r in g s -  
live t, hvortil det er knyttet, en beundringsvæ rdig A fpasning 
S te d  efter Legemets B e h o v , og der kan ikke vcrre T v iv l om, 
a t  Nervevirksomheden i  denne Henseende spiller en vigtig R olle. 
D e t m aa saaledes tilskrives en In d v irk n in g  gjennem N erverne, 
n a a r  A arerne i H uden trcrkke sig sammen i K ulden. B lo det 
drives derved fo r en D e l  bort fra  H uden , og hele B lodm assen  
udsoettes m indre fo r A fkjoling, m edens der samtidig ved den 
mindskede Svedafsondring  og Fordam pning  spares paa V arm en. 
E r  Luften derimod varm , udvides H aarkarrene i H uden , denne 
m odtager en rigeligere M am gde B lo d  og kan afgive mere 
V a rm e , og tillige bidrager den forogede Svedafsondring  og 
F ordam pning  ti l  en stcerkere Afkjoling, m edens Fordam pningen  
sam tidig befordres derved, a t den varm e Luft er i S ta n d  t i l  a t 
optage flere V anddam pe end den kolde. I  K ulden fo ler m an  
stcrrkere T ra n g  ti l  faste F odem id ler, som kunne yde B ra n d e -  
m ate ria le , hvorimod V arm en  frem kalder T o rs t og den optagne 
Drikke ved sin Fordam pning  virker kjolende. S e lv e  V arm e- 
frem bringelsen, altsaa den kemiske O m scrtning i Legemet, reg u ­
leres under Nervesystemets Indflydelse, saa a t Ligevagten mellem 
J n d ta g t  og U dgift finder S te d  indenfor snav re  G ra n se r.



K ulden crgger t il  en stcrrkere V arm efrem bringelse, m edens denne 
indflrcrnkes, n a a r  V arm etabet er rin g ere , og saaledes kan m an 
bl. a. forklare sig det tilsyneladende paafaldende Foenom en, at 
et ikke fo r langvarig t, koldt B a d  i Begyndelsen bringer B lo d e ts  
V arm e t i l  a t stige, hvorim od der iagttages en forbigaaende 
S yn k en  efter et va rm t B a d . Im id le r tid  har ogsaa en anden 
Fork laring  noget fo r sig. M a n  har nemlig g jo rt opmoerksom 
p a a , a t K ulden ved a t bringe H aarkarrene i H uden t i l  a t 
troekke sig sam m en, driver B lo de t t i l  Legemets I n d r e ,  saa a t 
de ydre D ele danne et beflyttende L ag , der fo rh indrer et s tæ r­
kere V arm etab . D og  er denne V irkning kun kortvarig, og der 
kan ikke vcrre T v iv l om, a t m an  ved fo rtsat O verg yd n ing  med 
koldt V and  tilsidst opnaaer en Afkjoling. — Ved en foroget 
eller form indflet V arm eudvik ling , og paa den anden S id e  ved 
a t forhindre eller befordre Afgivelsen af V a rm e , hvilket dels 
skeer uv ilkaarlig t, dels ved F orholdsreg ler, hvortil In stink te t eller 
F ornuften  tilskynder, bliver det dyriske Legeme sat i S ta n d  til a t  
yde O m givelsernes T em peratu rfo rho ld  en stcrrk M odstand . D e t 
paavirkes vel deraf, men Ligevagten bringes hurtig  igjen tilveje. 
D og  kan Indv irk n in g en  blive saa stcrrk, a t O rg a n ism e n  tildels 
eller i sin Helhed bukker under i K am pen. E t  kraftigt H jæ lpe­
middel ti l  a t  modstaa den stadige In d v irk n in g  af et koldt 
K lim a have P o lardy rene  i deres tcrtte P e ls  e lle r, n a a r  de leve 
i V an d e t, i deres tykke Fedtlag under H ud en , hvorimod den 
tyndere Beklæ dning hos B eboerne af de varm e Lande tilsteder 
en lettere Afgivelse af V arm e. S a a le d e s  finder m a n ,  a t  en 
n a tu rlig  T ilp a sn in g  efter det forfljellige K lim a hos mange 
D y r  regulerer deres indre V arm e, m edens andre sTrcrkfuglenej 
soge Beskyttelse ved a t flifte O pholdssted, og M ennesket, ved at 
locmpe Kloededragt og Fsdem id ler efter de ydre F o rh o ld , soctter 
sig i S ta n d  til a t leve under de sorfljelligste Himm elegne. Ligesom 
de forfljellige Jorddoelters klimatiske Forhold  fremkalde tilvante 
Ejendom meligheder hos deres B eboere , bevirker ogsaa A a rs -  
tidernes Vexel en tilsvarende F orflje l i V arm eudviklingen og i 
Beskyttelsen mod V arm etabet: om V interen  frem bringes der



mere V arm e i Legemet, og Beklædningen er hos m ange D y r  
tocttere end om S o m m e re n , men de have da ogsaa om S o m ­
m eren m indre M odstandsk raft og taale m indre godt en p lud ­
selig indtrcrdende stcrrk K ulde , hvilket fornem melig gfirlder om 
sm aa D y r .

P a a  en meget mcrrkelig M aad e  forholder det sig med de 
vintersovende D y r ,  saasom P in d sv ine t, Flagerm usen, M u rm e l­
dyret o. fl. Ved alm indelig S om m ervarm e have de en hsjere 
V arm egrad  end L uften ; dog er den lid t lavere end hos de 
svrige P a tte d y r , og den er ikke fuldt saa stadig , idet den paa- 
virkes stcrrkere ved F o rand rin g er i Luftens T em pera tu r. M en  
n a a r  denne synker ned ti l  mellem 4 °  og 1 0 " , bliver Forholdet 
helt anderledes: Aandedrcrt og H jerteflag bliver langsom m ere, 
Legemets V arm e synker, og ligesom hos de koldblodede D y r , 
hvis V arm egrad  er fo rand erlig , er den kun faa  G ra d e r hsjere 
end O m givelsernes. S k ju lte  paa et velbeflyttet S te d  ligge de 
da i en D v a le tils tan d , saa lcrnge den T id  varer, da de ikke 
vilde kunne skaffe sig F sde . D e  m agre efterhaanden a f , idet 
Fedtet tjener t il  a t frem bringe den ringe V arm e, de i denne 
T ilstand  udvikle. B r in g e r  m an  dem i V arm en , da vaagne de 
igjen op. M e n  det samme skeer ogsaa, n a a r  Luften afkjoles til 
F rysepunktet; de blive da u ro lig e , lsbe om kring, Aandedrcrttet 
paaskyndes, og en hsjere Legemsvarme indfinder sig sor en kort 
T id  igjen. H v is  de da ikke kunne finde et lunere O pholdssted, 
falde de i  en anden D valetils tand , hvoraf de ikke kunne vaagne: 
de fryse nemlig ihjel, da de ikke kunne taale  en saa stocrk Kulde 
som de egentlig koldblodede D y r .

B ortseet f ra  de vintersovende P a tte d y r kunde m an betegne 
de svrige varmblodede H v irv e ld y r, som D y r  med uforanderlig  
Egenvarm e. M e n  V arm egraden  er ikke ganske den samme hos alle 
varmblodede D y r . M edens den hos Mennesket i G jennem snit er 
37° 6 . ,  finder m an den hos nogle P a tted y r lid t lavere, hos andre 
sf . Ex. alle vore H u sd y r)  hsjere end hos M ennesket, og den 
n aaer hos nog le , saaledes hos F a a re t , ind til 4 0 " . Fuglene 
have gjennemgaaende en hsjere T em pera tu r end Pattedyrene,



nemlig fra  4 ()0 til4 4 0 . M e n  hvorfor Ligevoegten hos det enkelte 
D y r  netop m aa finde S te d  ved den V arm eg rad , som er det 
egen, saa a t f. Ex. K oens B lo d  er ncrsten en G ra d  varm ere 
end H estens, ere vi ikke i S ta n d  ti l  nojere a t forklare.

Ih v o rv e l B lo d e ts  V arm e hos det overvejende A nta l af 
P a tte d y r  og Fugle ikke paavirkes i nogen kjendelig G ra d  af 
A ars tid e rn es  V exel, er den dog ikke ganske den samme ti l  en ­
hver T id . D en  undergaaer temmelig regelmæssige S v in g n in g e r 
i Lobet af hvert D og n , idet den i Reglen er hojere om Aftenen 
end om M o rg en en . S to r e  ere Afvigelserne vel ikke: hos M e n ­
nesket kunne de belobe sig ti l  en * /s°, og hos Heste og Koer,
hos hvilke jeg har foretaget en storre Rcrkke af M aa lin g e r, 
h a r jeg ligeledes alm indelig fundet * 4— '/ s  G ra d s  Forskjel, dog ikke 
sjelden en hel G ra d  eller mere. T em pera tu ren  stiger altsaa om 
D a g e n , medens den synker om N atten . A arsagen dertil m aa 
fornem m elig soges i, a t Aandedrcrt og K redslob skeer hurtigere i 
den vaagne T ils ta n d , hele E rnæ ring en  forcgaaer livligere paa 
G ru n d  af de optagne F o d em id le r, og V arm efrem bringelsen 
bliver derfor storre om D agen  end om N a tte n , da L ivsvirk­
somheden i det Hele er uedstemt. D e r  viser sig a ltsa a , om
end efter en ganske lille M aalestok, i  Lobet af D ognet en
Gjentagelse a f , hvad vi hos de vintersovende D y r  finde saa
stark t u d ta l t ,  n a a r  vi sam menligne deres T ilstand  om S o m ­
m eren og under V interdvalen .

D e t er indenfor snoevre G rcrnvser, a t T em peratu ren  over­
hovedet bevoeger sig i sund T ilstand . B a a d e  hos Mennesket og 
hos H usdyrene vexler den scedvanlig kun mellem et P a r  G ra d e r. 
V el forekommer der individuelle Forskjelligheder, men disse ere 
kun r in g e , og G enn em sn itstem pera tu ren  bliver under de fo r- 
fkjellige Forhold  den samme. Forskjellig F odringsm aade, B e ­
vægelse eller H vile , O phold  i kolde eller varm e O m givelser ud- 
ove ingen vcrsentlig Indflydelse paa Legemets V arm eg rad ; i a lt 
F a ld  frem kalder en pludselig F o rand rin g  kun en kortvarig 
S tig e n  eller S y n k e n , som hurtig t vender tilbage ti l  det S c rd - 
vanlige. Ved lcrngere Rcrkker af Undersogelser har jeg fundet



samme Middelvarme hos Koer, der grcrssede paa fri Mark og 
stode ude om Natten, som hos dem, der fodredes med varm 
Boerme i lune Stalde, den samme hos islandske Heste, der 
stode paa Skibsdoek undervejs fra Island til Skotland, som 
hos Arbejdsheste, der fodredes med Havre i Landbohojftolens 
Stald.

Af selve Blodets Varmegrad have vi kun en ufuldkommen 
Fornemmelse, idet det ncrrmest kun er Hudens Varmetilstand, 
vi erfare ved Fvlelsen, og denne er i langt hsjere Grad af- 
hoengig af Blodets stcerkere eller svagere Tilstrømning end af 
dets Varmegrad. Et af de virksomste Midler til at blive varm 
er som bekjendt at bevcege sig. Legemligt Arbejde, Muftelan- 
strcrngelse frembringer iscer en Folelse af Varme derved, at 
Blodet bringes til at stramme stcerkere til Huden. Bevcrgelsen, 
man udfarer, er en Kraft, der ligesom Varmen frigjores ved 
den kemiske Omscetning af Stoffer, som foregaaer ved Ernæ­
ringen. Men det er kun en Del af de frigjorte Krcefter, der 
komme til Nytte som Bevcrgelse; den storste Del gaaer, om 
man vil, tabt under Form af overflodig Varme, og den liv­
ligere Forbrocnding, som nadvendig maa gaa for sig for at 
frembringe baade Bevcrgelse og Varmen, medfarer tillige en 
stcerkere Kulsyreudvikling, altsaa et hyppigere Aandedrcrt og i 
Forbindelse dermed en livligere Sammentrcrkning af Hjertet og 
et paaskyndet Kredslob. Den med Arbejdet forbundne stcerkere 
Varmeudvikling kan vel medfsre en Stigen af Blodets Var­
megrad, men denne bliver dog kun ringe, idet samtidig de 
Midler troede i Virksomhed, hvorved, som det ovenfor er blevet 
omtalt, Afkjolingen begunstigcs. I  Reglen maa den Bevcrgelse, 
som opnaaes ved Muftiernes Sammentrcrkning, betragtes som 
et Formaal, og for saa vidt lader Legemet sig sammenligne med 
en Dampmaskine. Ved begge tilvejebringes den mekaniske 
Kraft vcrsentlig ved Forbrcrnding af Kulstof, og i begge gaa en 
stor Del af Kraften til Spilde under Form af Barme. Dog 
arbejder den dyriske Organisme under noget heldigere Forhold 
end Dampmaskinen; thi medens man ved denne i det hojeste
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opnaaer a t faa  */« af den frem bragte V arm e omsat til Bevcr- 
gelse, har m an  fo r det menneskelige Legeme beregnet, a t ncesten 
'/ s  af den udviklede K ra ft kan fremtroede som Bevcrgelse. 
B en y tte r m an  Bevægelsen til a t foranledige en stcrrkere 
V arm eudvikling, da fremkaldes denne ikke um iddelbart ved hin, 
men begge bero paa en livligere Forbræ nding . D e haves derfor 
ikke for I n t e t ,  th i det forogede S to fs tifte  fo rdrer nodvendig en 
tilsvarende stsrre T ilfo rsel af N æ ringsm id ler.

V i have i det Foregaaende nacrmest tacnkt o s , hvad der 
sædvanlig er T ilfcrldet, a t O mgivelserne havde en lavere V arm e­
grad end Legemet, og altsaa fo rudsa t, a t der ved S id e n  af 
V arm efrem bringelsen fand t et storre eller m indre V arm etab 
S te d . M en  Legemet kan ogsaa blive udsat for en hojere T e m ­
p era tu r end sin egen, hvilket dog skeer langt sjcldnere, heldigvis, 
thi M odstandsevnen er meget ringere mad en hojere end mod 
en lavere ydre V arm e. E r  Luften varm ere end Legemet, da 
kan den norm ale indre V arm e kun vedligeholdes sua lcenge der 
tilvejebringes en Fordam pning  fra  O verfladen ved en rigelig 
Svedafsondring . P a a  denne M aad e  kunne M ennesker endog 
i et K v a r te rs -T id  uden S kade opholde sig i et R u m ,  hvor 
Luftens V arm e overstiger V andets Kogepunkt, a t sige, n a a r  
Luften er to r. E r  Luften opfyldt med V an d d am p e , taa lcs 
lang tfra  en saa hoj V arm eg rad , og endnu m indre er det T i l ­
fcrldet ved den umiddelbare B e ro rin g  med V and . Kan m an 
ikke opnaa den fornodne Afkjoling ved F ordam pning  fra 
H uden, som befordres ved rigelig Drikke, da vil Legemet, lige­
som enhver anden G jen stan d , efterhaanden opvarm es stcrrkere, 
og B lo d e ts  V arm e blive hojere. Ved Forjog  paa D y r ,  har 
m an fundet, at D oden  indfinder sig, n a a r Legemets V arm e er 
stegen 6 — 7° over det Scrdvanlige

E n  kjendelig T iltagen  af Legemets T em pera tu r ud over de 
scrdvanlige G rcrnser forekommer i Febersygdom m e, og da den 
S y g e  som oftest selv har en Fornem m else d e ra f, undertiden 
endog som en brcrndende H ede, har m an allerede i O ld tiden  
ved N avnet Feber villet betegne en T ilstand  af S y d e n  og Kogen.



M eget sikkrere end den blotte Folelse, hvad enten derved menes 
den S y g e s  egen Fornem m else eller en A ndens, n a a r  han befsler 
hans H u d , iagttages V arm egradens S tig e n  ved et Kviksslv- 
T herm om eter (et saakaldet G lastherm om eter, som ikke har nogen 
P lade , men hvis S ti lk  er indesluttet i et videre G la s ro r) , som 
hos M ennesker anbringes under T u n gen  eller sædvanlig i Axel- 
hulcn, og m an erfarer derved ogsaa, hvor skuffende Hudfolelsen 
kan voere, idet m an s. Ex. i Begyndelsen af Koldfeberanfaldene, 
n a a r den S y g e  ryster af Kulde, og Tcrnderne klappre i M u n ­
den, alligevel finder en T iltagen  af den indre V arm e. I  den 
sidste S n e s  A ar har V arm em aalingen  i S ygdom m e faaet en 
stor In te re s se , idet m an deri har sundet et vigtigt M id de l ti l  
a t faa  Kundskab om den S y g e s  T ilstand . D e t er sjeldent, at 
T em peratu ren  i Sygdom m e synker under det N o rm a le , men 
under en Feber kan den blive flere G ra d e r hsjere end i sund 
T ils ta n d ; hos Mennesket n aaer den undertiden op til over 42". 
G rcrnserne, indenfor hvilke V arm egraden bevaeger sig under 
S ygdom m e, ere alsaa meget videre end i sund T ils ta n d : i R eg ­
len kunne de hos Mennesket scettes til 35° og 4 2 ,^ " , og D oden 
kan lige saa vel indfinde sig ved en hoj som ved en lav T e m ­
pera tu r. D e  samme S v in g n in g e r i Lobct af D ognet, som fo re­
komme hos det sunde Menneske (eller D y r ) ,  iagttages ogsaa 
under S yg d o m m e; de ere endog meget s to rre , og Forskjellen 
kan fra  M o rg en  til Aften ofte belobe sig til flere G rad e r. 
D ette  er saa meget mere paafaldende, som netop de In d fly d e l­
ser, i hvilke m an snarest m aatte soge Aarsagen til V a rm e g ra ­
dens S tig e n  om D agen  og S ynken  om N a tte n , gjore sig 
m indre g ja ldende , n a a r den S y g e  holder S eng en  og saa godt 
som I n te t  nyder. A len  det S å re g n e  ved V arm en s  Forhold  
under Sygdom m e er navnlig det ,  a t R egulationen  er m indre 
fuldkommen. Tem peraturforhvjelsen under Feber m aa forovrigt 
snarere hidrore fra  en foroget V arm eudvikling end fra  en F o r ­
mindskelse af V arm etabet, og n a a r en saadan finder S te d  til 
T ro d s  for den ringe Optagelse af Fodem idlcr, da kan den kun fle 
paa Bekostning af Legemets egne Bestanddele, hvorpaa den ofte



hurtige og stcerke A fm agring under Febersygdomme afgiver el 
B ev is . Legemets V arm egrad  og de F o ra n d r in g e r, den er 
underkastet, cre et R esu lta t af hele S tofskiftet og derfor i r i n ­
gere G ra d  end H jerte ts Bevcrgelser, som m an iagttager ved at 
sole P ulsen , afhcengige af ojeblikkelige Indflydelser. D erved er 
V arm einaalingen  fo r Lcrgen blcven et ny ttig t H jæ lpem iddel dels 
til a t erkjende S yg d o m m ens A r t ,  dels ti l  a t dcdomme T i l ­
standen under dens F o r lo b , og undertiden kan m an  paa denne 
M aad e  tidligere end ved noget andet M iddel komme til K un d ­
skab om F orand rin g er, som ere ifcrrd med at indtrcrde i S y g ­
dom m ens G ang . N a a r  m an under dens F orlob  daglig under- 
sogcr V arm egraden  og frem stiller Iag ttagelserne grafisk som 
K urver, saa give disse er tydeligt B illede af S ygdom m ens G ang .

O gsaa i H usdyrenes Sygdom m e har m an begyndt at 
anvende V arm em aalin g , navnlig  siden 1 8 6 6 , da Kvcegpesten 
rasede i E ng land . S a g e n  er saaledes endnu kun i sin forste 
Begyndelse; thi foruden Kvcrgpesten er h idtil kun M u n d -  og 
Klovesygen bleven nojere studeret i denne Henseende, angaaende 
hvilken S yg d o m  P ro f . S t o c k f l e t h  fo r nylig i T idsskrift for 
V eterinæ rer har meddelt sine Undersogelser. I  hvor stor en 
Udstrækning V arm em aalingen  vil faa praktisk B etydn ing  i H u s ­
dyrenes S ygdom m e, lader sig endnu ikke bedomme. M a n  m aa 
forst have et noje Kjendskab t il  V arm egradens F o ran d rin g e r i 
hver enkelt S yg d o m  m ider dens regelmæssige F o rlo b , sorcnd 
m an vil kunne domme om , hvad m an i det enkelte T ilfallde 
to r slutte af en in d traad t F o ran d rin g  i D y re ts  V arm e, og om 
det i et givet T ilflrlde  overhovedet lonner sig at m aale V arm en. 
E n  enkelt M a a lin g  vil ikke have synderlig B e ty d n in g , den kan 
i det hojeste angive, om der er S yg d o m  tilstede, og helst bor- 
m an m aale baade M orgen  og A ften , da det netop er af V ig ­
tighed at komme til Kundskab om de daglige S v in g n in g e rs  
S ts rre ls e  og ovrige Beskaffenhed. D e  nodvendige Forstudier 
i denne R etning  m aa kliniske A nstalter paatage sig. S o m  en 
ren t objektiv Undersogslsc, der ikke beroer paa noget personligt 
S k jo n , men hvis R esu ltater nsjagtig  kunne angives i T a l ,  to r



m an netop hos D yrene vente, a t V arm em aalingen  vil faa nok 
saa stor B etydn ing  som i M enneskets S ygdom m e. Undersogel- 
sen m edforer ingen videre Vanskelighed, med m indre D y re t er 
saa u ro lig t, a t m an  overhovedet har ondt ved at komme til  a t 
undersoge det. E t lignende T h erm o m etcr, som m an anvender 
i Axclhulen hos M ennesket, kan med Lethed fores flere T o m ­
m er ind i E ndetarm en  hos et D y r , og m an kommer der h u r­
tigere ti l  et R esu ltat, idet Kviksolvet allerede efter faa M iu u te rs  
F orlob  ophorer at stige, m edens det i Axelhulen v arer lcrngcre 
T id ,  inden H uden bliver fuldstændig gjennem varm et. S e lv -  
folgelig er det for Anvendelsen af V arm em aaling  i Sygdom m e 
en nodvendig F orudsæ tn ing , a t m an nsje kjender Forholdet i 
sund T ils tand  og veed, mellem hvilke G rcrnser V arm egraden ' 
kan bcvcrgc sig i denne, og da vore Kundskaber herom hidtil 
have vcrret utilstrækkelige til dette flrregne O jem ed , har jeg i 
det sorlobne A ar foretaget Rcrkker af M a a lin g e r hos vore 
forskjellige H u sd y r (se T idsskr. fo r V eterincrrer, Ncrkke 2 ,  
B d . 1).

S p o rg e  vi nu  t il  S lu tn in g  om V arm eudviklingens egent­
lige B etydning  fo r O rg an ism en , da m aa den forst og fremmest 
betragtes som et nodvendigt R esu ltat af Ernceringsprocessen. 
M en  der kan ikke vcere T v iv l om, at Legemets norm ale V arm e 
igjen virker tilbage paa og begunstiger de kemiske O m scrtninger, 
hvorved den selv frem b rin g es, den har Indflydelse Paa ren t 
mekaniske F orhold  i Legemet (Fedtets Fasthedstilstand), ved Le­
gemets V arm egrad  foregaaer Fsdem id lernes Fordojelse i Miave« 
og hele S tofskiftet lettere end ved en lavere T em pera tu r, og det 
er rim elig t, a t ligesom den selv reguleres igjennem Nervesyste­
met, den ogsaa er en Betingelse fo r dettes uhindrede Virksomhed. 
Legemets F unktioner erc saa noje indbyrdes sammenknyttede, at 
hvad der fra  et S ta n d p u n k t m aa ansees fo r V irkn ing , bliver 
i andre Henseender igjen t il  Aarsag.


