
Nkkringsmidler mod Trikiner.
(Ester v r .  K ra b b e s  og Docent F jo r d s  Undersøgelser.)

IZffterat Opm ærksom heden fo r nogle faa  A ar siden blev hen ­
ledet p aa  T rik inerne og den ved dem foranledigede S y g d o m  
h o s M ennesket, er O ffentligheden ofte bleven foruro liget ved 
B ere tn ingerne om de Ulykker, som N ydelsen af trikinholdigt 
K jod i U dlandet og en enkelt G a n g  ogsaa her i Landet har 
foraarsaget. D en  sEngstelse, som derved er spredt ud mellem 
Folk baade paa Landet og i B yerne , er fo rsaavid t vel begrun­
det, som der i Virkeligheden er stor F a re  forbundet med N y ­
delsen af S v in e k jo d , der indeholder levende T r ik in e r , men da 
det p aa  den anden  S id e  er ligesaa sikkert, a t  K jodet er aldeles 
uskadeligt, n a a r  T rik inerne ere dyde, m aa det derfor ansees 
som en S a g  af stor V ig tighed , om end mest fo r den fattige 
K lasse , hos hvilken Flcesk udgjo r et saa vigtigt N æ rin g s­
m id d e l, a t der kan findes sikkre M id le r  til a t  drcebe T r ik i­
n e rn e , saa a t  m an ved a t anvende disse ligesaa ro lig t som 
h idtil kan benytte de forskjellige S la g s  Flcesk. Allerede i 
nogen T id  h a r m an vidst, a t  T rik inerne ved K jsdets  B eh and ling  
til Fode kunne drcebes; men paa den anden S id e  har F re m ­
stillingen om deres Seig livethed  vceret noget overdreven eller 
uk lar, hvilket h a r foranlediget O r. in sll. K r a b b e  ved Landbo- 
hpiskolen ti l  a t  foretage en M cengde F o rsy g , der navn lig  med 
H ensyn til V a rm e n s  In d v irk n in g  have fo rt til aldeles bestemte 
R e su lta te r ; sam tidig har D ocen t F j o r d  ved en anden  Rcekke 
af Forsog v iist, hvorledes K jodet m aa behandles fo r a t  den 
nodvendige V arm e kan n aaes . — D isse  med en stor U dh o l­



denhed og O m hyggelighed foretagne Undersøgelser kunne nu , 
navn lig  fo r V arm en s  Vedkommende, betragtes som afsluttede, 
og vi skulle derfor, dels efter D H r r 's  A fhandlinger i ,,T idssk rift 
fo r V e te r in æ re r" , dels e f t e r l e v e r e  o s gjorte M eddelelser, 
fremstille de vundne R esu lta te r ; ty s  ve l" er F ryg ten  fo r a t 
bruge S v inek jyd  endnu ikke saa alm indelig  udbredt paa Landet 
som i K jybenhavn, hvor S a lg e t  af Flcefl i dette E f te ra a r og 
navn lig  ti l  denne J u l  har vcrret overordentlig begrcendset, saa a t 
det u tviv lsom t vilde have havt en kjendelig N edgang af P r i ­
serne tilfy lge, hv is ikke Udførelsen til E n g lan d  havde taget et 
saa stcerkt O psv in g , m en F ryg ten  h a r dog allerede fundet 
saa megen In d g a n g  i flere Egne af L andet, a t den m aa 
tildrage sig O pm æ rksom heden, og a t m an byr soge a t  klare 
B egreberne derom . —

T rik inen  er en O r m , der nceppe kan 
sees med blotte D in e ,  m en let iag ttages 
ved en F o rsty rre lse , af en halvhundrede 
G ange. D en  findes a ld rig  i det egentlige 
Flcefl men kun i K jydet; den ligger i R e g ­
len sam m enru llet indesluttet i en lille oval 
noget tilspidset K apsel; lcegges en lille S m u le  
trik inholdigt K jyd ind  mellem 2  smalle G l a s ­
p lader, da kan m an  trykke disse itu , saa a t 
T rik inerne  blive fr ie , og opvarm er m an nu  
G la s p la d e n , v il m an  under F o rsty rre lse s­
g lasset kunne see, hvorledes de , saafrem t de 
ere levende, strcekke og sno sig, ganske som en 
anden O rm . F ig . viser en indkapslet T rik in .

N a a r  S v inek jyd  m ed levende T rik iner spi­
ses a f D y r  eller af M ennesket, oplyser M a v e ­
saften de ncevnte K apsler; de frig jorte  O rm e 
form ere sig h u rtig t og stcerkt i M av en  og T a r ­

m ene, og de sm aa U nger syres efterhaanden med B lo d e t om ­
kring i Legemet, hvor de scette sig fast i M usklerne og indkapsle 
sig efter a t have naaet en v is  S ty r re ls e . N a a r  M cengden af



de saaledes i M u ftie rn e  indvandrede T rik in er er nogenlunde bety ­
delig, frem kalder det S y g d o m ; nogle faa  ville vcere uskadelige og 
um ærkelige, m en deres M cengde kan vcere saa s to r, a t  D yden  
som bekjendt foranled iges derved. —  D a  nu  det trikinbefcengte 
S v inek jyd  som oftest indeholder dem i stort A n ta l, saa a t der 
endog kan vcere 1 0 ,0 0 0  T rik iner i 1 Lod S v inek jyd , og da de 
tilm ed som sagt form ere sig meget stcerkt, saa kan det ikke 
ncegtes, a t  det er meget fa rlig t a t spise K jyd , hvori der er 
levende T rik iner. N a a r  im id lertid  de h id til her i Landet fore­
komne Shgdom stilfcelde kun ere faa , saa ligger G ru n d en  dertil 
hovedsagelig veri, a t  T rik inerne ncesten a ltid  drcebes og a ltsaa 
g jyres uskadelige ved den M a a d e , hvorpaa vi heri Landet be­
handle vort S v in e k jy d , th i om m an end ikke kan sige, a t  t r i -  
kinbefcengte S v in  ere alm indelige, saa er der dog i det fo r ­
løbne A ar ikke fundet faa  S v in  med T r ik in e r, m edens 
der som sagt kun h ar vceret iagttaget eet S hgdom stilfcelde hos 
M ennesket. I  det sidste A ars tid  er der fundet T rik iner i 17 
S v i n ,  nem lig 8  fra  O m egnen a f K jybenhavn , 5  fra  et P a r  
G a a rd e  ved K allundborg  og 4  fra  Egnen omkring Odense, og 
n a a r  der sees hen til, a t  det i flere Tilfcelde kun h a r vceret 
enkelte S tykker af disse S v i n ,  der have vceret indsendte til 
T rik inkontorerne, efterat a lt  det andet a f dem er blevet u d ­
stykket og solgt til en M cengde F am ilie r , og der tillige jo med 
temm elig Sikkerhed kan forudscettes, a t  et endnu lan g t styrre 
A n ta l a f trikinbefcengte S v in  ere blevne spiste i A are ls  Lyb 
uden a t  vcere blevne undersygte, saa sees let, a t det vcesentligst 
er i B ehand lingen  af S vinek jydet ved M a d la v n in g e n , a t den 
bedste Sikkerhed m od T rik inerne m aa syges, og a t det er den, 
vi skylde, a t de Fleste af os sikkert flere G ange  j vo rt Liv 
have spist trik inholdigt Kjyd uden Ulem pe.

S a l tn in g  og R y g n in g , men dog navn lig  K ogning og 
S te g n in g  a f K jydet ere de M id le r ,  hvoraf vi i det daglige 
Liv betjene o s, og hvorved vi suldstcendig kunne sikkre o s, n a a r  
de blive rig tig  udfyrte.



S a l t n i n g  og  R y g n i n g .
Or .  K r a b b e  har foretaget 4  Forsyg dels over S a l tn in g  

alene dels over S a l tn in g  og R ygning  af trikinholdige S v in .  
Forsygene bleve udfyrte baade med Skinker og andet Flcesk. 
S a ltn in g e n  og R ygningen  blev foretagen p aa  alm indelig  M aad e . 
Af Forsygene fremgik a t  der behyvedes i det mindste 4  Ugers 
stcerk S a l tn in g  ( i  S a lt la g e  af 2 0 °  efter B e a u m ss  Arceometer) 
fo r a t  drcebe T rik in e rn e , hvorim od de ikke fand tes levende i 
S kinker, der foruden a t  vcere vel saltede tillige vare vel rygede. 
E n  saadan  og lang t kraftigere B eh and ling  bliver ncesten a ltid  her 
hos os paa  Landet Flcesket til D e l. B ondekonen slagter i 
R eglen ved J u le tid ,  K jydet lcegges i S a ltk a r re t  og ligger der 
om trent i 6 U ger, derefter hcenges det i Skorstenen et P a r  
M aan ed er, og om F o ra a re t hcenges det hen paa et ty rt S te d . 
A t en flig F rem gangsm aade  er betryggende er udenfor a l T v iv l, 
tilm ed da F o rssg , g jorte andre S te d e r , have viist, a t  selve K jydets 
H en ty rriu g  kan drcebe T rik inerne. At de allerfleste B ere tn inger om 
Trikinsygdom m e stamme fra  Thdskland er ogsaa let forstaaelig t 
efter disse Forsyg, idet m an  ikke blot der ofte salter og ryger 
S v inek jedet i lang t kortere T id  end hos o s, men endog spiser det 
ra a t , smaahakket, b lot med Tilsoetning af S a l t ,  Lyg, P eber o. tg. 
A t det ikke er uden F are , n a a r  H usm oderen  herhjemme undertiden 
sm ager paa  det ra a , smaahakkede K jyd , inden det laves til 
P y lse r eller andre R e tte r , frem gaaer ogsaa af Forsygene.

K o g n i n g  og  S t e g n i n g .
E t  lang t hurtigere og fuldkommen paalidelig t M id d e l til 

a t  sikkre sig m od T rik inerne h a r m an i V arm en . D e  Forsyg, 
der tidligere vare gjorte i denne R etn in g , vare meget m angel­
fulde,  men her have O r. K r a b b e s  og D ocen t F j o r d s  
Undersygelser i F oren in g  ledet til ligesaa bestemte som in te r­
essante R esu ltater. — F o r  a t komme til fuldkommen K larhed 
i S a g e n  v a r der 2  S p y r g s m a a l ,  der m aatte  besvares, af 
hvilke hver af D H r r .  paatoge sig a t besvare et, n em lig :



1) Ved hvilken V arm egrad  drcebes T r ik in e rn e , og 2 ) kan 
denne V arm egrad  n aaes ved K ogning og S te g n in g .

D e n  V a r m e g r a d ,  v e d  h v i l k e n  T r i k i n e r n e  d rc e b e s , 
v a r allerede fo rud  an tydet af v r .  F i e d l e r  i D resd en  a t  
m aatte  ligge mellem 4 2 °  og 5 0 °  R . F o r  a t p rsve dette nsiere , 
gjorde v r .  K r a b b e  en D e l Forsog med fersk trik inholdigt 
S v in e -  og R o ttek jsd , der blev skaaret i sm aa S tykker, som i 
ulige T id , fra  5 — 3 0  M in u te r , holdtes i V an d , der havde en be­
stemt V arm egrad . H an  opvarm ede det trikinholdige K jsd  i:

4 0 °  —
5 M in . 10  M in . 15 M in . 2 0  M in . 3 0  M in .  

Levende
4 1 °  — Levende Levende Levende Levende Levende
4 2 °  - Levende Levende Levende D sd e D sd e
4 3 °  — Levende D sd e D sd e — D sd e
4 4 °  — D sd e D ode — D sd e —
4 5 °  — D ode — — — D sd e
4 6 °  - D sd e D od e — D sd e D sd e
4 7 °  - D sd e D sd e D sd e — —
4 8 °  - D sd e D sd e — D sd e D sd e
4 9 °  - D ode D sd e D ode — —
5 0 °  — D ode . — — — D sd e .

S e n e re  h a r han fodret 4  K an iner med ^  P u n d  trik in h o l­
digt S v in e k jo d , som,  sm aat skaaret, havde vceret opvarm et til 
4 5 ° . H o s  ingen af dem udviklede der sig T rik in e r, hvad der 
derim od skeer med stprste Lethed, n a a r  de ere levende.

E f te r  disse Forsog kan der ikke vcere T v iv l om, a t  T r i ­
kinerne a ltid  drcebes ved 4 5 ° ;  vil m an im id lertid , fo r a t  vcere 
fuldkommen ro lig , scette Grcendsen til 5 0 ° , h a r m an  et S p i l l e ­
rum  fo r det Tilfcelde, a t  nogle T rik in er skulde vcere mere seig- 
livede end a n d re , et S p i l le ru m , der dog sikkert ikke er n ø d ­
vendig t, da der her er p rsve t T rik iner f ra  flere forfkjellige 
S v in .

D e r  staaer nu  tilbage a t  undersoge:



O m  K j o d e t  v e d  K o g n i n g  og S t e g n i n g  k a n  n a a e  
en  s a a d a n  V a r m e g r a d  ( 5 0 ° ) ,  a t  T r i k i n e r n e  m e d  
f u l d k o m m e n  S i k k e r h e d  d r c e b e s .  D en  om fattende Rcekke 
af herhen horende Forsog ere u d fsrte  af D ocen t F j o r d .

D e t v il let indsees, hvad desuden ogsaa Forsogene be- 
krcefte, a t  det koldeste S te d  m aa vcere i M id ten  af K jodet, og 
a t  jo thkkere dette er, desto lcengere vil det vare, inden V arm en  
trcenger ind til M id te n , og da K jodet er en flet V arm eleder, 
tager, det tem m elig lang  T i d ,  inden V arm en  n aaer derind, 
saaledes som senere skal vises.

F o r  a t  sikkre sig, a t T rik inerne  i hele K jodm assen ere 
drcebte, behover m an  altsaa  kun a t overbevise sig om, a t K jo- 
det i M i d t e n  h a r naaet den nodvendige V arm egrad . D e tte  
skeer let ved et lille G las th e rm o m ete r, som uden V anflelighed 
trykkes ind i K jodet baade for, under og efter Kogningen, uden 
a t der g jores anden A abning  end et lille H u l i O verfladen, 
hv is denne er h aa rd , saaledes som s. Ex. ved en ra a , roget 
Skinke. N a a r  T herm om etre t er stukket ind i K jodet, v il det 
angive dettes V arm egrad  p aa  det S te d , hvor T herm om eter- 
k u g l e n  sidder, selv om Forsoget g jores under kogende V a n d ; 
dels lukke nemlig K jodfibrene saa tcet omkring det nedstukne 
T herm om eterror, a t  in te t af det kogende V an d  kan trcenge sig 
ned til Kuglen, og dels er G lasse t en saa flet V arm eleder, a t 
der hellerikke gjennem dette kan udoves nogen kjendelig I n d ­
flydelse paa Therm om eterkuglen af det ovenfor staaende kogende 
V an d . M angfo ld ige scerlig i denne R e tn in g  anstillede Forsog 
have fuldkom men godtg jort R igtigheden heraf.

Alle de alm indeligste i H usholdn ingerne brugelige T ilbe - 
red n ingsm aader af S v in ek jsd  bleve provede.

1) G r o n s a l t e t  S i d e f l c e s k  af den S l a g s ,  der bruges 
til ZErter og K aal. Af Forsogene skal fremhceves e t, der 
g jordes med 3  firkantede S tykker p aa  IH , 3H og 82 P u n d  
T herm om etrene an b rag tes  i K jodet, for det kom i Kjedelen 
Kjodet havde ligget i B lo d  i flere T im e r , og dets og 
V an d e ts  V arm egrad  v ar derved om trent bleven den samme.



D en  i ethvert Kjskken velbekjendte Forsigtighedsregel, a t  V a n ­
det hele T iden  stal staa helt over K jvdet, blev npie iagttaget, 
da nogle forelpbige Forspg med Hestekjpd havde v iist, a t  m an 
ved flere T im e rs  K ogning nceppe kunde drive V arm en  op til 
3 0 °  i en D e l  af K jpdet, hv is dettes pverste S id e  v a r over 
V a n d e t; selv om dette kun v ar T ilfceldet med en B enende, 
kunde det strax mcerkes i de ncermeste D ele  af K jpdet.

Varm en af Kjsdet paa det kol­
deste S te d  var:

da det sattes over I ld en  
da Vandet kogte 
^ Tim e efter Kogningen
1 -  -  -
i; -  -
1 - -  -
2 -  -  -

2 > -  -

f T im e efter Optagningen 
4  ^  —

1 — — —

D e forfljellige Stykkers Vcrgt:

i z  N 3^ -T 8f T

8,;° 9° 8°
10 11 Si
35 25 i3 z
57 (toges op) 43 23

5 7 i 36
62 (toges op) 48)

53 (toges op)

61°
65 58z

56

E fte ra t K jpdet var taget op, blev V arm en  m a a lt paa 
andre S te d e r  i d e t, m en m an fik ikke nogen lavere V arm e­
grad , end den her ang ivne; V arm en  i det In d re  steg i nogen 
T id ,  efterat K jpdet v a r taget op , idet den fra  de ydre lang t 
varm ere D e le  endnu i nogen T id  vedblev a t  trcenge 
indad.

D e r  er a ltsaa  i alle 3  Tilfcelde n a a e t en V arm egrad , 
som er fu ld t betryggende mod m ulig  tilstedeværende T rik iner. 
I  H usholdn ingerne anvendes nceppe kortere T id  ti l  K ogning 
af lignende S tykker K jpd, og de M a a lin g e r, som ere foretagne 
d e r, have a ltid  givet en lang t hpiere V arm eg rad ; der synes 
saaledes ikke a t vcere S p o r  af F a re  forbunden med N ydelsen 
af S v inek jpd , kogt i Forbindelse med W rte r og K aal.
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2 ) S t e g t  F t «  sk. S teg ep an d en s  V arm egrad  er lang t 
hviere end V and e ts  K ogepunkt, og det v a r derfor a t  forudsee, 
a t  V arm en  i de stegte Flceflefliver vilde naae endnu hyiere 
end ved K ogningen a f det grynsaltede Flcefl. V arm en  blev m aa lt 
p a a  den M a a d e ,  a t  det stegte Flcesk blev taget af P an d en  og 
lag t p aa  en kold Tallerken med 2  S tykker ovenpaa h inanden , 
og T herm om etre t derefter stukket ned i dem. D a  Tallerkenen 
v ar kold, Luften kold, og Therm om eterkuglen kold, havde V arm en  
i det stegte Flcefl i V irkeligheden vceret hviere, end den viste 
paa  T h erm o m etre t, og dog angav  dette ved en S te g n in g  i 8 
M in u te r  7 7 °  og ved en S te g n in g  i 1 1 ^  M in u te r  over 8 0 ° . 
S te g n in g e n  foretoges over en svag I l d  a f et P a r  H usm vdre , 
der vare vel pvede i denne T ilberedn ingsm aade  og alene efter 
deres S k jp n , saa a t den S te g n in g , der anvendes i H u sh o ld n in ­
gerne vist a ltid  driver V arm en  lan g t over 5 0 ° ,  hvad ogsaa 
frem gaaer af, a t selve K jsdet ved det stegte Flcefl i R eglen er 
saa te r t  og h aard t, a t det m aa  have vceret udsat fo r en lang t 
hviere V arm egrad .

M a n  er a ltsaa  ogsaa ved S te g n in g  fuldkom m en ketrhgget 
m od T rik iner.

3 )  K a r b o n a d e  kunde skjule den lille Therm om eterkugle, 
og V arm en  kunde a ltsaa  m aa les , m edens K arbonaden  v a r over 
I ld e n . D e  foretagne M a a lin g e r  i private Huse viste mellem 
5 5 °  og 7 0 ° , og vare a ltsaa  helt betryggende. —  N ogle S tykker 
trik inholdigt K arbonadekjsd blev stegt meget l id t , og naaede 
5 0 °  t il  5 4 ° ;  der fand tes n a tu r lig v is  efter S teg n ing en  ingen 
levende T rik in e r i dem.

M a n  h a r et andet Kjendetegn p a a , om K arbonaden  er 
stegt nok, nem lig om den rpde F arve  e r forsvunden , hvilket 
skeer ved 5 6 ° , eller 11° over den V arm egrad  ved hvilken T r i ­
kinerne drcebes. V il  m an  ikke stege K arbonade og S te g  saa 
stcerkt, b p r m an  ved et T herm om eter sikkre sig, a t  det S te g te  
dog n aaer en saadan  V arm egrad  a t  T rik inerne drcebes, og da 
T iden  er afhcengig af S tykkernes Tykkelse, kan m an ikke paa



nogen anden M a a d e  sikkre sig en saa en sa rte t S te g n in g , hvad 
der ogsaa bekræftedes a f Forsøgene.

4 )  S t e g n i n g  a f  S k i n k e .  D ocen t F jo rd  foretog hermed 
fylgende Forsyg , dels ved S te g n in g  i O v n , dels i G ry d e :

Skinkestegens
O v n O v n G ryde O v n O v n

Vcegt v a r . . . 
T i l  S teg n ing en

7Z 8 ^ 9  F 104 ^ 12 S

m e d g i k . . . .  
V arm en  m idt i

34 T im e 2 4  T im e 3  T im er

S te g e n  v a r da 
S en e re  steg V a r ­

6 5 ° 5 4  z° 5 3 ° 5 3 ° 414°

men til . . .  . — — 5 8 ° — 4 8 4
K un den sidste S te g  naaede ikke i selve O vn en  en V a rm e ­

g ra d , som v ar betryggende, men den erkjendtes ogsaa af ved­
kommende H usm o d er a t vcere stegt fo r lid t. M a n  seer i dette 
sidste F orsyg  tillige B e tydn ingen  a f ,  a t  Skinken staaer hen en 
halv  T im e s tid , fo r den spises; th i m edens tilstedevcerende 
T rik in er i M id te n  vilde vceret levende, da  den toges u d af 
O v n e n , m aatte  de an tages a t vcere dyde 4 T im e  efter. F o r  
ydermere a t vise, hvor praktisk dette e r ,  flak om tales sslgende 
F o rsy g : H o s  en B a g e r  stegtes en S k in k e , der vejede 1 1 j 
O vn en  v a r ikke meget hed , og fyrst efter 3Z T im e s  F o rlo b  
havde Skinken en V arm e indvendig a f 5 1 ° ;  B agersvenden er- 
klcerede den fo r ikke a t vcere stegt nok, da han  ved a t  stikke 
et S p id  ind i den , saae den rode S a f t  lobe u d ;  han  havde 
f r a  sit S ta n d p u n k t R e t ,  men skjondt S teg en  ikke m ere sattes 
i O v n e n , steg V arm en  i 2 5  M in u te r  dog t i l  5 6 ° ,  ved hvilken 
V arm egrad  de ceggehvideagtige S to f fe r  lobe sam m en og den rode 
F a rv e  fo rsv inder, og da han  derfor nu  a tte r prydede den med 
sit S p i d ,  og ikke lcenger saae rod  S a f t  komme frem , erkloerede 
h an  den fo r fcerdigstegt, skjondt den som sagt ikke havde vceret 
i O vnen  siden fyrste P rsv e . D e n , der a ltsaa  ikke v il have sin 
S te g  stegt saa stcerkt, a t  den rode F a rv e  fo ra n d res , b o r ,  fo r 
a t  vcere sikker, lade S te g n in g e n  kontrollere a f et lille T h e rm o -

6*



m eter, saa m an derved forvisser sig om, a t V arm en  n aaer op 
over 5 0 ° .

5 ) K o g n i n g  a f  S k i n k e r .  Af de m ange herhenhorende 
Forsvg af D ocen t F jo rd  skulle vi ncevne fvlgende:
Skinkerne v e je d e ...............
D e re s  V arm e, da de sattes

S 10  S  1 4 ° F 16 S

over I ld e n ,  v a r . . . .  
V and e ts  K ogning begyndte

9 ° 5 z °  8° 6 z °

efter ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2  M in . 3 0  M in . 5 2  M in . 2 0  M in .
V arm en  v a r d a ............... I l " 6 z °  8 z ° 6 z °
Kogningen fo rtsa ttes i .  . . 2  T im . 3  T im . 3 ^  T im . 4 ;  T im .
V arm en  v a r d a ...............
E fte r O ptagn ingen  steg V a r-

5 2 ° 5 2 z °  50.;° 5 2 °

men ti l  . ............... . . .  . 5 7 ° 5 8 z °  5 7 -j° 6 3 ° * ) .
Alle S kinkerne vare velkogte, m en kunde heller ikke have 

h julpet sig med m in d re ; som det vil sees, naaede de ogsaa 
alle en V arm egrad  betydelig hpjere end d e n , ved hvilken 
T rik inerne drcebes.

M a n  v il deraf see, a t n a a r  det i B ere tn inger fra  Thdsk- 
land  hedder, a t  Folk ogsaa ere blevne syge af T rik iner efter 
Nydelsen af kogt og stegt S v in ek jv d , saa er der heri og i Dr. 
K rabbes og D ocen t F jo rd s  Forspg  ikke nogen Uoverensstem m else; 
th i en stor Skinke kan ligge i kogende V and  eller staa i B a g e r­
ovnen i to T im e r og derover, uden a t  V arm en  i det In d re  
b liver hpjere end V arm egraden  i et M enneskes Legeme, om ­
tren t 3 0 ° . S te g e s  og koges der a ltsaa  i for kort T id , saa er 
det med H ensyn ti l  T rik inerne i de indre D e le  af K jvdet det 
sam m e, som om det slet ikke underkastedes nogen B ehand ling ," 
hv is F jerdeparten  af et saad an t Stykke Kjod ikke er bleven 
tilstrækkeligt opvarm et, saa v il den , der nyder d e t, ikke kunne 
u ndgaa  S y g d o m m e n , men p aa  den anden S id e  ikke blive saa 
heftig an greben , som om h an  havde spist det r a a t ,  og ikke

*) Denne Skinke toges fsrst af I ld e n  efter S i Tim e« Kogning og viste 
da 6 0 ° 's Varme.



veere saa udsat fo r D s d e n ;  hvilket finder fuld Bekræftelse i 
den B e re tn in g , som foreligger om den stcerke E pidem i i 
H edersleben , hvor D ødeligheden b lan d t de Trikinbefcengte, der 
havde spist r a a t ,  hakket K jsd , v a r fire G ange  saa s to r, som 
b lan d t dem, der angave, kun a t have spist kogt eller stegt K jpd. —  

Forsøgene kunde hermed betrag tes som sluttede, men den 
Regelmcessighed i V arm en s  S tig n in g  under K ogningen , der 
havde viist sig, henledede D ocen t F j o r d s  Opm ærksom hed p aa  
om m ulig t a t finde en bestemt Regel fo r den T id ,  m an  b s r  
beregne til K ogning af hvert A  S k in k e , og den lange Rcekke 
af F o rsp g , som denne F o rm o d n in g  fremkaldte, har ogsaa ledet 
til et ligesaa klart som in teressan t R esu ltat.

F o r  tydeligere a t  see dette, flutle vi meddele de m aalte  
V arm egrader ved et af Forspgene:

Skinken v e jed e . .. . . . . . . . . . . . ...................................... 14H ^
D a  den sattes over I ld e n  v a r dens V arm e . . .  8 °
D a  V and e t efter 5 2  M in u tte r  kogte ..................  8 ^ °

^  T im e  efter K ogningens B e g y n d e ls e ...............  1 3 °
1 -  -  -  -  ...............  19«

V arm estigningen v a r a ltsaa  i Begyndelsen langsom  men 
senere om trent 13° fo r hver T im e . F o r  de m indre Skinker steg 
V arm en  hurtigere, fo r de storre langsom m ere, m en a ltid  regel- 
mcessig; og det viste sig sn a r t , a t der om trent brug tes en be­
stemt T id  for hvert P u n d ,  Skinkerne vejede, fo r a t  bringe 
V arm en  op ti l  samme H s id e , fo rudsat a t V arm egraden  ved 
U dgangspunktet v a r den samme. N a a r  S kinkens B egyndelses­
varm e v a r 7 ° ,  og V andet b rag tes i Kog, inden Skinken lagdes 
i det, medgik 17^ M in u t  for hvert Skinken  vejede, fo r

2
2 -

3
(toges op) 5 0 ^ °

^ T im e  efter O ptagn ingen 5 5 °
5 7 °



under K ogningen a t  b ringe V arm en  op ti l  om tren t 5 0 ° ;  v a r 
B egyndelsesvarm en kun 4 ^ °  b rug tes 1 8 ^  M in u t ,  v a r den 
9 ^ °  brug tes 1 6 ^  M in u t  sor hvert ^  Skinke. D en n e  sidste 
B egyndelsesvarm e, 9 ^ ° ,  v il vel om tren t vcere den , som 
gjennem snitlig  sindes i Kjykkenerne, og som derfor S kinker, 
der scettes i B ly d  i disse, ville faae, og som alm indelig  Regel 
kan derfor siges, a t  e n  S k i n k e  s k a l  k o g e s  l 64 M i n u t  
f o r  h v e r t  H" ,  d e n  v e j e r ;  om V interen  vil Kjykkenets V arm e 
im id lertid  ofte vcere nede ved 5 ° ,  og da m aa  der bruges 18  
M in u te r ;  om S o m m e re n  er den derim od ofte oppe ved 1 3 ° , og da 
m a a  der b ruges 15  M in u te r  fo r hvert ^  Skinke * ). H v is  V andet 
ikke fyrst b ringes i Kog, m en Skinken strax lcegges i det, n a a r  
det scettes over I ld e n ,  v il i den T id ,  der m edgaacr fo r a t 
b ringe det i K og , n a tu r lig v is  ogsaa S k in k ens V arm e stige, og 
dennes V a rm e , n a a r  Kogningen endelig begynder, vcere hyjere 
end ovenfor fo ru d sa t, hvorfor der ikke vil behyves saa m ange 
M in u te rs  K o g n i n g  fo r hvert D enn e  forudgaaende
T id  inden K ogningen kan betrag tes som halv t virksom , saa- 
ledes a t  1 K varter under Kogningen virker ligesaa meget 
som 2 K varteer inden denne, og der m aa  derfor i de T i l -  
fcelde, hvor m an scetter Skinken i koldt V and  over I ld e n , 
tages H ensyn h e rtil;  f. E x .: en Skinke vejer 10  den har­
en B egyndelsesvarm e af 9 ^ °  (eller h a r ligget i B lo d  i flere 
T im e r i V and  ved denne V a rm e ); Kogetiden fluide a ltsaa  
vcere 1 6 ^  X  19 —  2 ^  T im e ;  men da den scettes over I ld e n  
i koldt V an d , v arer det om tren t en T im e fy r V andet kommer 
i K og , og der m aa  fylgelig trcekkes en halv  T im e  f r a ,  saa 
K ogetiden bliver kun 2 ^  T im e.

E n  M cengde Forsyg efter denne Kogeregel have fu ld ­
kommen bestyrket R ig tigheden  af den.

I  nogle Huse bruger m an  a t  lade Skinken henstaa i det 
varm e V an d  nogen T id  efter K ogningen; V and e t v il afkjyles 
langsom t, og endnu en T id  vcere varm ere end S kinken , h v o r­

*) Reglen gjalder kun for hele Skinker.



fo r V arm en  i denne v il stige; saaledes toges en Skinke paa  
1 2 ^  ^  af I ld e n  3  K varter for den beregnede T id , og havde 
da en V arm e af 3 8 ^ ° ;  ven blev staaende i V an d e t (om tren t 
2 0  P o tte r) , og

1 T im e  efter viste den 5 l  °,
2  T im e r —  —  —  5 7 ° ,
21 —  —  —  —  5 8 z ° .

1 T im e s  H enstaaen i det varm e V and  viste sig a ltsaa  her lige­
så« virksom som 3  K varters  K ogning. D e tte  er en meget 
praktisk tid - og brcendselbesparende M a a d e , der ogsaa, idet- 
m indste tid lig ere , v a r vel bekjendt p aa  L andet, idet m an efter 
kort T id s  K ogning tog G ryden  af I ld e n  og satte den med et
velsluttende Laag ned i en K urv med H o ; en S k in k e , der
vejede 131 7 ^ , naaede ved a t behandles p aa  denne M a a d e  med 
3  K varters  K ogning og 6  T im e rs  H enstand 6 1 ° . —  K og n in g s­
tiden kan a ltsaa  formindskes meget betydelig.

E n  yderligere B ræ ndselsbesparelse ligger d e r i, hvad der 
ogsaa frem gaaer af Forsogene, a t det kogende V a n d s  V irk ­
ning paa K jodet kan ers ta ttes, idetmindste t i ld e ls , a f  v a rm t 
V and  med en noget lavere V arm e end det kogende V a n d s ;  
og som bekjendt stal der lang t m ere B rcendsel ti l  a t  vedlige­
holde en livlig K ogning end t il  a t holde V andet et P a r  Grader- 
under K ogepunktet, da der ti l  den stcerke D am pudvik ling  fo r ­
bruges megen V arm e. —

S lu tte lig  stal her sam m endrages i a l K orthed de R esu l­
ta te r , som frem gaa af de ovennævnte F o rjo g :

1. S a l tn in g s -  og R o g n in g s-F o rso g e n e  ere ikke talrige nok 
t il  a t  m an a f dem kan uddrage bestemte R e su lta te r , m en 
ved de gjorte F o rjog  bleve T rik inerne drcebte efter 4  U gers 
F o r lo b , enten ved S a l tn in g  alene eller ved S a l tn in g  og 
R o g n in g , og kortere kan T id en  ikke scettes.

2 . T rik inerne drcebes ved i sem M in u te r  a t  udsoettes for 
4 5  R . G ra d e rs  V arm e ; t i l  yderligere Sikkerhed bo r m an  
ved M a d la v n in g  naae 5 0 ° .



3 . D enn e  V arm egrad  ( 5 0 ° )  v il ei b lot n aaes  men over­
skrides med flere G ra d e r ved:
a. K ogning af g r p n s a l t e t  S i d e s l c e s k ,  n a a r  Kogetiden 

fo r S tykker p aa  1 j  3  ^  og 9  ^  scettes ti l  1 
T im e , 1^ T im e  og 2 ^  T im e.

b. K ogning a f S k i n k e r  i 15  M in u te r  en varm  S o m ­
m erdag og 18  M in u te r  en kold V in te rd ag  fo r hvert

de veie, n a a r  de henstaa m indst en halv T im e, 
inden de spises.

o. S te g n in g  a f K a r b o n a d e  og af  S k i n k e r ,  n a a r  den 
rode S a f t  og K jodets rode F arv e  er forsvunden, hvilket 
forst skeer ved 5 6 ° .

cl. S cedvan lig  S te g n in g  af F lc e  skeski  v e r  <stegt Flcefly 
da m an  her efter  ̂ K varte rs  S te g n in g  kan naae 
over 7 0 ° .

4 . V il  m an  ncermere kontrollere Kogningen og S teg n ing en , 
skeer dette let ved et lille T herm om eter efter de ovennævnte 
R eg ler.

5 . Ved K ogningen m aa m an a ltid  sorge fo r a t V andet staaer 
helt over K jodet. Jp v r ig t  kan m an ved a t holde V and e ts  
V arm e lid t under K ogepunktet, og ved efter K ogningen 
a t lade Skinkerne henstaa i det varm e V an d , spare megen 
T id  og Brcendsel, uden a t  Kogningen derfor bliver m indre 
g o d , m indre  fuldstcendig eller m indre sikkrende mod 
T rik iner.




