
Mælks Sammensætning og Benyttelse som Føde.
(Tillæg til 18de Beretning om Porseg paa Mejerivæsenets Omraade).

Foredrag i Selskabet for Sundhedsplejen i Danmark d. 5te 
Decbr. 1883 af Docent N. J. Fjord.

A nledn ingen  t il, at je g her i  Aften er kommen til at 
indlede en D iskussion om Næringsværdien af M æ lk, sær
lig  skummet M æ lk, stammende fra forskjellige Mejeri
systemer, er, at jeg afvigte 24de Oktober ved et Foredrag- 
i det K g l. Landhusholdningsselsab, hvor jeg aflagde en 
trykt Beretning om nogle Forsøg med M ælkericentrifuger, 
tillige  tillod m ig at kritisere nogle paa Lægemødet i  Ros
kilde i  afvigte A ugust Maaned faldne Udtalelser om skum 
met Centrifugemælk i Sam m enligning med skummet Mælk 
fra det gamle Bottesystem og om visse Erfaringer med 
denne Mælks Anvendelse som Foder for Kalve og Grise.

D isse Udtalelser paa Lægemodet, der gjengaves udførligt 
»under Anførselstegn« i  Berlingske Tidende af 28. A vg. 1883, 
tiltrak sig  megen Opmærksomhed og maatte, hvis der fæ
stedes L id  t il dem, fremkalde megen Uro og Fam len med 
Hensyn t il det Spor, hvori vort Mejerivæsens U d vik lin g  er 
kommen ind, og da jeg fandt flere af de Beviser, der vare 
anførte for de fremsatte Paastande, uholdbare, hvorhos de 
paapegede Erfaringer om den centrifugerede Mælks Anvendelse 
t il K alve  og Grise var i  Modstrid med Andres Erfaringer for 
samme Anvendelse af denne M æ lk, saa forekom det m ig, 
at en K r it ik  af nogle af Paastandene var Dødvendig. Yed 
denne K r it ik  antager jeg at have bidraget til at dæmpe 
den fremkaldte Uro saa meget, at de paa Lægemødet



faldne Udtalelser ikke v ille  blive bestemmende for vort 
Mejerivæsens U d v ik lin g , med mindre der kommer til at 
foreligge nye Beviser, og hermed var Form aalet for min 
Optræden i  denne Sag egentlig naaet.

Je g  er derfor ogsaa kun modstræbende gaaet ind paa 
her paa dette Sted at være Indleder af et Forhandlings- 
æmne om Næ ringsvæ rdien af Mælk i  Alm indelighed eller 
af skummet Mælk fra forskjellige Mejerisystemer i  Sær
deleshed, og det saa meget mere, som je g , hvad selve 
Næ ringsvæ rdien af de Bestanddele, Mælken indeholder,, 
angaaer, ikke er sagkyndig og ikke har noget selvstændigt 
B idrag at yde. Naar jeg desuagtet drister m ig t il at ind
lede det nævnte Sporgsmaal, saa er Grunden den, at Fo r
manden for »Selskabet for Sundhedsplejen i Danmark«, H r.. 
D r. med. Hornemann, gjent,agende har anmodet m ig om 
at overtage dette H verv og erklæret, at naar jeg blot vilde 
meddele nogle af de Oplysninger om Mælken, som jeg 
kunde give i Henhold t il de under m in Ledelse udførte. 
Mejeriforsøg, saa havde han bestemt Haab om, at hvad 
selve Hovedsagen, Næ ringsvæ rdien, angik, da vilde der 
fremkomme Udtalelser fra Sagkyndige. Idet jeg nu efter
kommer denne Opfordring, maa jeg udbede m ig Forsam 
lingens Overbærenhed, hvis den har ventet et Indlednings
foredrag med fyldigere O plysninger end dem, jeg kan give..

! '  ■;• ... . ; ,  . / . . . .  ; • ... y  i

Kemiske Analyser af nymalket Komælk.
Skjønt der i  forskjellige Væ rker forekommer Sam linger 

af kem iske Analyser af sod Mælk, — P a n u m  har saaledes i 
sin Udgave af »Stofskiftets Fysiologi« fra 1883 Gjennemsnits- 
tal i Overensstemmelse med 377 A nalyser efter K ø n i g ,  — 
saa foreligger der dog ikke, saa vidt jeg veed, en trykt Sam
lin g  af et større Antal fuldstændige Analyser af Mælk, stam
mende fra danske M ejerigaarde, og dette synes at være 
en M angel; thi Mælkens Sammensætning, og da navnlig 
Mængden af de tre vigtigste Bestanddele, der henregnes



t il Næ ringsstofferne, nem lig Fedt, Æ ggehvidestoffer og 
M ælkesukker, er jo  underkastet meget store Svingninger. 
P a n u m  opfører saaledes omtrent 2 pCt. som Minimum 
og noget over 6 pCt. som M aximum for hvert af disse tre 
Stoffer, og gjennemgaa v i de 377 i Kønigs «Nahrungs und 
Genussmittel« opførte A nalyser, udførte paa mange for- 
skjellige Steder og af mange forskjellige Videnskabsmænd, 

•og med Mælk fra Koer, der have levet under højst for
skjellige Forhold, v ille  v i faa ikke lidet forskjellige Re
sultater, eftersom v i tage den ene eller den anden Række 
a f de udforte Analyser. Min kemiske Medarbejder, V . S t o r c h ,  
har im idlertid i  de sidste 7 A ar udført 43 forskjellige fuld
stændige Analyser af Mælk, stammende fra danske Mejeri- 
gaarde, og skjønt v i ikke havde tænkt os, at disse Analyser 
skulde have været offentliggjorte, før Sam lingen havde været 
mere fuldtallig, saa forekommer det os dog, at naar der 
her i  Aften skal forhandles om Mælkens kemiske Sammen
sætning, saa maa disse Analyser kjendes.

Den af S t o r c h  analyserede Mælk stammer enten 
fra sammenkjøbt Mælk (Kjøbonhavn og Slagelse) eller fra 
Gaardo med store Besæ tninger paa 100 Koer og derover. 
Paa de fire Gaarde, Ournpgaard og Gjedsergaard (Falster), 
Gjeddesdal og Rosenfeldt (Sjæ lland) haves røde (angelske) 
Koer; paa Rosvang (Thy) haves to Besætninger paa om
trent 100 Køer i  hver, den ene af angelske, den anden af 
jydske Køer, og der er taget lige mange Analyser af Mælk 
fra hver af disse to Besæ tninger; Duelund og Aunsbjæ rg 
(ved Y ib o rg) have jydske Køer. Prøverne ere udtagne af 
en større Mængde vel sammenrørt M ælk, strax efter at 
Mælken er indkommen i  M ejeriet, og det vides ikke, at 
-særlige Fodringsforhold eller lignende kan have paavirket 
Mælkens Sammensætning. Nogle Analyser, sæ rlig de, der 
falde i  Aarets første Maaneder og i  Sommertiden, stamme 
fra M æ lk, der v illig  har afsat sin  Fløde ved Isafkoling, 
andre fra Mælk der har været »tung«, o: træg med Hen
syn til Flødeafsætning. I  denne Tilstand findes Mælken 
som bekjendt ofte i  Aarets sidste tre Maaneder, da — saale-



des som Kæ lvningstiderne nu falde paa de fleste M ejeri- 
gaarde, —  den største D el af Besætningen paa denne Tiel 
bestaaer af gammelmalkende Køer; men ogsaaom  Foraaret,. 
før Koerne komme paa Græs, haves der af og t il paa for-, 
skjellige Gaarde Tegn t il tung M æ lk, dog ikke nær i  den 
Grad, som i  Efteraarsmaanederne. Det er ikke lykkedes, 
ved de kemiske Analyser at paavise en b e s te m t  Fo r
bindelse mellem Mælkens kemiske Sammensætning og 
dens større eller mindre Tilbøjelighed til at afsætte Fløde. —  
Analyserne ere vel fordelte over hele Aaret, men dog ikke- 
jæ vnt over de enkelte Maaneder; der falder saaledes for
holdsvis mange i  de to Maaneder Maj og Oktober, da 
Koerne ordentligvis skifte Foder fra Stald til Græs og 
omvendt. Den største D el af Analyserne stamme fra to 
Gaarde, nem lig Ourupgaard med 23 og Rosvang med 10 
Analyser. —  Medens der ikke kan næres nogen beret-, 
tiget T v iv l om, at Analyserne give et tro Billede af Mæl
kens Sammensætning paa det Sted og den T id . hvorfra 
de stamme, saa er det et andet Spørgsmaal, om Gjennem- 
snitstallene, beregnede af disse 43 Analyser, kunne betrag
tes som et sandt Gjennemsnit for Mælk fra danske Mejeri- 
gaarde i  A lm indelighed; thi dette kan kun afgjøres med 
Sikkerhed ved, at der udfores flere A n alyser, og flere 
Gaarde medtages. I  Tab. I  anføres foruden de nævnte 
43 enkelte Analyser tillige  Gjennemsnitstallene for K o 
mælk, Gedemælk, Faaremælk og Kvindem æ lk efter P a n u m  
og K ø n i g ,  idet jeg formoder, at det ved en eventuel Drøf
telse af Mælkens Næ ringsvæ rdi er heldigt at have disse 
sidste Middeltal paa rede Haand.

Den Uoverensstemmelse, der er mellem S t o r c h s  og 
K ø n i g s  Gjennemsnitstal for Kom æ lk, finder sin  naturlige 
Forklaring i den forskjellige Maade, livorpaa disse to Tal ere 
fremkomne. K ø n i g  har lid t større Tal end Storch for Fedt 
(3.65 mod 3.46) og M ælkesukker (4.81 mod 4.42); derimod 
har han et mindre for Æggehvidestoffer (nem lig 3.41 mod 
3.72), og hvad der synes at være det mest paafaldende er, at 
medens K ø n i g  har et m in d r e  Tal for Æggehvidestoffer



Tab. I. A n a l y s e r  a f  sød M æ lk.
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1 Slagelse Mejeri Januar 1879 3.54 3.95 4.24 0.76 87.51
2 Ourupgaard » 1881 3.83 3.27 4.80 0.75 87.35
3 » » » 3.63 3 14 4.74 0.73 87.76
4 Eosenfeldt » 1880 3.37 3.76 4.41 0.76 87.70
5 Ourupgaard Februar 1883 3.08 3.26 4.69 0.77 88.20
6 * Marts 1881 3.50 3.61 4.56 0.75 87.58
7 » » » 3.63 2.71 5.23 0.77 87.66
8 Aunsbjerg April 1880 3.30 3.57 4.40 0.77 87.96
9 Duelund Maj 1877 3.71 4.12 3.84 0.75 87.58

10 Ourupgaard > 1878 3.55 4.33 3.89 0.78 87.45
11 Gjeddesdal » » 3.03 4.47 3.74 0.77 88.00
12 » » » 2.52 4.28 3.78 0.75 88.67
13 Ourupgaard » 1881 2.82 2.98 4.84 0.76 88.60
14 » » » 2.93 3.03 4.89 0.76 88.34
15 * » 1878 3.65 4.63 3.79 0.77 87.16
16 » » 1879 3.37 3.36 4.52 0.72 88.03
47 » Juni 1877 3.53 3.62 4.64 0.77 87.44
IS » 1879 3.45 3.60 4.37 0.72 87.86
19 » > 1880 3.31 3.48 4.68 0.78 87.75

-20 » Juli > 3.26 3.22 4.90 0.71 87.91
21 » 1879 3.28 3.63 4.34 0.74 88.01

-22 » » 1880 3.32 3.23 4.83 0.74 87.88
23 » Avgust 1877 3.78 3.93 4.35 0.74 87.20
24 Rosvang September 1879 3.22 3,82 4.36 0.75 87.85
25 » » » 3.29 3.52 4.57 0.75 87.87
26 > » » 3.17 3.87 4.32 0.74 87.90
27 » » » 3.25 3.68 4.54 0.73 87.80
■28 Ourupgaard » 1880 4.26 3.72 4.73 0.75 86.54
29 » » » 3.59 3.33 4.52 0.74 87.82
30 Gjedsergaard » 1876 3.82 3.00 4.71 0.76 87.71
31 Kjbhvs. Mælkeforsyn. Oktober 1878 3.78 4.27 3.S7 0.78 87.30
32 Slagelse Mejeri » 1879 4.04 4.26 4.04 0.74 86.92
33 » » » 3.82 5.37 3.13 0.89 86.79
34 Rosvang 1880 3.52 4.01 4.66 0.77 87.04
35 » » » 3.58 4.06 4.49 0.77 87.10
36 » •> 3.80 4.15 4.43 0.71 86.91
37 » » » 3.13 3.91 4.85 0.72 87.39
38 Ourupgaard » 1882 2.96 3.47 4.55 0.76 88.26
39 » November 1880 3.22 3.42 4.59 0.75 88.02
40 December 1882 3.38 3.40 4.69 0.72 87.81
41 Rosvang » 1879 3.68 3.77 4.20 0.77 87.58

■ 42 » 3.86 3.80 4.33 0.78 87.23
43 Ourupgaard » 1876 3.91 3.87 4.24 0.78 87.20

Gjennemsnit 3.46 3.72 4.42 0.76 87.64
liøjest 4.26 5.37 5.23 0.89 88.67
lavest 2.52 2.71 3.13 0.71 86.54

Gjennemsnit efter Panum og Kønig:
377 Analyser af Komælk . . . 3.65 3.41 4.81 0.71 87.42
91 — Gedemælk. . 3.94 3.52 4.39 0.82 87.33
30 — Faaremælk . 6.83 6.31 4.73 0.82 81.31
67 — Kvindemælk 3.94 2.36 6.23 0.45 87.02



end for Fedt, saa har S t o r c h  et s tø rre .  A t saaledes 
.S to rc h  har fundet mere af Æ ggehvidestoffer end af Fedt 
i  Mælken, synes im idlertid ikke at kunne antages for en 
Tilfæ ldighed; thi af de 43 Analyser ere Æggehvidestofferne 
i  Overvægt i  32, og Fedt kun i  11, og af disse 11 stam
me de 9 fra Ourupgaard, men desuagtet v il i  Gjennem- 
snittet af alle Analyserne fra denne Gaard Æ ggehvidestof
ferne have en svag Overvægt.

Analyser af skummet Mælk.

De System er for Flødeafsæ tning, der nu vel maa 
■ betegnes som de alm indeligste, ere:

1. Detæ ldgam le B ø t t e s y s t e m  — eller F a d e s y s t e m — , 
ved hvilket den nymalkede Mælk opsies i flade Træ 
bøtter eller i Metal- eller Lerfade med en Mælkehøjde 
af et P ar Tommer. Mælken henstaaer, før Floden af
skummes, v ist nu alm indeligst i  ca. I 1/* Døgn (34 
Tim er), for saa vidt den kan holde sig  frisk  saa længe; 
om Sommeren i  den varmeste T id  maa den skummes 
tidligere. I  den kølige T id  af Aaret har Bøttemæl
ken, sæ rlig i  ældre Tid , henstaaet endnu længere, og dette 
bruges v ist ogsaa ofte endnu i  Efteraarsmaanederne, 
naar Mælken er »tung«;

:2. I s s y  s tein et, ved hvilket Mælken opsies i  store 
dybe Blikspande med en Mælkehøjde af in d til 16 
Tommer og med fra 35 t il 70 Pd. Mælk i  hver Spand. 
D isse Spande anbringes i  Svalekummer med Vand og 
Is. Mælken henstaaer ikke længere end V j z  Døgn, men 
skummes ofte efter 1 Døgn, ja  undertiden endog efter 
1/t  Døgn. — I  nogle Mejerier haves kun A fkø lin g i 
Vand med alm indelig Brøndvarme, men herved b liver 
Flødeafsætningen ufuldstændigere end ved Isafkø
lingen ;

A. C e n t r i f u g e s 'y s t e m e t ,  ved hvilket Flødeudskillelsen 
foregaaer, idet Mælken med en Tilstrøm ningshastighed 
af fra omtr. 300 til 1000 Pd. i Tim en, alt efter Centri



fugens Størrelse og Hastighed samt den Renskum 
ningsgrad, man ønsker, løber igjennem en hurtig rote
rende Cylinder.
V i v ille  nu først undersøge, hvor rent der skummes 

ved disse System er, eller med andre Ord, hvor meget af 
Fedtet i  den nymalkede Mælk der b liver tilbage i  den 
skummede Mælk. Ved Centrifugesystemet har man det i 
sin  Magt a l t i d  at kunne skumme saarent, at den skum 
mede Mælk kun indeholder 0,1 å 0,2 pCt. Fedt; men man 
kan ogsaa, hvis man v il foretrække dette, lade en større 
Fedtmængde blive tilbage, alt eftersom man lader m in
dre eller mere Mælk i  en given T id  løbe gjennem Cen
trifugen. Da saaledes Renskum ningen er afhængig af den, 
der passer Centrifugen, er det ikke  godt at sige , hvor 
rent der skummes ved dette System ; men jeg maa dog 
antage, at mange Mejersker og M ejerister bruge deres 
Centrifuger saaledes, at der kun efterlades omtrent 1/< 
pCt. Fedt. I  det efterfølgende v ille  v i sætte 0.2 pCt. som 
Gjennemsnit. Fedtmængden kan som anført kun blive 
lid t lavere, derimod kan den blive meget højere.

Ved Bøtte- og Issystem et er Mejersken ikke saaledes 
som ved Centrifugesystemet Herre over Flødeafsætningen,, 
og denne foregaaer til visse Tider og, som det ogsaa synes, , 
paa visse Gaarde hurtigere og lettere end til andre Tider 
og paa andre Gaarde. Sæ rlig optræder denne Variation i 
Flødeafsætningen ved Issystem et. Medens Fløden i  de 
første Maaneder, efterat Koerne have kælvet, som Regel 
udskilles hurtigere ved Is -  end ved Bøttesystemet, saa er 
Forholdet oftest saa omvendt i  de sidste Maaneder før- 
Kæ lvningen, at Issystem et maa ombyttes med Bøttesystemet; 
Mælken kaldes da »kotung«. Men denne Træghed for Fløde
afsætning ved Issvstem et kan ogsaa fremkomme ved, at 
Mælken f. E x . under Transport t il et Mælkeudsalg eller 
et Fæ llesm ejeri er bleven langsomt afkølet, før den an
bringes i  Isvand; den kaldes da »koldtung«. Ved nogle 
Forsøg har der derhos været A ntydning af, at Mælk fra 
Koer af jy sk  Race havde større Tilbøjelighed t il at blive*



tung end Mælk fra angelske og Korthorns-Køer; men om 
dette maa betragtes som enkelt staaende tilfæ ldige Kjends- 
gjem inger eller som en alm indelig Egenskab for Mælk 
fra hin Race, er ikke afgjort. Nedenstaacnde meddeles 
i  Tabel I I .  en Del M iddeltal for Fedt i  skummet M ælk; 
disse Analyser ere alle udførte i  Forbindelse med vore 
længere ordinære Forsøgsrækker.

H vad der er mest paafaldende, er, at der er langt 
større Overensstemmelse mellem Fedmen af Bøttemælk 
fra Gaard t il Gaard end Fedmen af Ism æ lk. D er kan derfor, 
med nogen Sandsynlighed for at komme Sandheden nær i  de 
fleste Tilfæ lde, beregnes et Middeltal for Fedmen af Bøtte
mælk, der har henstaaet saa længe t il Flødeafsætning som 
sæ dvanlig er Tilfæ ldet i  de Mejerier, der selv benytte den 
skummede Mælk. Fo r Ismælken er der ikke beregnet 
noget Gjennem snitstal; th i dette vilde snarere blive v ild 
ledende end vejledende, da der kan være saa store Fo r
skelligheder i Mælkens Fedme som f. E x . paa Rosvang. 
H er var der ved disse Forsøg udvalgt 18 Køer af hver 
Race (angelsk og jyd sk); disse to H old Køer vare hinan
den saa nær som m uligt i  A lder og Kæ lvningstid, de fod
redes og græssedes nøjagtig ens o. s. v., og desuagtet er 
der */* pCt. Forskjel i  Fedmen af den skummede isaf
kølede Mælk fra de to H old Køer. I  Vestervig stiger For- 
skjellen endog t il næsten 1 pCt., eftersom Mælken stam
mer fra en Besæ tning af jydske Køer paa en Gaard eller 
af Korthorns-Køer paa en Nabogaard. H v is  der skummes 
tidligere end ved nærværende Forsøg, v il den skummede 
Mælk selvfølgelig være federe. Der kan saaledes regnes, 
at naar Mælken ikke er tung, saa v il den isafkølede Mælk 
ved Skum ning efter 10 Tim ers Henstand have knap 0,2 
pCt. Fedt mere end efter 34 Tim ers Henstand, hvorimod 
Bøttemælken kan regnes at indeholde ‘ /s pCt. mere Fedt 
efter 10 Tim ers Henstand end efter 34. H v is et Mejeri 
er indrettet paa at sælge den skummede Mælk t il en 
M ælkeforsyning i  en B y , maa Mælken som Regel vel an
tages at være skummet tidligere end ovenfor, og navnlig

T id sskrift for Landøkonom i. 6 . Række. JJ. 8 . 5Q
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maa dette utvivlsom t være aldeles nødvendigt for Bøtte
mælken om Sommeren, hvis den skal kunne »holde sig« 
under Transporten og Henstand til Salg. H v is  den søde 
Mælk transporteres t il en B y  og under Transporten af
køles en Del, v il den komme der i  den saakaldte kold
tunge Tilstand, og afkøles den derefter med Is , v il den 
kun daarlig afsætte sin  Fløde, og den skummede Mælk 
v il vise sig  at være forholdsvis fed. Det er derfor sand
synligt, at Bybefolkningen i det Hele taget faaer en federe 
skummet Mælk end Landbefolkningen, og ovenstaaende 
Analyser ere derfor kun Vejledning t il at bedømme den skum 
mede Mælks Fedm e, s a a le d e s  so m  den  e r  . i  M e je r i -  
g a a r d e  p a a  L a n d e t ,  der selv benytte den skummede 
Mælk. K u n  maa jeg endnu bemærke, at naar der i  et 
Ism ejeri skummes efter 22 Tim ers i  Stedet for efter 34 
Tim ers Henstand, da v il dette kun have ringe Indflydelse 
paa den skummede Mælks Fedme, vel omtrent 0.05 pCt.

Medens saaledes Fedmen af den skummede Mælk varie
rer med det anvendte Mejerisystem, med en tidligere eller 
senere Skum ning og med visse ubekjendte Forhold, der 
gjør Mælken mere eller mindre v illig  t il at afsætte sin 
Fløde, sæ rlig ved Issystem et, saa stiller Forholdet sig helt 
anderledes med H ensyn t il de to andre Næringstoffer i 
M ælken: Æ ggehvidestof og Mælkesukker. D isse ere nem lig 
tilstede i  lige  saa rige lig  Mængde i  den skummede Mælk 
som i  den søde M ælk, og det er i  saa Henseende lige
gyld igt, om den skummede Mælk stammer fra et af de 
ældre M ejerisystemer eller fra det nye Centrifugesystem. 
Enhver Paastand om, at Mælken f. E x  ved Centrifugerin
gen skulde miste kjendelig af sit Æ ggehvidestof, er i sig  
selv temmelig m eningsløs; thi i Smørret er der jo kun 
en ganske ringe Mængde Æ ggehvidestoffer, og i  Kjæ rne- 
mælken er der snarere mindre end mere deraf end i  sød 
M ælk; altsaa maatte Æ ggehvidestoffet, hvis der skulde 
være Tale om noget kj endeligt Tab deraf, slynges ud af 
Mælken og blive tilbage i  Centrifugen. N u afsætter der 
sig  ganske v ist et »urent Stof« paa Centrifugens Væg, men
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dette udgjør i  tø r Tilstand kun omtrent 0.04 pCt. af den 
M ælk, der er strømmet igjennem Centrifugen, og da en 
D el af dette Stof er det bare Snavs, saa v il det kunne 
indsees, at U dslyngningen af dette ikke i  nogen kjendelig 
Grad har kunnet form indske Mængden af Æggehvidestoffer 
i  Mælken. Y il  man im idlertid ad Analysens Vej have et 
bestemt Svar paa, om der tabes noget af Æ ggehvidestof 
og M ælkesukker ved Flødeudskillelsen ved Centrifuge eller 
ved de ældre M ejerisystemer, ja  saa maa man endelig 
ikke drage Slutninger af A nalyser af sød Mælk fra nogle 
Steder og af skummet Mælk fra andre; derved vilde 
man kunne komme til de besynderligste Resultater, da 
Mælken jo kan være saa højst forskjellig sammensat. Der 
er kun én Vej at gaa, og det er at analysere d en  sa m m e  
M æ lk  i  nym alket og skummet Tilstand. A f saadanne 
A nalyser har S t o r c l i  lejlighedsvis med andre Form aal 
for Øje udført følgende:

Tab. I I I .  S a m m e  M æ lk  a n a ly s e r e t  som sød M æ lk  og 
som  s k u m m e t  M æ lk.

Æggehvidestoffer. Mælkesukker.
p C t .  p C t .

d8
skummet

Mælk. sjj skummet
Mælk.

1879. 12. Decbr. Rosvang 
a. gammelmalkende Køer . .

s
o
CO Is

 o
g 

Va
na

.

Bø
tte

r. *£ a$
1! si ■ g

CO Is
 o

g 
Va

nd
.

Bø
tte

r.
Ce

nt
ri

fu
ge

. |

3.77 — 3.76 — 4.20 — 4.38 —

b. nymalkende Eø e r...........
24. Januar. Rosenfeldt . . .

3.80 — 3.93 — 4.33 — 4.47 —

1880. 3.76 3.87 3.94 3.92 4,41 4.54 4.45 4.48
1880. 24. Juni. Ourupgaard . . . . 3.48 3.66 — — 4.68 4.68 —
1882. 16. Oktbr. — . . . . 3.47 3.55 3.70 4.55 — 4.59 4.40
1882, 6. Decbr. — . . . . 3.40 3.43 3.41 4.69 — 4.76 4.85
1883. 28. Febr. — . . . . 3.26 3.31 — 3.16 4.69 4.79 — 4.91

Som Gjennem snit af sammenhørende Analyser 
haves af
3 A nalyser fra I s  o g l Sød Mælk 3.50 pCt. Æ ggehvidestof 

V a n d a f k ø l i n g  J skm. Mælk 3.61 — —
------------T ilvæ xt 0.11 pCt.



5 Analyser fra B ø t - I  Sød Mælk 3.64 pCt. Æ ggehvidestof 
te r J skra. Mælk 3.72 —

------------ T ilv  0.08 pCt.

4 A nalyser fra Cen- \ Sød Mælk 3.47 pCt. 
trifuge ( skm. Mælk 3.55 —

----------- - T ilv . 0.08 —

H e rtil skal jeg endnu efter K ø n i g  føje følgende uden
landske A nalyser af s a m m e  Mælk før og efter Centri
fugering.

F l e i s c h m a n n  1 sød Mælk 3.41 pCt.Æ ggehvidestof
har: (denne Mælk centfg. 3.37 —

------------T ilv . -4- 0.04 pCt.

V ø l c k e r  har
J sød Mælk 3.12 pOt.
| denne Mælk centfg. 3.31 —

----------- T ilv . 0.19 pCt.

Altsaa har der ikke  været Tale om noget Tab, tvert- 
imod er der en lille  Forøgelse af Æ ggehvidestoffer; dette 
hidrører fra, at der er mere fedtfri Mælkevædske, (Mælk 
-r- Fedt) i  100 Pd. skummet Mælk end i 100 Pd. sød 
Mælk. H v is den søde Mælk f. E x . indeholder 3.50 pCt. 
Fedt og 3.70 pCt. Æggehvidestoffer, og den skummede Mælk 
0.5 pCt. Fedt, medens det antages, at den M ælk, der i  
Forbindelse med Fedtkuglerne danner Fløde, indehol
der samme Æggehvidestofmængde som den søde Mælk 
(den indeholder som Regel ganske lid t mere), saa 
v il Beregningen give, at der i  skummet Mælk skal være: 
3 70 v  99 5

- 3.82 pCt. hvilket giver en Forøgelse af 0.12 pCt.yt).o
Y i  komme derfor vist Sandheden nær ved at regne, at 
den skummede Mælk indeholder 0.1 pCt. mere Æ ggehvide
stof end den søde M ælk; altsaa naar Æggehvidestofm æng
den i sød Mælk sættes t il 3.7 pCt., maa den i  skummet 
Mælk sættes til 3.8 pCt.



Por M æ l k e s u k k e r  finder der en lignende Forøgelse 
Sted.
3 A nalyser fra I s  og i Sod Mælk 4.59 pCt. Mælkesukker 

Y  an d  afkøling | skm. Mælk 4.67 — —
------------T ilvæ xt 0.08 pCt.

5 Analyser fra B  o t- 1 Sød Mælk 4.44 pCt. 
t e r I skm. Mælk 4.53 —

------------ T ilv . 0.09 pCt.
4 Analyser fra C en-1 Sød Mælk 4.59 pCt.

trifu g e  J skm. Mælk 4.66 —
------------ T ilv . 0.07 pCt.

Og efter K ø n ig :
F l e i s c h m a n n  1 Sød Mælk 4.69 pCt.

har Jdenne Mælk centfg. 5.34 (?)
------------T ilv . (0.65)pCt.

Sød Mælk 5.11 pCt. 
denne Mælk centfg. 5.12 —

-------------- T ilv . 0.01 —

I  Mælkesukkeret indgaaer im idlertid M ælkesyre, som 
ikke er bleven sæ rlig bestemt, og som jo  kan være til 
Stede i  ringe Mængde i  skummet M ælk, uden at denne 
endnu kan kaldes »blaasur«. Y i  komme vist derfor Sand
heden nærmest ved at regne Mælkesukkermængden ens i  
skummet Mælk og i sod Mælk.

A f  det F o r e g a a e n d e  fø lg e r ,  at den s k u m m e d e  
M æ lk  m ed H e n s y n  t i l  M æ n g d e n  af N æ r in g s s t o f 
fe rn e  i M æ lk  k u n  a d s k i l l e r  s i g  f r a  sød M æ lk  
d e r i ,  at den er m ere  f a t t i g  p a a  F e d t .

Y ø l c k e r  har

M edHensyn til den F r i s k h e d ,  hvori den skummede 
Mælk forekommer, kan det antages, at enhver Husmoder 
v il foretrække en frisk  mager Mælk for en halvsur (eller 
blaasur) federe M ælk, og det, hvad enten Mælken skal 
nydes ukogt, eller den først skal koges, hvorved den syr
lige  Mælk jo  let løber sammen. Saavidt jeg har kunnet



erfare, formene Landmændene ogsaa, at jo  friskere Mæl
ken er, desto mere tjenlig er den til Foder for K alve  og 
unge G rise; faa disse D yr den ene Dag frisk , den anden 
Dag syrlig  skummet Mælk, kommer Fordøjelsen let i Uor
den. E t andet Sporgsmaal er det, om den M ælk, der 
bruges til Foder for ældre S v in , helst skal gives dem i 
frisk eller i  sammenløben sur T ilstan d ; herom troer jeg, at 
Meningerne ere delte. A f skummet Mælk fra de tre S y 
stemer er Ism æ lken den, der har størst Sandsynlighed for 
at fremkomme i frisk  Tilstand, men selvfølgelig v il den 
ogsaa kunne blive syrlig , hvis den ved Transport eller 
Henstand opvarmes. Bøttemælken v il i  den mildere T id  af 
Aaret altid være udsat for at blive syrlig , men hvor hur
tig  dette v il ske, kan ikke afgjøres; thi selv om Tempera
turen er ens, v il Syredannelsen i Mælken dog kunne fore- 
gaa ulige hurtig fra Dag t il Dag. In d til for faa A ar siden 
stammede den skummede Mælk, der tilfortes Kjøbenhavn, 
v ist udelukkende fra Botte- og Fademejerier, og naar der var 
en alm indelig udbredt Misfornøjelse med denne Mælk, saa 
antager jeg, at Grunden hertil ikke var den, at Mælken, —■ 
naar den da ikke opspædedes med Yand, — var for mager, 
men at den ofte var syrlig , og naar disse K lager nu ere 
forsvundne, saa kommer dette utvivlsom t af, at isafkølet 
Mælk er traadt i  Bøttemælkens Sted.

H vad Centrifugemælken angaaer, saa ka n  den faaes i 
noget nær lige  saa frisk  en Tilstand som sod Mælk, og at 
dette er en Fordel, naar den sammenlignes med Bøtte
mælk, derom kan der næppe tv iv le s; men Betingelsen for, 
at der kan drages Nytte af denne Fordel, er, at Mælken 
centrifugeres hurtig efter M alkningen og enten benyttes 
strax eller hurtigst m uligt afkøles, og helst ved Is , saa at 
den kan bevare sin frisko Egenskab, in d til den skal benyt
tes. Da nu Centrifugeringen, hvor der er store Mælke
mængder at behandle, kan tage temmelig lang T id , da i 
Fællesmejerierne Mælken kan være forholdsvis lang Tid  
undervejs, og da Mælken i denne T id  b liver langsomt 
afkølet fra ca. 38 0 C. ved M alkningen t il f. E x . om kring



20 °, saa indsees det, at den centrifugerede skummede Mælk 
let kan blive noget sy rlig , og at dette endnu v il blive 
stærkere fremtrædende, hvis den lienstaaer uafbenyttet og 
uafkølet efter Centrifugeringen. H vor der altsaa af en eller 
anden Grund forløber lang T id  mellem M alkningen og 
Centrifugeringens Slu tn in g, maa det bestemt tilraades, at 
man strax ved Centrifugeringens Begyndelse udtager den 
Mælkemængde, der skal benyttes i  Husholdningen (samt 
ogsaa, hvad der skal benyttes til K alve  og Grise), og for 
saa vidt den ikke bruges strax, da hurtigst m uligt afkøle 
den i  Is. K lager over, at centrifugeret skummet Mælk 
ikke kan holde at koges, staa utvivlsom t i  Forbindelse med, 
at man ikke har iagttaget dette. E n  anden Udvej er den, 
at man strax efter Centrifugeringen koger den Mælk, der 
senere skal benyttes i  Husholdningen eller til Kalve og 
Grise. Men bestemte Forsøg herover have v i dog endnu 
ikke udført; kun veed jeg, at dette er benyttet i Fæ lles
mejerier, der savne Is.

E t andet Forhold, som utvivlsom t fortjener at komme 
i  Betragtning, naar der forhandles om skummet Mælk, er, 
at af al Mælk maa centrifugeret Mælk betegnes som den 
re n este .  Yed Centrifugeringen udslynges der af Mælken 
og sætter sig  paa Centrifugen, som før nævnt, en afskyelig 
slim et og snavset Masse, der i  den fugtige Tilstand, hvori den 
udskilles, har udgjort in d til 0.15 pCt. af den søde Mælks Yæ gt 
(0.04 i tør Tilstand). Selv om man seer bort fra den D el af 
denne Masse, der oprindelig har været i  Mælken, saa fore
kommer det m ig, at under alle Omstændigheder maa det 
betragtes som en Fordel for den centrifugerede Mælk, at det 
Snavs, der ved M alkningen tilføres Mælken fra Koernes 
Y v e r og H ale, atter udslynges ved Centrifugeringen. 
Prøver af denne snavsede Masse, der ere bievne indsendte 
t il Laboratoriet i  lukkede og isafkølede G las, har ved 
strax efter Ankomsten at vaire undersøgte v iist sig  rige paa 
m ikroskopiske levende Organism er og ere ved Henstand 
hurtig gaaede i  stinkende Forraadnelse.



Vanskelighed med at faa Kælk.
Idet jeg søger at give et kort B idrag til dette Spørgs- 

maals B e lysn in g, v il jeg —  efter at have forudskikket 
nogle foreløbige Bem æ rkninger — se bort fra, at selv om 
Mælken allevegne er t il Stede i  samme Mængde og lige  
saa let tilgæ ngelig for Kjøb nu som tidligere, saa er der 
med H ensyn t il dette Næ ringsm iddel som med saa mange 
andre indtruffet den væsentlige Forandring, at det er blevet 
dyrere. Enhver Koholder bar faaet Øjet op for, at han 
igjennem Mælken, benyttet paa rette Maade, kan skaffe sig  
en betydelig Indtægt. Dette var ban sig  im idlertid bevidst, 
længe før Centrifuger og Fæ llesm ejerier bleve alm indelige; 
disse have kun givet Stødet til, at ban endnu lettere end 
tidligere kan udnytte sin M ælk; og den lette Transport 
t il Byerne ad Jærnbane har for nogle Egnes Vedkom
mende øvet den samme Indflydelse. Det er for den fat
tige Landarbejder og for den, der tager sig  af hans Sag 
kun en ringe Trøst, at det ikke er gaaet et H aar bedre 
paa mange andre Omraader. Fisken, der tidligere i  mange 
Egne t il visse Tider af Aaret maatte sælges for »Spotpris«, 
og som da indkjøbtes t il Saltning, Tørring og Røgning af 
mange Fam ilier paa Landet t il B rug i  Løbet af Aaret, gaaer 
nu med Jærnbane og Dam pskib t il fjærne Egne; Æ ggene 
gaa samme Vej; ja, den fattige Husm andskone, der ikke 
bar andre H usdyr end et P ar Høns, kan maaske ikke en 
Gang længere nænne at benytte Æ ggene i sin egen lille  
Husholdning, uagtet Savnet af anim alsk Føde maaske føles 
stærkere nu end tidligere. Kjød af Spædekalve, Affald fra 
Slagtning af andre D y r ,  hvilket tidligere paa Landet 
maaske er uddelt gratis eller for en meget b illig  Penge 
t il Gaardenes Arbejderfam ilier og t il nærboende Fattige, 
er ikke længere tilgæ ngeligt for den fattige Landarbejder 
i  samme Om fang; Kalvene fedes og sælges og gaa ligesom 
de fedede Køer og Svin  til Slagterier her i  Landet eller 
t il Udlandet; Kjød kjøbes vel tilbage fra Slagterierne, og 
det er ikke vanskeligt, i  det mindste i  mange Egne paa 
Landet, at faa K jød; det er utvivlsom t endog lettere nu



end tidligere, i det Slagterens "Vogn mange Steder kjører 
fra Dør t il D ør; men dette kommer næppe den fattige 
Arbejderbefolkning til Gode af den simple G rund, at den 
ikke  har Raad t il at kjobe denne dyre Vare.

Fo r Mælkens Vedkommende stiller Sagen sig  vel endog 
saaledes, at det, naar der gaaes en Del A ar tilbage i Tiden, 
har været en nedarvet S k ik , at den jordlose Husmands 
Kone fik  sin Mælkekande fyldt hos velstaaende Naboer 

.enten uden Vederlag eller ved, at enten hun selv eller 
hendes Born ydede en Haandsræ kning ved et eller andet 
Arbejde. Naar nu Forholdene have udviklet sig saaledes, 
at paa den ene Side faaer Husm anden, hans H ustru  og 
Børn Betaling i  rede Penge for personligt Arbejde, men 
paa den anden Side maa de ogsaa møde med Skillingen  i 
Haanden sammen med den tomme Mælkekande, ja  saa er 
det en saa stor Forandring, at selv om Mælken allevegne 
var til Stede og tilgæ ngelig for Kjob i samme Omfang som 
tidligere, saa vilde den desuagtet tilflyde den fattigere Be
folkning i mindre Mængde. Dette Forhold maa selvfølge
lig  tages med i  Betragtningen, og det endog meget stærkt, 
naar man ved Forslag v il søge at raade Bod paa det Onde, 
der opstaaei ved, at Mælkeforsyningen er bleven vanskeligere. 
Men en anden Sag er det, i  hvor stort et Omfang det nu 
er vanskeligere end tidligere at faa Mælk at kjobe, naar man 
k a n  og v i l  betale den med en P ris, som svarer til, hvad 
der kan udbringes af den i  Form  af Smør og Ost, samt 
Kjød og Flæ sk fra de D yr, der fodres med M ejeriprodukter; 
thi i  Mælkerigaardene paa Landet fordres der, forsaavidt 
jeg har kunnet erfare, som Eegel ikke højere Pris.

Seet fra dette Standpunkt stille Vanskelighederne med 
at faa Mælk, enten sod eller skummet Mælk i A lm indelig
hed eller skummet Mælk fra et bestemt Mejerisystem i 
Særdeleshed, sig  hojst forskjellig paa forskjellige Steder. 
Paa nogle Steder maa Adgangen til at faa god Mælk be
tragtes som lettere nu end tidligere, paa andre Steder som 
omtrent lige saa let, hvis skummet Centrifugemælk kan 
betragtes som o m t r e n t  lige saa god Mælk som den gamle



Bøtte- eller Fadem æ lk; men paa mange Steder er det dog 
langt vanskeligere. —  I  Kjøbstæderne i Alm indelighed 
og da mest i  Kjøbenkavn kan Mælkeforsyningen kaldes 
baade rigeligere og bedre nu end tid ligere; dette sky l
des isæ r den lette Transport ad Jærnbane samt Issyste
mets Indførelse, der har bevirket, at en holdbar Mælk 
fra forholdsvis fjærne Steder kan føres t il Byerne. Kon
kurrencen er tilstræ kkelig stor, der udbydes flere Steder 
skummet Mælk t il forskjellige P rise r, og naar der ikke 
skeer Bedrag, kan der utvivlsom t i  alle Byer faaes skummet 
Mælk fra et af de ældre System er; i  Kjøbenhavn endog 
tid lig  skummet isafkølet M ælk, men ogsaa den magere 
Centrifugemælk, hvis man af H ensyn til dens b illigere 
P ris  ønsker denne. R im eligvis have mange af os i  vore 
Franskbrød og andet Hvedebrød nydt meget af denne 
Mælk uden at ane det og uden at mærke, at Brødet er 
blevet daarligere.

Paa Landet i Nærheden af de Gaarde, der ikke ere 
indrettede paa Mælkesalg til M ælkeforsyning i  Byerne 
eller til Fællesm ejerier, og ligeledes i  Nærheden af disse 
er det utvivlsom t lige saa let nu som tidligere at faa 
Mælk at kjobe, og det baade sod Mælk og skummet Mælk 
fra det System, der benyttes i vedkommende Mejeri, men 
naar Priserne ikke ere højere, end at de omtrent dække 
den Indtægt, som kan faaes af Mælken ved at Gaarden be
nytter den paa anden Maade, saa maa vedkommende Kjøber 
heller ikke stille de samme Fordringer til Gaarden, hvor 
han kjøber sin  Mælk, som der kan stilles t il en Mælke
handel, at der f. E x . t il hver T id  paa Dagen skal være 
god frisk  Mælk at faa at kjøbe. V il han sikre sig sød 
Mælk, maa han møde, naar den søde M ailk kommer ind 
i M ejeriet, og v il han sikre sig  f r i s k  Centrifugemælk, 
maa han møde, naar der bliver centrifugeret, hvilke to 
Tider iøvrigt ftvlde saa nær sammen, at de kunne betragtes 
som én. Kjøberen maa fremdeles anse det for en V elvilje , 
at der sælges ham Mælk, eller ogsaa maa Mælkepriserne 
sættes saa højt op, at der i  Mejeriet kan faaes en extra



Indtæ gt ved, at Mælken sælges. Men ganske vist, det er 
ikke saa let at bevare dette Velvillighedsforhold; thi de 
Priser, hvortil Mælken kan udbringes i  et Mejeri, kunne vel 
regnes t il 20 å 24 Øre for Kanden af sod Mælk og 6 a 10 
Øre for Kanden af skummet Mælk, og der spares jo intet 
i  Driftsom kostninger ved, at der sælges lid t af Mælken 
til Sm aakaarsfolk, men med saadanne P riser i Sam m enlig
n ing med tidligere Forhold, kan Kjoberen m aaske nok 
synes, at det er haardt, at han baade skal »tigge og be
tale« Mælken.

Anderledes stiller Sagen sig  for den Arbejderfa
m ilie, der boer saa langt fra Mejerigaarde, at Mælken 
vanskelig kan faaes fra disse, men derimod kun fra 
Gaarde, som vel have tilstræ kkelig M æ lk, men hvor 
Mælken strax efter M alkningen sælges til Fællesmeje
rierne eller til Byerne. Betingelsen for, at Sm aakaars
folk her kunne faa so d  M ælk, maa nødvendigvis være, 
at de enten møde med Mælkespanden ved M alkningen, 
altsaa førend Mælken er ført bort, eller ogsaa, at der forud 
bestilles en bestemt Mængde Mælk paa visse Dage. Iagt
tages dette, antager jeg ikke, at det v il være saa særdeles 
vanskeligt at faa sø d  M æ lk, og det saa meget mindre, 
som de Gaarde, hvorom her er Tale, kunne have Fordel at 
at sælge M aiken paa Stedet, naar den betales lige saa 
hojt som oven for nævnt; thi Driftsudgifterne for et 
Fæ llesm ejeri f. E x . ere saa store, at det kun kan give 
omtrent -/s af den P ris  for Mælken, hvortil den kan ud
nyttes. N aar altsaa Husmandskonen møder i rette Tid 
for at hente Mælken og betaler den med 20 å 24 Øre for 
Kanden, medens den ellers maa sælges for 14 å 16 Øre, 
saa skulde det dog være besynderligt, om hun ikke kunde 
faa den at kjøbe; navnlig føler jeg m ig overbevist om, at 
der ikke v il findes mange Gaardmænd i Danm ark, der 
v ille  nægte at sælge hende den nødvendige søde Mælk 
til hendes Pattebarn, der enten faaer utilstræ kkelig Moder
mælk, eller som skal »flaskes op«.

Men det kan ikke forlanges, at Gaarmanden skal



holde en Del af sin søde Mælk tilbage for det m ulige T il
fælde, at en eller anden i Løbet af Dagen skulde faa Brug 
for den; han kunde derved komme til at lide betydelige 
Tab, da han ikke er indrettet paa at udnytte mere Mælk 
for Husholdningen eller paa anden Maade, end han selv 
regelmæssig holder tilbage. Det er derfor m in Overbevis
ning, at naar der med g o d  V ilje  tilbydes den samme 
Betaling i disse Egne for sø d  Mælk som paa Mejerigaarde, 
og sæ rlig naar man i Forvejen forpligter sig  t il at tage 
en bestemt Mælkemængde, saa v il der som Regel ikke 
være nogen Vanskelighed t il Stede for at faa denne.

Men da de Gaarde, der sælge den sode Mælk ordent
lig v is  ikke kunne antages at beholde tilbage og hensætte 
t il Flødeafsætning mere Mælk end de selv skulle benytte 
i  Husholdningen, v il det i  disse Egne utvivlsom t være 
meget vanskeligt at faa skummet Mælk at kjøbe t il en b illig  
P ris, og det hvad enten den søde Mælk sælges til Byerne eller 
t il Fællesm ejerier, med mindre den skummede Mælk føres fra 
disse tilbage til de Gaarde, hvorfra den stammer; men dette 
finder kun Sted paa enkelte Steder, skjønt der dog er Tegn til, 
at Fællesmejerivæsenets U d vik lin g  kan komme t il at gaa i 
denne Retning, navnlig hvis det viser sig fordelagtigere at be
nytte den centrifugerede skummede Mælk til Foder for 
K alve  og Svin  end til Ostelavning. Maaske ogsaa et Mælke
salg af centrifugeret skummet Mælk fra de Vogne, der 
hente Mælken til Mejerierne, kunde bidrage noget til paa 
dette Omraade at afhjælpe den herskende Nød, eller ogsaa 
der hist og her kunde indrettes srnaa Mælkeudsalg. Men 
hvis den centrifugerede Mælk paa den ene eller den anden 
Maade tænkes spredt om kring ved Mælkesalg, er det nød
vendigt, at der i  Mejerierne anvendes stor Omhyggelighed 
med dens Behandling; den bør enten isafkøles eller op
varmes t il henimod Kogepunktet kort efter Centrifugeringen, 
hvilket jo ikke er uoverkom m eligt; skeer dette, da v il der 
utvivlsom t intet være til H inder for, at denne Mælk kan 
holde sig , ej blot lige saa godt, men ogsaa bedre end 
Bøttemælk, navnlig om Sommeren.



Altsaa stiller Sagen sig saaledes for m ig, at Vanske
lighederne med at faa den nødvendige s ø d e  Mælk ikke 
ere saa særdeles store, naar der bortsees fra , at denne i 
Sam m enligning med tidligere nu er d yr; men 10 å 12 Øre 
for en Pot sød Mælk daglig b liver jo om kring 40 K r. 
aarlig , eller vel over Halvparten af, hvad Kommunerne 
betale for et Plejebarn, og under saadanne Porhold synes 
en D iskussion om, hvorvidt Pattigm andsbarn skal have sød 
Mælk eller ej ud over Pattebarnsalderen, at være temmelig 
ørkesløs.

Hovedvauskeligheden forekommer det m ig egentlig 
forst indtræ der, naar der bliver Tale om en tilstræ kkelig 
let Adgang til at faa skummet M ælk; og denne Vanske
lighed v il i  mange Egne stige til Fo rtvivle lse , naar cen
trifugeret skummet Mælk erklæres for at være uskikket 
t il at træde i Bøttemælkens Sted. Det var denne Paastand, 
der fremkom paa Lægemødet i Roskilde, og det var nogle 
af de Beviser, der fremførtes for denne Paastands R ig tig 
hed, som jeg fandt uholdbare. Men selv om v i nu helt 
se bort fra Udtalelserne paa Lægemødet i  Roskilde og 
mine Bem æ rkninger til disse Udtalelser, saa ere Forholdene 
nu en Gang saaledes, at det har den a l le r  s t ø r s t e  B e 
t y d n i n g ,  saa vel for vort Mejerivæsens U d vik lin g som 
for den fattige Landarbejders Forsyn ing med skummet 
M æ lk, at faa afgjort, om den centrifugerede Mælk med 
Rette kan kaldes et uheldigt Næ ringsm iddel under de 
s a m m e  F o r h o ld ,  hvor Bottemælk maa kaldes et heldigt. 
Med S t o r c h s  A nalyser som Udgangspunkt, kan der an
tages at være i 2 P d . eller 1 P o t  Mælk følgende Mæng
der af Æggehvidestoffer, Fedt og Mælkesukker.

Tabel IV .

naar der i sød Mælk e r ....................
vil i skummet Bøttemælk være. . . . 
og i do. Centrifugemælk . . . .

Gram ( ‘ /soo P d -)  i  2 Pd. Mælk.

Æggehvide - Fedt. Mælke-
stoffer. sukker.

37 35 44
38 G 44
38 2 44



Aitsaa er Forskjellen, at den, der daglig nyder én 
P o t centrifugeret Mælk i  Stedet for én Pot Bøttemælk. 
faaer 4 Gram =  4/s K v in t Fedt mindre daglig eller 3 Pd. 
aarlig, medens Mængden af Æ ggehvidestoffer og af Mælke
sukker henholdsvis 38 og 44 Gram er den samme i begge 
Slags Mælk. Det er klart, at faar han 4 Gram Fedt m in
dre, saa faaer han ogsaa saa megen Næ ring mindre, som' 
svarer t il Nytten af d isse4 Gram Fedt*). Men kan denne 
Mangel af 4 Gram Fedt i 1 Pot Mælk antages at have saa 
stor Betydning for Ernæ ringen, at den ene Slags Mælk 
kan kaldes brugbar, den anden ubrugbar Fode, vel at 
mærke, naar begge Slags forekomme i lige frisk  Tilstand ? 
E lle r for at stille Sporgsmaalet anderledes: Da det vel kan 
betragtes som givet, at fra en v is A lder, lad den falde lidt 
tidligere eller sildigere, kunne Born saa vel som voxne faa 
den for Legemets T rivse l nødvendige Fedtmængde ad andre 
Veje end gjennem Mælk, lad os f. E . antage, at en Pot 
skummet Bøttemælk med 6 Gr. Fedt og anden Mad med 
40 Gr. Fedt (Smør eller Fedt paa Brødet, Smør i  Grøden, 
Flæ sk o. s. v.) ansees for en sund og god Kost, kan det 
saa med Rette paastaaes, at en Pot skummet Centrifuge
mælk med 2 Gr. Fedt og den samme anden Mad, kun med 
den Forandring, at den indeholder 4 Gr. Fedt mere, aitsaa 
44 Gr. Fedt, ikke v il paa det aller nærmeste gjøre samme 
Nytte?**) D isse Spørgsmaal ere af en saa ren fysio logisk A rt, 
at jeg ikke skal besvare dem hverken bekræftende eller be
nægtende. Men da de Erfaringer, som Landmænd have 
gjort med Hensyn t il Kalve- og Svinefodring med centri
fugeret skummet Mælk omtales af den Læge, der indledede 
Diskussionen paa Roskilde-Mødet, og da lian ligeledes har 
anført en enkelt Udtalelse af en udenlandsk Forfatter, Oscar 
Dietzsch, hvem han betegner som en »god Autoritet«, »der

*) 4 Gram Fedt svarer omtrent til Smørret paa et Stykke Smørre
brød (1/2 Rundenom).

**) f. Ex. enten 1 Pot Bøttemælk, 10 Stykker Smørrebrød og 1 
Stk. tørt Brød,

eller 1 Pot Centrifugemælk og 11 Stk. Smørrebrød.



nyder megen Anseelse som Kem iker og Hygiejniker«, saa 
forekommer det m ig at være rigtigt, at jeg ogsaa her 
kommer ind paa Landmænds Erfaringer og meddeler lidt 
af den nævnte Forfatters Udtalelser.

Ved m it Foredrag i  det kongelige Landhusholdnings
selskab afvigte 24. Oktober fremlagde jeg Besvarelser fra 
16 Landmænd, der i  2 å 3 A ar have drevet Centrifuge
mejeri, paa et af m ig til dem stillet Spørgsmaal, om centri- 
fugeretM ælk efter hver Enkelts personlige Erfarin g og S k j øn 
maatte ansees for 1, et bedre, 2, et l i g e  saa g o d t  og 3, 
et r i n g e r e  Foder til Kalve og Svin  end skummet Mælk 
fra et tidligere brugt Mejerisystem. A f disse løde t o paa 
»bedre«, tre  paa » r in g e r e « ,  t i  paa » lige  saa godt« 
og én paa »vel t i l f re d s « .  Betegnende turde detmaaske 
være, at de to, der udtalte sig  for »bedre«, begge tid li
gere havde benyttet B ø t t e s y s t e m ,  og det fremhævedes 
i deres Besvarelser, at det mindre heldige Resultat med 
Bøttemælkeu form entlig stammede fra, at denne ofte om 
Sommeren var noget syrlig. De tre, der erklærede sig  for 
» r in g e r e « ,  havde tidligere benyttet Is -  og V a n d a f 
k ø l i n g .  A f de Landmænd, der deltog i D iskussionen i 
det kgl. Landhusholdningsselskab udtalte én sig  for »ringere 
end isafkølet skummet Mælk«. Senere foreligger der f y l 
d ig e  o f f e n t l ig e  Udtalelser fra to Landmænd; den ene 
oplyser, at han i  tre A ar har anvendt Centrifugemælk til 
K a lve  og Grise og kun gjort heldige Erfaringer dermed; 
sæ rlig oplyser han, at han i afvigte Foraar og Sommer 
har forsøgt at fede 41 K alve  u d e l u k k e n d e  med Cen
trifugem æ lk fra 3 D a g e  e f te r  F ø d s e le n ,  og atForsøget 
lykkedes fuldstæ ndig med 27 af dem. Den anden Land
mand meddelte sine Erfaringer paa det i Aarhus n ylig  
afholdte Møde af de forenede jydske Lanboforeningers Dele
gerede og oplyser, at han har gjort Forsøg med 5 Hold 
Sv in  og beregner, at han ved Svinenes Salg har faaet Cen
trifugemælken, hvormed de vare bievne fodrede, betalt med 
3’/t Øre pr. Pot, eller vel omtrent den P ris, for hvilken 
denne Mælk sælges til Sm aakaarsfolk fra Mejerierne. A f



hvad jeg ad anden Vej voed, skal jeg her kun meddele, at 
det Resultat, som K alve- og Svinefodring med centrifugeret 
skummet Mælk h id til har givet, i  Forbindelse med de sta
dig dalende Priser paa alm indelig Mejeriost, hvormed Mar
kedet for Tiden er overfyldt, har bevirket, at den centri
fugerede skummede Mælk i stedse stigende Omfang benyttes 
t il Foder for K alve  og Svin , saa at der rim eligvis i  det 
løbende A ar v il fremkomme flere Tusender af D yr, hvis 
væsentligste Foder har været Centrifugemælk, og altsaa 
v il den T id  næppe ligge fjærn, da Landmanden danner 
sig  en Mening, om denne Mælk maa betragtes som et hel
digt eller uheldigt Foder. H v is der tør drages Slutninger 
af de h idtil gjorte Erfaringer, da maatte det snarest blive 
denne, at det faaer mere Betydning for Dyrene, om Mælken 
er lid t mere eller mindre f r i s k ,  end om den er lid t mere 
eller lid t mindre fed.

Den nævnte Forfatter, Oscar Dietzsch, oplyser *), at der 
vel har været Strid  om den centrifugerede skummede 
Mælks Anvendelse til Føde for Mennesker, men at Synet 
herpaa er blevet noget anderledes, efter at Offentligheden 
er bleven belært af ansete Fysiologer og Kem ikere, og han 
siger derefter i  Oversæ ttelse: »bortseet derfra, at en saadan 
centrifugeret Mælk endnu er ganske frisk  og sød, saa 
indeholder den ogsaa, med Undtagelse af Smørfedtet, alle 
de øvrige Mælkebestanddele, næsten i  den oprindelige 
Mængde, navnlig de bloddannende Æggehvidestoffer. A t 
en saadan mager Mælk ikke mere kan og bør bruges som 
Næ ring for Pattebørn, følger af sig  selv, men for Smaa- 
kaarsfolk danner den, ved sin  b illige  P r is , et fortrin ligt 
bloddannende Næ ringsm iddel, der i  hvert Fald  er langt at 
foretrække for den sædvanlige og regelmæssige Nydelse 
af Kartofler, R is, Majs, Cikorievand o. lgn.«; hvorefter der 
følger en U d vik lin g , hvori han søger at vise, at da den 
for Ernæ ringen nødvendige Fedtmængde let kan faaes ad 
andre Veje end netop ved Mælk, og da den centrifugerede

*) Die wichtigsten Nahrungsmittel und Getrånke. Zurieh. 
T id ssk rift for Landøkonom i. 5. Ræ kke. I I .  8 . 51



Mælk i  Forhold t il sin  P ris  er meget r ig  paa de for E r 
næringen vigtige Æ ggehvidestoffer, maa den betragtes 
som langt b illigere end Kjod og Æ g  og ligeledes som 
billigere end sod Mælk. H v is nu denne Forfatters U d
talelse kan være vejledende —  jeg veed ikke, om han kan 
betragtes som en Autoritet —  og hvis Hovedmassen af 
de h idtil fremkomne Erfaringer for Mælkens Anvendelse 
t il K alve  og Grise er paalidelig og kan overføres paa dens 
Benyttelse t il Menneskeføde, synes jog, at der er al Grund t il 
at opmuntre de m indre bem idlede.Folk paa Landet til at 
benytte denne Mælk i stort Omfang under de Forhold, 
hvor de hidtil have kunnet benytte Bøttemælk. Centri
fugemælk og mager Mejeriost ere jo  næsten den eneste 
animalske Føde, hvori disse Fam ilier for en b illig  Penge 
kunne faa æggehvidestofholdig Næ ring, medens Adgangen 
for dem til at faa Fedt — simpelt Smør, Svinefedt og 
Flæ sk — jo  er forholdsvis lettere; og erklæres Mælken 
for at være en brugbar og heldig Føde, naar den kan 
faaes i  frisk  T ilstand, saa er der nogen U dsigt til, at 
M ælkeforsyningen med skummet Mælk kan komme i  
nogenlunde Orden, og herpaa maa Bestræbelserne da være 
rettede. Ansees den derimod for at være en slet Næ ring, 
saa v il Følgen næppe —  i  nogen nær Frem tid i det 
mindste —  blive, at der faaes anden M æ lk, men at en 
Kop Kaffe eller et Glas 01 v il træde i  Stedet for en Skaal 
Mælk til Smørrebrød og Fedtebrød, Vandgrød træde i 
Stedet for Grød kogt i  Mælk, og Vand væ lling med Sirup 
(Sødsuppe) træde i  Stedet for V æ lling kogt i  M ælk; og 
dette maa utvivlsom t betegnes som en meget sørgelig For
andring i Landarbejderens og hans Fam ilies Kost, sæ rlig 
naar sam tidig Tilskuddet af K jø d  og F isk  t il Kosten er 
gaaet ned.


