Hvad kan vi forvente af de internationale markeder
for plantebaserede proteiner?

Af Jorgen Dejgdrd Jensen, Institut for Fedevare- og Ressourcegkonomi, Kebenhavns Universitet

Formdlet med artiklen er at give en litteraturbaseret vurdering af det kommende drtis internationale
markedsudsigter for plantebaserede proteinfadevarer. Mens markederne for “traditionelle” plante-
fadevarer er veletablerede og genstand for en forholdsvis stabil udvikling over tid, s er markederne
for plantebaserede alternative proteinfadevarer relativt nye og under etablering med udsigt til vaekst,
hvilket understattes af savel officielle fremskrivninger som internationale forbrugerstudier. En raekke
internationale kommercielle markedsrapporter giver udtryk for forventninger om drlige vaekstrater
i den globale afsaetning af alternative proteiner til fadevarer i starrelsesordenen 15 %, men det kan
forekomme at vaere en overvurdering af vaeksten. En generel tendens i de internationale markeder for
plantebaserede alternative proteinfadevarer er, at aerter i stigende grad fortraenger soja som révare i
produktionen. Denne tendens kan bidrage til at give dansk landbrug og den danske fadevareindustri
muligheder for at tilegne sig en styrkeposition, idet de naturgivne forhold i Danmark er forholdsvis

gunstige for aerteproduktion.

Indledning

Der er efterhdanden nogenlunde enighed
om, at animalsk baserede fgdevarer ge-
nerelt har et storre klimaaftryk end plant-
ebaserede fgdevarer, og at kostaendringer
i retning af flere plantefgdevarer og feerre
animalske fedevarer har potentiale til at
reducere de drivhusgasemissioner, som
kommer fra fadevareforbruget. Tillige har
sadanne kostaendringer potentiale til at
reducere risikoen for en raekke kostrela-
terede helbredsproblemer, eksempelvis
type 2 diabetes, hjertekarsygdomme og
mave-tarmkraeft (Jensen 2021).

Der er pa den baggrund stor politisk in-
teresse for mulighederne for at erstatte
en vaesentlig del af kostens indhold af
animalske fgdevarer med plantebase-
rede fgdevarer, savel i Danmark som in-
ternationalt. Ogsa forbrugerne ser ud til
i stigende grad at interessere sig for en
mere plantebaseret kost, indikeret ved at
en voksende del af forbrugerne i navnlig
hgjindkomstlande felger en vegetarisk
eller vegansk kost, eller en fleksitarisk kost
med en relativt lav kedandel.

| fodevareerhvervene er der ogsa en vok-
sende opmaerksomhed omkring mulighed-
erne for at udvikle og producere mere
plantebaserede fedevarer. Samtidig ma
det imidlertid konstateres, at vaesentlige
produktionsomlaegninger i retning af at
producere flere plantebaserede fadevarer
pa bekostning af de nuvaerende animalsk
baserede produktionsaktiviteter vil fordre,
at producenterne kan have velbegrund-
ede forventninger om en potentiel afsaet-
ning og lgnsomhed ved plantebaseret
fedevareproduktion, som kan matche vaer-
ditilveekst og indtjening i den nuvaerende
mejeri- og kedproduktion.

Formalet med artiklen er pa den baggr-
und at give en vurdering af det kommende
artis internationale markedsudsigter for
plantebaserede proteinfedevarer, baser-
et pa tilgengelige data og offentligg-
jorte studier fra savel akademisk litteratur
som  kommercielle  markedsanalyser,
brancherapporter med videre. En mere
omfattende gennemgang er publiceret af
Jensen et al. (2022).
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2. Den internationale markedsud-
vikling for plantebaserede fadevarer

En raekke internationale institutioner, bl.a.
OECD, FAO og EU-Kommissionen, foretager
jeevnlige fremskrivninger af udviklingen pa
de globale fadevaremarkeder, typisk med
en tidshorisont pa omkring 10 ar. Disse
fremskrivninger tager hensyn til befolk-
nings- og indkomstudvikling i forskellige
dele af verden, ligesom der tages hensyn til
betydningen af forskellige andre udbuds-
og efterspargselsforhold for prisdannelsen
pa fadevarer og evrige landbrugsproduk-
ter. Selv om disse fremskrivninger har be-
grensninger i forhold til inddragelsen af
nye forbrugertrends, kommende teknolo-
gier og &ndringer i politiske rammevilkar,
sa vurderes sadanne fremskrivninger al-
ligevel at udgere et nyttigt grundlag for
vurderingen de fremtidige markedspoten-
tialer for forskellige fadevaregrupper.

| vurderingen af efterspargselsudviklin-
gen for plantebaserede fodevarer tag-
es der sdledes udgangspunkt i officielle
fremskrivninger fra OECD-FAO (2021, 2022)
og EU-Kommissionen (EC 2019, 2021), og
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i serdeleshed efterspgrgslen efter land-
brugsafgrader til humant konsum i EU og
pa globalt niveau. Fremskrivningerne er
generelt struktureret omkring de primaere
produktionssektorer, for eksempel hvede,
sojabanner, balgfrugter, oliefrg, osv. samt
de tilhgrende vaerdikaeder. For hver vaer-
dikeede redegear fremskrivningerne sdledes
for varernes fordeling pa humant konsum,
dyrefoder, industriel anvendelse, etc. Det
felgende tager derfor ogsa udgangspunkt
i det humane konsum inden for udvalgte
afgredekategorier: korn, frugt/grent, rod-
frugter, baelgfrugter, sojabenner og oliefrg,
inklusiv forarbejdede fedevarer baseret
pa disse afgrgder. Plantebaserede substi-
tutter for eksempelvis kad- og mejeripro-
dukter, henregnes sdledes til de plantevaer-
dikaeder, som repraesenterer de storste
ravarebidrag til de respektive substitut-
produkter (for eksempel hgrer havredrik til
veerdikaeden for korn, mens sojadrik er en
del af vaerdikaeden for sojabgnner).

Figur 1 viser OECD-FAQ’s
2021-fremskrivning af det globale konsum
pr. indbygger for en raekke afgredekate-
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Figur 1. Fremskrevet global udvikling i darligt konsum for forskellige afgrodekategorier

1990-2030, kg/capita
Kilde: OECD-FAO (2022).
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Tabel 1. Arlige vaekstrater pr. capita (pct.) for totalt globalt og europeeisk konsum

Globalt EU

1990-2020 2021-2030 1990-2020 2021-2030
Hvede -0.03 -0.01 0.15 0.14
Majs 0.81 0.59 1.38 0.31
Andet korn -0.71 0.40 -0.10 0.16
Ris -0.27 -0.07 1.57 0.37
Sukker 1.08 1.29 0.37 -0.32
Rodfrugter 1.58 -0.07 -1.68 -0.58
Soja 2.25 -0.14
Andre gliefrg 3.00 0.76 0.92 0.25
Veg. olie 0.31 0.62 1.85 0.03
Belofrugter 3.69 0.45 2.82 3.35

Kilde: OECD-FAO (2021).

gorier. Fremskrivningen tyder ikke umid-
delbart pa dramatiske andringer i forbru-
gernes efterspgrgsel efter plantebaserede
fedevarer de kommende ar. Nar der tages
hgjde for verdens befolkningsudvikling,
fas dog en stigende tendens i den samlede
globale efterspargsel efter plantebasere-
de fadevarer. Den forventede vaekst i eft-
erspargslen efter afgreder til konsum er
saledes isaer drevet af befolkningsudviklin-
gen, ifalge OECD-FAQ'’s fremskrivning.

Pa EU-niveau  tyder = OECD-FAO’s
fremskrivning (2022) ogsa pa et forholds-
vis konstant forbrugsniveau, med en lidt
nedadgaende tendens i forbruget af rod-
frugter og sukker, pr. indbygger savel som
i alt, og med en fortsat stigende tendens
i forbruget af baelgfrugter frem mod 2030
(Tabel 1).

Internationalt konsum af kornproduk-
ter, kartofler, sukker, frugt og grgnt

For de plantebaserede fadevarer, som
ikke er olie- eller proteinafgrgder, viser
fremskrivningerne fra OECD-FAO (2022) og
EU-kommissionen (EC 2021) et relativt sta-
bilt, og i nogle tilfeelde et aftagende, niveau
for forbruget pr. capita. For EU er de arlige
vaekstrater for det samlede forbrug saledes

beskedne, mens der pa globalt niveau er
en stigning i det samlede forbrug i kraft af
en stigende befolkning.

Sdvel OECD-FAQ’s som EU-Kommissionens
fremskrivninger tyder pa en lille stigning
i forbruget af korn til konsum pr. indbyg-
ger (2022) frem mod 2031. Forbruget af
sukker pr. indbygger forventes at ligge
stabilt de kommende 10 ar, ifalge OECD-
FAQ’s fremskrivning (2022), mens EU-Kom-
missionen derimod vurderer, at forbruget
af sukker i EU vil veere faldende de kom-
mende ar pa grund af forbrugernes stigen-
de orientering hen imod en sundere kost
(EC 2021). Ogsa forbruget af kartofler og
andre rodfrugter pr. indbygger forventes
ifelge OECD-FAQ's fremskrivning (2022) at
veere faldende i EU de kommende 10 ar,
mens forbruget pa globalt plan vurderes at
stige med 10-20 % over de naeste 10 ar.

For sa vidt angar udviklingen i efter-
sporgslen efter frugt og grent, omfatter
EU-Kommissionens  fremskrivning  (EC
2021) vurderinger af udviklingen i efter-
spergslen for nogle fa produkter: abler,
appelsiner, ferskner samt tomater, og disse
fremskrivninger tyder pa et nogenlunde
stabilt forbrug af disse produkter i EU over
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de naeste 10 ar, dog med en tendens til et
skift i forbruget fra forarbejdet frugt og
gront (for eksempel konserves, juice) til
friske varer (EC 2021).

Internationalt konsum af olie- og pro-
teinafgreder

OECD-FAO (2022) forudser et svagt af-
tagende humant forbrug pr. indbygger
af soja og oliefre (og produkter baseret
herpd), men et stigende forbrug af veg-
etabilske olier. Forbrugsniveauet af savel
oliefre som vegetabilske olier pr. indbyg-
ger i EU forventes at ligge nogenlunde
konstant ifalge OECD-FAO (2022), mens EC
(2021) forudser en svagt faldende tendens
i europaeernes konsum af vegetabilske oli-
er.

Derimod forudser OECD-FAO (2022) en
20 % veekst i forbruget af baelgfrugter i EU
frem mod 2031, sa europaeernes indtag
i 2031 vil vaere omkring 5 kg pr. indbyg-
ger, og fremskrivningen forudser ogsa en
beskeden stigning i planteproteiners andel
af den samlede maengde tilgaengelige pro-
tein i EU. Pa globalt niveau vurderer OECD-
FAO (2022) en vaekst i forbruget pr. indbyg-
ger fra cirka 8 kg i 2020 til cirka 9 kg i 2030.

Fremskrivningerne fra OECD-FAO (2022)
og EU-Kommissionen (EC 2021) tyder
saledes generelt pa en stigning i det hu-
mane forbrug af baelgfrugter, mens forbru-
get af gvrige plantefgdevarer pr. indbyg-
ger ser ud til at ligge nogenlunde stabilt.
Da belgfrugter har et forholdsvis hgijt
proteinindhold, kan det stigende forbrug
af baelgfrugter maske tolkes som et tegn
pa en udvikling i retning af at erstatte an-
imalske proteiner med vegetabilske, iseer
i Europa. | lyset af, at mere end halvdelen
af europaeernes proteinindtag kommer fra
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animalske produkter (OECD-FAO 2022),
ma denne tendens dog anses som ret
beskeden.

3. Betydning af aktuelle trends i forbru-
gernes interesse for en mere planterig
kost

Bade de ovenfor omtalte fremskrivninger
fra OECD-FAO og fra EU-Kommissionen er
foretaget pa gkonomiske modeller, som
bygger pa historiske data.l disse mod-
eller er der ikke fuldt ud taget hgjde for
igangveerende forbrugertrends, hvor flere
forbrugere iseer i hgjindkomstlande veel-
ger en vegetarisk, vegansk eller fleksit-
arisk livsstil, hvor forbrugerne over tid
kan udvikle praeferencer for alternative
proteinkilder som plantebaserede kgd-
substitutter (OECD-FAO 2021), og hvor
diversiteten i de udbudte plantebasere-
de alternativer til mejeriprodukter og kad
labende @ges (OECD-FAO 2021). Der er
saledes en potentiel risiko for, at de ref-
ererede fremskrivninger undervurderer
vaeksten i efterspergslen efter iseer plan-
teprotein til humant forbrug — og maske
ogsa vaeksten i efterspergslen efter frugt,
gront og kornbaserede fadevarer - et for-
behold som ogsa anerkendes i de respek-
tive fremskrivningsrapporter. Der knytter
sig dog en vis usikkerhed til, i hvor hgj
grad fremskrivningerne undervurderer ud-
viklingen for forskellige afgradekategorier,
dels fordi der er usikkerhed om graden af
substitution mellem animalske fedevarer
og plantebaserede alternativer — herunder
i hvilken grad forbrugerne ger brug af
sadanne alternativer i forbindelse med
reduktioner i indtaget af animalske fode-
varer — og dels fordi der er usikkerhed om
udviklingen i rdvaregrundlaget bag disse
plantebaserede alternativer.



For sa vidt angar forbrugerinteressen for en
mere plantebaseret livsstil, sa er der fore-
taget en del undersggelser, savel videnska-
belige undersggelser som kommercielle
markedsanalyser. En del af disse undersg-
gelser tyder p4, ati en raekke vestlige lande
udgear vegetarer aktuelt omkring 5% af alle
forbrugere, mens andelen af veganere er i
storrelsesordenen 2-3 %. Flere af undersg-
gelserne tyder ogsa pa, at frekvensen af
vegetarer og veganere er markant hgjere
blandt de yngre forbrugere, og at det isaer
er disse yngre forbrugersegmenter, der
primaert driver efterspgrgslen efter nye
veganske produkter (Schierhorn 2017,
Tonsor et al. 2022, Spendrup & Hovmalm
2022, Hielkema & Lund 2021).

Undersggelser viser ogsa, at andelen af for-
brugere der beskriver sig selv som fleksi-
tarer (med et forholdsvis lavt kedforbrug)
er i stagrrelsesordenen 15-20%, og at der

ikke er nogen staerk alderstrend for denne
andel (Our World in Data 2022). Sdledes
rapporterer Euromonitor (2021), at 23% af
verdens forbrugere i 2021 har givet udtryk
for, at de fors@ger at begraense deres kad-
forbrug - en stigning fra 21 % i 2020, 0og 16
% gav udtryk for, at de forsgger at folge en
plantebaseret kost, mens 15 % forsgger at
begraense deres forbrug af mejeriproduk-
ter.

Under givne antagelser om fadevareefter-
spergslens sammensaetning pa forskellige
kosttyper (vegetarisk/vegansk, fleksitarisk
og "almindelig kedkost”), samt forudsaet-
ninger om udviklingen i befolkningens
fordeling pa forbrugertyper, er det muligt
at vurdere den potentielle betydning af
forbrugerinteressen for mindre kedbase-
rede kosttyper ved at foretage mekaniske
fremskrivninger af efterspergslen efter
plantebaserede proteiner (Boks 1).

Boks 1. Opstilling af scenarier for fremskrivning af efterspgrgslen efter planteproteiner

Under antagelser om de kommende ars udvikling i udbredelsen af tre kosttyper (vegetarisk/vegansk, fleksi-
tarisk og "almindelig kadkost”') i befolkningens forskellige fadselsdrgange, samt om sammensatningen af
proteinindtaget i de tre kosttyper, kan der laves vurderinger af den fremtidige efterspgrgsel efter plantebaseret
protein som konsekvens af befolkningsudviklingen. Om proteinsammensaetningen antages det konkret, at den
samlede planteandel af proteinindtaget er henholdsvis 90 %, 50 % og 37 % i en vegetarisk/vegansk, fleksitarisk
eller "kadkost”, og at andelen af "forarbejdede planteproteiner” i udgangspunktet udgar henholdsvis 40 %,
10 % og 5 % af det samlede proteinindtag i de tre kosttyper. P4 baggrund af disse generelle forudsaetninger
opstilles der tre udviklingsscenarier.

Scenarie 1: Blandt forbrugere fadt for 1985 (inklusiv deres hjemmeboende bgrn under 18 ar) udger vegetarer/
veganere 2% og fleksitarer udger 26% i hele fremskrivningsperioden. Blandt voksne forbrugere fadt efter 1985
udger vegetarer/veganere 7% og fleksitarer udger 26% (Hielkema & Lund 2021).

Scenarie 2: Som scenarie 1, men hvor andelen af vegetarer/veganere vokser med et procentpoint per ar, pa
bekostning af andelen af pa "almindelig kedkost”

Scenarie 3: Som scenarie 1, men hvor andelen af forarbejdede planteproteiner i de tre kosttyper stiger med 1
procentpoint om aret

Ved hjeelp af aldersfordelte befolkningsfremskrivninger fra Eurostat (2021), kombineret med de ovenstaende
antagelser om fordelingen af kosttyper pa aldersgrupper og planteproteiners andel af kosten i kosttyperne, er
der saledes udarbejdet fremskrivninger af den samlede efterspgrgsel efter planteprotein i udvalgte europaeiske
lande.

1 Dvs. en gennemsnitlig kost for de forbrugere, som hverken er vegetarer/veganere eller fleksitarer.
2 Planteproteiner i bl.a. plantebaserede kad- og mejerierstatninger samt gvrige fadevarer indeholdende proteinkoncentrat fra
planter.
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Figur 2. Fremskrevet udvikling i samlet eftersporgsel efter planteprotein til konsum (sce-

narie 1) i udvalgte lande 2020-2040
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Kilde: Egne beregninger baseret pd Hielkema og Lund (2021) samt Eurostat (2021).

Fremskrivninger under forudsaetning om
uaendret sammensaetning af kosttyper for
hver fadselsargang (scenarie 1) tyder pa
en stigning pa cirka 3 % i det samlede hu-
mane indtag af planteprotein i Danmark
frem mod 2030 og en knap 5 % stigning
frem mod 2040 (Figur 2). Tilsvarende ud-
viklinger kan ses for lande som Holland,
Belgien og Frankrig, mens vaeksten ser
ud til at kunne blive stzerkere i lande som
Sverige og Norge, men svagere i lande som
Finland, Tyskland og Italien.

Denne mekaniske fremskrivning af ud-
viklingen drives af to faktorer: 1) en gen-
erationseffekt gennem udviklingen i be-
folkningens alderssammensatning (og
dermed i sammensatningen af forbrugere
med forskellige grader af reduceret for-
brug af animalsk protein) og 2) en antalsef-
fekt gennem udvikling i befolkningens
samlede stgrrelse. For Danmarks vedkom-
mende stiger den fremskrevne eftersporg-
sel efter planteprotein kun marginalt mere
(0,2 %) end den fremskrevne befolkningss-
tigning. Det er sdledes i overvejende grad
antalseffekten af den samlede befolk-
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ningsstarrelse, der driver udviklingen i eft-
erspgrgslen efter planteproteiner i kosten,
mens generationseffekten har mindre be-
tydning for denne udvikling. Ogsa for de
gvrige lande er det antalseffekten, som
bidrager mest til udviklingen. For EU som
helhed vil det betyde en samlet vaekst i ef-
terspargslen efter plantebaserede protein-
er pa omkring 1% frem til 2030 og herefter
et stabilt niveau. Andre dele af den vestlige
verden kan formentlig se frem til en staerk-
ere befolkningsvaekst end EU, sa under de
samme beregningsforudsaetninger som
for de europaxiske lande vurderes eksem-
pelvis USA’s efterspargsel efter plante-
baserede proteiner at kunne vokse med
ca. 0,6 % arligt. For den vestlige verden
som helhed (som repraesenterer ca. 15 %
af verdens befolkning, og som formodes
at veere den vaesentligste driver for en ud-
vikling med omlaegning fra animalske til
vegetabilske fadevarer) kan den skitserede
generationseffekt (hvor de yngre forbruge-
re er mere planteorienterede) sdledes for-
ventes at give en arlig samlet stigning i ef-
terspargslen efter planteproteiner i denne
del af verden pa omkring 0,2 % i scenarie 1,



samt en arlig stigning pa 0,3-0,4 % i efter-
spargslen efter forarbejdet planteprotein.

En storre vaekst i efterspergslen efter plan-
tebaserede proteiner forudsaetter saledes,
at flere forbrugere inden for de respektive
aldersgrupper andrer deres nuvaerende
kost med hgj veegt pd animalsk protein i
retning af at @ge andelen af planteprotein
i kosten.

Hvis man som et alternativt scenario an-
tager, at andelen af vegetarer/veganere
@ges med 1 procentpoint pr. ar, men at
plantebaserede proteinalternativers andel
af det samlede proteinindtag fastholdes
som forudsat ovenfor (scenarie 2), fas en
arlig veekstrate pa 1,5 % for det samlede
forbrug af planteprotein, og cirka 4 % i for-
bruget af forarbejdede plantebasererede
proteinalternativer.

Et andet alternativt scenarie kunne veere,
at forarbejdede plantebasererede protein-
alternativers andel af proteinforbruget sti-
ger med 1 procentpoint pr. ar (og dermed
ville komme op pa henholdsvis 50 %, 20 %
og 15 % for vegetarer/veganere, fleksitarer
og kedspisere i 2030), og i sa fald kan der
opnas en arlig vaekstrate pa op til 9 % i for-
bruget af forarbejdede planteproteiner for
en tidrig tidshorisont (scenarie 3).

4, Eftersporgslen efter forarbejdede
plantebaserede proteinfgedevarer

Verdens forbrugere indtager i gennemsnit
68 gram protein pr. dag, mens det
skennede gennemsnitlige proteinbehov er
50 gram pr. dag'. Med en aktuel global be-

folkning pa 8 mia. er der saledes en samlet
arlig faktisk efterspargsel pa cirka 187 mio.
tons protein til humant forbrug? hvoraf
animalsk protein globalt set udger cirka en
tredjedel, jeevnfar en opgerelse af Ranga-
nathan et al. (2016). Andre studier har lidt
andre estimater (fx Henchion et al. 2017),
men de ligger i nogenlunde samme star-
relsesorden. OECD-FAO (2022) skgnner, at
proteinforbruget pr. indbygger globalt vil
stige til 87 g pr. dag i 2031, hvor der iszer
forventes en vaekst i proteinindtaget i lav-
og mellemindkomstlande og som udgang-
spunkt iseer en stigning i efterspargslen
efter protein fra animalske kilder. Givet de
nuvaerende - og umiddelbart forventede
fremtidige - store maengder animalsk pro-
tein i befolkningernes fadevareforbrug kan
der saledes i princippet veere et betydeligt
markedspotentiale for plantebaserede
proteinfadevarer, som kan erstatte det nu-
vaerende forbrug af animalske fgdevarer.

Omistilling af de vestlige landes fadevare-
forbrug fra animalske til plantebaserede
varer kan i princippet teenkes ad tre kana-
ler:

- Andring af maltidskulturen, sa traditio-
nelle kedretter erstattes af retter baseret
pa gronsager, baelgfrugter, fuldkorn, osv.

- @get anvendelse af plantebaserede sub-
stitutter til traditionelt animalske fade-
varer, fx plantedrikke, plantefars, osv. og
dermed mulighed for delvis opretholdelse
af eksisterende maltidskultur, men med
nye ingredienser

- Erstatning af animalske proteiner og fedt-
stoffer med plantebaserede i forarbejdede
fedevarer

Omlaegninger af maltidskulturen i retning

1 Under antagelse af et proteinbehov pa 0,8 g pr. kg kropsvaegt og en gennemsnitsvaegt for verdens voksenbefolkning

pa 62 kg.

2 Der regnes med, at 20 % af befolkningen er bgrn, som har et gennemsnitligt proteinforbrug pa 70 % af en voksen

persons forbrug
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af bla. flere grgnsager og beelgfrugter
samt mindre ked og mejeriprodukter kan
formodes at veere lettest for forbrugere
med hgj grad af nysgerrighed og omistill-
ingsparathed, mens det formentlig er van-
skeligere for forbrugere med forholdsvis
fastgroede maltidsvaner. Da en sadan om-
laegning af maltidskulturen i hgj grad vil
veere baseret pa primaere landbrugspro-
dukter, og kun i beskeden grad pa forarbej-
dede fedevarer, ma denne type omlaeg-
ning ogsa formodes at vaere af forholdsvis
begraenset gkonomisk interesse for fode-
vareerhvervene.

Udvikling, produktion og markedsfaring af
forarbejdede planteproteiner kan derimod
have et betydeligt potentiale for vaerditil-
vaekst og beskaeftigelse i fedevareerhver-
vene. Forelgbig har interessen pa dette felt
iseer samlet sig om mejerisubstitutter, kad-
substitutter og proteinkoncentrater.

Sojaprotein har traditionelt veeret den
dominerende kilde til plantebaserede
proteinfgdevarer, men aerter har de sene-
re ar vundet betydeligt terraen, og blandt
andet McKinsey (2019) forventer, at aerte-
protein vil veere den ferende vegetabilske
proteinkilde pa kort og mellemlangt sigt.
Soja er ganske vist som udgangspunkt en
relativt billig kilde til protein, og samtidig
er tilgeengeligheden af vigtige aminosyrer
forholdsvis hgj i sojaprotein, men en stor
del af verdensmarkedet for soja udgeres af
genmodificeret soja, ligesom der har veeret
bekymringer om sundhedsskadelige aller-
gene eller hormonforstyrrende effekter af
soja (McKinsey 2019, Roland Berger 2021).
En raekke internationale konsulenthuse har
belyst de internationale markeder for alter-
native proteiner og substitutter til animal-
ske fgdevarer i form af en raekke rapporter
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med kommercielle markedsanalyser. Der er
lidt divergerende tal i disse rapporter, men
pa baggrund af rapporterne vurderes det
generelt, at det samlede globale marked
for alternative proteinprodukter omkring
2020 var i stgrrelsesordenen 50 mia. USD,
svarende til 1-2 % af det globale marked
for animalske fedevarer. Heraf udgjorde
produkter baseret pa planteproteiner om-
kring to tredjedele. Knap halvdelen af det
globale marked for alternative protein-
produkter udgeres af alternativer til me-
jeriprodukter, mens knap en tredjedel af
markedet er diverse proteinkoncentrater,
som typisk produceres af store virksom-
heder inden for ingrediensindustrien, og
som kan anvendes i fremstilling af for ek-
sempel plantebaserede kgderstatninger.
Flere af de naevnte rapporter fra internatio-
nale konsulenthuse vurderer, at verdens-
markedet de kommende ar vil praestere
arlige veekstrater i stgrrelsesordenen 15
% (fx Global Market Insight 2021, Van-
tage Market Research 2022, Meticulous
Research 2022, Bloomberg Intelligence
2021, Roland Berger 2021, McKinsey 2019,
BCG 2021). Bloomberg Intelligence (2021)
vurderer eksempelvis, at plantebaserede
alternativer til kad- og mejeriprodukter vil
udgere 5-10 % af verdensmarkedet for kad-
og mejeriprodukter i 2030, svarende til en
gennemsnitlig arlig veekstrate pa omkring
18 %, hvor Asia-Pacificcomradet vil komme
til at sta for 40 % af markedet, Europa og
Nordamerika vil hver isaer sta for 20-25%,
og Afrika, Mellemgsten og Latinamerika
vil hver isaer sta for 4-5 % af det samlede
verdensmarked.

Plantebaserede alternativer til mejeri-
produkter

Plantebaserede alternativer til mejeripro-
dukter omfatter primaert plantedrikke,



planteyoghurt og planteost samt plante-
baserede substitutter til smer. Ifglge Jeske
et al. (2018) fremstilles plantedrik typisk
i en produktionsproces, hvor vaesentlige
substanser i ravarerne (korn, beelgfrugt,
fra, nedder) 1) ekstraheres via formaling
og udblgdning i vand, hvorefter 2) ekstrak-
tet separeres for at isolere den flydende
fraktion. Derefter 3) tilseettes diverse ingre-
dienser for at give produktet de gnskede
ernarings-, smags- og konsistensmaessige
egenskaber, hvorefter 4) produktet homo-
geniseres, pasteuriseres og emballeres.
Ekstraktet kan videreforarbejdes, for ek-
sempel ved fermentering kombineret med
tilseetning af forskellige ingredienser, til
syrnede produkter som yoghurtsubstitut-
ter eller ostesubstitutter.

Forbrugerstudier af Makinen (2014) viser,
at en stor andel af forbrugerne gerne vil
kgbe plantebaserede mejerialternativer,
men at sensoriske undersagelser tyder pa,
at der er behov for udvikling af smagso-
plevelsen af disse mejerialternativer, hvis
den skal kunne matche de traditionelle
komaelksbaserede produkter.

Jeske et al. (2018) vurderer en arlig vaek-
strate i underkanten af 10 % pa det eu-
ropaeiske marked for plantebaserede
mejerisubstitutter. Sojabaserede mejeri-
substitutter vurderes at spille en aftagen-
de rolle pa disse markeder, mens andre
mejerisubstitutter baseret pa andre ravarer
(som havre, serter og mandler) vurderes at
fa stigende betydning (EC 2021, s. 27).

Plantebaserede alternativer til ked
En typisk produktionsproces for kgdalter-
nativer bestar af tre trin: 1) isolere protein-

er i ravaren og ggre proteinet tilgaeengeligt,
2) blanding af protein med gvrige ravarer
og ingredienser for at opna gnskede pro-
duktegenskaber og 3) forarbejdning af
blandingen til en konsistens, som mind-
er om kod (Kearney u.d.). Plantebasere-
de alternativer til ked bestar primaert af
produkter som “veggie-bgffer’, kedboller,
nuggets eller pglser, som er fremstillet
af planteprotein og markedsfgres som
naesten aekvivalente til tilsvarende kadpro-
dukter (Frezal et al. 2022). Sddanne plan-
tebaserede kgdalternativer har vaeret pa
markedet siden slutningen af 1970°erne,
men over den seneste halve snes ar er der
udviklet en raekke produkter, som i hgjere
grad ligner kadprodukter i forhold til smag
0g ernaeringsmaessige egenskaber, og som
er blevet markedsfart internationalt af virk-
somheder som Beyond Meat og Impossi-
ble Foods og pa det danske marked af virk-
somheder som Naturli’ og Planteslagterne.

Frezal et al. (2022) vurderer, at det globale
marked for plantebaserede alternativer til
ked aktuelt udger under 1 % af det sam-
lede verdensmarked for ked®, opgjort i
gkonomisk veerdi, men forskellige kilder
forventer hgje vaekstrater for anvendelsen
af alternative proteiner i kgdanaloger i det
kommende arti - i storrelsesordener pa
17-27 % arlige vaekstrater (Global Market
Insights 2021, Choudhury et al. 2020).

En rapport fra ProVeg (2020), som er baser-
et pa en spergeskemaundersagelse blandt
europaeiske forbrugere med relativt plan-
tebaseret kost, peger desuden pa et ek-
straordinzert veekstpotentiale for plante-
baserede a&g- og fiskeprodukter.

3 Frezal et al. (2022) ser ogsa pa markedet for kedalternativer baseret pd insektprotein og dyrket kad. Kgdalternativer
baseret pa insektprotein vurderes at udgere 0,1-0,5 mia. USD, mens der endnu ikke er et etableret marked for dyrket

kad.
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Plantebaserede proteinkoncentrater
Isolering, oprensning og markedsfering
af proteinekstrakt er et andet omrade,
hvor der kan veere et vaekstpotentiale for
planteproteiner. Der er betydelig inter-
national kommerciel interesse for marke-
det for alternative proteiner, som ud over
plantebaserede proteiner ogsa omfatter
insektbaserede proteiner, mycoproteiner
(baseret pa svampe, alger med videre) og
alternative proteiner baseret pa (stam-)
celler fra dyr. Internationale ingrediensvirk-
somheder som Cargill Inc., Enterra Feed
Corp., Kerry Group, Dupont, Tate & Lyle
med flere engagerer sig sdledes i marke-
det for proteinkoncentrater (Vantage Mar-
ket Research 2022, Global Market Insights
2021).

Plantebaserede proteiner udger aktuelt
langt hovedparten af den globale forsyn-
ing med alternative proteiner, blandt andet
i kraft af at det er den kategori af alterna-
tive proteiner, som er teettest pa at kunne
matche omkostningerne ved traditio-
nelle animalske proteinkilder (BCG 2021).
Choudhury et al. (2020) peger pa en raekke
udfordringer for producenter af plante-
baserede alternativer til kad, herunder at
isolering af planteproteiner til kad-akviv-
alenter kraever en betydelig grad af forar-
bejdning og tilsetningsstoffer, ligesom
fraveer af en raekke essentielle aminosyrer i
planter er en udfordring. Da plantebasere-
de kadsubstitutter er en forholdsvis ny og
uetableret varekategori, opstar der ogsa
en raekke forhindringer i forhold til god-
kendelse af produkterne til markedsfering
og import.

Roland Berger (2021) estimerer en 12 %
arlig vaekstrate i markedet for alternative
proteiningredienser frem mod 2025 - og
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en 11 % vaekstrate for plantebaserede
proteiningredienser - men ggr samtidig
opmaerksom pa en betydelig variation i
forskellige undersggelsers estimater af
vaekstraterne. De relativt optimistiske vaek-
stforventninger understgttes i nogen grad
af, at investeringsaktiviteten i forhold til
produktion af alternative proteiner er sa
hgj som aldrig for, blandt andet fordi en
raekke virksomheder inden for traditionelt
animalske sektorer investerer i alternative
fremtidige indtjeningsmuligheder (Metic-
ulous Research 2022). Ogsa bl.a. Choud-
hury et al. (2020) og FAIRR (2021) vurderer,
at en aktuelt massiv investeringsindsats i
sektoren er med til at skabe grobund for
en steerk vaekst i markedet de kommende
20 ar.

5. Diskussion

Mens markederne for "traditionelle” plan-
tefedevarer er veletablerede og genstand
for en forholdsvis stabil udvikling over tid,
sa er markederne for plantebaserede al-
ternative proteinfgdevarer relativt nye og
under etablering. Dette indebaerer blandt
andet, at definitioner af savel produkter
som produktkategorier stadig er under
udvikling, ligesom efterspgrgselssidens
kendskab til produkterne er begraen-
set. Dette vanskeligger forudsigelser af
markedernes udvikling, og i hvor hgj grad
de nye plantebaserede proteinfedevarer
vil blive efterspurgt i professionelle og pri-
vate kgkkener.

Ifelge flere af de reviewede studier og
rapporter er omkostningsniveauet til pro-
duktion af plantebaserede alternative pro-
teinfodevarer hgjere end for tilsvarende
animalske produkter, men flere af rapport-
erne forventer en nedadgaende tendens i
meromkostningerne, i takt med at tekno-



logier, produktionsskala og markedsinfras-
truktur udvikles og modnes.

Som navnt indledningsvis i diskussionen
er delsektoren med "nye” plantebaserede
proteinfadevarer relativt ny og uetableret,
og som fglge heraf er vurderinger af po-
tentialer og mulige udviklingsscenarier
behaeftet med en betydelig usikkerhed -
dette gaelder ogsa vurderingerne i denne
artikel. Globalt har sektoren vist hgje vaek-
strater de seneste ar, men dette er dog et
forholdsvis svagt empirisk fundament for
fremskrivninger, som raekker op til 10 ar
frem.

Til gengaeld er markederne for mere tradi-
tionelle vegetabilske fgdevarer betydeligt
mere etablerede og med et mere solidt
empirisk fundament for fremskrivninger
og vurderinger. Umiddelbart synes
markederne for sddanne fedevarer at ud-
vise en forholdsvis stabil udvikling de kom-
mende ar. Et usikkerhedselement i forhold
til denne udvikling er dog de ovenfor om-
talte trends i retning af, at stigende andele
af forbrugerne gnsker at spise mere plan-
tebaseret - trends, der kan pavirke efter-
sporgslen efter savel traditionelle vegeta-
bilske fadevarer som nye plantebaserede
proteinfedevarer.

Det Nationale Biogkonomipanel (2018)
vurderer, at Danmark har en mulighed for
konkurrencedygtig udvikling og produk-
tion af planteprotein gennem udvikling
af nye proteinvaerdikaeder, herunder ud-
vikling af nye proteintyper, nye forarbejd-
ningsteknologier og nye produkter inden
for blandt andet fgdevarer. En generel
tendens i markederne for plantebaserede
alternative proteinfadevarer er, at eerter i
stigende grad fortraenger soja som ravare

i produktionen, blandt andet fordi forbru-
gerne har sundhedsmaessige bekymring-
er i forhold til soja. Denne tendens kan
bidrage til at give dansk landbrug og den
danske fgdevareindustri muligheder for at
tilegne sig en styrkeposition, idet aerter —
i modsaetning til soja — kan dyrkes i Dan-
mark.

6. Konklusion

Formadlet med artiklen er at give en vurder-
ing af det kommende artis markedsuds-
igter for plantebaserede fadevarer i EU og
globalt, baseret pa tilgeengelige data og
offentliggjorte studier fra savel akademisk
litteratur som kommercielle markedsana-
lyser, brancherapporter med videre.

Mens markederne for "traditionelle” plan-
tefedevarer er veletablerede og genstand
for en forholdsvis stabil udvikling over tid,
sa er markederne for plantebaserede al-
ternative proteinfgdevarer relativt nye og
under etablering. Officielle internationale
fremskrivninger viser en stigende tendens
i forbruget af proteinafgrgder. En sadan
vaekst i efterspergslen understgttes af in-
ternationale forbrugerstudier, som giver
indtryk af en generelt stigende forbruger-
interesse for en mere plantebaseret kost i
de lande, som Danmark sammenligner sig
med i Europa og Nordamerika, blandt an-
det drevet af hensynet til egen sundhed
samt til miljg og klima. En raekke interna-
tionale kommercielle markedsrapporter
giver udtryk for forventninger om arlige
vaekstrater i den globale afseetning af al-
ternative proteiner til fadevarer i stgrrelse-
sordenen 15 %, fra et udgangspunkt hvor
disse alternative proteinfgdevarer udger
1-2 % af markedet for animalske fedevarer.
Set i lyset af de officielle fremskrivninger
og aktuelle trends i fadevareforbrugernes
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generelle efterspgrgselsadfeerd kan dette
dog forekomme at vaere en overvurdering
af vaeksten.

En generel tendens i de internationale
markeder for plantebaserede alternative
proteinfadevarer er, at serter i stigende
grad fortraenger soja som ravare i produk-
tionen, blandt andet fordi forbrugerne har
sundhedsmaessige bekymringer i forhold
til soja. Denne tendens kan bidrage til at
give dansk landbrug og den danske fade-
vareindustri muligheder for at tilegne sig
en styrkeposition, idet de naturgivne for-
hold i Danmark (klima, jordbundsforhold
med videre) er forholdsvis gunstige for
aerteproduktion.

Referencer

Beacom E., Bogue J. & Repar L. (2021) Mar-
ket-oriented Development of Plant-based
Food and Beverage Products: A Usage
Segmentation Approach, Journal of Food
Products Marketing, 27:4, 204-222 (https://
doi.org/10.1080/10454446.2021.1955799)

Bloomberg Intelligence (2021) Plant-Based
Foods Poised for Explosive Growth
Boston Consulting Group (2021) Food
for thought - the protein transformation
(https://www.bcg.com/publications/2021/
the-benefits-of-plant-based-meats)

Choudhury D., Singh S., Seah J.S.H., Yeo
D.C.L. & Tan L.P. (2020) Commercialization
of Plant-Based Meat Alternatives. Trends
in Plant Science, 25:11, 1055-1058 (https://
doi.org/10.1016/j.tplants.2020.08.006)

Det Nationale Biogkonomipanel (2018)
Anbefalinger fra Biogkonomipanelet -
proteiner for fremtiden (https://mfvm.
dk/fileadmin/user_upload/MFVM/Miljoe/
Cirkulaer_oekonomi/Anbefalinger_om_

50

proteiner_fra_Det_Nationale_Biooe-
konomipanel.pdf)

EC (2019), EU agricultural outlook for mar-
kets and income 2019-2030. European
Commission, DG Agriculture and Rural De-
velopment, Brussels (https://op.europa.eu/
en/publication-detail/-/publication/9ab90
590-a676-11ea-bb7a-01aa75ed71a1)

EC (2021) EU Agricultural Outlook - for
markets, income and environment 2021-
2031. European Commission, DG Agri-
culture and Rural Development, Brus-
sels (https://agriculture.ec.europa.eu/
system/files/2022-10/agricultural-out-
look-2021-report_en.pdf)

Euromonitor (2021) Plant-based Eating and
Alternative Proteins (https://www.euro-
monitor.com/plant-based-eating-and-al-
ternative-proteins/report)

Eurostat (2021) Population on 1st January
by age, sex and type of projection (https://
ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/
proj_19np/default/table?lang=en)

FAIRR (2021) The growth engine of 21st
century food (https://www.fairr.org/sus-
tainable-proteins/food-tech-spotlight/
building-esg-into-food-tech/)

Frezal C,, Nenert C. & Gay H. (2022) Meat
protein alternatives: opportunities and
challenges for food systems’ transfor-
mation. OECD Food, Agriculture and
Fisheries paper no. 182 (https://doi.
org/10.1787/18156797)

Global Market Insights (2021) Alternative
Protein Market for Food Application Size
By Source, By Application- Industry Anal-
ysis Report, Regional Outlook, Growth Po-
tential, Application Potential, Price Trend,



Competitive Market 2021- 2027 (https://
www.marketresearch.com/One-Off-Glob-
al-Market-Insights-v4130/Alternative-Pro-
tein-Food-Application-Size-30159331/)

Henchion M., Hayes M. Mullen AM.,
Fenelon M., Tiwari B. (2017) Future Protein
Supply and Demand: Strategies and Fac-
tors Influencing a Sustainable Equilibrium.
Foods, 6, 53.
(https://doi.org/10.3390/foods6070053)

Hielkema M.H. & Lund T.B. (2021) Reducing
meat consumption in meat-loving Den-
mark: exploring willingness, behaviour,
barriers and drivers, Food Quality & Prefer-
ence, 93, 104257

Jensen J.D. (2021) Sundhedsgkonomiske
effekter ved efterlevelse af klimavenlige
kostrad, IFRO Udredning 2021/01

Jensen J.D., Haugsted L. & Dong Y. (2022)
Fremskrivning af markedsudviklingen for
plantebaserede fgdevarer i naermarkeder,
IFRO Udredning 2022/28

Jeske S., Zannini E. & Arendt E.K. (2018)
Past, present and future: The strength of
plant-based dairy substitutes based on
gluten-free raw materials. Food Research
International, 110, 42-51 (https://doi.
org/10.1016/j.foodres.2017.03.045)

Kearney (u.d.) When consumers go vegan,
how much meat will be left on the table for
agribusiness?(https://www.kearney.com/
consumer-retail/article/-/insights/when-
consumers-go-vegan-how-much-meat-
will-be-left-on-the-table-for-agribusiness)

Makinen O. E., Uniacke-Lowe T., O'Mahony
J. A. & Arendt E. K. (2014). Physicochemical

and acid gelation properties of commer-
cial UHT-treated plant-based milk substi-
tutes and lactose free bovine milk. Food
Chemistry, 168, 630-638. (https://doi.
org/10.1016/j.foodchem.2014.07.036).

Meticulous Research (2022) Global Alter-
native Proteins Market - Forecast to 2029
(https://www.meticulousresearch.com/
product/alternative-protein-market-4985)

McKinsey & Company (2019) Alternative
proteins — the race for market share is on
(https://www.mckinsey.com/industries/
agriculture/our-insights/alternative-pro-
teins-the-race-for-market-share-is-on,
hentet d. 28. juni 2022).

OECD/FAO (2021), OECD-FAO Agricultural
Outlook 2021-2030. OECD Publishing, Par-
is, (https://doi.org/10.1787/19428846-en)

OECD/FAO (2022), OECD-FAO Agricultural
Outlook 2022-2031. OECD Publishing, Paris
(https://doi.org/10.1787/f1b0b29c-en)

OurWorldin Data (2022) What share of peo-
ple say they are vegetarian, vegan, or flex-
itarian?  (https://ourworldindata.org/veg-
etarian-vegan?utm_source=OWID+News-
letter&utm_campaign=dd84ae84a6-bi-
weekly-digest-2022-05-20&utm_medi-
um=email&utm_term=0_2e166c1fc1-dd8
4ae84a6-536963190

ProVeg (2020) European Consumer
Survey on Plant-Based Foods (https://
corporate.proveg.com/wp-content/
uploads/2022/02/PV_Consumer_Survey_
Report_2020_030620-1.pdf

Ranganathan, J. et al. 2016. Shifting Diets
for a Sustainable Food Future. Working

51



Paper, Installment 11 of Creating a Sus-
tainable Food Future. World Resources
Institute, Washington, DC (https://www.
wri.org/research/shifting-diets-sustain-
able-food-future)

Roland Berger Report (2021) The protein
revolution - the Future of Food (https://
www.rolandberger.com/en/Insights/Pub-
lications/The-rise-of-alternative-proteins.
html, hentet d. 28. Juni 2022)

Schierhorn C. (2017) Vegan food trend
takes root in Europe. Private Label Interna-
tional Fall 2017, 33:2, 16-19.

Spendrup S. & Hovmalm H.P. (2022) Con-
sumer attitudes and beliefs towards plant-
based food in different degrees of process-
ing — The case of Sweden. Food Quality
and Preference, 102, 104673. (https://doi.
org/10.1016/j.foodqual.2022.104673)

Tonsor G.T., Lusk J.L. &Schroeder, T.C. (2022)
Market potential of new plant-based pro-
tein alternatives: Insights from four US
consumer experiments. Applied Economic
Perspectives and Policy, 1- 18 (https://doi.
org/10.1002/aepp.13253)

Vantage Market Research (2022) Top Com-
panies in Alternative Protein Markets.
Do you Really Need it? This will help you
decide (https://v-mr.biz/alternative-pro-
tein-market)

52



	07_Hvad kan vi forvente af de internationale markeder for plantebaserede proteiner? Af Jørgen Dejgård Jensen.



