Nyere resultater
fra vitaminforskningens omraade¥).

Af Professor, Dr. med. Sk, Gudjinsson.

Ifor at kunne forstaa betydningen af de nyere resul-
tater paa vitaminforskningens omraade maa man have
hele vitaminsporgsmaalet nogenlunde present. Disse re-
sultater er ofte ikke andet end logiske konsekvenser af
tidligere viden. De faar deres betydning paa basiz af tid-
ligere ingttagelser og er mange gange afhengige af dem.

Nu ved jeg ikke, hvormeget De er inde i vitaminviden-
skaben, men for alle tilfwcldes skyld tror jeg, at jeg vil
forsoge at fremstille for Dem i meget korte troek de senere
aars udvikling paa dette omraade.

I denne fremstilling stotter jeg mig paa de fleste vee-
sentlige punkter til en oversigt, som prof. Fridericia har
udarbejdet over vitaminforskningens udvikling. Det er
ogsaa nwermest som prof. IFridericias stedfortreeder, at
ieg holder dette foredrag, da det oprindelig var bestemt,
at han skulde have holdt det. Professoren blev imidlertid
forhindret, og derfor overtog jeg det.

Naar man opdager noget nyt, saa vizer det =ig ofte, at
man i virkeligheden har vidst det for. Man har blot enten
ikke vieret klar over det, eller man har kaldt det eller
taget det for noget andet, Saaledes og=aa med vitaminerne.
Selve disse stoffer har man ikke kendt, men man har kendt
deres virkning og maalbevidst anvendt dem baade til fore-
byggelse og til helbredelse af avitaminoserne, eller de
sygdomme, =om op=taar hos dyr og mennesker, hvis
miengden af vitaminerne i foden bliver for ringe.

[ alle landes folkemedicin vrimler det med anti-avita-
minotica, d. v. s, midler mod vitaminsygdomme,

*)y Efter Foredrag afholdt ved Samvirksomhedens Husholdnings-
kursus i Aarhus i Efteraaret 1938,
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Selv primitive folkeslag som eskimoerne havde deres
vitaminmedicin.

Do helbreder skorbug ved at give patienten raa =iwel-
lever, som er fuld af C-vitaminer. De spiser huden af
hvidhvalen, »matak¢ som antiscorbuticum, indholdet af
rypeformaven eller kroen, som bestaar af bwer og svrype-
love, en arktisk og subarktisk saftig bladplante.

I Skandinavien brugte man =werlige planter, de =aa-
kaldte cochlearia som antiscorbuticum, log, o. fl.

Levertran blev anvendt mod sygelige tilstande som fore-
byggende og legende middel, lienge inden man vidste, at
det er den rigeste A-vitamin- og D-vitaminkilde, vi kender.
[kke alene menneskene har saaledes kendt de vitamin-
holdige fodemidler, men selv dyrene synes at kende dem
og velger dem fortrinsvis frem for de vitaminfattigere.

Om vinteren i nordlige lande, naar =neen deekker alt,
og det bliver knapt med fode for de vilde dyr, vil vitamin-
manglen true dem. Naar da ravnen finder et dodt eller
hjelpelost faar, hugger den forst ojnene ud af det. IFed-
tet bag ved ojet og nethindens synspurpur indeholder
store maengder A-vitamin, viedsken i ojet C-vitamin., Der-
naest hugger den et hul paa dyrets bugvieg og trickker
tarmene ud og weder fedtet, der sidder ved tarmene. Og-
=aa dette fedt er mere A-vitaminholdigt, end det fedt der
sidder i kodet.

Alt dette ved ravnen,

Grnen hugger sig lige ind paa galdeblieren, som den
finder lige saa sikkert som en kirurg. Den weder galden
og leveren, som er stierkt vitaminholdig,

I oldizlandsk digtning blev ornen ofte kaldt for sgal-
lopnire, galdeaabneren,

Og De husker myten om Prometeus fastbundet til klip-
pen, mens ornen hakker leveren ud af ham levende.

Saaledes synes en del dyr instinktivt at =sege og finde
de naturlige vitaminkilder, som om de vidste, at diz=e
livsvigtige stoffer fandtes der.

Men selv om menneskene og som =agt maaske og=aa
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dyrene ubevidst har anet vilaminernes tilstedevaerelse og
instinktivt eftertragter dem, =aa har der altid eksisteret
forhold, hvorunder vitaminerne har manglet med det re-
sultat, at der er opstanet mangelsyvgdomme, de =aakaldte
avitaminoser. Den mest kendte paa vore breddegrader er
utvivlsomt skorbug, og i tropiske lande beri-beri.

Vitaminforskningen begyndte da og=aa for ca. 40 aar
siden, ved at man gav =ig til at =tudere disse to sygdomme.

Den udvikledes ret hurtigt, og man studerede avitami-
noserne klinisk og navnligt eksperimentelt paa dyr. Disse
dyr var rotter, marsvin, mus og duer, og undersogelserne
blev udfort hele verden over.

Man opdagede flere og flere vitaminer, blev klar over
at flere og flere lidelzer enten direkte skyldtes vitamin-
mangel eller indirekte eller delvis,

I de =enere aar er vitaminvidenskaben blevet en ren
kemisk videnskab paa den ene side, med indviklet kemisk-
fysisk undersogelsesteknik og svimlende kemiske formler.
Paa den anden side fores den ud i klinikken og ikke alene
ud til de syge, men tillige ud i den =aakaldte sunde be-
folkning, med masseundersogelzer og forsog med tilsyne-
ladende raske mennesker.

Saaledes spender vitaminvidenskaben over et uhyre om-
raade, men stadig med de cksperimentelle dyreforsog som
centrunl,

[ begge retninger er man naaet ret vidt. Man kender
nu de fleste vitaminers sammensetning, kan isolere dem
og fremstille dem rene, ja, kan syntetizere dem, d. v. =
fremstille dem ad kemisk vej.

[ den anden retning er man naaet saa vidt, at man kan
helbrede forst og fremmest =elve avitaminoserne. men kan
desuden forbedre sundheden paa mange omraader ved at
kontrollere folks kost og wndre dirten saaledes, at den
bliver sundere og vitaminrigere end ellers.

Og nu skal vi folge, hvordan dette er gaaet til.

Vitaminforskningen begyndie som sagt ved, at man
cav sig til at studere tropesygdommen heri-beri. Holleen-




deren Fijknann gjorde den grundleeggende iagttagelse,
at hans forsegshons fik en beri-beri lignende sygdom,
hvis han fodrede dem med polerede, d. v. s, afskallede, ris,
niens de intet fejlede, hvis de fik upolerede ris. Eijkmann
troede, at det drejede =ig om en forgiftning fra risene.

IEn anden hollender Grijus fortzatte Kijkmanns for-
s0g og fremswtter saa i 1901 den hypotese, at honsene
blev syge, fordi de manglede nogle stoffer i risen, som
maatte veere nodvendige for at beskytte dem mod beri-
beri. Og hermed var man kommet ind paa den rigtige
bane.

Omtrent samtidig rejste professoren i hygiejne ved Oslo
Universitet Holst til Java for at fortsette holleendernes
studier over beri-beri, =ierlig den saakaldte skibsberi-beri.

Efter sin hjemkomst udforte han en del dyreforsog =am-
men med professor Frolich og finder nu paa ved siden
af fuglene at anvende marsvin, som han fodrede med
brod. Marsvinene blev syge og dode. Men deres =ygdom
lignede ikke beri-beri, de fik blodninger og tienderne blev
lose. Holst og [frolich forstod, hvad det drejede sig om.
Deres marsvin havde faaet skorbug, og de sluttede, at
der maatte altsaa 1 brod mangle nogle stoffer, som fore-
byggede skorbug. Man var altsaa klar over, at der maatte
findes to =lags forebyggende stoffer, det ene forebyggede
beri-beri hos fugle, det andet skorbug hos marsvin.

Da det nu var lykkedes at fremkalde disse to sygdomme
eksperimentelt, folger nu utallige dyreforsog, hvor man
helbreder eller forebygger disse sygdomme, eller med an-
dre ord, hvorved man faar at vide, hvilke fodemidler der
indeholder antiberi-beri stotfet og antiskerbug stofiet.

Den nweste milepiel 1 vitaminforskningen bliver saa et
samlearbejde af tyskeren [Funl, som gennemgaar alt,
hvad der foreligger af undersogelser, og foreslaar, at
man kalder disse ukendte stoffer for vitaminer, en daar-
lig kombination af ordet vita, som betyder liv, og amino-
syrer eller aminer, som man fejlagtic mente, at disse
stoffer maatte hore til.
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Noget sencre kommer man =saa paa sporet af A-vitaminet
og D-vitaminet.

Englenderen Hopkins havde lagt mwerke til, at rotte-
ungerne ikke trivedes paa nogle bestemte rensede kost-
former, =elvom de indeholdt de kendte bestanddele, wgge-
hvide, fedt og kulhydrat, og sclvom de fik tilstreekkelige
meaengder deraf og fordojede dem paa en normal maade.
Hviz man gav dem =maa mwngder meelk ved siden af,
voksedo de normalt.

Han sluttede deraf, at der i maelken og maaske i andre
fodemidler maatte findes nogle seerlige stoffer, som var
nodvendige for normal vekst paa en iovrigt sufficient
kost, og at det da maatte dreje sig om en stimulerende
virkning.

Amerikanske forskere fortsatte disse forseg, og under-
sogte nu, hvordan man ved at rense fodemidlerne paa
forskellig maade kunde gore dem uegnede til at fremkalde
normal veekst og trivsel hos rotteungerne. Jo mere man
rensede fodemidlerne, desto daarligere voksede rotterne
paa dem.

Man iagttog, at disse rotteunger standsede i vickst efter
nogen tid paa den rensede kost, men hegyndte at vokse
igen, naar smaa meengder wggeblomme, smor o. s. v. blev
fojet til. Derimod kunde olivenolie, svinefedt o. fl. ikke
fremkalde vieksten igen. Levertran virkede stierkt viekst-
fremmende.

Det var forskere som Mae Collum, Osborne, Mendel og
['unk, som swerlig arbejdede med sagen.

Disge undersogelser forte til, at man blev klar over, at
den virksomme faktor fandtes i den uforsmbelige del af
fedtstofferne, den fandtes og=aa i gronne planter, f. ck=.
gronkaal og lucerne, og dermed var man kommet A-vita-
minet meget naer.

Samtidig med disse dyreforseg begynder saa overvejel-
serno om, hvorvidt der hos mennesker kan forekomme
sygdomme og veksthindring, som skyldes mangel paa
disse stotfer.
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Det viste =sig da ogsaa, at der allerede forelaa talvige
iagttagelser over, at man kunde helbrede ajentorsot og
vanskelig trivsel hos born ved at give dem meelk, tran,
smor o. 8. v., og man begyndte at forstaa folkemedicinens
principper paa dette omraade.

I'ra. Danmark forelaa der saaledes allerede fra 1903,
altzaa fra lienge for Edmund Jensens interesszante med-
delelser om xerolphtalmien, ojentorsoten,

Mori i Japan havde ogsaa helbredet born med tilgift
af mwelk og smor, og senere kom saa Blochs udforlige
arbejder om borneojentorsoten fra Rigshospitalet i Ko-
benhavn.

Der udkommer nu igen et samlearbejde over hele vita-
minproblemet af Mc¢ Collum, et arbejde der baade inde-
holder originale meddelelser og som kritisk gennemgaar
det, der foreligger af videnskabelige undersogelser paa
dette omraade.

Det er nu klart, at den tidligere lwere om wggehvide,
fedt, kulhydrater og salte ikke kan gwelde mere. En ana-
lyse af disse bestanddele i foden er utilstraekkelig. Man
maa prove den biologisk for disse ekstra stoffer, hvis
natur man forelobig ikke kender og derfor ikke kunde
bestemme kemisk.

I Mc¢ Collums bog, som udkom allerede i 1919, trickkes
linierne op for de senere aars erneringspolitik.

Kalorieberegning af kosten er ikke nok. De enkelte
fodemidlers sammensetning er af stor betydning. Der maa
findes rigelize maengder af de fodemidler, som indeholder
do ukendte vitaminstoffer, og disse er fortrinsviz muelk
og mielkeprodukter og gronne plantedele. Disse fodemid-
ler kalder Mc¢ Collum sprotective foods«, sikring=kost
kaldes den nu. Sikringskosten bhor findes ikke alene i
minimale mwengder, men i optimale maengder, og om dette
problem har i virkeligheden de =enere aars uendelige
diskussioner drejet sig.

Man havde paa et tidligt tidspunkt indfort bog=tavs-
hetegnelsen for vitaminerne, Kijkmanns beri-beri-heskyt-




tende =stof var nu blevet til A-vitamin, B-vitamin og C-vi-
tamin, og nu fortsetter forskningen over disse stoffer
hver for =ig, da man er klar over forelobig, at de intet
har med hinanden at gore. A-vitaminet findes i fedtstoffer
og oploses og ckstraheres paa lignende maade som fedt.
B- og C-vitaminerne er vandoploselige og findes ikke i
fedtstofferne o. =, v,

Ved undersogelsen over A-vitaminet havde Me¢ Collum
allerede fundet, at foruden at forckomme fortrinsvis i
fedt fandtes det ogsaa i gronne planter, som dog ikke
indeholdt noget fedtstof.

Steenboch fandt =aa vderligere, at det maatte findes i
gule plantedele, gulerodder, gul majs o. =. v., og mente
at maaske var A-vitaminet ikke andet end carotin, det
rode plantefarvestof, som man allerede kendte. Men da
A-vitaminet fandtes i levertran, som ikke indeholdt noget
carotin, forlod man denne teori.

Men som jeg om lidt vil komme tilbage til, var man
den gang lige ved at opdage A-vitaminets hemmelighed.

I en lang periode eksperimenterer man nu videre med
A-vitaminet, Man bestemmer indholdet i forskellige fode-
midler, studerer hvordan det kan udtrickkes og koncen-
treres, hvordan det destrueres ved varme, iltning o. =. v.

Man koncentrerer sig om at fremstille A-vitaminholdige
pracparater, rense dem mere og mere i haab om at komme
til et slutprodukt, som kan betegnes som selve A-vita-
minet. De materialer, man gaar ud ira, er fiskeleverolie,
hajtran f. eks., og torsketran naturligvis, senere kommer
=aa helleflyndertran, tunfisketran og hvalleverolie.

Paa et tidspunkt havde japanerne fremstillet et koncen-
trat af levertran, som de kaldte biosterin, og som de mente
var =elve A-vitaminet. Dette viste sig ikke at holde stik.

Samtidig med disse undersogelzer gik =aa bestraebel-
=erne for at finde en kemisk metode til bestemmelse af
A-vitaminet.

Man provede mange reaktioner f. eks. den fra gamle




154

dage anvendte svovlsyre metode til bestemmelse af til-
stedevierelsen af levertran, Den giver en blaaviolet reak-
tion, hvis intensitet ofte synes at gaa parallelt med tran-
nens A-vitaminvirkning,

Man anvendte en reaktion med antimontrichlorid o, = v.

Alle disze reaktioner syntes imidlertid at =vigte paa
atgorende punkter, =aa man forelobig maatte blive ved
dyreforsogene, Dizse forzogte man =aa at =implificere.

IForsogstiden nedsattes, man inddrog flere fienomener
eller =elve vickstkurven i bedommelsen og opnaaede der-
ved en hurtigere og =ikrere bestemmelze af A-vitaminet,
end man havde tidligere. Men stadigvick var dog bestem-
melze af A-vitamin ved dyreforsog langvarig, besvieriig
og kostbar,

[ mellemtiden havde man, navnlig schweizizke for-
skere, studeret plantefarvestoffernes kemi, fastlagt deres
sammensetning som rene kulbrinter, men forst i 1928 paa-
begynder von Euler i Stockholm atter undersogelser over
disse farvestoffer, alt=aa carotinernes eventuelle A-vita-
minvirkning.

Han finder da i overensstemmelse med Steenbochs gamle
teorier, at visse rene carotiner har en enorm A-vitamin-
virkning, og tilsyneladende nojagtig den =samme virkning
som A-vitamin af dyrizk oprindelze. Nogle faa tusindedele
at 1 mg virker helbredende paa rotler, =om er =viert
syge af mangel paa A-vitamin. Derimod var der andre
plantefarvestoffer, som var ganske uvirksomme,

En vigtiz opdagelse blev gjort af englenderen Moore,
som fortsiettelse af opdagelzen af carotinets A-vitamin-
virkning.

Han fodrede rotter med carotin. Miengden af dette =tof
i rotternes lever blev ikke foroget derved, men derimod
A-vitaminniengden.

Carotinet maatte da Dblive omdannet til A-vitamin i
rottens legeme og oplagret i leveren som A-vitamin.

Dette understregede det, man for vidste, at carotin og
A-vitamin ikke er det samme stof, og viste desuden. at




—
o
(=1}

detto plantefarvestof er en slags forstadium til A-vitami-
net, saakaldt provitamin, og paa dette standpunkt staar
vi nu i ejeblikket.

Ved nicrmere kemiske undersogelser viste det sig, at
det mest virksomme carotin, det saakaldte ;j carotin —
man kalder dem « carotin, g carotin, y carotin o. s. v,
lignede A-vitaminet noget i kemisk sammensaining, idet
dets molekyle let kunde spaltes i 2 A-vitaminmolekyler,
men A-vitaminet var imidlertid blevet isoleret fra helle-
flyndertran og dets kemiske sammenswetning fastlagt af
von Euler i Stockholm.

Det nieste skridf, og det sidste paa de kemiske under-
sogelsers vej, var saa at fremstille A-vitaminet syntetisk,
og dette er lykkedes i fjor af tyskeren R. Kuhn og hans
medarbejdere,

Under allo disse undersogelser over carotinerne har
man fundet flere =toffer i carotingruppen, som har nogen
vitaminvirkning, og virkningen afhwenger af, hvor meget
A-yitamin, der kan fraspaltes i organizmen og naa at
virke der som =saadan.

Under dyreeksperimenterne med A-vitaminet iagttog
man, at dyrene ikke alene holdt op med at vokee, fik
ojentor=ot o. =. v., men de kunde ogsaa faa knoglefor-
andringer. Og englenderen Mellanby fremkaldte i 1918
wgle rachitis, engelsk syge, hos hvalpe, som fik A-vitamin-
fri kost. Denne rachitiz blev helbredt ved tilskud af lever-
lran og smor.

FForst troede man da, at rachitiz skyldtes mangel, seerlig
partiel mangel paa A-vitamin. Hvis forsogsdyrene ingen
A-vitamin fik, fik de heller ikke rachitis. De holdt nem-
lig op med at vokse, men en vis viekst af knoglerne er
nodvendig for at rachitten kan udvikles. Der skulde altsaa
noget, men ikke nok A-vitamin til for at fremkalde rachitis.

Senere opdager man, at f. eks. opvarmet tran kan bevare
en antirachitisk virkning, selvom det ingen A-vitamin-
virkning har.

Saaledes =log man igen en kile ind i A-vitaminet og
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spaltede det i 2, selve A-vitaminet og D-vitaminet, det an-
tirachitiske Stof.

D-vitaminet var meget mere modstandsdygtig end A-
vitaminet, saa det lod sig nu med lethed adskille.

Saa kom man ind paa en anden bane. Amerikanerne
begyndte at bestraale fodemidler med ultraviolet lys og
kunde paa den maade forege deres antirachitiske virk-
ning.

Det var da ogsaa allerede kendt fra klinikken, at op-
hold i sollys og kunstigt sollys havde en gunstig virk-
ning paa rachitis hos born. Udfra dette kom man til den
slutning, at bornenes hud og de forskellige fodemidler
indeholdt stoffer, der ved bestraaling kunde blive virk-
somme mod rachitis.

Spergsmaalet var nu, hvad det maatte veere for et stof,
som saaledes lod sig omdanne til D-vitamin. Man slaar
gig hurtigt paa de saakaldte steroler, hvis kemi tyskeren
Windaus havde arbejdet indgaaende med.

Windaus og amerikaneren Hess udforer nu i fawlles-
skab en rakke forseg, hvor Windaus laver sterolerne,
og Hess prover dem.

De fandt saa, at et af disse steroler, det saakaldte ergo-
sterol, som fandtes i gwer, ved bestraaling kunde blive virk-
somt mod rachitis,

Ved denne bestraaling af sterolerne kunde der ogsaa
dannes giftige stoffer, men som imidlertid ikke var virk-
somme mod rachitis.

Det lykkedes dog Windaus til slut i 1931 at fremstille
rent krystallinsk antivachitisk sterol, som han kaldte
Ds-vitaminet,

I meget store doser kan det dog have en giftvirkning,
som for en stor del kun er dets yderliggaaenie forkalk-
ningsfremmende virkning.

Dette stof er blevet anvendt i uhyre udstrekning i
terapien over hele verden. Vi kender det herhjemme under
navnene Vigantol og Ultranol.

Men var nu dette bestraalede ergosterol samme stof som
det antirachitiske stof i levertran?
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Nej, det er det ikke.

Det viser =ig nemlig, at virkningen af det er en helt
anden hos visse dyvr end virkningen af tran. Saaledes er
tran meget mere virksomt hos kyllinger end ergosterolet,
medens det hos rotter har samme virkningsstyrke.

Dette tydede paa, at D-vitaminet var noget andet end
ergosterol.

Desuden synes virkningen paa knoglerne at viere lidt
amderledes indenfor samme dyreart.

Visse dele af knoglen synes at forkalke paa en anden
maade o. 2. v,

Fortsatte undersogelser over sterolerne viste nu, at
man kunde fremstille flere virksomme steroler, og et af
dem virkede sterkere paa kyllinger end paa rotter, lige-
som trannens D-vitamin. Det kaldte man Djg-vitaminet.

Endelig lykkedes det =aa at fremstille det rene anti-
rachitiske stof fra tunfizketran, og det viste =ig da netop
at viere Dg-vitaminet, som man havde fremstillet syntetisk
i forvejen.

Men man er meppe naaet til vejs ende endnu. Det synes
som om trannen indeholder flere D-vitaminer end Dg
stoffet eller 1 hvert fald stoffer, som spiller en rolle ved
dette vitamins virkemekanisme.

Endnu er der sket nogle fraspaltninger fra A-vitami-
net. Disse er E-vitaminet, som forekommer mange steder
sammen med A-vitaminet, swerlig f. eks. i hvedekim,

Dets natur kender man ikke, Man har fra begyndelsen
af sat det 1 forbindelse med forplantningen, fertiliteten,
konskirtlernes funktion.

Ifolge undersogelzer af professor Ejnarson ved Aarhus
Universitet og dr. Ringsled, synes det at have en eller
anden specifik relation til visse sygelige fenomener i
nervesystemet.

Endnu en anden fraktion er det saakaldte K-vitamin,
opdaget af Dam 1 Kobenhavn. Mangel paa det fremkalder
blodninger hos kyllinger. Ellers kender man ikke dette
vitamins betydning for pattedyrene.

11
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Vi kommer zaa til B-vitaminet. Som jeg tidligere har
omtalt, er det det forste vitamin, man opdagede.

Ogsaa det begyndte man at hugge i stykker.

Den forste deling =kete paa folgende maade.

I tropiske og swrlig subtropiske egne forekom der en
sygdom kaldet pellagra.

Det betyder vist den sorte hud, da patienterne faar
eksemer og morkfarvning af huden ved denne sygdom.

Sygdommen er meget udbredt; 100 000 mennesker dode
af den aarlig.

Man heeldte niermest til den anskuelse, at den var =mit-
som, eller ihvertiald skyldtes bakterier.

Dog vidste man, at den forekom mest paa steder, hvor
kosten var daarlig f. eks. hos sterkt majsspisende folke-
slag.

Amerikaneren Goldberger var egentlig den forste til
at fastslaa, at pellagra maatie skyldes daarlig kost. Naar
kosten blev suppleret med mielk, kod, fisk, weg o. = v.,
forsvandt pellagraen, og den kunde helbredes hos de syge
ved tilgift af disse fodemidler.

Senere fandt han, at gwer helbredede pellagra. Nu var
oxr det mest B-vitaminrige stof, man kendte, =aa det
laa neer at antage, at B-vitamin helbredede pellagra.

Men da lagde man meerke til, at forskellige ekstrakter
af gier kunde helbrede pellagra hos rotter, men var uvirk-
somme mod beri-beri hos duer.

B-vitaminet var hermed delt i to, By, beri-beri-vitaminet,
og Bs, pellagravitaminet eller PP-vitaminet, som det forst
blev kaldt.

Ligesom tidligere giver man sig nu til at sege efter dette
vitamin i de forskellige fodemidler og finder det ret ud-
bredt i animalske neeringsmidler.

Undersogelsen af fodemidlerne for pellagravitaminet
tager steerkt fat, da man opdager, at pellagra og pellagra-
lignende tilstande slet ikke er lokaliseret til tropiske og
subtropiske egne, men at disse Sygdomme forckommer i
alle lande, swerlig paa lukkede anstalter, som sindssyge-
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anstalter o. 1., hvor mennesker lever af tvungen kost uden
tilskud, og hvor denne kost ikke er fuldstiendig. Heri lan-
det blev der f. eks. konstateret talrige tilfeelde og=aa blandt
den ovrige befolkning.

Bs-vitaminets kemi blev en haard ned at knwekke, og
endnu er den ikke helt klar.

Dog er man kommet et godt stykke vej.

For nylig fandt amerikaneren Elvehjem, at et simpelt
og velkendt organisk Stof, nemlig nikotinsyre, helbredede
pellagra hos mennesker, men det var uvirksomt mod rotte-
pellagra. Bs-ekstrakterne maatte da indeholde 2 ting, nem-
lig nicotinsyre og et antipellagrastof for rotter, de helbre-
dede nemlig baade rotter og mennesker.

Dermed var By yderligere spaltet i 2 eller flere bestand-
dele.

En ejendommelighed blev man opmeerk=om paa ved alle
Bs-holdige koncentrater, de havde en gul farve. Denne
farve skyldtes de saakaldte flaviner, som findes seerlig i
meelkevalle, de saakaldte laktoflaviner, i kod og i enkelte
planter, som f. eks. i gersvampen.

Disse flaviner viste sig at viere nodvendige for rotter,
for at Ba-vitaminet kunde virke.

Hvorvidt de er nodvendige for menne=ker ved man ikke.

Nu spiller flavinerne en rolle ved iltningen eller for-
briendingen i vievene ved stofskiftet, og de =aakaldte ilt-
ningsfermenter indeholder flaviner.

Stofskiftet eller forbrendingen 1 cellerne er nemlig en
meget kompliceret proces, hvor forskellige iltningsenzy-
mer virker som mellemled.

Der ser ud til at viere en forbindelse eller lighed mel-
lem disse enzymers virkning og Ba-vitaminernes, og der-
med er man kommet ind paa at betragte B-vitaminernes
virkning som et Led i cellernes stofskifteproces.

Jeg gaar ikke mermere ind paa dette emne, det bliver
vist for indviklet for os her.

Tilbago var saa det gamle Bi-vitamin, anti-beri-beri-
vitaminet.

1*
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Dette vitamin blev fremstillet i rent krystallinslk form,
og senere blev dets kemiske sammenswetning klarlagt, og
til slut blev det fremstillet syntetizk 1 1937 i Amerika. Det
kaldes Aneurin, ogsaa Thiamin, og virker =om led i den
enzymmekanizme, der dirigerer sukkernedbrydningen i
organismen.

Saaledes virker By-vitaminet, Bo-vitaminet med dets be-
standdele nicotinsvren og flavinet som enzyvmer, med-
virker ved stofskiftet i legemet wden =elv direkte at del-
tage i det, Derfor krieves der saa smaa miengder af det,
ofte kun mg eller dele af mg.

Ungareren Szent-Gyorgyi havde i flere aar beskeftiget
sig med iltningsprocesserne i planter og havde renfrem-
stillet et stof, =om syntes at =pille en =tor rolle i denne
proces. Han blev imidlertid opmierksom paa, at dette stof
fandtes i storste meengder i de planter, som indcholdt store
mengder C-vitamin, Han provede det =aa paa marsvin
med skorbug og fandt, at det baade forebvggede og hel-
bredede skeorbugen.

Han kaldte nu stoffet azcorbinsyre, og det viste =ig, at
viere selve C-vitaminet.

Ascorbinsyrens kemi blev klarlagt, og stoffet synte-
tiseret eller fremstillet kunstigt af forskellige sukkerarter.

Dette stof fik straks stor betydning i den medicinske
terapi. Man kunde nu paa en =impel maade helbrede skor-
bug ved indgift eller ind=projtning af ascorbinsyre.

Endvidere kunde man bestemme ascorbinsyren i blodet
og deraf =e, hvor nwer folk var ved at faa skorbug, eller
om de maaske allerede havde skorbug.

C-vitaminet =yntes at viere det af de gamle vitaminer,
som det er sveerest at hugge i stykker. Dog er det begynilt
at slaa revner.

Det syntes, =om om der kan opstaa svaghed eller skor-
hed i blodkarrene, medforende blodningstilstande 1. eks.
i tarmene, og som ikke helbredes ved tilforsel af azcorbin-
syre, men =om helbredes ved tilforsel af citronsaft.

C-vitaminet i citronsait skulde da vere 2 ting. ascorbin-
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syre og saa et =tof mod diz=e blodninger. Man har kaldt
det P-vitaminet, ikke at forveksle med det gamle PP-vita-
min mod pellagra, =om nu altsaa er blevet til nikotin-
syre, flaviner og meget andet under fwellesbetegnel=en
Ba-vitaminer.

Dette P-vitamin viste sig at veere citronens gule farve-
stof veitrine og virker sandsynligvis ligesom ascorbin-
syren ved ilfningsprocesserne i cellerne,

Saaledes har man da foruden at have izoleret og delvis
kunstigt fremstillet de vandoplozelige vitaminer By, Bs
og C-vitaminerne og=an fundet ud af, hvordan de virker
i legemet allesammen i lighed med enzymer, fremmende ilt-
ningsprocesserne,

Men lengere er man ikke naaet. Hvorfor denne eller
hin afvigelse fra det normale iltningsstofskifte snart frem-
kalder en nervelidelse, =nart en karlidelse o. 5. v., ved man
forelobig intet om, og her ligger der et hav af problemer.

Men ved man da paa tilsvarende maade, hvordan de
andre vitaminer, de fedtoploselige vitaminer A og D,
virker?

Nej, her staar alt hen i det uviszse endnu. Man mener
dog i hvert fald, at disse vitaminer intet har med iltnings-
processerne at gore. Derimod har man villet swctte dem i
forbindelse med hormonerne. En lighed er der i hvert fald,
D-vitaminet horer til sterolerne, =om jeg for har forklaret
dem, og det gor en rickke hormoner og=aa. Nogle af dis=e
hormoner regulerer vaevzdannelsen i konsorganerne, D-
vitaminet regulerer forkalkningen af knoglerne. Heri har
man villet se et lighedspunkt. Men det er dog lidt langt ude.

Endvidere ved man, at der findes =teroler, som =piller en
rolle for formdannelszen eller dannelsen af former og or-
ganer i fosterlivet.

A-vitaminmangelen medforer visse wendringer i celle-
hygningen, maaske et svagt lighedsmoment, men ikke mere.

Storre interesse har det, at der synes at foreligge forsog,
der tyder paa, at naar seoer faar A-vitaminfrit foder for
og efter bedwekningen, foder de grize, som helt mangler
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ojne eller hvor ejnene cr stierkt mangelfuldt udviklet.
Dette tyder jo paa, at A-vitaminet har noget med form
eller organdannelsen at gore i lighed med visse hormoner.

Ifor at skaffe system i eller klare alle disse komplice-
rede stofskifte- og ernwrings-fysiologiske begrebes, har
man villet indfore folgende betegnelszer: Stofferne, som
danner hovedmiengden at den dyriske organisme, som til-
ligo danner hovedbestanddelene af vor fode, nemlig wegge-
hvide, fedt og kulhydrater, og =om cr hovedfaktorerne i
det grovere stofskifte, vil man kalde substrater, medens
enzymerne, hormonerne og vitaminerne =skulde kaldes er-
goner eller virkestotfer.

Substraterne tilfores som fodemidler, ergonerne, som
medvirker ved substraternes udnytielse eller omdannelse
1 legemet, kan dannes i organizmen eller blive tilfort den
udefra,

Alle vitaminer undtagen D kan tilfores igennem plante-
fode.

Alle vitaminer wden undtagelse kan tilfore= i tilstraek-
keligo mwengder igennem dyriske fodemidler.

Samme vitaminsygdom kriever forskellige vitaminer
for de for=kellige dyrearter. Saaledes skal der et aniet
stof til for at helbrede pellagra hos mennesker end hos
rotter.

Naturligviz kan man da sige, at sygdommen ikke er den
samme, hvilket maaske er mere logizk.

Nogle dvr kan =elv danne visse vitaminer.

Saaledes danner rotten =elv det C-vitamin, den =kal
bruge, og kan da leve af C-vitaminfri fode.

Dog findes der store maengder C-vitamin i dens lever.
Den maa altzaa have dannet det, af hvilke bestanddele i
foden ved man ikke.

Drovtyggerne behover ikke DBy-vitamin, Det dannes i
deres vom, sandsynligvis under medvirken at mikroorga-
ni=mer, vis=e bakterier.

Under en tilztand, =om kaldes refektion, kan rotter
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danne alle B-vitaminerne i deres tarme. Hvordan det sker,
ved man ikke.

Til slut skal jeg mevne, at paa et omraade har man
fundet ud af, hvordan A-vitaminet virker, nemlig hvilken
rolle det spiller i synspurpurdannelsen.

Vort syn afhenger delvis af det saakaldte synspurpur
i ojelz nethinde. Under mangel paa A-vitamin i foden
nedsettes synspurpuret, og der indtreeder natteblindhed.

Ved tilforsel af A-vitamin dannes der mere purpur igen,
og morkeblindheden forsvinder. A-vitaminet synes at spille
en direkte kemiszk rolle ved dannelsen af syn=purpuret og
ved dets funktion i synets tjeneste, og man har allerede
fundet ud af, hvordan og hvilke kemiske processer der
her er tale om, men det vilde tage for lang tid at gore det
forstaaeligt 1 almindelighed.

Dette var en kortfattet oversigt over vitaminforsknin-
gens= udvikling og de nyere resultater paa den biokemiske
vitaminforsknings omraade, hvor jeg som sagt har fulgl
prof. Fridericias fremstilling i hovedtrak.

En helt anden side af vitaminforskningen er den klini-
ske =ide, men mellem disse to grene er der naturligvis
beroringspunkter hele tiden og stadig vekselvirkning.

Allerede dyreforsogene horer klinikken til, og den har
kemien stadigveek taget til hjeelp, idet de stoffer, det her
drejede sig om, forst og fremmest havde interesse og be-
tvdning ved deres biologiske egenskaber, ikke ved deres
ovrige kemiske, nermere betegnet var stoffer, som hel-
bredede og forebyggede sygdomme hos mennesker og dyr.

Som jeg for har nwevnt, begyndte vitaminforskningen
med undersegelse af sygdomme hos mennesker og med for-
sog paa at fremkalde lignende lidelser hos dyr med det
formaal at finde midler til disse sygdommes hekaempelse.
Vitaminforskningen begyndte altsaa paa det klinizke og
ikke paa det kemiske felt.

Det kan ikke nwegtes, at den er gledet mere og mere
over i det rent kemiske, — og dens resultater paa dette
omraade har vieret straalende.
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Der er f. eks. faldet adskillige Nobelpriser paa den
konto.

Den kliniske forskning har dog udviklet sig meget
steerkt ved siden af, og jeg =kal nu i ganske korte trek
forsege at folge den.

Sygdommen beri-beri havde man kendt lenge. Den
haergede 1 visse tropiske lande og teg et stierkt opsving,
da man begyndte at polere risen, og da swerlig hos de ris-
spisende folkeslag, den mongolske og indiske race.

Syvedomsbilledet varierede en del, men det dominerende
i det var en beskadigelse af nervesystemet.

De forste dyreeksperimenter, =om man udforte, blev
gjort paa fugle, og man kom hurtigt ind paa at anvende
duer til disse forsog.

Det viste sig at viere meget let at fremkalde sygdommen
paa disse fugle.

Hvis man fodrede duer med polerede ris, fik de i lobet
af en halv snes dage polyneuritis eller nervebetiendelse,
som syntes at veere identisk med beri-beri hos mennesker.

Til slut fik duerne lammelser og kramper og dode,

Gav man dem saa By-vitaminholdige preeparater f. eks.
var eller gerekstrakt, kom de =ig helt i lobet af nogle dage
eller et par uger.

Da der biologisk =et er stor forskel paa duer og men-
ne=ker, sogte man at finde dyrearter. =om stod mennesket
nermere, og sogte da forst til det klassizke alteedende dyr
rotten. Det viste sig da, at det udmwerket godt kunde lade
sig gore at fremkalde beri-beri paa rotter. Den lignede
mere menneskets.

De fik nervelidelzer, tarmsymptomer, o. =. v. ligesom
mennesket, og man kunde nu studere de pathologiske fie-
nomener nermere,

Man soger saa hojere endnu i dyreriget, helt op til
aberne, som jo biologizk =et staar paa =samme irin =om
mennesket.

Det var ogsaa let at fremkalde beri-beri hos dem, og
den lignede menneskets ganske i alle retninger.




Paa lignende maade gik det med Bs-vitaminet, pellagra
vitaminet.

Efter at man havde lert at adskille By og Bs ved for-
skellig behandling af de materialer, navnlig gwer, =om
indcholdt begge stofferne. lvkkedes det at fremkalde typisk
pellagra paa rotter.

Hudsymptomerne, udslet, haaraffald, o. = v. var de
samme,

Lokalisationen paa =nuden, d. v. = i an=iglet og paa
ekstremiteterne, poter og hale var de samme som hos
mennesket, og tarmforstyrrelser o. s. v. lignede ganske
det kendte hillede af pellagra.

Den lod sig og=aa helbrede med Bs-vitamin.

Pellagra-eksperimenterne blev ogsaa wdstrakt til andre
dyrearter, hunde og aber, og det viste sig, at en swerlig
sygdom hos hunde, den saakaldte black tongue — =ort
tunge —, var pellagra og lod =ig helbrede med Ba-vitamin.

Paa lignende maade gik det med A-vitaminet., Man be-
gyndte med at anvende mus og rotter, men rotten blev
snart det dyr, som anvendtes mest, og anvendes nu naesten
udelukkende til A-vitaminforsog.

Den typiske A-vitaminose var ikke saa kendt i for-
vejen som beri-beri og pellagra. Man kan sige, at den var
niesten ukendt som et swerligt sygdomsbillede,

Det erneste, man kendte, var ojentorsoten hos daarligt
ernerede born,

Ved dyreforsog med A-vitaminfri kost paa rotter fik
man fremkaldt den typiske fuldstaendige A-vitaminose,
som man sjeldent ser hos mennesker.

Det er ogsaa sandsynligt, at den vilde =e lidt anderledes
ud hos mennesker end hos rotter.

Det forste, man hweflede sig ved, var, at dyrene holdt
op med at vokse, og man kaldte derfor A-vitaminet for
viekstvitaminet eller vickstfaktoren.

Samtidig med at dyrene holdt op med at vokse, blev de
syge, og de spiste mindre. .

Det staar endnu hen, hvorvidt de sygelige tilstande er




166

aarsag til, at dvrene ikke vokser, eller om A-vitaminet har
noget direkte med veeksten at gore.

IForuden at dyrene holder op med at tage paa i veegt
og senere virkelig holder op med at vokse, faar de ojen-
torsot, xerophtalmi.

Den begynder med en forandring af cellerne i ojets
bindehinde, griber hurtigt om =ig paa andre dele ai ojet
og ender med en fuldsteendig odeleggelse af det under
medvirken af bakterier og betiendelzesprocesser.

Dyrene faar en slags kronizk betiendelze og bylddan-
nelse i tungeroden med glandelsvulster paa halsen i til-
slutning dertil.

De faar betiendelse i urinvejene ofte med stendannelse
i bleeren og nyrerne, og ofte med en fuldstiendig destruk-
tion af nyrevevet, hvilket i mange tilficlde bliver aarsag
til deres dod.

Dyrene bliver magre. Pelsen forpjusket, deres nerve-
system undergaar sygelige forandringer, som vi endnu
ikke kender meget til.

Det er altsaa et broget sygdoms=billede, hvor betaendel-
sesprocesser og infektioner spiller en =tor rolle.

Man har da og=aa kaldt A-vitaminet for det anti-infek-
tiose eller anti-infektions-vitaminet,

Det skulde ikke undre mig, om man =nart ud fra dette
brogede billede kunde dele A-vitaminet, og man har hele
tiden regnet det =om =andsynligt, at ojentorsoten skyld-
tes manglen paa et swerligt vitamin, et andet stof end vickst-
standsningen f. eks.

IForwden dizze wdpriegede sygdomstegn fremkalder A-
vitaminmangelen natteblindhed, som jeg for har omtalt.

Ved tilforsel al A-vitamin kommer dyrene sig, men det
ser ud, som om alle disse proces=er blusser op en kort
overgang, dyrene bliver ligesom daarligere de forste dage,
de faar A-vitamintilskudet, f. eks. i form af levertran, for
saa igen at helbredes ret hurtigt, forudsat at vitamin-
mengderne er tilstriekkelige, og at dyrene ikke er blevet
alt for syge.




167

Ved forsog med D-vitamin brugte man oprindelig hunde-
hvalpe, vel =agtens fordi man i forvejen kendte rachitis
ho= dem ret godt.

Man gik dog =nart over til at bruge rotter. Det var bil-
licere og hurtigere,

Ved rachiti= hos rotter sker der det samme =om ved
rachitis hos horn, at knoglerne vokser, men forkalkes iklke.
Denne mangelfulde forkalkning =er man bedst ved viekst-
zonen, . v. <. ved enderne af knoglerne paa griensen
mellem knoglehovedet og knogleskaftet.

Dette medforer deformiteter, <om =es tydeligt paa ekstre-
miteterne og paa ribbenene.

Hos rotten bliver de sjeldent =aa sviere som hos men-
ne=ket, hvor de som bekendt kan medfore doden,

Disze mangelfulde forkalkninger i knoglerne =es tyde-
ligt med det blotte oje, endnu bedre mikro=kopizk, men
lettest ses de paa et rontgenbillede,

Der er det ejendommelige ved denne avitamino=e, at den
ikke alene skyldes mangel paa D-vitamin.

Hvis dyrene faar for lidt fosfor og kalk, eller hvis for-
holder mellem disse stoffer stadigveek er forkert, vil de faa
rachiti= til trods for store mwengder D-vitamin., Paa den
anden =ide, hvi= tilforslen af kalk og fosfor er optimal,
baade med hensyn til miengder og indbyrdes forhold, =kal
der meget lidt D-vitamin til for at forebyvege eller helbrede
rachitis,

De nodvendige meengder D-vitamin er derfor ganske
relative, Det samme gaelder maaske andre vitaminer, swer-
lie B-gruppen, hvor de nodvendige doser maaske er af-
hiengige af kulhydratmiengderne 1 kosten.

Samtidig med at knoglerne lider ved rachitis, sker der
og=aa en beskadigel=e af taenderne, hvilket er velkendt ho=
born, hvor man har de typizke rachitisteender.

Viegt- og veeksttiltagen hos de rachitiske dyr, kan viere
nogenlunde normal.

Men det viser =ig tydeligt hos disse dyr, at naar de ikke
vokser normalt eller standser i vaekst, standser udviklin-
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gen af rachiten. For at den kan fremkomme, maa knog-
len vokse.

Ved at sulte dyrene kan man tilsyneladende helbrede
rachitis.

Det har dog naturligvizs ingen betydning i praksi=, da
en saadan vekststandsning paa grund af sult er endnu
farligere end rachitis, og den virker da ogsaa kun mid-
lertidigt.

Skorbugen eller (-avitaminosen er maaske den avitami-
nose, =om var bedst kendt ihvertfald paa vore hredde-
erader, helbredelsen af den ogsaa, da, =om jeg i begyn-
delsen nwevnte, de fleste folkeslag har bestemte sikre Lege-
midler imod den.

Tilfaeldigvis fandt nordmeendene Holst og Frolich i
vitaminforskningens forste aar paa at bruge marsvin til
skorbugsforsog. Ivis de havde anvendt rotter, havde de
aldrig fundet dette vitamin, da rotter ikke behover noget
C-vitamin og folgelig overhovedet ikke kan faa =korbug.
Siden har man anvendt marsvin til alle C-vitaminforsog, —
men og=aa aber, hvilket dog er kosthart og besvierligt.

Naar marsvin ikke faar C-vitamin i deres kost eller faar
lidt af det, bliver de i lobet af et par uger =yge. De faar
blodninger under huden, inde i muskulaturen og under
benhinden. Deres knogler bliver skore, de viegrer =ig in-
=tinktivt ved at bruge dem, og ikke sjweldent knekker de
af =ig =elv uden ydre vold. Man =er svulster ved leddene
og knogleforandringer paa ribbenene, mindende lidi om
rachitis. Dyrene faar blodninger i munden. Tiwenderne
bliver skore og lose.

Tilstanden ligner fuldsteendig =kerbug hos mennesker,
bortset fra at viedskeansamlinger og odemer, vand i krop-
pen, er sjreldnere hos dyrene end hos menneskene, og syg-
dommen forer til doden, hvis man ikke i tide tilforer ('-
vitamin, jern og ascorbinzyre eller C-vitaminholdige
fodemidler.

Dyreforsogene med det =aakaldte Ii-vitamin har altid

viaeret lidt usikre. Det kan lade =ig gore at fremstille
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aborter og fosterdod hos rotter, som =aa ved tilskuwd af
hvedekim eller hvedekimolie kan forebygues.

Ligeledes kan man =¢ forandringer i testiklerne hos
hanrotter under lignende forsog=betingelser, som ogs=aa
helbredes og forebygges ved hvedekin.

Men som sagt E-avitamino=ens klinik er ganzke ukendt
endnu, hvis der da eksisterer nogen =arlig tilstand, =om
kun skyldes mangel paa dette vitamin,

Hovedformaalet med alle disse dyreforsog har veeret
at bestemme tilstedevaerelsen af nwengderne af vitaminerne
samt at studere billedet af disse ganske specielle lidelser,
=om =kyldes vitaminmanglen.

Men tillige har de tjent til at belyse karakteren af en
del menne=kelige lidelzer, som ogzaa skyldes vitamin-
mangel.

Avitamino=erne hos menneskene er delvis kendte fra
cgammel tid. Bedst kendte var som sagt beri-beri og skor-
bug, og delvis rachitis og ojentorsot.

Disse =sygdomme var dog forholdsviz sjweldne under
normale forhold.

IF'ra dyreforsogene kendte man tilstande mere eller
mindre abnorme, som gik forud for opstaaelse af de sviere
lidelzer eller som fremkom, naar dyrene fik lidt vitami-
ner, men ikke nok.

Og nu opstod det meget vigtige sporg=maal, om ikke der
cksisterede en saadan skjult eller latent sygelig tilstand
hos mennesker, naar de fik for lidt af de forskellige vita-
miner, og om ikke en del andre kendte sygdomme helt
eller delvis kunde skyldes vitaminmangel.

Der opstod altsaa sporg=maalet, om befolkningen i al-
mindelighed fik tilstrekkeligt med vitaminer i kosten,

IFor at kunne faa det at vide, maatte man undersoge den
saakaldte sunde befolkning eller grupper af den samtidig
med, at man undersogte deres kost.

Nu er det en let sag at diagnosticere de evidente avita-
minoser som =korbug, rachitis o. s. v. Anderledes van-
skeligt stillede det =ig med de skjulte avitaminos=er. Men
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det var netop dem, man kunde formode var tilstede hos
folk.

Udira dyreforsogene kunde man dog udlede visse holde-
punkter. Saaledes fandt man paa at undersoge morkesynet,
for at finde om folk led af natteblindhed. Dette har man
giort i stor stil bl. a. her 1 Danmark, og der er dr. Helga
Frandsens, Clemmesens og Edmunds undersogelser de
mest kendte. Det viste sig, at morkeblindhed ikke er noget
helt sjeeldent faenomen, hvilket tyder paa, at mange menne-
sker faar for lidt A-vitamin i deres kost.

Da man saa noje efter, viste det =ig, at pellagra heller
ikke er helt sjeeldent, swerlig paa sindssygehospitaler og
andre lukkede anstalter,

Dette forte til, at man nu systematisk forsoger at for-
hedre kosten paa disse anstalter.

Visse tarmlidelser synes ogsaa at kunne skyldes man-
gel paa B-vitaminer.

De manifeste skorbugtilizelde er ret =jweldne, men gaar
man ud fra, at skorhed af blodkarrene er et typisk tegn
paa begyndende skorbug, da har man fundet, at dette fie-
nomen ikke er sjeldent.

Man har udarbejdet en =wrlig metode for at maale, hvor
=twerke blodkarrene er, inden de brizter, og inden der frem-
kommer smaa blodninger i vievene.

ifter at man har faaet metoder til at bestemme =maa
miengder C-vitamin eller azcorbinsyre, har man =aa fore-
taget denne bestemmelze hos folk, i urinen, i <pinalvied-
sken og i deres blod, for at maale, hvor meettet legemet
var med C-vitamin, eller med andre ord om man fik nok
C-vitamin.

De bedste resultater giver en metode, opfundet af ita-
lieneren Bonsignore, og senere forbedret af dr. Lund paa
hygiejnisk institut i Kobenhavn.

C-vitaminmangden i blodet varvierer efter aarstider, er
hojest om forsommeren, om sommeren og hen paa efter-
aaret, naar folk faar rigeligt med grontsager. Paa andre
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aarstider er den betydelig lavere over det hele, og hos
enkelte personer cr den meget lav.

Ved belastning=prover, d. v. s. ved at give folk store
doser C-vitamin og saa bestemme, hvor meget der skal til
for at mwengden af C-vitamin begynder at stige i blodet,
d. v. s., hvor meget der =kal til for at meette legemet med
C-vitamin, kan man yderligere danne sig et skon over,
hvorvidt vedkommende person faar tilstrickkelige maeng-
der C-vitamin i kosten.

Saaledes har man nu flere muligheder til at undersoge
det, som dog er det vigtieste af alt, nemlig hvorvidt vi
faar de optimale mwengder vitamin i vor kost eller ej.

Til losning af dette sporgsmaal maa hele vitaminforsk-
ningen, den kemiske =saavel =om den biologiske, tjene.

Men Lengere er vi ikke naaet endnu.

Om vor kost i virkeligheden er tilstriekkelig vitamin-
holdig, ved vi i grunden ikke endnu.

Dertil skal der systematiske undersogelser og kontrol
med befolkningens sundhed og dens kost, sammensgetnin-
gen af den og behandlingen af den.

Saadanne undersogelser udfores nu over hele verden,
men som oftest paa =eerlige grupper f. eks. i fiengsler, paa
hornehjem, sindssygehospitaler o. <. v. Herhjemme har
man undersogt disse forhold paa Faeroerne i. eks.

Men den store systematiske undersogelse af befolknin-
gen lader endnu vente paa sig, og er forelobig blevet staa-
ende ved planerne alene.

Naar den engang er blevet gennemfort, vil de nyere re-
sultater af vitaminforskningen forst faa deres fulde veerdi,
og da er jeg ikke i tvivl om, at de foruden at viere nogle
af videnskabens og menneskelig aands mest straalende
priestationer tillige vil bidrage til at forbedre menneske-
ne= sundhed, og det er hygieinens maal.




