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Af alt det, der er flles for mennesker, er fglgende det, de er allermest flles om: de ma
spise og drikke. Sddan skrev Georg Simmel i sit kendte essay om maéltidets sociologi. I
Simmels udlegning fremstér det felles maltid sdledes som en handelse, der lgfter det
fysiologisk primitive og uundgéeligt almene op i samfundets sfere af overpersonlig be-
tydning, og udggr dermed et felt, hvor natur transformeres til kultur.

Ogsa i antropologien har mad og drikke placeret sig centralt, og interessen sp&nder
vidt fra studier af produktion, distribution og udveksling over konsumtion, fortering og
ernaring til klassifikation, etikette og social status. I alle samfund er menneskers omgang
med fgde underlagt symbolske betydninger og sociale normer, som regulerer, hvad der
indtages, hvornar, hvordan, sammen med hvem og i hvilke ma@ngder. Selve méltidet kan
derfor anskues som et felt, hvor kulturelle verdier udtrykkes, og sogiale positioner for-

@E&seﬂe individuelle v for nering mé forenes med fzllesskabets krav til

de former, hvorunder maltidet skal nydes. Den gode og den darlige smag far konkret ud-
tryk, og selve smagen ophgjes til andet og mere en blot sanseindtryk. Den sociale regu-
lering af mad og drikke udspiller sig ofte i en vanskelig balancegang mellem forskellige
mods&tningspar: der er i bogstaveligste forstand tale om et spil pa liv og dgd. Vi skelner
mellem nzring og nydelse og stiller krav om, at man ma yde, fgr man kan nyde. Det gode
liv er ikke ngdvendigvis det sunde liv, og opmarksomheden omkring spiseforstyrrelser,
afh@ngighed og misbrug isar i den vestlige verden afspejler skismaet mellem hedoni-
stisk nydelse og asketisk selvkontrol. Indtagelsen af mad og ikke mindst drikke kan vere
en berusende oplevelse, men ogsa en farlig handling, og selv i grovaderiets og rusens
grenseoverskridende excesser anes de sociale konventioner ofte i ritualiseret form. Mad
og drikke er et felt preget af ekstremer, som udggr vigtige pejlemarker i den stadige ud-
fordring og fastsattelse af normer i ethvert samfund.

-redaktionen



Af alt det, der er feelles for mennesker, er fplgende det, de er allermest felles om: de ma
spise og drikke. Og netop dette er ejendommeligt nok det mest egoistiske, det som mest
ubetinget og umiddelbart er forbeholdt individet: det jeg teenker, kan jeg lade andre vide,
det jeg ser, kan jeg lade andre se, det jeg siger, kan hundredevis af andre hgre — men det,
den enkelte spiser, kan ingen anden under nogen omstendigheder spise. Det forekommer
ikke pa nogen af de andre hgjerestiende omrader, at det den ene absolut skal have, ma
den anden absolut give afkald pa. Men eftersom dette primitivt fysiologiske element er
noget absolut almenmenneskeligt, bliver det indhold i feelles handlinger, og derved op-
star maltidets sociologiske form, der netop i spisningens eksklusive egoisme knytter sig til
hyppigt samveer og en tilveenning til et fellesskab, som man kun sjeeldent opnar ved hg-
Jerestdende og dndelige lejligheder. Personer, der ikke har serlige felles interesser, kan
finde hinanden ved et feelles maltid. I denne mulighed, der er knyttet til en primitiv ma-
teriel interesse og derfor alment geeldende, ligger maltidets store sociologiske betydning.

(Georg Simmel: Maltidets sociologi, 1910)
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JOHN LIEP

ET VILDNIS AF TABUER

Jagten pa en kulinarisk struktur

Denne artikel handler om en undersggelse af det kulinariske kompleks pa Rossel Island
i Papua New Guinea, som jeg foretog i et par méneder omkring arskiftet 1989-90. Det er
dog med en noget svigtende appetit, jeg tager fat pa dette emne. Det er i sig selv para-
doksalt, at jeg havde sat mig for at studere mad pa Rossel, uagtet at jeg selv i l&ngden har
fundet melanesisk daglig kost, med dens overvagt af smaglgs eller klistret stivelse, ret
kedsommelig. Men det blev varre endnu. Efterhdnden som undersggelsen skred frem,
anede jeg under voksende forferdelse, at det ikke ville lykkes mig at finde noget klart
mgnster i mine data. Denne foruroligelse, der fgrst viste sig som snigende anfald, udvik-
lede sig snart til et kvalfuldt mismod, der tog til om eftermiddagen og klingede af ud pa
natten. Samtidigt blev jeg bemagtiget af en voksende kvalme og madlede. Jeg var taget
derud for at studere mad, men kunne knap fa en bid ned! Denne personlige krise skal ikke
tage opmarksomheden fra det egentlige emne, men er dog svér at lade helt uomtalt. Den
medfgrte, at undersggelsen métte standses fgr tiden, og at vigtige ledetrade, der kunne
have bragt mere orden i materialet, maske ikke blev fundet. Det er vigtigt at n@vne, fordi
jeg alligevel vil konkludere, at der ikke er en gennemtra@ngende struktur i det kulinariske
,system* pa Rossel, men at det fremtreder som et komplekst resultat af flere svagt koor-
dinerede logikker. Denne strukturlgshed kan forklares kontekstuelt, fordi den svarer til
fraveeret af en klart struktureret social struktur og kosmologi. Den generelle pointe er da,
at samfund varierer i struktureringsgrad: nogle folk er bare mere strukturelle end andre!
Og det kan man méske ogsa antyde en forklaring pa. Men det kommer jeg til til sidst.

Person, krop og mad i Melanesien

I 1gbet af 1980’erne 1gb en reekke teoretiske strgmninger i antropologien om Melanesien
sammen i et felt, der frembgd en rekke sp@ndende analytiske perspektiver. Der var en
stigende interesse for personhood og konstruktionen af personen, anfgrt af Marilyn Stra-
thern, hvis svert tilgengelige bog The Gender of the Gift (1988) vakte nogen opmark-
somhed. Strathern havde taget Marriotts teori (1976) om personen i Sydasien som ,,dele-
lig* og overfgrt den til Melanesien. Ifglge denne opfattelse udggr personen her ikke et
autonomt, afgreenset individ, sédan som vi opfatter den i Vesten, men et dbent krydsfelt af
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relationer, der gennemstrgmmes af substanser, der hidrgrer fra andre. Der er en gensidig
delagtighed mellem personer, og dele eller aspekter af personer kan uddrages og over-
fgres gennem udveksling til andre, f.eks. gennem betaling af brudepris. Forestillinger om
medmenneskelige relationer, slegtskab og kgnsforhold, som bestaende af strgmme af
substanser og af personen som gennemstrgmmelig, ser ud til at vaere udbredte i Melane-
sien. Men opfattelser af individer som deres egne agenter og i besiddelse af et selvsten-
digt,,mind" eller et selv er dog ogsa til stede (Strathern 1981). Jeg tager derfor afstand fra
Stratherns tendens til at postulere en total kontrast mellem melanesiere og os selv. Den er
endnu én af de mange konstruktioner af ,,de andre* som modsatte ,,0s". Der er ogsé en
vasentlig forskel pa et begreb om personen som gennemstrgmmelig og sa en delelig
person, der lader sig demontere som en legofigur. Menneskeopfattelsen stammer her
snarere fra tendenser i det vestlige markedssamfund mod at opfatte kroppen som besta-
ende af udskiftelige dele.

Den frugtbare del af teorierne om strgmme og substanser, der kan ggres til genstand
for klassifikation og kontrast og altsa udggre en tankemodel for konstruktionen af sociale
relationer, kunne forbindes med en razkke andre forskningstemaer. Der fremkom i
1980’erne studier af lokale forplantningsteorier, som byggede pé ideer om mandlige og
kvindelige substanser (f.eks. s@d og blod), som kombineres under undfangelse og foster-
udvikling og transformeres til barnets kropslige substanser (f.eks. knogler og kgd) (Jor-
gensen 1983). Disse studier overlappede med studier af kgn (gender) som en social kon-
struktion, hvor biologiske forskelle bliver gjort til genstand for kulturel fortolkning.
Ogsé her indgar forestillinger om mandlige og kvindelige substanser, der tilfgres ved
undfangelsen af barnet, sdvel som gennem naring af det gennem bespisning, hvor der
igen kan vare en opdeling af fgdemidler i mandlige og kvindelige (Brown & Buchbinder
1976; Herdt 1982; Strathern 1988). Endelig var der nogle analyser, der angik forestil-
linger om en tilstrabt ligevagt, en balance af substanser i kroppen, der kan forstyrres
under kriser som menstruation, graviditet, sygdom eller sorg. Regler, der forbyder eller
pabyder visse spiser, er ofte forbundet med disse tilstande (MacIntyre 1987; Young
1987). Fra disse forskellige, men beslegtede, perspektiver skulle det vaere muligt at nd en
syntese. Jeg formulerede derfor et projekt, hvor ernzring som en total reproduktions-
proces inden for en social og kulturel ramme skulle studeres pa Rossel. Jeg havde tid-
ligere under et genbesgg pa Rossel i 1980 erfaret, at ledetrade, som var hentet fra andre
samfund i Massim-regionen, som Rossel ligger i, havde vist sig at fgre til opdagelsen af
beslagtede forhold dér. Derfor habede jeg, at dette ville vere tilfeldet igen. Da jeg alle-
rede var bekendt med mange aspekter af samfund og kultur pa gen, troede jeg, noget let-
sindigt, at et par maneder ville vere tilstrekkeligt til at opna rimelige resultater.’

Konception og konsumption i Massim

Massimregionen, ghavet gst for den gstlige ende af Ny Guinea, er kendt for Malinowskis
feltarbejde pa Trobrianderne. Blandt de mange institutioner, som Malinowski skildrede,
er de mest kendte kula-udvekslingen og trobriandernes bergmte matrilinezre teori om
.Jjomfrufpdsel”. Ifglge Malinowski (1948 [1916]:220-37, 1929:177-208) anerkendte tro-
brianderne ikke faderens rolle i forplantningen: en kvinde blev gravid, nar dnden af en
matriline®r ane (ancestor) treengte ind i hende. Manden havde kun den perifere rolle
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under samleje at ,,abne* kvinden. Det forekom derfor Malinowski selvmodsigende, at
bgrn altid ligner deres far! Senere forskning har afdekket et mere komplementart for-
hold: et trobrianderbarns substans hidrgrer i fgrste rekke fra moderen og hendes klan
igennem foreningen af dndebarnet og moderens blod. Men barnets vakst og form af-
hanger af faderens nzring af moder og barn gennem den fgde, han giver dem (Weiner
1976:121-30).

En beslegtet komplementaritet er til stede i udvekslingerne mellem grupper forbun-
det gennem @gteskab, de affinale udvekslinger, pa Trobrianderne. Den viser sig i ud-
vekslingerne ved @gteskabets indgéelse, hvor mandens side giver fisk og kostbarheder
som stengkser og skalprydelser, mens kvindens side giver rd yams. (Denne yamsgave er
den fgrste af den arlige ydelse af yams en mand, som reprasentant for sin sgster, giver til
sgsterens mand (Malinowski 1929:89-94)). Pa Trobrianderne er der kun en antydning af
en opdeling mellem mandlige og kvindelige ting, der passerer i modsat retning mellem
affinaler, men som jeg skal vende tilbage til, er en opposition mellem kgnnede kategorier
af ting, der systematisk bliver udvekslet mellem parterne i en @gteskabsalliance, et ud-
bredt fenomen i Melanesien og Indonesien.

I Massim er Trobrianderne det eneste sted, hvor der er et socialt hierarki mellem klas-
ser af adelige og borgere, og et hgvdingesystem. Der er dog grund til at tro, at Trobri-
andernes rang- og hgvdingesystem ikke er en isoleret lokal udvikling, men tvartimod et
levn af tidligere mere udbredte hierarkiske systemer i omradet. For ca. 4.000 ar siden
indvandrede austronesiske folk fra Asien til Melanesien, og maske 2.000 ar senere tr&ng-
te de ind i Massim. Flere forskere mener nu, at austronesiernes samfundsorden for-
mentlig var hierarkisk og baseret pad asymmetrisk (generaliseret eller matrilateral) ud-
veksling, dvs. at slegtsgrupper var forbundet i alliancer mellem kvindegivere og kvinde-
tagere (Blust 1980; Friedman 1981; Pawley & Ross 1993; Hage & Harary 1996:101). En
gruppe mé kun tage hustruer fra én eller flere grupper og give hustruer til én eller flere
andre grupper. Der er en ensidig bevagelse af kvinder i @gteskaber gennem systemet.
Sédanne systemer findes endnu i Sydgstasien og Indonesien og er dér forbundet med feu-
dale politiske hierarkier. Som andre steder i det kystnzre Melanesien, hvor austrone-
sierne spredte sig, er sidanne systemer senere ,,devolveret” til mere egalitzre former, og
spor af tidligere hierarki viser sig kun her og der (Friedman 1981; Bellwood 1995). I
Massim finder vi en rakke transformationer, der kan ses som historiske resultater af
oplgsningen af disse oprindelige austronesiske strukturer.

Forplantningsforestillinger og kgnskategorisering af fgdemidler og andre ting under-
gér mange variationer. P4 Muyuw, gst for Trobrianderne, havder de, at moderen kun er
en beholder, som barnet gror i. Dets substans kommer udelukkende fra faderen, som for-
syner moderen med mad. Barnet ligner ogsa faderen, fordi det kigger pa sin far ud gen-
nem navlen om aftenen, nar @gtefellerne sidder for sig selv i huset (Damon 1978:184-
7)! Pa Tubetube, der ligger i den modsatte side af kula-ringen af Muyuw, har de den sam-
me eksklusive teori om matrilinezr jomfrufgdsel som pa Trobrianderne og understreger,
at bide barnets kgd og knogler stammer fra moderen. Pa den anden side anerkender de,
at nring fra mad gennem blodet fordeles i kroppen. Man taler derfor om, at en mand og
en kone, der gennem 4r har spist mad ,,fra begge sider* er af ,,ét blod* (MacIntyre 1987).
Som man ser, kan stgrrelser som kropslige elementer og forskellige slags fgde logisk
manipuleres pd mangfoldige méader i symbolforbindelser og kontraster. Det specifikke
mgnster fremkommer som resultat af indre ukendte historiske begivenheder i de enkelte



samfund, men der er ogsé en tendens til at markere sig gennem kontrast til andre nzr-
liggende samfund.

Langere mod @st, pa den lille koralg Sabarl, der kun ligger omkring 100 km fra Ros-
sel, findes maske den klareste strukturering af substanser i forplantning og nzring (Bat-
taglia 1985, 1990:38-49). Barnets rgde kgd kommer fra moderens blod, de hvide knogler
og fedtet fra faderens s@d. Mens spadbarnet vokser til, nzres det fra faderens side med
styrkende spiser af grgnne kokosngdder og sagobudding. Den tilberedes med fed, hvid
kokoscreme, der symbolsk forbindes med s@d og regnes for den mest nzrende mad.
Desuden modtager barnet under sin opvakst fra tid til anden ceremonielle stengkser, der
ogsa regnes for mandlige, fedtholdige og kraftfulde. Fra moderens side modtager barnet
fgrst og fremmest yams, der ogsa gives fra kvindens side, sammen med visse kvindelige
kostbarheder, i ceremonielle udvekslinger mellem affinaler. Der er siledes her en tydelig
komplementaritet mellem mandlige og kvindelige substanser i forplantning, nzring og i
strgmme af modstillede objekter i udvekslingerne.

Selvom jeg under mine tidligere ophold pa Rossel ikke havde fundet tegn pa nogen
komplementaritet i forestillinger om forplantningen og kun svage antydninger af en
kgnslig kategorisering af fgdemidler, sa habede jeg alligevel, at inspirationer fra kultu-
relle forhold i resten af Massim endnu engang skulle lede til opdagelsen af nye sammen-
hange pa Rossel. Men her skulle jeg blive smerteligt skuffet.

Det kulinariske univers pa Rossel Island

Rossel Island ligger yderst mod gst i Massim-regionen. De 3.000 mennesker pa Rossel
adskiller sig ved at tale et papuansk sprog og er efterkommere af urbefolkningen i Mela-
nesien. I resten af Massimregionen er sprogene austronesiske. Rossel er siledes en papu-
ansk udliggerg i et austronesisk hav, men pa mange mader pavirket af sine vestlige nabo-
er. Som i det meste af Massim er samfundet séledes matrilinezrt. Befolkningen, der bor
pa sma bopladser (hamlets) ved kysten, er opdelt i eksogame matriklaner, der danner
ramme for indgéelse af &gteskaber og organiseringen af udvekslinger.

Rossels beboere ernarer sig gennem selvforsyning. Grundlaget i den daglige kost er
stivelse i form af tropiske rodfrugter (taro, yams, batater og maniok) og bananer fra
haverne. Man udvinder ogsa stivelse fra sagopalmen, der gror i kystnare sumpe. Des-
uden udnyttes en del frugter fra vilde og dyrkede traer, fgrst og fremmest kokospalmen.
Protein kommer isar fra lagunens rige fiskebestand og fra skaldyr, som indsamles i man-
grovesumpen langs kysten. Nu og da lykkes det jegere at nedlegge et vildsvin eller fan-
ge en opossum i skoven. Tamsvin fedes op til enorm stgrrelse og fordeles mod betaling til
mange gaster ved svinefester. Men kgd er en sj@lden luksus pa Rossel. Nar der er lidt
penge mellem folk, sker det, at man flotter sig med en dése corned beef eller den uappe-
titlige dasemakrel, der pa pidgin gir under navnet tinpis. Ris, der spises meget i byerne,
kgbes ogsa nu og da.

Arbejdsdelingen er forst og fremmest kgnsbaseret. I havebruget kombineres mands
og kvinders arbejde. M@ndene rydder skoven, men begge kgn planter og bringer mad
hjem. Ved sagoudvinding fzlder ma&ndene treet og banker marven lgs, mens kvinderne
udvasker sagomelet. Svinefodring er mest kvindearbejde, men begge kgn skaffer foder
til grisen. Kvinderne samler skaldyr i mangroven, mens det is@r er mand, der samler



frugter i skoven. Jagt og fiskeri er forbeholdt m@nd. Kvinder har hovedansvaret for mad-
lavningen. Man kan derfor opfatte havet og urskoven i det indre af gen som mandlige
zoner, mens kvinder feerdes omkring bebyggelserne og haverne og i de kystnare om-
rader. Her har m@nd dog ogsa vigtige ggremal, og en klar opdeling af omgivelserne i
kg¢nsligt markerede omrader fandt jeg ikke. En anden social kontrast var tidligere meget
vigtig. Fgr boede der ogsa folk lengere inde pi gen, og der var dengang en opdeling
mellem salt water people og bush people. De sidste kom kun til kysten (ad fredhellige
stier) for at hente saltvand til madlavning. Dengang var der traditionelle udvekslinger af
taro og bananer fra indlandet og fisk og sago fra kysten mellem de to befolkningsgrupper.
Da de sidste indlandsbeboere flyttede til kysten under 2. Verdenskrig ophgrte disse
udvekslinger, men kontrasten mellem hav og bush satter sig, som vi senere skal se, igen-
nem endnu.

Nu om dage, da alle hushold har metalgryder, er hovedmaltidet om aftenen i reglen
rodfrugter og bananer, der kan suppleres med graskar og bladgrgnsager, kogt med tilsat-
ning af saltvand. Der tilfgjes altid fedtholdig kokoscreme, der giver suppen sgdme og
fylde. Alligevel bliver det noget kedeligt pjask, hvis der ikke er grgntsager i. Bedre bliver
suppen, hvis fisk eller muslinger koger med og allerbedst ved de store festtilberedninger,
hvor maden stdr i store lerkar og fér tid til at treekke. Den traditionelle tilberedningsmade
er bagning i jordovn. Taro, yams og sago pakkes her i aromatiske blade og bages med
hede sten. Siden den metodistiske mission forbgd madlavning om sgndagen, samles
kvinderne hver lgrdag for at skralle rodknolde og bage dem i jordovn. Svinekgd tilbere-
des ogsd i jordovn sammen med pakker med rodfrugter og sago, som bagefter driver af
fedt. Blodsuppe med fedtklumper kogt i lerkar er en sarlig herreret, der er forbeholdt
eresgaesterne ved svinefesten. En tredje tilberedningsméde er ristning pa glgder. Den
bruges til smd mellemmaltider pa bopladsen eller i haverne. Kogebananer, rodfrugter,
brgdfrugter eller fisk kan ristes pd den méade. Min yndlingsspise var ferskvandsrejer
svgbt i blade og ristet. Sago, der i sig selv er noget tgrt, smaglgst stivelse, kan laves til
flade kager og ristes pa et potteskar. Sago kan ogsa beriges med stykker af forskellige
ngdder, som i ra tilstand er giftige, men som kan afgiftes ved ristning og neds@nkning i
strgmmende vand. Endelig er der en s@rlig sagogrgd med kokoscreme, som mand tilbe-
reder under omrgring med en speciel udskaren spatel, der minder om en forvokset pad-
delare. Den svarer til sagobuddingen pa Sabarl, men mangler de fleste af dennes symbol-
ske konnotationer.

Alt i alt lever man altsd af en overvejende vegetarisk, stivelsesholdig kost. Der er et
rigt udvalg af muligheder for tilskud af fisk, skaldyr, ngdder og grent, men at skaffe disse
ting er i reglen tidkreevende. I de familier, der far en varieret og velsammensat kost, er de
voksne sarligt arbejdsomme.

Jagten pa den fraveerende struktur

I begyndelsen af mit nye feltarbejde koncentrerede jeg mig om at samle materiale om
forplantningsforestillingerne. Hvordan bliver et barn til, og hvad far det il at vokse? Men
hvor meget jeg end borede, kunne en ,,genderisering* af personkonstruktionen ikke pavi-
ses. Ved samleje forenes mandens s@&d med kvindens blod og danner et ,,blodeg*, som



fosteret udvikler sig af. Tidligere mente man, at en kvinde ikke kunne blive gravid ved ét
samleje. Der skulle flere til. En forestilling om, at gentagne tilfgrsler af szd er ngd-
vendige, for at barnet kan udvikles og gro i moders liv, er almindelig i mange melane-
siske samfund. Der var ikke nogen klar idé om en opdeling af mandlige og kvindelige
substanser i kroppen. Selv om blodet opfattes som moderens bidrag til barnets tilblivelse,
sd bruges en metafor om blodsflleskab ogsd om slegtskab pa faders side. Man er ,,af
samme blod* som bdde mor og far. Et lignende udifferentieret syn preegede opfattelsen af
den mad, moderen spiser under graviditet og amning. Det sa ikke ud til at spille nogen
rolle, om hendes mad kom fra mandens eller hendes egne haver. Jeg kunne heller ikke
fremlokke udsagn om, at visse fgdemidler bidrog serligt til udviklingen af bestemte
kropsdele. Min gamle informant James Dala, som havde veret pé et familieplanleg-
ningskursus afholdt af den katolske mission, belerte mig om, at af den mad moderen
spiser, gar en del til ,,vand* (urin), en del til rubbish (affgring), en del til blodet, en del til
modermalken og en del til babyen. Det var jo ikke nogen videre eksotisk teori. P4 hele
dette felt var mine informanter vage og ikke altid i overensstemmelse. Det var markbart,
at opfattelser, der stammede fra missionerne, fra skolen og fra sundhedspersonale, indgik
i fortolkninger, der i tidens 1gb havde undergéet revision. Det var ikke leengere muligt at
rekonstrukturere en ,,oprindelig konceptionsteori. Det stod i hvert fald klart, at et mar-
keret dogme om komplementaritet mellem den mandlige og kvindelige side i forplant-
ning og personkonstruktion ikke havde kunnet opretholdes.

Denne symmetri eller mangel pd komplementaritet i personopfattelsen pa Rossel kan
godt forklares sociologisk. Allerede i 1949 understregede Lévi-Strauss, at en teori om, at
knoglerne kommer fra faderen og kgdet fra moderen (som er udbredt i Asien), er et tegn
pa generaliseret udveksling (1969:393-4). Denne kontrast er ikke baseret pé individer,
men pa grupper, der udveksler kvinder. I et system med begranset udveksling, hvor to
grupper bade giver og tager kvinder, vil de begge vare bade knogler og kgd i forhold til
hinanden, fordi de begge giver bade fadre og mgdre. I et system med generaliseret ud-
veksling vil grupper ogsa vare givere af fedre og mgdre, men ikke til hinanden. En given
gruppe vil give kvinder til en eller flere grupper af kvinde-tagere og modtage kvinder fra
en eller flere andre grupper, der er dens kvinde-givere. Til den ene side giver man kvinder
og modtager @gtemand, til den anden giver man @gtemand og modtager kvinder. I dette
asymmetriske forhold vedligeholdes en klar forskel pa slegtninge ,,af knoglerne* og
slegtninge ,,af blodet".

Da Lévi-Strauss skrev sit store verk om slegtskabsstrukturerne, var der kun fa
beskrivelser af samfund med generaliseret udveksling. Siden er der gjort feltarbejderi en
rekke sddanne samfund, is@r pa gerne i det gstlige Indonesien. Hvor der en tid var strid
mellem antropologer, om sadanne systemer virkelig fandtes og kunne fungere, ved vi nu,
at det ggr de. De er typisk feudale eller hierarkiske samfund, med rangforskelle mellem
klasser af lineages eller ,huse* (se f.eks. McKinnon 1991). Asymmetriske @gteskabs-
alliancer er ledsaget af mangfoldige udvekslinger, der star pa gennem flere generationer
og typisk omfatter komplementere gaver af ting, der klassificeres som ,,mandlige* eller
»kvindelige®. Fra gruppe til gruppe danner @gteskabsalliancer, med deres vedvarende
udvekslingspraksis, keder af relationer, der giver samfundet struktur og stabilitet. Som
jeg har nevnt, taler meget for, at de austronesiere, der indvandrede i Massim ogsa havde
hierarki og generaliseret udveksling. Gennem et par tusind &r har disse samfunds-
systemer géet igennem en oplgsningsproces, og det, vi ser i dag, er spredte spor af hierar-
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ki, en tendens til komplementzare udvekslingsforpligtelser mellem affinaler, ofte af ting,
der ses som mandlige og kvindelige, og mere komplekse ®gteskabsstrukturer.

Rossel-samfundet er pa flere méder pavirket af sine austronesiske naboer, men gen
ligger i regionens periferi. Det eneste spor af et ,,austronesisk hierarki* er maske det ud-
praget rangordnede system af skalpenge.’ Den sociale struktur udviser ikke noget hierar-
ki eller vedvarende asymmetriske relationer. Der betales godt nok en ensidig brudepris,
men derefter er der ikke nogen asymmetrisk strukturering af forholdet mellem affinaler.*
De ensidige hgstgaver fra kvindens side til mandens, der er almindelige i andre Massim-
samfund, findes ikke her. Svigerfamilier har symmetriske forpligtelser til at std hinanden
bi med bade mad og skalpenge. Der er en tendens til forsinket reciprocitet (klassi-
fikatorisk patrilateralt ®gteskab) i arrangementet af @gteskaber. Den samme struktur
prager betalingerne ved dgdefesterne (Liep 1989). Forsinket reciprocitet tilstrebes ogsa
med svinefester, der ofte returneres efter nogle ar, sa svinekgd og skalpengebetalinger
gar i modsatte retninger af den fgrste fest. Denne praktiserede symmetri opretholder en
vis egalitet og forhindrer udviklingen af hierarki mellem nedstamningsgrupper (Liep
ibid.). Det er logisk nok, at den ogsa ledsages af en symmetrisk strukturering af personen
og fraveret af en asymmetrisk kosmologisk dualisme, der giver sig udslag i en gennem-
fort kgnslig opdeling af fgdemidler og andre ting.® I flere kapitler af sit vaeerk om de ele-
mentere slegtskabsstrukturer paviser Lévi-Strauss, hvordan generaliseret udveksling
kan nedbrydes til forskellige symmetriske gteskabsformer (1969 kap. 17, 23-7).6

Et vildnis af tabuer

Samtidig med, at jeg indsamlede materiale om forplantningsideer pa Rossel, genoptog
jeg udforskningen af et felt, jeg allerede var bekendt med fra tidligere ophold. Det dreje-
de sig om de mange tabuer mod at spise forskellige fademidler, der is@r gelder for kvin-
der i bestemte kritiske perioder. Mine lister over forbud voksede og voksede, men uden
en gennemtrengende, ,,stor* struktur, der kunne bringe orden i denne mangfoldighed,
blev det, og er det stadig, et problem at give en enkel redeggrelse for dette kompleks. Min
situation var som en arkzologs, der udgraver en overplgjet boplads. Her og der finder
han dynger af sten og reekker af stolpehuller, men der tegner sig ikke en samlet bebyggel-
sesplan.

Pa flere af gerne i Massim (og langt videre i Melanesien) regnes kvinder for urene
under menstruation, men kun pa Rossel er der s@rlige menstruationshuse, hvor kvinder
isoleres under deres perioder og efter fgdsel. Nar en kvinde marker, at hun begynder at
blgde, ma hun ga direkte til menstruationshuset, der ligger i bopladsens periferi, i en zone
hvor affald kastes ud, og familiernes latriner ogsa er gravet. Hun skal ga bag om husene,
sa hendes blod ikke spildes pa bopladsen. Hun ma ikke lave mad til sin familie eller va-
ske t@j, men fér selv bragt mad fra andre. Hendes blod er urent. Hvis en mand skulle trae-
de over det, vil han fa ondt i ryggen eller pa anden méde blive syg.” Hvis hun skulle gé i
haverne og spilde blod dér, vil det derimod tiltrekke vildsvin, der gdelegger afgrgderne.

Nar kvinder menstruerer, er der visse ting, de ikke ma spise. (Vi skal straks se ngjere
pa, hvad det er.) Nar en kvinde merker, at hun er gravid, er der igen en r&kke spiser, hun
ma afholde sig fra. Efter fgdslen vokser forbudene i omfang og fgrer til en vasentlig
begrensning af en ammende mors ernring. Pa hele dette omrade var det typisk, at om
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end der var enighed om en vis ma&ngde forbud, sa havde forskellige meddelere diverge-
rende opfattelser om videre restriktioner. Det var tydeligt, at nogle vidste mere end andre,
men ogsa at tabukomplekset var et omstridt felt, hvor kvinder og mand, yngre og &ldre
havde forskellige meninger. Hele spgrgsmalet om den sociale kontrol med besmittelse
og sygdom var konfliktstof mellem , traditionalister* og ,,progressive*. Under vort for-
rige ophold ti ar tidligere fik vi at vide, at man under pavirkning af den katolske mission
havde afskaffet menstruationshuset: ,,Already we finished that custom!* Men da vi vend-
te tilbage, var det blevet genindfgrt. Der havde varet ,.for mange sygdomme*, og orakler
havde afslgret, at de skyldtes kvinders urenhed eller overtrzdelse af fgdetabuer.

Gennem en rekke interviews med bade kvinder og mand voksede mine lister med
spisetabuer, men det lykkedes mig ikke at nerme mig en samlet forklaring pa denne
mangfoldighed af regler. Visse klynger af forbud kunne fortolkes ved delteorier, men en
samlet struktur var stadig fraverende. Lad os se pa nogle af disse klynger. Der var almin-
delig enighed om, at under menstruation ma kvinder ikke spise den store rgde pandanus-
frugt, betelpeber og to af de almindeligste mangroveskaldyr (en snegl og en musling). De
samme forbud gazlder i den periode pa en halv snes dage, hvor kvinder opholder sig i
menstruationshuset efter fgdsel. Nar betelpeber blandes med betelngd og brendt kalk i
munden, farves spyttet rgdt. De to skaldyr skiller sig ud, fik jeg at vide, ved at ,,de har
blod i sig®. Her ligger en sympatetisk tankegang, baseret pa lighed, tydeligt nok bag.
Man skal afholde sig fra disse rgde spiser, associeret med blod, for at blgdningen ikke
skal fortsztte. Man kunne se disse forbud som en beskyttelse af kvinden mod svaekkelse
gennem overdrevent blodtab, men de anses jo klart nok ogsa at beskytte andre mod en
ukontrolleret strgm af kvinders urenhed.

Andre informanter (og det var is@r mand!) kom dog frem med langt mere omfat-
tende tabuer. Ifglge dem ma menstruerende kvinder ikke spise vildsvin, opossum og der-
til alle fisk fanget med line, net eller plantegift. Grunden var, fortalte de, at hvis kvinder
spiste disse ting, ville jagtlykken svigte, og fiskeri med disse metoder ville slé fejl. Her er
en noget anderledes metonymisk logik pé faerde. Kvinders perioder er ikke bare kritiske
for dem selv, men synes at udggre en stgrre, kosmologisk risiko.® Der ma etableres en
skarp grense omkring kvinder, der i denne tilstand ikke ma komme i kontakt med pro-
dukterne af mandlige aktiviteter som jagt og fiskeri. Jeg havde dog indtryk af, at disse
vidtrekkende tabuer ikke lengere blev strengt overholdt.

Under graviditeten, hvor kvinder jo normalt ikke blgder, s@tter andre forbud ind. Her
ma de ikke spise flagermus, varan, pigrokke, krokodille og den store havsnegl, hvis skal
bruges som gse i kanoerne. Disse spiser vil ggre barnet vanskabt. Igen spores en ligheds-
tenkning: gsersneglen (Melo aethiopicus) med dens store, abne, hvalvede skal vil f.eks.
give barnet flyvegrer! Andre dyr, som bleksprutte og ferskvandsal, der jo er svare at fa
til slippe, nar man vil hale dem op, menes at ville ggre fgdslen besvarlig.

Efter fgdslen satter den lange periode ind, hvor moderen ammer. Det er nu, at vidt-
gédende tabuer treder i kraft. Igen var der forskel pa, hvad forskellige informanter nzvn-
te. En r&kke fgdeemner var anset for sarlig ,,betydningsfulde® (important) og strengt
forbudne. Det galdt igen flagermus, varan, bleksprutte og rgd pandanusfrugt, men ogsa
languster, brgdfrugt og sago. Disse ting skulle faderen ogsa afholde sig fra.” Nogle infor-
manter nevnte dertil en reekke spiser, der anses for enten for ,,fede, ,,tunge* eller ,,ster-
ke“. Det gzlder fed opossum, svinefedt, bade ferskvands- og saltvandsal (murzne), for-
skellige fisk og skaldyr, alle slags @g og visse ngdder (blandt andet dem, der afgiftes).
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Andre informanter gik videre endnu og mente at alle salt- og brakvandsfisk og skaldyr,
undtagen nogle fa arter, skulle undgés. Der var enighed om, at de ,,betydningsfulde* ta-
buer skulle overholdes gennem de halvandet til to ar, indtil barnet kunne gé. De kunne
kun haves ved fremsigelse af en besvargelse, der kun kendes af zldre folk. De videre
tabuer var mere fleksible. Mgdre kunne her gradvis prgve at spise dem og se, om barnet
kunne téle dem. Til gengeld var der en rekke spiser, der var anbefalede til ammende
mgdre, og som faderen skulle sgrge for, at de fik. Det gjaldt enkelte arter af fisk og skal-
dyr (bl.a. de lekre ferskvandsrejer) og de to almindeligste slags bladgrgnt. Ddsemakrel
var ogsa tilladt.

Det har ikke varet mig muligt at underordne dette sammensurium en klar logik. Efter
min bedste opfattelse handler det om et felt, hvor flere overlappende logikker er virksom-
me. De fleste af de ,betydningsfulde” dyr kan vel nok siges at udggre anomalier i
Douglas’ forstand (1966), altsé arter, der falder uden for, eller overlapper, almindelige
kategorier. Flagermus f.eks. er nok ,,fugle®, da de flyver, men skiller sig alligevel ud. Alle
disse dyr er i hvert fald serpregede og nok tankevakkende arter. Hvad angar de ting, der
frarddes som fede, tunge eller sterke, synes det mig, at vi her stir over for en common
sense, der vel kan grunde sig pa konkrete erfaringer. Ogsa vi ved af erfaring, at staerkt-
smagende spiser gér lige i malken og kan give et spedbarn darlig mave. Det er ikke ngd-
vendigvis alt, der behgver at veere symbolsk! Pa den anden side mindes man ogsa om tid-
ligere tiders kontrast i vores eget samfund mellem tunge og strke ,herreretter” og den
svagere markerede kost, der blev ansat for passende for kvinder, bgrn og rekonvale-
scenter. Det forekommer, at ammende kvinders kost pa Rossel indskrankes til et doma-
ne af forholdsvis umarkerede spiser. Denne diztetik passer med et syn pa kvinden som
underlegen og svagere, som har paralleller med det, der tidligere var gzldende hos os.

Denne fornemmelse understgttes til en vis grad af en anden klynge af data. N&rmest
ved et tilflde fik jeg engang at vide, at visse retter traditionelt havde sarlig prestige som
gastebudsmad. De var lemindé (stormandskost), der blev serveret, nar big men kom pa
besgg. Blandt dem var den specielle sagogrgd, som mand tilbereder, andre sagoretter, de
fedtholdige Canarium-ngdder, der er vaerdsatte pa mange stillehavsger, og de store &g af
talegalla-hgnen.'” Det er vard at notere, at alle disse hadersretter til magtfulde mand er
pé forbudslisten for mgdre!

Om etnografisk resonans

Jeg har givet nogle eksempler pa, hvordan materiale samlede sig i klynger af data, lige-
som krystaller vokser ud fra en ansamling af nogle fa molekyler. Nér jeg forst havde fun-
det et veekstpunkt, kunne flere data fgjes til og danne en ny klynge. Det kunne i nogle
tilfelde blive en ganske stor samling data, en l&ngere liste, f.eks. flere forbud. I l&ngden
var der en tendens til, at det s blev ,,mere af det samme*, den samme krystalform vok-
sede bare. Sa matte jeg lede efter et nyt vakstpunkt.

Dette giver anledning til nogle metodiske overvejelser. En undersggelse af den art,
jeg var i gang med, foregr fgrst og fremmest gennem udspgrgning. Pa grund af Rossel-
sprogets vanskelighed havde jeg ikke kunnet lzere det og var altid ngdt til at arbejde med
tolke. Jeg kunne heller ikke forsta noget videre af, hvad folk omkring mig talte om. Selv-
om jeg tidligere i perioder havde boet hos en lokal familie og deltaget i de daglige mal-
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tider, var det ikke muligt under dette ophold. (De havde indrettet et hus til 0s, da vi ankom
til vor gamle boplads.) Der var derfor ikke videre lejlighed til at lade sig inspirere af erfa-
ringer gennem deltagelse. Det ma ogsa pa det steerkeste understreges, at et omrade som
de symbolske aspekter af mad, der involverer fédemidler, der findes vidt spredt til lands
og til vands, og som bringes til veje af begge kgn, stiller krav om en enorm konkret og
kulturel erfaringsrigdom, for at man kan overskue alternative fortolkningsmuligheder.
Den kan kun opnéds gennem arelang deltagelse og fuld fortrolighed med sproget for at
fornemme, hvilke egenskaber ved de mangfoldige dyr og planter, der kan vare relevant
tankemateriale i metaforik og klassifikation. Den fortrolighed opnér kun fa antropologer.

Under de betingelser, som jeg maétte arbejde under ved denne undersggelse, fglger
man nogle ledetrdde. De kan tage udgangspunkt i forhold, man tidligere er stgdt pa, som
de mange fgdetabuer for kvinderne. De kan stamme fra ens egen common sense, altsi
medbragte kulturelle logikker. Det forekommer f.eks. naturligt for folk fra det vestlige
kulturomréde at fglge et forlgb af , livskriser”, som jeg gjorde fra menstruation over gra-
viditet og fgdsel til ammeperiode. Man kan hente inspiration fra viden om andre kulturer,
iszr fra den samme region, som den man studerer. Det har ofte fgrt til resultater pa Ros-
sel, selvom det ikke gav noget udbytte, hvad angar forplantningsteorien. Til gengald var
jeg straks interesseret, da jeg hgrte om gastebudsmad, fordi jeg havde lest om rich foods
hos Kwakiutl pa Amerikas nordvestkyst hos Lévi-Strauss (1969:55,302)!"! Endelig kan
man vare arvagen over for data gennem sin teoretiske viden. Den spiller en vigtig rolle
i genereringen af fortolkninger, der allerede finder sted under feltarbejdet og tit fgrer til
fund af flere data.

I alle disse tilfzlde oplever etnografen, nar han er heldig, en serlig resonans med det
kulturelle liv omkring sig og fglger begerligt sine spor op. Alligevel er mange af disse
vakstpunkter for data fundet ved at stikke sonder ind udefra. Det kan derfor af disse me-
todiske drsager vare, at materialet danner klynger, som kun delvis eller slet ikke kan fgjes
sammen til et tzt mgnster. Imens er man sig bevidst om, hvilke lakuner der méske befin-
der sig imellem klyngerne. Man har haft resonans pé visse frekvenser, mens man pé andre
kan vare kulturelt tonedgv. Jeg kan give endnu et eksempel, der demonstrerer dette klart.

Det var under den sidste periode af opholdet, hvor en kronisk fieldwork fatigue havde
ramt mig og gjort mig uarbejdsdygtig en stor del af dagen. Der sad jeg sa i huset pd en
klar formiddag og snakkede med James. Jeg forsggte at samle noget mere materiale om
den traditionelle madtilberedning i jordovn, ville hgre om Rossel-ord for kogesten, jord-
ovn osv. Sa siger han pludseligt, at der jo mé vare to bunker kogesten: én for taro og én
for sago. De ma holdes hver for sig, ellers vil sagoen ,,spolere* taroen. Videre ma fisk
bages i sagostenene og opossum i tarostenene. De to ting, fisk og opossum, ma ikke blan-
des sammen. Der er et tabu (yopwo) imellem dem: saltvand og bush mé ikke blandes!
Straks spidsede jeg gren. Jeg havde aldrig hgrt om denne opposition, men jeg kendte den
gamle opdeling mellem kystfolk og indlandsfolk, der ogsa fandtes pa andre melanesiske
ger og dér har givet anledning til vigtige kulturelle kontraster (se Hviding 1996:96-9,
394n20). Jeg kikkede ud ad vinduet. Det var rigtigt nok: der 14 to bunker kogesten under
hvert hus. Her matte jeg rystet erkende, at det havde jeg under sammenlagt to érs felt-
arbejde ikke fgr lagt marke til! I Igbet af den naste time fik jeg at vide, at opossum og
fisk ikke engang ma spises i samme maltid. Ja, det viste sig, at der var to kulinariske pro-
vinser pd gen."> I den vestlige del var reglerne strengere endnu: hvis man ville gé i bushen
og fange opossum, métte man undvige folk, der skulle pa fiskeri, man métte ikke spise
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mad, der var kogt med saltvand, ja, slet ikke kogt mad. Opossum skulle skeres med en
sa@rlig kniv, der ikke brugtes til andet. Man kunne slet ikke spise fisk og opossum den
samme dag. Opossum matte strengt adskilles fra det salte vand.

Dette regelkompleks viser, at selv om alle folk nu bor nzr kysten, er der en sterk
symbolsk ladning af praksisser, der knytter sig til enten havet eller landjorden. Den er
steerkest markeret ved fisk fra havet og opossum, der findes i den dybe urskov i gens in-
dre. Taro, der gror bedst inde i landet, forbindes med opossum. Sago, der findes n&rmere
kysten, kan forbindes med bade hav og land. Den er i den gstlige provins forbundet med
fisk. I vest derimod bager de opossum sammen med sago og bananer! Denne rituelle
opposition mellem hav og land abnede for et rigt register af symbolske adskillelser. Der
var en svag antydning af, at den kunne forbindes med en kgnsopposition. I vest kunne
saledes kun mand tilberede opossum." En identifikation af bushen som mandlig kunne
tenkes, men pa den anden side er lagunen jo ogsé mands arbejdsdomane, og det er ogsa
mandene, der koger sagogrgd! Nok er kgnskontrasten god at tenke med og spiller ind
her og der ogsa pa Rossel, men den er ikke systematisk forbundet med kontrasten mellem
hav og land. Den sidste opposition kunne derfor heller ikke koordineres solidt med kom-
plekset af fgdetabuer for kvinderne. Under alle omstendigheder kom opdagelsen sa sent,
at jeg ikke havde krafter eller tid til at fglge den helt op.'*

Konklusion

Jeg har skildret min pinagtige sggen efter sammenhzng og orden i denne undersggelse,
hvor jeg sggte at indfri en sterk faglig tilskyndelse til en ,.total*“ forstdelse af mad pa
Rossel: at se den i samspil med social struktur, personopfattelse og betydningsproduk-
tion. Jeg havde habet, at jeg kunne finde en gennemtr@ngende struktur eller ,,logik*, der
kunne danne grundlag for en sammenhangende fortolkning af madkomplekset. Men det
lykkedes mig kun at finde klynger af data, der tydede pé et komplekst felt, hvor overlap-
pende og delvis forbundne logikker var virksomme. Jeg har nzvnt, at denne klynge-
agtige koncentration af data i nogen grad kan bero pa metodiske arsager. Alligevel tror
jeg, efter ars besindelse, at den ikke bare skyldes min egen faglige utilstreekkelighed,
men afspejler reelle forhold, der karakteriserer de processer, som betydning produceres
under pa Rossel.

I en tidligere artikel om totemisme péd Rossel (Liep 1997) konkluderede jeg, at der
ikke er noget overordnet system i Rossels totemistiske tznkning. Jeg tilsluttede mig her
Worsleys karakteristik af den totemistiske tenkning pa Groote Ejlandt i Nordaustralien
(1967). Den er, havder han, ikke baseret pd en overordnet begrebslogik, men ,,danner
sammenhobninger af elementer, som ikke er forbundet efter nogen systematisk logik el-
ler i naturen, efter en mangfoldighed af associationsprincipper* (op.cit.:151). Det samme
galder efter min opfattelse komplekset af forestillinger om mad pé Rossel. Jeg tror ikke
mere pd, at der skulle vre en dominerende logik, som jeg bare ikke fandt. Her, som pa
andre omréder, har det veret min lod at arbejde i et samfund, som er mere komplekst,
mindre velstruktureret end mange andre. Med et fagligt ideal, hvor den bedste forklaring
er den, der etablerer en systematisk orden i materialet, har det ikke veret let at forliges
med. Som jeg har vist her, fgrte det mig endnu pa mit sidste feltophold ud i en traumatisk
sggen efter en fravaerende struktur.
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Jeg har ogsa antydet grunden til, at en overordnet struktur er fraverende pa Rossel. Ten-
denserne til patrilateralt zgteskab, altsd en forsinket reciprocitet mellem nedstamnings-
grupper, der ogsa findes ved svinefesterne, og det symmetriske forhold mellem affinaler
udggr en anti-struktur, der forhindrer etablering og vedligeholdelse af de asymmetriske
forbindelser mellem grupper, der ville understgtte en overgribende strukturering af be-
tydningsproduktionen. Jeg siger ikke, at generaliseret udveksling er den eneste sociale
struktur, der kan opretholde en sddan dominererende kulturel orden. En velkonsolideret
dual eller fire-delt struktur vil f.eks. ogsd danne en ramme, som en lang rakke forestil-
linger kan tilsluttes. Det er ogsa sandsynligt, at selv i samfund, der har en klar, domine-
rende struktur, befinder der sig, sa at sige ,,neden under* denne superstruktur en rekke
forestillingsklynger, der ikke er koordineret med den. Her vil etnografer vare tilbgjelige
til at rette deres opmarksomhed mod den dominerende struktur, som de r@sonnerer med,
og negligere ,,stgjen” fra inkonsistent materiale. Eller mere fanatiske strukturalister vil
forspge at tvinge genstridige data pé plads i et dominerende strukturelt skema.'s

Det ser ud, som om visse samfund egner sig bedre til strukturelle totalanalyser end
andre. Mange sydamerikanske, indonesiske og australske samfund udggr saledes frem-
ragende terren for strukturalister. En lang reekke andre samfund i verden besidder pé den
anden side ikke en enkel overgribende struktur og fremstar derfor som mere komplekse
eller kaotiske. Det gelder mange samfund i Melanesien, og altsa ogsa Rossel Island.

Noter

1. Undersggelsen blev stgttet af De Samfundsvidenskabelige og Humanistiske Forskningsrdd og Kgben-
havns Universitet. Ved et efterfglgende gasteophold pa Department of Anthropology, Research School of
Asian and Pacific Studies, Australian National University var jeg tilknyttet afdelingens ,,Austronesian
Project*. Jeg takker Annette og Maja Liep for hjzlp ved indsamlingen af data pa Rossel og for at have lyst
op pa vejen ud, da mgrket s@nkede sig.

2. Kokoscreme (cream of coconut) laves af frugtkgdet fra den modne kokosngd. Det rives, og den hvide fedt-
holdige olie udpresses med vand. Det er ikke det samme som ,.kokosmalk", der er den klare saft i den
gronne kokosngd. Den nydes som leskedrik.

3. Etandet hierarkisk levn kan vare slegtskabsterminologiens crow-system, hvor faders linie er havet en
generation og morbrors sgn betegnes som ,barn”. Et sddant system h@ver kvindetagere som seniorer og
sznker bgrn af egen linie som juniorer. Crow-systemer er almindelige i Massim.

4. Brudeprisen kan fortolkes som en overdragelse af rettigheder til kvinden. Disse rettigheder kan pa hendes
slzgtninges side ses som andele i hendes person, fordi man har bidraget til hendes ,,produktion®. F.eks. fik
en mand fra vores boplads del i en brudepris, fordi bruden tidligere, nar hun gik til missionskostskolen, fik
mad med fra hans hushold, nar hun passerede bopladsen.

5. Der er et spor af en siddan kontrast mellem de to typer af skalpenge, hvor den ene siges tidligere at have
varet , kvindelige penge", der kun brugtes af kvinder.

6. Disse symmetriske strukturtendenser i samfund, hvor generaliseret udveksling er disintegreret, vil dog i
reglen indgd i sociale systemer af stgrre kompleksitet end dem, der er karakteriseret af ,,oprindelige* ele-
mentare strukturer af begrenset (symmetrisk) udveksling.

7. Da jeg hgrte om, det fortrgd jeg, at jeg til bade den ene og anden havde beklaget mig over min darlige ryg.
Min kone gik jo ikke i menstruationshuset!

8. Jeg er her i nogen grad inspireret af Lévi-Strauss, der i bogen om bordskikkenes oprindelse hevder, at de
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vilde anser kvinders periodicitet som forbundet med andre kosmologiske cykler som himmellegemernes
gang, drstidernes vekslen osv. Fgdetabuer er derfor isolatorer, der kontrollerer kvinders cyklus og forhin-
drer, at den interfererer (for meget) med verdens gang. Han pépeger ogsa, at disse tabuer mere end at be-
skytte kvinden selv er til for at beskytte andre. Ogsa han er dog her tilbgjelig til at sl alle ,,vilde* over en
kam og modstille dem med ,,0s* (Lévi-Strauss 1978:496-508).

9. Disse tabuer, der ogsé gzlder faderen giver mindelser om den sydamerikanske couvade. Se Fock 1960, der
ogsa papeger symmetrien mellem forzldrene i disse fgdselsskikke.

10. Denne forblgffende fugl skraber store hgje sammen af jord og blade, hvor den lzgger sine g, som udruges
af geringsvarmen fra de ridnende blade. Kyllingerne baner sig selv vej ud af hgjen og klarer sig siden
alene. De kan flyve fa timer efter, at de er kommet ud af ®ggene. Da jeg forste gang s en talegalla-hgj,
troede jeg, det var en gammel gravhgj! Der gir rygter om, at en dansk arkzolog engang pa en stillehavsg
gjorde den samme fejltagelse og blev skuffet over at finde en ,tom grav®.

11. Der huskede jeg imidlertid fejl. Kwakiutls rich foods er ikke mad, men kostbarheder, der udveksles (Lévi-
Strauss ibid.)!

12. De to provinser var opkaldt efter hvert sit helligsted (yopwo): Nkol i vest og Kpale i gst forbundet med
henholdsvis sex og trolddom, men begge med opossum!

13. Taro regnes formentlig ogsa for mandlig. I hvert fald fortalte James engang, at den forbindes med den hgjre
hind, der er mandlig. Da jeg spurgte om sago, mente han, at den hverken var til hgjre eller venstre, men i
midten! Denne gang kunne jeg ikke fa mere ud af ham om denne hgjre-venstre opposition.

14. Jeg ndede yderligere to interviews med James om dette emne.

15. Eteksempel pa en sidan totaliserende strukturalistisk rour de force er Moskos monografi om firdelte struk-
turer hos mekeo i Papua New Guinea (1985). Med stigende vantro kan den skeptiske laser her fglge, hvor-
dan alle optenkelige elementer med stor strukturalistisk tft bliver vredet pa plads i hans firdelte skemaer.
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NIELS FOCK

TIL FESTBANKET | JUNCAL

Madens sociale og kulturelle betydning hos nogle
indianere i Andes

Fordi mad er en ngdvendighed, har vi vennet os til at betragte den som en selvfglge-
lighed. Det er et spgrgsmal om daglig kost eller festmad, om hurtig mad eller ordentlig
bordskik, men maden far vi, og vore bekymringer gér snarere pa hvorfra den kommer,
hvilke industrielle processer den har varet underkastet, eller hvilke skjulte risici den
matte indebzre. Jeg vil forsgge at skildre madens plads i et meget anderledes samfund
end vort, nemlig i en indiansk landsby, Juncal i Ecuadors bjerge i Cafiarprovinsen.’

Stedet

Det mest overraskende er maske at det er sa synligt og rumligt alt sammen. Landskabet,
en frodig, kuperet skraning omkring de 3000 m over havet og kun et par grader syd for
@kvator, der af vandingskanaler og stier inddeles i en smaternet mosaik af marklodder,
afslgrer sa at sige menuen i de cirka 200 huse der er tale om. Den friskgrgnne mayjs for-
teller om en af delikatesserne, kogte friske majskolber, blomstrende kartoffelmarker om
nye kartofler med chili, og den gyldne byg giver lgfte om simpel overlevelse pa tallgse
supper brygget pa ristet og malet byg.

Ser man ud over dette panorama, vil man snart fa gje pa enkelte sortkledte juncal-
bgnder med de typiske hvide filthatte arbejdende i marken, og man vil ved middagstid se
klynger af dem, familien og et par venner og slegtninge, der udggr et arbejdsfallesskab,
en minga. De betjenes af husets kvinder i deres rgde skgrter, som bringer forfriskninger
i form af majsgl og kurve med mad som tak og betaling for de fremmedes indsats. Ma-
dens synlighed henger direkte sammen med at man i Juncal stadig lever med en sub-
sistensgkonomi hvor mad og fgdevarer er vigtigste betalingsmiddel. Penge findes — om
end kun sparsomt — men det betragtes hverken socialt eller gkonomisk som tilfredsstil-
lende at betale daglejere i penge, blandt andet pga. den permanente inflation.

Spredt ud mellem markerne ligger husene, sma lerklinede huse med stra- eller bglge-
blikstage, eller rettere gardene, for de bestédr af en indhegnet gérdsplads til dyr og red-
skaber, et beboelseshus med aben korridor og i vinkel herpa et mindre kgkkenhus uden
skorsten, hvorfra rgg permanent siver ud ved gavlene. Lige op til gardspladsen findes
altid en urtehave der foruden lidt l¢g og kél rummer krydderurter og medicinske urter
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samt eventuelt et frugttre. Urtehaven er essentiel ved tilberedning af maden fordi denne
altid skal tempereres. Cafar-indianerne er ekstremt dualistisk orienterede og deler alle
fgdemidler op i enten varme eller kolde, ja det gelder faktisk alting i denne verden. For
at en mand kan bevare sin tempererede og sunde tilstand, mé hans kone i kgkkenet kom-
binere de rigtige ting og eventuelt justere ved hjlp af krydderier og medicinske urter fra
kgkkenhaven.

Det varme og det kolde har ikke noget med temperatur at ggre, men er et rent kulturelt
klassifikationssystem, som juncalenerne har spundet sig selv ind i. De er selv tempere-
rede og skal forblive sadan, og deres levested er i gvrigt ogsa opfattet som tempereret i
forhold til geografien, idet de lever mellem oppe og nede (jawa og ucu), hvilket her vil
sige mellem paramo’ ens bjergtinder i nordgst og Canarflodens slugter i sydvest. Endelig
betragter de deres territorium som liggende mellem det tgrre Canarbakken i sydgst og det
vade nordvestomrade hvor fx el Nifio med ars mellemrum hearger. I folkemunde skelnes
der mellem ,,avner og snot®, dvs. mellem tgrre stubmarker og dryppende bjergskove.

Disse rumlige distinktioner optreder som en erstatning for de seesonmassige vi nor-
malt er underlagt. Sagen er at der i Juncal, n@sten lige under &kvator, bogstaveligt ingen
temperaturforskel er dret igennem, cirka 1 grad omkring de 11 graders gennemsnit. Kli-
maet, og dermed afgrgderne og deres vakstperiode, er derfor bestemt ikke af arstid, men
af hgjden over havet, og mens man pé de hgjeste jorder ma afse nasten et ir pa en afgrgde
af kartofler eller byg, s kan man i de lunere strgg tage op til to en halv afgrgde arligt. Da
hver bonde har sin jord spredt i smilodder bade oppe og nede, medfgrer disse betingelser
at han altid kan vaere beskzftiget med bade at sa, plante, luge og hgste, og at han hele aret
rundt kan regne med forskellige afgrgder. Dette meget arbejdsintensive system bruges
kun af indianerne; de hvide og mestizerne sgger at samle deres jord og tager kun én érlig
afgrgde med hgst i august, som de pa europzisk vis kalder for sommer, om end det er
arets koldeste maned.

Juncals kunstvandingsagerbrug med dets forskudte vakst- og hgstperioder er den na-
turlige baggrund for en permanent subsistensgkonomi, og for billedet af en kalejdosko-
pisk skiftende landskabelig mosaik hvor der altid er behov for markarbejde. Maden der
spises her er synlig pd marken og er rumligt fordelt i kraft af de ekstraordinare natur-
betingelser og de kulturelle koder juncalenerne har nedlagt i landskabet. Man tenker og-
sa i rumlige kategorier. Hvis en mand kommer sulten hjem og spgrger konen hvor l&nge
det varer med maden, kan hun svare , kgkkenet er i Charcayhuaycu*! Det vil sige den tid,
det tager at ga hjem fra et kendt sted, i dette tilfzlde cirka et kvarter. Eller hun peger blot
med munden imod en eller anden lokalitet. Siledes transformeres ventetid til afstand.

Myten

Den familie der ejer 1-2 hektar land og har energien kan brgdfgde sig selv, men mange
har for lidt jord. Nogle er enlige, og uheldet kan vere ude. Nattefrosten kan svide plan-
terne, el Nifos udlgbere kan med voldsom regn erodere de skranende marker trods ter-
rasseringen, og sulten bliver en reel risiko. I Juncal forestiller man sig meget konkret at
livsbetingelserne fastlegges, og det kommende ars succes tildeles oppefra. Nok er disse
folk katolikker i det ydre, men mere grundlaeggende ser de deres eksistens som afh@ngig
af to mytiske vasner der bor i nogle af de hgjeste bjerge i omradet. Den ene er Urcuyaya
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—den gamle i bjerget — der, hvad frugtbarhed angér, rdder over alt levende ned ad bjergets
skrininger, og den anden er Taita Carnaval eller Fader Karneval. Sidstnzvnte synes at
implementere Urcuyayas kraft ved arligt at fordele held og uheld blandt Juncals hushold.

Om Taita Carnaval fortelles at han er en gammel mand der hvert ér i februar kommer
vandrende ned over Juncals skraninger fra de hgje bjerge i nordgst. Han nér frem til hu-
sene karnevalsmandag og forsvinder nedover dagen efter ifgrt sit s@rlige udstyr med
gedehérsbukser og en kempemassig okseshudshat, der her pa egnen bruges som beskyt-
telse mod bolaslag og slyngesten. Han medbringer en flgjte (pingullu, skaret af kon-
dorens vingeben) og en lille tromme af guld. Kondoren hentyder til de hgjder han kom-
mer fra, og guldet at han kommer inde fra bjerget, som netop ébner sig i februar maned.
Endelig har han en cabuyataske med mad i.

Taita Carnaval kommer for at besgge husholdene og efterlade held hos dem, men han
er ikke alene. I fglge med ham gér en person som kaldes Yarcay, og som er,,Sulten. Han
har ingen srlige kendetegn ud over at han intet har, heller ikke ordentlig mad i sin taske,
og derfor havde Taita Carnaval allerede pa den lange vandring mattet byde Yarcay af sin
lekre mad med stegt cui (marsvin) osv. Yarcay fglte sig flov over at byde pa sin mad, der
bestod af tynde kartofler med skrel, agerkél og lidt ristet majs. Da de naede frem, havde
ogsé Taita Carnaval derfor opbrugt al sin mad og matte det sidste stykke vej ngjes med
tilfeldige vilde planter og frugter.

Taita Carnaval kommer for at besgge juncalindianernes huse, men han gar kun ind i
dem, der er gjort pant i stand og ikke er rodede eller uhumske, og kun hvis der er dekket
et ordentligt bord til ham. I hovedhusets korridor er der deekket op til festmaltid, dvs. hele
bordet er fyldt op med mote (muti, udvasket, kogt majs), papa (kogte skrzllede kartof-
ler), med uchu (chilipeber), velsaltet cui (marsvin) og i hjgrnerne brgd formet som duer,
der sidder i achupalla-(cabuya-)planter, og hvori der er stukket blomster. Endelig er der
godt med chicha (asua, majsgl) og trago (sukkerrgrsbreendevin fra kysten). Der er tale
om juncalenernes typiske festméltid eller banket: et overflgdighedshorn af de bedste spi-
ser prasenteret alt pa en gang og i hgje bunker.

Det ejendommelige ved disse karnevalsbanketter er at varten ikke selv er til stede, s&
fgler Taita Carnaval sig nemlig mere fri til at gé ind. Naste dag, nar vartsfolkene kom-
mer tilbage, kan det godt vere at maden stir der endnu, men sa vil man opdage at mar-
svinet har mistet sin leekre salte smag, og tragoen har tabt i alkoholprocent. Sa har Taita
Carnaval alligevel veret der, og den mad og drikke han har modtaget som offer vil sikre
husholdet mod allehénde uheld og sikre en god hgst. Normalt vil man dog finde bordet
ribbet, simpelthen fordi folkene i karnevalsdagene ,,bytter garde®, de forlader deres eget
hus med det veldeekkede bord for at besgge andre huse og venner i stedet og overlader
som regel vertskabet til en ®ldre kvindelig slegtning. Sdledes sker der en anonymise-
ring — ikke som vi kender det fra fastelavn ved hjzlp af maskekladte unge der kommer
for at fi — men ved at sociale personer fjerner sig fra hjemmet for at give. Det er kon-
teksten der er udskiftet, og heldet rammer uden persons anseelse.

Nar sa Taita Carnaval setter sig til bords, er det dog ikke kun for selv at spise. Nej,
han fylder sin taske med mad, og pa sin videre vandring deler han den ud til alle de bgrn
han mgder. Ilde er det for den der ikke ejer fgdevarer til karnevalsbordet, og som Taita og
heldet derfor ikke gaster. Han risikerer i stedet at fd besgg af Sulten.

Yarcay setter sig i sine laser ved ildstedet i kpkkenet, og der bliver han siddende lige
til naste hgst, og der bliver intet tilbage til familien. Karnevalstiden omfattes af junca-
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lenerne med den stgrste fglelsesmassige interesse; det er her ved dbningen af et nyt ar at
held og frugtbarhed for hele aret skal sikres, om man vil fa nok at spise, eller der vil her-
ske smalhals.

Der findes mange andre skikke i forbindelse med 7aita Carnaval, der handler om
individuelle mgder med ham og bolakampe for at afvriste ham heldet, ligesom samfun-
dets to halvdele ogsa tidligere udk@mpede slyngekampe med samme formél (Krener &
Fock 1979), men her er der is@r grund til at hafte sig ved karnevalsbanketten — juncia
kaldes den — som jo tydeligvis ikke er privat, men anonymiseret til en offentlig begiven-
hed, et ritual. Ofte finder man at maden indgar med symbolsk vagt i offerritualer, men
her er selve banketten den performance der demonstrativt viser hele samfundets behov.
Det kollektive understreges ogsa af den redistributive handling nér Taita Carnaval gen-
fordeler goderne.

Festbanketter benyttes ud over ved fastelavn ogsa ved enkelte stgrre fester i lgbet af
aret, iser nogle af de kalendariske helgenfester hvor en tilstreekkeligt velbesléet sponsor
kan byde pé banket. Der er grund til ogsa her at bemarke det rumliges dominans i forhold
til det tidslige. Al maden prasenteres pi en gang, og honoratiores placeres pa sméstole
ved bordet, mens andre mand sidder tet ved, og kvinder og bgrn i periferien. Her er ikke
brug for service, kvinderne rakker blot deres bowlerformede filthat ind til deres ®gte-
mand, der sé forsyner dem med mote, kartofler med chili og eventuelt et stykke kgd fra
bordet. Der er saledes tale om at alle spiser alt samtidigt, men i et radizert mgnster.

Det star i eklatant kontrast til den made mestizerne pa pladsen serverer mad pa. Her
sidder kun mandene til bords, mens kvinderne lgber til og fra kgkkenet. Man har ner-
mest demonstrativt accentueret den tidslige succession ved ikke blot at skille retterne,
men ogsa ingredienserne. Fgrst far man fx en klar suppe med mote, sé et par velvoksne
kartofler, derefter blomkal og si gulergdder for endelig at slutte af med ris og hgnsekgd,
clouet. Fgrst derefter far man noget at drikke, forst chicha, siden trago. Kvinderne spiser
bagefter i kgkkenet. Der er ogsd en abenbar strukturel kontrast mellem mestizernes af-
sluttende ris med hgnsekgd, og indianernes kartofler med marsvin der troner pa ban-
kettens top.

Produkterne

Ud over spgrgsmalet om tid versus rum er der meget vasentlige forskelle mellem vor og
juncalenernes opfattelse og brug af mad. Ganske vist har de indfgrt en reekke af den gam-
le verdens kulturplanter og husdyr: byg og hvede, @rter og alternative bgnnesorter, 1gg
og kal, svin, far og geder, hgns samt lidt kvaeg for blot at neevne det vigtigste. Vi har ikke
vaeret helt sa dygtige til at anerkende deres langt talrigere kulturplanter; det er forblevet
ved is@r kartofler og majs. Men juncalenerne har altsd beriget deres assortiment, og fra
den nzrliggende tropezone bade mod kysten og Amazonas indfgrer de mere sporadisk
produkter som ris, bananer og appelsiner. Alligevel er deres daglige kost meget traditio-
nel og enkel, og dyrkningen af hvede har fx ikke fort til at man kan tale om det daglige
brgd. Tvartimod er brgd noget man hgjst bager et par gange om éret til brug ved fest-
banketter, eller man kgber lidt pa markedet for afvekslings skyld.

Kosten er decideret praget af sgbemad, supper eller vallinger (api) og det, man kal-
der café, der er en morgendrik, som kun sjzldent har noget med kaffe at ggre, men grund-
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lazggende bestér af ristet og malet byg oplgst i kogt vand, enten varmt eller koldt. Man
skelner mellem véde og tgrre retter, sopas og secos, men det er sigende for forholdet dem
imellem at ingen juncalenere har gafler; de har kun brug for en ske og en sjzlden gang en
kniv. Det h&nger sammen med at grgnsagerne altid koges og som regel serveres i sup-
pen. Ogsé kad koges normalt for at give suppen kraft, og i gvrigt md juncalenerne i det
daglige nzrmest betragtes som vegetarer fordi der ikke er rad til kpd. Deres egne dyr er
normalt beregnet til salg pa markedet. Hiemmeslagtning finder dog sted, enten hvis man
skal vare sponsor for en stgrre helgenfest, eller hvis der er sikkerhed for et rimeligt lokalt
salg. Den pengesparsomme gkonomi, og en typisk mistillid til at ens nare bekendte vil
betale prisen, vanskeligggr slagtninger og et lokalt forbrug af kg¢d. Den store undtagelse
i hele denne situation er marsvinet som i stort tal gemmer sig under bankene i de lune
kokkener. P4 grund af dets stgrrelse kan det indtage en plads svarende til vores fordums
sgndagskylling. Det skiller sig ogsé ud ved nasten altid at blive spidstegt og indgd i de
tgrre retter.

Selv for et s simpelt kgkken som cafiarindianernes er det ret kompliceret at redeggre
for rationalet i dets sammensatning. Fem forskellige perspektiver pavirker resultatet,
nemlig det ern@ringsmassige — at blive mat; det gastronomiske — at det smager godt; det
diztetiske eller det medicinske — at man opretholder sundheden; det sociale — at man ud-
veksler mad for arbejde og byder andre det bedste; og endelig det spektakul@re hvor mad
bruges som middel til at opretholde status og prestige i samfundet. Disse fem perspek-
tiver, der gar fra det mest konkrete til det abstrakte, vaver sig ustandseligt ind i hinanden.

Erneeringen

At holde sulten fra dgren er jo det fgrste. Det h@vdes — og vi har mgdt eksempler derpa
— at en enlig, fattig juncalener kan klare sig over lengere tid med et pund machca, dvs.
ristet malet byg, dagligt, som man hjemme kan koge suppe (café) pa, men som man ogsé
medbringer som pulver i en taske ndr man arbejder ude og da kan spise tgrt sammen med
en slurk vand. Fire gange machca om dagen er ikke dyrt, og det er heller ikke sjovt, men
man kan overleve pa det. Machca indgér altid i mindst to af dagens méltider, nemlig den
arle morgenmad chinzhina eller café ved 5-6 tiden og i enten middags- eller aftensma-
den. Der er dog den forskel at mens morgenmaden normalt er sgdet, er resten af dagens
maltider salte.

Nar vi taler om den daglige kost som simpel energikilde, si er den hos juncalenerne
karakteriseret ved at vere vad, vegetarisk og stivelsesholdig. Hovednaringsmidlerne
ved siden af byg er kartofler, majs og bgnner. Rodfrugterne der kan gro hgjest oppe, om-
fatter foruden mere end 20 sorter kartofler ogsa beskedne mangder af oca, millucu og
mashua. Kornsorterne er domineret af majs (sara) og byg, men ogsa hvede, mens den
indianske quinua er sparsom. Endelig spiller de proteinrige balgplanter en stor rolle,
dels de indfgdte bgnner (purutu), men ogsé de indfgrte habas, ®rter og linser, der som
regel dyrkes sammen med majsen. Disse planter sikrer mindst 90% af faden, og det ene-
ste vasentlige tilskud udefra er den ris der kgbes pa markedet. Med hensyn til prestige-
mad kan man konstatere at det kun er kgbte produkter — ris, pasta, nudler og brgd fx — der
tillegges sarlig prestige, mens indfgrte, men lokalt dyrkede afgrgder som fx byg og den
brede haba-bgnne stigmatiseres som indiansk af lokale mestizer.
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Nir jeg karakteriserer dagligkosten som vad, er det bade fordi den normalt er kogt, og
fordi den serveres som suppe eller valling. Hvis man spiser hjemme i kgkkenet midt pa
dagen (micuna), vil dagens ret — alt efter ens afgrgders modning — besté af en suppe pa
kartofler, byg eller majs. Det kogte vand jevnes med mel, krydres med salt og chilipeber,
eventuelt lidt lpg fra kgkkenhaven, og heri koges kartoflerne, som dog skal vare faste.
Ofte spises der mote til, de udvaskede og i timer kogte harde majskerner, der er som blgde
popcorn. Variationerne er at man, hvis man har husdyr, kan legere suppen med et &g eller
melk, eller at man kan give den kraft fra et stykke flask eller charqui, dvs. soltgrrede
oksekgdsstrimler der kan opbevares 3-4 maneder. Man kan ogsé spise kartofler og/eller
mote ved siden af, og sa som tilbehgr fé lidt quesillo, den friske feta-agtige ost med chili
og salt. Ern@ringsmassigt er det imidlertid af stor betydning at dette suppemgnster bry-
des pa forskellig made i forbindelse med bade arbejde og fest. Her treeder dels de tgrre
spiser (secos) ind af praktiske arsager og kgdet af sociale og prestigemassige grunde.

Arbejde pé en fjerntliggende mark kan betyde at man ikke kan nd hjem til middagen,
og i s fald tager man tgrkost med i en kurv eller taske. Det vil igen vere kogte kartofler,
mote eller machca, lidt salt og chili. Sadan en madpakke kan en mand ogs& medbringe
hvis han er kaldt til ayudana hos en af sine arbejdsudvekslingsvenner. Ayudana betyder
».at hjzlpe* pé reciprocitetsbasis, og i denne situation lgger man et dagvark, som siden
betales ved at varten ggr gengzld nar der kaldes. Normalt modtager man da kun for-
friskninger i form af chicha og trago. Men nogle gange stiller veerten an med bade mad
og drikke, og sé bliver konerne ogsa indbudt, og det kaldes minga.

Social mad

Minga er fellesarbejde og betragtes af juncalenerne som en af de vigtigste sociale og
gkonomiske institutioner i samfundet, bl.a. fordi det garanterer bade hyggeligt, socialt
samvar og bedre mad end til daglig. En minga kan vere lille eller stor, den kan indskran-
ke sig til indbydelsen af en til to gode venner eller naboer, for at fa overstiet plantning,
lugning eller hgst af en mark pa en dag. Det kan ogséd foregd i forbindelse med hus-
bygning eller tekning af et hus hvor man har brug for et par ekstra heender og eventuelt
et muldyr for at hente ichu-gras fra paramo’en. I sa fald er mandene ngdt til at spise
langt fra hjemmet og far fx kogte kartofler med chili og spidstegt marsvin med p4 turen
foruden den obligatoriske chicha. En sddan lang arbejdsdag kan rundes af med at vaertens
kone har lavet klar suppe pa et stykke oksekgd der serveres med varme kartofler til. Med
rigelig br@ndevin tager man sig maske en svingom til musikken fra radioen eller en flgj-
te. Arbejdet er blevet til en fest.

At deltage i minga, dvs. at hjzlpe hinanden i arbejdet og blive belgnnet med god mad
og drikke og oven i kgbet have en god tid sammen, er utvivlsomt den vigtigste sociale
adferd, man kan fremvise her. Jo flere minga’er, man indbyder til, jo bedre status har
man. Nogle af de mere velstaende bgnder prgver ganske vist at komme uden om et s
krevende gensidigt samarbejde ved at udbetale daglgnninger i stedet for mad, men det
vinder man ikke prestige pa. Det er i gvrigt ogsa bemarkelsesverdigt at man ved de sma
minga’er ikke indkalder sl®gtninge sd meget som venner. Ideen synes at vare at slegt-
ninge under alle omstendigheder vil modtage mad som en gave fra husmoderen og der-
for ikke er motiverede for en arbejdsindsats.
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Minga’er gor altsa arbejdslivet socialt vardifuldt, samtidig med at de sikrer at man nu og
da fér et tilskud af animalsk protein i form af stegt marsvin, eller kogt fare- eller oksekgd
hvis det er en stgrre minga. '

I forbindelse med stgrre offentlige arbejder, som kanalrensning eller vejbygning, af-
holdes der hvad man kalder tgr-minga (chaquiscamingay), hvilket netop hentyder til
madens karakter. Her er der ingen vert, men en gvrighedsperson sgrger for at indkalde en
arbejdsfgr person fra hvert hushold til dagens arbejde. Er han forhindret i at komme, har
hans kone pligt til at stille med en kurv mad midt pa dagen. De der prgver at snyde sig fra
det afkreves en dagslgn i penge der delvis anvendes til brendevin. Tgr bliver siadan en
minga altsd langt fra i vor forstand af ordet, men madtraktementet vil besté af en rekke
kurve med henholdsvis kogte majskolber, mote, kartofler, linser, en mindre skl med kgd
og en med quesillo og chili.

Smagen

Den mad man siledes nyder ude som hjemme, er altid underkastet to modifikationer: en
gastronomisk, som har med smagen at ggre, og en tempererende, som har med det duali-
stiske system af kolde og varme ting at ggre.

Hyvis der er en ting juncalenerne ikke kan lide, sa er det det smaglgse, fade (gamu).
Der gér frasagn om noget spidstegt k¢d som man havde glemt at salte, og som ingen kun-
ne spise, og ndr man koger kartoflerne med skrzl, vil man oftest skrelle et balte af for at
saltsmagen kan treenge ind, ellers smager det /iugiiu, for glat eller smaglgst. Jeg tror, man
mé sige at de positive gastronomiske smage begranser sig til tre: sgdt, salt og sterkt.
Klassifikatorisk er det lidt kompliceret, idet quechua-ordet mishqui primart betyder vel-
smagende, men det deles sa i mishqui mishqui , der betyder sgdt, og cachi mishqui, der
star for velsaltet. Hvis maden indeholder for meget salt, kaldes den salag. Det meste mad
— fx majs, kartofler og kgd — regnes fra naturens hand som smaglgst, og man kan derfor
betragte krydderierne som information der tilfgres faden, der selv er ren energi. Den tred-
je smag er jayag der ogsé deles i henholdsvis uchu jayag (chili, pikant og sterk) og sacha
Jjayag (vild bitter) hvor sidstnzvnte ikke bruges i madlavning, men kun som medicin. Om
agrio eller pucushca, der betyder surt, er en gastronomisk smag er tvivisomt fordi den er
forbundet med gering og forrddnelse, og citron fx ikke bruges i madlavning.

Med hensyn til smagspraferencer synes juncalenerne at dele sig op i dem der fore-
treekker chili-pikant, og dem der er til salt. Jayag/mishqui dualismen synes at afspejle en
kegnsdistinktion, idet det steerke jayag har en vis macho- og mandstilknytning. Smags-
kvaliteterne i maden skabes fgrst og fremmest ved madlavningen, og ved tils@tning af
ingredienser der hidrgrer fra kgkkenhaven. De store undtagelser herfra er naturligvis salt
og sukker der kgbes pa markedet. For begge produkter er det vigtigt at skelne mellem den
grove uraffinerede og den fine raffinerede vare, henholdsvis stensalt i krystaller og brun
panela, melassesukkermasse, over for hvidt bordsalt og sukker. Ikke blot har de to slags
salt og sukker forskellig smag og brug, de tempererer ogsa maden forskelligt, som det vil
fremga nedenfor.

Men de egentlige krydderier kommer fra de sma, intensivt dyrkede kgkkenhaver,
som ofte rummer en eller flere chilipeberbuske (uchu) og spansk peber (rucutu), og hvor
der i gvrigt dyrkes lidt koriander, kommen, melisse, lgvstikke og rosmarin til at sette
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smag pa is@r suppen. Men nir talen er om disse sekundzre krydderier, sa er der en fly-
dende grense til de medicinske urter. Det er vard at bemarke at ogsa i europisk mid-
delalder blev disse krydderier betragtet som leegeurter, og kgkkenhaverne i Juncal rum-
mer mange indslebte, vilde planter som kamille, malve, hjulkrone, viol, fuchsia og sted-
moderblomst, for blot at nzvne nogle fi der mere tempererer maden end tilsmager den.

Kgkkenhaverne indeholder som regel ogsa lidt grgntsager hvor lgg er vigtigt, men
ogsa gulergdder, kal eller salat kan optrede. Endelig er der lidt frugttraer eller -planter
som fx capuli og chamburu, passionsblomst og jordbzr — alle oprindelige indianske
planter — lidt prydplanter, nemlig roser, geranier og tekniske planter, hvor en bananart
skal fremhaves, fordi dens blade bruges til at pakke krydret majsmasse ind i til de leekre
tamales eller humitas (af frisk majs). Humitas (chiwilla) udggr i gvrigt en szrlig slags
mad, der kaldes wanlla og betyder mad beregnet til at tage med sig hjem. Chili laves ogsé
til en staerk sovs pa en speciel morter i kgkkenet (uchu rumi) hvor man stgder stensalt, 1¢g
og achote (farvestof) sammen med chili. Ofte serveres denne sovs sammen med lidt ,,fe-
taost™ til fx kogte kartofler: en sikker kulinarisk favorit.

,varm*“ og ,kold“ mad

Som navnt ovenfor er der en glidende overgang mellem krydderurter og legeurter, og
det er da ogsa sadan at krydderier i Juncal ud over at indgé i en smagsklassifikation ind-
gdr i et langt mere omfattende dualt system, der deler ting op i henholdsvis de varme
(cunug) og de kolde (chiri). Det gzlder ikke blot planterne, men alle fademidler, ja alting
i verden betragtes som elementer, der har enten varme eller kolde egenskaber. Disse kate-
gorier har ikke noget med temperatur at ggre, men snarere med temperament, idet det er
deres indvirkning pa menneskets velbefindende der er pé spil. Mennesket er det eneste
vasen der fra naturens side er tempereret og som skal holde denne balance, pd samme
méde som Juncal ligger i den tempererede zone mellem oppe og nede og mellem det tgrre
og vade.

Mennesket bestar af et varmt indre (shungu) og et koldt ydre (kanzha), pd samme
méde som @gget hvis blomme er varm og hvide er kold. Spisning er derfor ikke kun til-
fredsstillelse af energibehov og nydelse, men en livslang profylakse hvor kostens ele-
menter skal afstemmes og finjusteres ved hjelp af krydderier og andre planter, der ikke
synes at have anden funktion end den medicinske, tempererende. Et sidant humoralt
system var ogsa i funktion i europzisk middelalder, og det er et spgrgsmél om ikke man-
ge krydderier netop har deres oprindelse i et medicinsk system. Fx regnes i Juncal alle
pebrede og bitre smagsstoffer som varme, og der er en almindelig opfattelse af at de var-
me fgdemidler er de mest styrkende og vitaminrige — hvilket her n&rmest ma betyde
sunde. Rent faktisk er chilipeber kendt for at vare ekstraordinart rig pa C-vitamin.

Som tidligere omtalt koger man altid kartofler med salt i vandet. De smager bedst
sadan, men det er langtfra alt hvad der er til det. Kartofler er varme, og de vil fortrinsvis
blive spist sammen med chili der ogsa er varmt, og derfor ma de koges med salt der er
koldt. Vi kunne ogsa kynisk sige at derfor mé salt vare koldt. Det er nemlig sidan at
komparative undersggelser i Andesomradet afslgrer at der er tale om en ad hoc-klassi-
fikation. Det er ikke vigtigt at fx kartofler er varme eller salt koldt, men derimod at nar
kartofler er varme, sd er salt koldt. Det er altsa ikke elementernes temperatur, der fikseres
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pa, men derimod deres indbyrdes relationer i forhold til mennesket. Nar man som her har
en rimelig fordeling af de forskellige typer af fsdemidler i henholdsvis varme og kolde
kategorier, kan systemet fungere.

I Juncal er sédledes fx kartofler, quinua, og hvede, rgdlgg, bgnner, det store zapallo-
greskar, chili, hvidlgg, lgvstikke, appelsin, banan, brombzr og capuli varme, mens mil-
lucu, majs, byg, almindelige lgg, gulergdder, salat, zambo-graskar, salt, sukker, citron,
platano, jordbar og chamburu regnes for kolde. Man skal bemarke den alsidighed og
parallelisme der findes de to kategorier imellem. Der ville ingenting ske ved at bytte om
pa de to lister nér endemalet blot er at kunne indtage en afbalanceret kost. Tilsvarende er
de animalske produkter delt med marsvin, okse og ged som varme og kylling, fir og svin
som kolde.

Men dette rigide system indeholder ogsa en vis dynamik, som blandt andet har med
forarbejdningsgraden at ggre. Jeg n@vnte at kartoflerne skulle koges med salt, men det
er vigtigt at det er stensalt og ikke bordsalt, for ved denne raffinering @ndrer salt sig fra
koldt til varmt. Omvendt géir det med sukker hvor det uraffinerede og kalkholdige pane-
la er varmt, mens det fine sukker er koldt, hvilket kan siges at vare heldigt, eftersom
kaffe er varmt. Samstemmende hermed er garet majsgl, chicha de jora, koldt, mens det
¢l der laves af den hirde morocho-majs iblandet panela er varm; gl kan man séledes altid
nyde uanset temperatur. I gvrigt er breendevin koldt og tobak varmt, og de gar derfor godt
sammen.

Ser vi lidt pa den tilberedte mad og retterne, er det saledes at bade majs og mote med
skal er koldt, mens den afskallede er varm, og machca — den ristede byg der males er kold
hvis den males ved maskinkraft, men varm — og bedre — hvis den males i hiandkvarn.
Forarbejdningsgraden er altsd en vigtig faktor ved kategoriseringen. Det gzlder maske
ogsa for retterne. Det er séddan at vand er koldt, og ild er varmt, meget naturligt vil man
sige, men det er ogsd sddan at kogende vand er meget koldt! Det er maske baggrunden for
at supper klassificeres som kolde generelt, mens tgrkost normalt er varmt, rimeligvis
fordi den ved brug af ild er blevet afvandet.

Umiddelbart ser det ikke ud som en uoverkommelig opgave at servere tempereret
mad i Juncal, men der er flere problemer: mennesket og dets legeme er ogsa underkastet
svingningerne omkring det tempererede balancepunkt. Ligesom en kylling ved sin kgns-
modning gér fra koldt til varmt, séledes er spede og bgrn relativt kolde, og fgrst med
puberteten bliver man tempereret for endelig som gammel at vaere varm. Denne naturlige
svingning skal imidlertid ikke modarbejdes, men respekteres, og derfor er det heldigt at
modermalk er koldt. Der opstar imidlertid et problem nér bgrnene gir over til komalk,
der er klassificeret som varm. Den ma derfor altid tempereres med kolde urter som ka-
mille og malve. Bgrn er erfaringsmassigt mest udsat for varme sygdomme som feber og
kolik, over for hvilke man bruger modvirkende medicinske planter. Generelt kan man
sige at en syg tilstand modarbejdes med modsatrettede lzgeurter, men en normal tilstand
opretholdes med kost af tilsvarende temperatur. Sddan er det ogsa med de gamle der net-
op bedgmmes som varme fordi de is@r er udsat for kolde sygdomme som fx reumatisme.
De skal derfor fortrinsvis spise mad der er varm.

Ogsa i dagens lgb er mennesket udsat for en naturlig svingning idet det fgler sig kol-
dere om morgenen og varmere om aftenen. Derfor skal man foretrakke spiser der er
kolde om morgenen, og det honoreres allerede ved at man féar suppe eller valling om
morgenen, og i den udstrekning der spises tgrre retter som kartofler med marsvin eller
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oksekgd, som alle er varme, bydes de fgrst fra hen pa eftermiddagen. Som allerede omtalt
gelder det modsatte princip i tilfelde af sygdom hvor en kur beroende pa medicinske
urter skal vare domineret af den komplementazre temperatur til sygdommen (Fock
1982), men det skal jeg ikke komme ind pé her. Blot er det vigtigt at notere sig at mens de
medicinske urter skal virke helbredende, sd er maden altid af rent sygdomsforebyggende,
opretholdende karakter.

Det bgr lige omtales at ud over dette rationelle system for diztetisk madlavning fin-
des der ogsa enkelte eksempler pé ren efterligningsmagi. Sledes er en yndet og styr-
kende ret for en ammende kvinde en suppe bl.a. kogt pa kalvemule, angiveligt fordi der
springer driber frem pa en sadan hvilket vil animere melkeproduktionen.

Juncalenernes simple menu har vist sig mere kompliceret end som sa. Kartoflens sig-
nalerende uskyld med hensyn til simpel behovstilfredsstillelse blander sig ikke blot med
sansernes kortlegning af gastronomisk smag og behag, men ogsa med det kglige intel-
lekts systematik for en sundhedsmassigt adeekvat kost. Som omtalt udggr varmt-koldt-
distinktionen et ad hoc-system hvor kategoriseringen er abstrakt, bade hvad indhold og
udtryk angar. At majs klassificeres i en kold kategori, er i sig selv ligegyldigt, det er blot
en ad hoc-betegnelse. Men som vi har set, si er det samlede system i stand til at give
mening, ligesom et sprog er. Man bringes nemlig i en position hvor man er i stand til at
artikulere og begrunde den alsidige, sunde kost, ligesom man sattes i stand til at diagno-
sticere forskellige sygdomme ved at prgve sig frem fgrst med den ene s med den anden
slags kur.

En sddan teknik synes at have varet gangbar overalt hvor civilisationer udvikledes: i
klassisk grask, indisk og kinesisk kultur savel som i den mexicanske og andine. Den
abenbare begejstring for systemet, tror jeg, mé sgges i den s@rlige egenskab som varmt-
koldt-distinktionen har: at denne dualisme ubesvzret kan udtrykke savel analoge som
digitale procedurer. Det analoge, hvor man kan udmale grader af henholdsvis varmt og
koldt som pa et liniestykke mellem de to ekstreme poler, er velegnet til fysiologisk og
fysisk begrebsligggrelse, mens det digitale som et absolut enten-eller, ligesom i sproget,
giver mulighed for den utvetydige kommunikation. Og det er jo netop transformationer
mellem energi- og kommunikationssystemer der er pa spil i forbindelse med maden.

Udveksling af mad

Indtil nu er juncalenernes brug af mad iser skildret ud fra kroppens, sansernes og intel-
lektets behov og behag, dvs. de sider af livet der dominerer den private sfaere. Hvis man
stiller spgrgsmal til det indsamlede materiale med henblik pd madens betydning i intim-
sfeeren, sa forekommer den anderledes end tilfzldet ville vare i Vesten. Der er ingen vid-
nesbyrd om at mad fx optrader som substitut eller symbol for sex; sex er i det hele taget
pafaldende svagt profileret hvilket juncalenerne selv giver udtryk for. Mad i intimsfzren
synes at indskranke sig til ammesituationer.

Derimod antager maden nye og vigtige funktioner i den offentlige sfere, sidan som
det blev omtalt i artiklens begyndelse. I alle livets forhold er mad og drikke det helt cen-
trale middel til social differentiering, til accept eller foragt, til status for begge kgn og til
den hgjeste prestige. Inden for familiens kreds hersker den udvekslingsform vi kalder
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gaven, og det er husholdets @ldre gifte kvinde der giver (convido) og helt bogstaveligt
gser op til familiemedlemmerne, begyndende med manden.

Almindeligvis spises der i kgkkenhuset (yanuna ucu) hvor husmoderen er placeret
ved et abent ildsted med tre sten (fullpa). Ner familie kan uden videre forvente at blive
bespist, men denne forventning kan ofte fgre til at man netop undgér udeboende familie,
for ikke at blive mistenkt for at pukke pé sin ret. Saledes vil man ogsé kun sjzldent se et
familiemedlem komme for at lane et par 1gg eller lidt sukker. Det sammenlignes med at
tigge da man jo ikke behgver betale det tilbage. Altsd ma man hellere tage den lange tur
til markedsbyen hvor man korrekt, men rigtignok bade dyrt og besvarligt, kan sikre sig
det forngdne.

Séledes oprettes der pé det sociale plan en diskontinuitet mellem udvekslingsformer-
ne at give og at bytte. Sagen er at mad helt generelt synes at egne sig bedre til at give, og
at kvinderne derved fér en sarstilling som de store givere. Derfor vil mange af de kvin-
der, der inviteres til en fest, medbringe et marsvin som vartindegave. Marsvin er gennem
deres opdrat i kekkenerne naturligt knyttet til kvinderne, og de er kvindernes vigtigste
middel til at vise genergsitet. Maden kan imidlertid pa familieplan give anledning til
betydelige sp@ndinger. Normalt bestér et hushold af tre generationer hvor det zldre og
yngre @gtepar deler kgkken. Herved placeres svigerdatteren i en underordnet position og
mad — ofte i drevis — virke som tjenende and i kgkkenarbejdet indtil hun og hendes mand
far rad til at flytte ud som selvstzndig familie.

Den anden form for udveksling, den balancerede reciprocitet, hgrer ogsd privat-
sfeeren til. Der er allerede givet eksempler pa den med minga-arbejdet, men den udfolder
sig iser i forbindelse med afholdelsen af fester, som altid er forbundet med det religigse,
enten som helgenfester eller livscyklusfester. Nar et @gtepar beslutter sig for at atholde
en fest, indebarer det gkonomiske byrder, som familien slet ikke kan bare alene. Alle-
rede et ar forinden gér man i gang med at skaffe mere eller mindre frivillige under-
leverandgrer til betaling af prast og sakristan, transport af harmonium, blomster og rg-
gelse til kirken, bunker af store vokslys, fyrvarkeri, et udendgrs orkester, en ko til slagt-
ning og mengder af brendevin, majsgl og mad. Omkostningerne Igber let op i summer
der &kvivalerer med to ars landarbejderlgn, en sum selv ikke den rigeste juncalbonde kan
spare sammen. Festens sponsor satter sig altsa i en geld, der ma afvikles i arene der
kommer, samtidig med at gamle skyldnere nu skal presses til at betale en genydelse. I
gennemsnit afholdes der én religigs fest om méneden og lige sa mange dabs-, harska-
rings- og bryllupsfester hvor is@r de valgte gudfadre og -mgdre spiller en rolle som do-
norer (compadrazgo).

Hvad familiefesterne angér, sa er der specielt i forbindelse med bryllup anledning til
at udtrykke sig symbolsk igennem maden. Man benytter det sigende udtryk ,,at gifte sig
med brgd“, som anses for serligt forpligtende. Det bestar i at brudgommens familie har
bagt store mangder af ugzrede boller formede henholdsvis som cabuya-planter (agave-
lignende achupalla) og duer (urpi), der ofte bygger rede i cabuyaen. Sddanne par af brgd
— ofte pyntet med blomster — forres til de vigtigste g@ster som et konkret symbol pa
etableringen af det unge hjem. Brgdene er beregnet til at tage med hjem og indgér dermed
i den kategori af mad, der kaldes wanlla. Ved bryllupsfesten foregar der ogsa en rituel
udveksling af mad idet gommen og hans gudfar sender den tallerken de far serveret over
til bryllupshytten hvor bruden og hendes gudmoder modtager den og til gengzld returne-
rer deres egen. Nar festen bliver mere Igssluppen, opfgres en kokkedans hvor et par af
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husets kvinder hvirvler rundt med skile med mote og cui-spid, som de forsgger at lgfte
kvindernes skgrter med.

Det som er vaesentligt i forbindelse med udvekslingen af mad, er her at festerne har en
klar treleddet struktur fordelt over tre dage, der kaldes vispera, fiesta og uyansa. Vispera
er optakten hvor der i s@rdeleshed drikkes tat, men ogsa serveres mad til de indbudte
gaster, der ud over slegtninge og compadres bestar af gode naboer og venner og eventu-
elt ogsa nogle honoratiores og familier, man gnsker at forpligte til en senere fest.

Fiesta-dagen er sa den dag hvor sponsorfamilien (pasador) kan sole sig i den prestige
der vindes ved umadeholdent forbrug, hvor den dyrt betalte messe finder sted selvom
man dog ikke altid er i stand til at deltage i pa grund af for meget druk aftenen for.

Endelig er der uyansa, afslutningsgildet pa den tredje dag, hvor alle der har hjulpet
(ayudacuna), indbydes til den store takke-af-banket, som helst skal vare det store over-
flpdighedshorn af de bedste spiser, majskolber, mote, bgnner, kartofler og rigeligt med
chilisovs. Her bydes de fineste honoratiores (yuyacuna) der er bankede ved selve bordet
— fra dets hovedende og ned langs siderne — og de bedste gkonomiske stgtter gerne et helt
spidstegt marsvin, eller et halvt eller kvart til dem der ydede mindre. Méltidet kan om-
fatte 50-80 personer, ogsé nogle snyltere der intet har bidraget (mucuridu), men dog be-
tjenes om end sidst. Man bruger ordet uchuchina (chili-mad, egentlig ,,at smgre*) for den
fornemste servering, der fx kan blive en compadre til del for at vise respekt og tak-
nemlighed.

Uyansa er en helt fundamental skik i Juncal; her er stadigvak tale om den private
reciprocitet mand og mand eller familie og familie imellem, men selvom festens verts-
par forpligter sig til mangfoldige genydelser, si reprasenterer uyansa symbolsk gen-
gelden i god mad og drikke. [ et samfund uden magt og penge er det festsystemet og
specielt uyansa der — gennem en persons placering i forhold til hovedbordenden samt
opmarksom servering og ngdning — udtrykker det hierarki af prestige der er magtens
aflgser i et afhengigt indiansk lokalsamfund.

Der er dog en situation hvor reciprociteten hgrer op, og det er ved dgden. I lgbet af
sprgenatten hvor der drikkes t@t, har det varet skik nogle steder at spille om afdgdes
fedevarer der stér opstillet i kurve med klede over. Spillederen bringer en hjemmelavet
terning, tilskaret fra en kos lgbebensknogle med varierende antal pointmearker pé siderne
(huayru), og den der kaster en femmer vinder. Gevinsten i dette hasardspil er afdgdes
madvarer, som vinder og spilleder deler.

Vi kan her konstatere at pa det private plan indgar mad successivt i de klassiske tre
former for reciprocitet: generaliseret i forbindelse med fpdsler og amning, balanceret ved
®gteskab og negativ reciprocitet i forbindelse med huayru-spillet ved dgdsfald. For indi-
videt er den balancerede reciprocitet helt dominerende.

Den offentlige banket

Hvis festens givere er tilstrakkeligt flotte, kan han og hun sgrge for at der af hensyn til
eventuelle mestizer — som ofte inviteres fordi de er valgt som compadres, dvs. gudfedre
og -mgdre til familiens bgrn — ogsa serveres ris og kylling, de hvides festmad svarende til
indianernes kartofler og marsvin. Ikke fordi mestizerne ikke spiser marsvin, men fordi ris
og kylling ligesom hvedebrgd, pi grund af den almindelige stigmatisering af indiansk
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mad og kultur i gvrigt, anses at vare finere prestigemad. Det vil séledes demonstrere at
festgiveren til fulde er i stand til at honorere herskende og konkurrerende kulturelle ko-
der. Den enkelte sponsor indgar i et system af forpligtelser (cargos) til at afholde fester
der - sé lenge det opretholdes — overskrider privat gensidighed og etablerer et omfat-
tende redistributivt system. Man kan sammenligne det med et solidarisk skattesystem
hvor de stzrkeste skuldre barer byrden, mens alle i samfundet har glade af det. Denne
institution, som for 40 &r siden var meget mere formaliseret med érligt valgte civile og
religigse rollehavere, er stadigvek virksom om end pa mere uformel og frivillig basis.

I arets lgb skaber det, som allerede omtalt, mulighed for afholdelse af en lang reekke
fester hvor man vil vare indbudt til nogle og eventuelt komme uinviteret til andre. Det
skaber liv og afveksling i samfundet. Det daglige arbejde for det daglige udkomme af-
lgses af socialt samvar med oplevelser som fyrvarkeri og musik, med blomsteroptog og
eventuelt messe. Den @stetiske dimension er pafaldende stzrkt forbundet med festerne,
og det gzlder jo ogsad maden nér det bugnende bord af hvid mote og gule kartofler, kronet
med skale med rgd chili og stegte marsvin, presenteres.

Fgrst skal maden vises, siden skal den spises. Ligesom ved den karnevalsbanket, der
omtaltes i indledningen, sa er der her tale om et show-off, en offentlig performance i mad
hvor samfundet celebrerer sig selv. Nar man deltager i sadan et festmaltid, som uyansa,
er det en pligt at spise og drikke til overmal. Man skal blive overmat og fuld, for man skal
honorere genergsiteten, og — som juncalenerne siger — maven er jo den vigtigste del af
kroppen, og bide maden og majsgllet er mishqui (lekkert).

Den eneste made man kan unddrage sig for meget breendevin pa, er ved at bedyre at
man uheldigvis netop har drukket malk, som er klassificeret som varmt, og derfor stgder
sammen med den kolde bre&ndevin og ggr en syg. Andre undskyldninger duer ikke. Det
kan minde os om — med en parafrase pa Lévi-Strauss — at det ogsda om mad galder at den
ikke blot er god at spise, men ogséa god at teenke med.

Juncalenerne fastholder deres traditionelle madprofil, ikke mindst nar det drejer som
om festmaden, og fx uchuchina, den chili-spise man altid byder compadres og andre
honoratiores, er symbolsk udtryk for denne tradition. Kendskab til ris og kylling som
vaerende de hvides favoritmad, accentuerer kartofler og marsvin og majs og chili m.m.
som etniske markgrer for indiansk livsstil og identitet. Sammen med dragten er maden
simpelthen det stzrkeste identitetstegn. Derfor er der ogsa noget demonstrativt over den
spektakulere festbanket, som i al sin relative simpelhed udtrykker s forbavsende meget
om juncalenernes sociale og kulturelle liv.

At fa serveret et helt spidstegt marsvin ved en fest er simpelthen det sterkeste udtryk
for estimering og anerkendt prestige. Marsvin indtager en enestidende plads i det junca-
lenske kgkken, noget der ogsa spores deri at det — i modsatning til ager- og husdyr-
- brugets andre produkter — ikke ogsa fungerer som vare. Opvokset i et rent kvindeligt regi,
ner ildstedet, bruges marsvin kun til familiens eget forbrug eller gives som vartindegave
ved festerne. Marsvinekgd anses i gvrigt for meget nerende og meget ,,varmt®. Det gives
derfor specielt til fgdende kvinder, men da ikke stegt, men i form af suppekraft. Faktisk
er marsvin hgjdepunktet i det juncalenske kgkken bide ud fra ernzringsmassige, gastro-
nomiske, sociale og fglelsesmassige synspunkter.
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Afslutning

Gennemgangen af maden i Juncal, diskursen om dens fremstilling, bydning og spisning,
fortzller os at mad er kultur par excellence. Der er ikke tale om en fast stgrrelse eller ting,
men om et repertoire, en samling implicitte opskrifter, der beror pa fravalg og regler om
kombinationer og relationer. Ligesom Marcel Mauss’ totale sociale fenomener omfatter
den alle livets aspekter, indgar i fysiske og sociale sammenhange, i sivel den private
som offentlige sfere pa en lokalt karakteristisk made, der til stadighed udfordres og lang-
somt @ndres.

Man kan sa spgrge, pa hvilken made maden karakteriserer juncalensk kultur? Frem-
stillingen eller tilberedningen er kvindens ansvar, ledet af husholdets ®ldste, og som vi
har set gemmer der sig betydelig viden om helse bag fremstillingen af en bade nzrende
og afbalanceret kost. Forteringen af maden omfatter naturligvis bade mand og kvinder,
bgrn og gamle. Men selv om der principielt synes at herske en egaliter fordeling, sa er
der forhold der betinger at &ldre mand nok is@r har adgang til den mere prestigefyldte
mad. Ved banketter sidder de nermest opdakningen, og som gamle tildeles de flere ,,var-
me* retter, herunder stegt marsvin og chili til den tgrre mad. Fattigdom er dog et langt
sterkere parameter idet det kan udelukke personer og hele familier fra den gode mad og
henvise dem til noget n®r ngdrationer af machca. Endelig ser man individuelle prefe-
rencer is@r med hensyn til smagen idet nogle foretrekker sgde eller salte retter frem for
de starkt chilikrydrede.

Ind imellem tilberedningen og spisningen, der er funderet pa kulturelle normer, sky-
der sig serveringen, der afslgrer et mere afggrende socialt udvekslingsmgnster i skellet
mellem privat og offentligt regi. I privatlivet hersker den generaliserede reciprocitet hvor
kvinden giver familien mad. Men i forbindelse med de offentlige fester, hvor maden er
tilvejebragt ved sammenskud, er det, om end kvinderne stadigvak har stéet for tilbe-
redningen, ma&ndene og is@r de rvardige mand der — anbragt ved selve banketopdak-
ningen — i praksis foretager fordelingen af maden til kvinder og bgrn i periferien.

Denne omvending accentuerer betydningen af at ga fra privat til offentligt regi i Jun-
cal. I mange tilfzlde kan man konstatere at det private liv er — og bgr vaere — prunklgst, og
at al ®stetisering er henvist til det offentlige liv, fx udsmykning af kirken eller musik til
processioner. Da vi under vort feltarbejde pyntede op i vores stue med grgnt til julen,
stirrede vor informant mabende pa det og sagde: ,, Tilbeder I jer selv*“? Til daglig og hjem-
me lever man yderst spartansk, og der er her ingen tegn pa pynt sa lidt som laekkerier i
den daglige suppe. Alle ekstravagancer koncentreres om festerne, og for madens ved-
kommende om banketten hvor til gengzld intet er for meget eller for godt.

Maden afslgrer sig her som et tavst sprog, der ogsa rummer en genre hvormed man
mere spektakulart kan celebrere ikke sig selv, men samfundet som sddan. Man kan af-
sluttende sige om bankettens festmad at den i forhold til dagligdagskosten adskiller sig
pé en rekke punkter, bortset fra at de anvendte madvarer er identiske. Som tidligere
nevnt karakteriseres dagligmaden som vad, vegetabilsk og stivelsesholdig, mens fest-
madens tilberedning er relativt meget mere tgr og praeget af animalsk protein. Banketten
@ndrer ogsa udvekslingsformen fra reciprocitet til redistribution og ggr anretningen til
en performance hvor @rvaerdige mand har overtaget kvindernes daglige distribution af
fpden og dermed gjort den til et offentligt anliggende. Dermed satter den dagligkosten i
skarpt relief.
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Note

1. Jeg har foretaget lengerevarende feltarbejde i Juncal sammen med min kone, forskningsbibliotekar Eva
Krener, i 1973-74 og 1977-78 og besggt lokaliteten alene i 1962, 1984 og 1997. Artiklen bygger pa egne
feltnoter fra disse ophold. Jeg er Statens Humanistiske Forskningsrdd og Kgbenhavns Universitet megen
tak skyldig for den finansielle dekning af ekspeditionerne.
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RICHARD JENKINS

FALLESSPISNING MIDT |
JYLLAND

NAR DET DREJER SIG MERE OM SPISNING OG
DRIKNING END OM MAD OG DRIKKE

Palle Lauring sagde engang at ,,Danmark er en brugsforening*! — en bemzarkning som
bade er dybsindig og sammensat, og sé banal at det n&ermer sig det selvindlysende. I den-
ne artikel vil jeg se nermere pa nogle af dens implikationer ved at benytte mig af etno-
grafisk materiale om spisning og drikning i Danmark.? Men fgr vi satter os ned for at
tage fat pa den etnografiske hovedret, bgr der indtages en teoretisk hors d’oeuvre (da en
akademisk artikel jo lige sa vel som et maltid ogsé bgr besidde en konventionel struktur).

Antropologiske og sociologiske tilgange til mad og drikke

Georg Simmel havde na@sten ret — der kan vel vare en eller to ting mere — da han sagde
at behovet for mad og drikke er det mennesker har allermest til fzelles (1950:33). Maske
endnu vigtigere her er det at mad og drikke, og spise- og drikkeforlgb, kan vare det an-
tropologer og sociologer har allermest til flles, ikke blot indbyrdes, men, mere afgg-
rende, med de folk de studerer. Med deltagelse-observations-feltarbejdet som grund-
metode er dette noget overmade selvfglgeligt for antropologer.

Men hvis dette var hele sagen, sa ville madens og drikkens antropologi og sociologi
blive til randbemarkninger, anbragt som fodnoter eller i beskrivelser af forskningserfa-
ringer (ej at forglemme kogebgger (Kuper 1977)). Det er det da heller ikke, og at aner-
kendte teoretikere har bidraget til denne litteratur, peger pa noget ganske andet som er
mere i overensstemmelse med bade vores egen indfgdte sunde fornuft og med vores,
ideelt set mere distancerede, antropologiske viden. Mad og drikke er afggrende for men-
neskelivet, ikke blot som — hvis det er det rette ord — nring, men ogsa som barere af me-
ning og betydning. Mad og drikke retter vores opmarksomhed mod kernetemaer i kultu-
ren og den kollektive identifikation. Den righoldige ,,naturlige* overflod af potentielt spi-
selige substanser omformes af enhver kulturtradition til en arbitrer og distinktiv menu.
Men skgnt mad og drikke, som kultur- og identitetsdimensioner, derfor ngdvendigvis er
fuldstzndigt billedlige, er de jo ikke indbildninger. Mad og drikke holder os i live — med
alle de betydninger den s@tning rummer — og intet kan vare mere virkeligt end det.

Bortset fra henvisninger til mad og drikke i den udfgrlige beskrivelse af andre emner
— trobriandernes yams osv. — er der tre grundleggende, og overlappende, analytiske til-
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gange til mad og drikke. Den fgrste, som er af begraenset relevans i vores sammenhang,
begynder med ern@ringens kendsgerninger og ngdvendigheder (se de Garine 1994 for en
oversigt). Den anden, den strukturalistiske tilgang, behandler mad og drikke som noget
der belyser centrale kulturelle klassifikationsprincipper hvilket atter afdeekker menne-
skekulturens generelle strukturelle logik(ker). Her er sproget modellen, eller metaforen,
for kultur som man tilnzrmer sig som en kode der kan forstas og som et objekt egnet for
kvasigrammatisk analyse. Det klassiske vark i den strukturalistiske analyse af mad og
drikke, hvor omdrejningspunket er element®re oppositioner som kultur/natur, menne-
skelig/ikke-menneskelig, spiselig/uspiselig osv., er Lévi-Strauss’ bergmte analyse af
,.det rd og det tilberedte (1970).

En konsekvent strukturalistisk tilgang til vores emne findes i Mary Douglas’ varker.
Tonen slas allerede an i en artikel, der fgrste gang blev udgivet i 1972 (Douglas 1975:
249-75), hvor hendes mélsatning er at ,,dechifrere* et maltid, at knakke den eller de
kulturelle koder som maden udtrykker. At mad indeholder og barer en meddelelse frem-
gér udtrykkeligt af titlen pa et efterfglgende essay, ,Mad som et kommunikationssy-
stem* (Douglas 1982:82-124). Det blev skrevet som en rapport til det britiske sundheds-
ministerium og behandler de forhindringer for en ,rationel” ernzring som skyldes ma-
dens symbolske og klassifikatoriske dimensioner. ,,Fgde*, konkluderer hun, ,er ikke fo-
der®. Senest er Mary Douglas vendt tilbage til et klassisk strukturalistisk tema, den arbi-
trere modsatning mellem det spiselige og uspiselige (1996:145-60).

Den tredje tilgang er ikke let at hafte et navn pa, andet end et vagt ,,sociologisk*.?
Den saztter mad og drikke, som et kohzrent system, i relation til andre systematiske
aspekter ved den eller de specifikke lokale kontekster der undersgges. Et tidligt eksempel
udggr Thorstein Veblens behandling af det prangende forbrug af ,,livsmidler* blandt den
besiddende ledigg®ngerklasse i Vestens ,,pengekultur* (1924:68-75).

Inspireret af Veblen, har antropologen Jules Henry senere havdet at:

der findes neppe den kultur hvori mennesker ikke har formaet at udforme en sondring
mellem fgde med hgj status og fgde med lav status, og hvor maden ikke bliver sat i for-
bindelse med selvbilledet (Henry 1972:289).

Henry brugte maden til at illustrere pengekulturens absurditeter og spild — som bade han
og Veblen burde have kaldt kapitalisme — og den skade pa mennesker den frembringer.

Forholdet mellem mad og social klasse er et omfattende emne. Goody (1982) gir til
det fra et historisk komparativt perspektiv, mens Bourdieu (1984:167-225) anvender
mad, drikke og spisning som indikatorer for klassebaserede livstilshierarkier som adskil-
ler sig fra hinanden ved smagskriterier og forbrugsmgnstre. Med afstandtagen fra klasse-
begrebet, setter Gusfield (1992) forestillingen om ,,naturlig mad* i sammenhang med
@ndringer i amerikanske modeller af samfund, sundhed og seksualitet. Med udgangs-
punkt i et videre perspektiv bruger Mennell (1985) europziske smagsformer til at belyse
en civiliseringsprocesmodel, afledt af Norbert Elias’. Pa det seneste har feministiske
analyser, i bred forstand, fokuseret pa tilberedningen og betydningen af mad og drikke
som indflettet i kgnsulighedssystemer (fx Benson 1997; Bordo 1993; Charles & Kerr
1988; Delphy 1979; Ellis 1983; Murcott 1983).

De strukturalistiske og ,,sociologiske* tilgange til mad og drikke har meget til flles
og sameksisterer ganske udmarket med interesser i ernering. Begge behandler mad og
drikke som indeks for noget andet: der findes ingen stgrrelse som ,,mad i sig selv* (givet-
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vis fordi der ikke er en ting som mad i sig selv). Mere pracist er det strukturalistiske an-
tagelser om klassifikationens natur der prager ,,sociologiske* forfatteres arbejde, som
hos Bourdieu og Goody. Det nzre slegtskab mellem de to tilgange illustreres af Marshall
Sahlins’ analyse af moderne amerikanske fgdetabuer (Sahlins 1976:179ff.). Sahlins ar-
gumenterer her imod marxismens materialisme og gkonomiens utilitarisme og fremhz-
ver betydningens og kulturens relative autonomi. Han freml@gger en skitse til en struk-
tureret symbolisering af det kulinarisk foretrukne og forskellen pa spiseligt og uspiseligt
— fx spiser amerikanere ikke heste, selvom deres hunde godt kan — og denne symbolise-
ring star, via produktions- og markedsforhold, i systematisk relation til en lige sa struk-
tureret symbolisering af forskelle mellem personer. Lévi-Strauss og Douglas mgder her
Veblen og Henry.

Det som disse synsvinkler dog har allermest til felles, er at de koncentrerer sig om
produktet, mad og drikke, frem for om processen. Man kan finde diskussioner af tilbe-
redningen af mad (fx den feministiske litteratur) og, faerre og ikke sé dybtgaende, af spis-
ning (fx Bourdieu og Mennell).’ Dog l&gges der i overvaldende grad vagt pa de konkre-
te mad- og drikkesubstanser og pa hvorledes de ben®vnes og klassificeres. Dette kan til
dels forklares ved en, mere end blot tiloversbleven, anvendelsesinteresse i ernring, selv
i strukturalistiske og ,,sociologiske” tilgange. Denne vagtning kan imidlertid generelt
bedre forklares ved:

— en fascination af de ,kulturelle menuers* arbitraritet — forskellige befolkningers

mad og drikke-repertoirer;

—den antagelse at kulturelle menuer danner betydningssystemer der fortzller os no-

get vigtigt; og

— mad og drikkes sa igjnefaldende vigtighed som hverdagsforeteelse og derfor som

en umiddelbar bro til ikke-velkendte betydningsuniverser som forsker og udforskede

kan krydse, i begge retninger.

Ingen af disse tilgange er ngdvendigvis problematiske. Dog har denne relative overop-
merksomhed pa mad og drikke fgrt til at sociale processer og organiseringen af disse —
serlig spisning og drikning — i nogen grad er blevet overset. Kulturelle frembringelser og
de meddelelser de kommunikerer, er vigtige, men det er — og undskyld disse grove son-
dringer som jeg normalt ikke ville forsvare: mellem det kulturelle og det sociale, mellem
produkt og proces! — deres sociale produktions- og konsumptionsprocesser selvsagt
ogsd. Ogsa de sociale processer er betydningspragede. Dette beskedne forslag komple-
menterer de veletablerede antropologiske og sociologiske tilgange til mad og drikke; det
maé ikke ses som et alternativ til dem. Det bygger pa fglgende antagelser:

— spisningen og drikningens repertoirer er ikke mindre arbitrre end den mad og
drikke der indgér deri;
— spisning og drikning danner et betydningssystem der fortzller os noget vigtigt; og
— spisning og drikning er en del af mad og drikkes vigtighed, en vigtig planke i den
bro de lader fgre over til ikke-velkendte betydningsuniverser.
I resten af denne artikel vil jeg fokusere pa spisning og drikning. Mange etnografiske
beskrivelser medinddrager spisning og drikning som facetter af de emneomrader forske-
ren er interesseret i: udveksling, slegtskabsrelationer, gruppesolidaritet, ritual, lokal po-
litik, kgnsrelationer eller hvad det nu kan vere.® Her er det imidlertid selve spisningen og
drikningen jeg interesserer mig for.
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Nir jeg leegger hovedvagten pa spisningen og drikningen som sociale handelser, inde-
barer dette ikke en mangel pd interesse i, endsige begejstring for, dansk mad og drikke.
Det forholder sig snarere omvendt: nar min interesse for hvordan denne eller hin ret skul-
le tilberedes, lokalt blev anset for at vere tilstrekkeligt markvaerdig til at affgde kom-
mentarer, var det oprindeligt netop det der gav anstgd til de overvejelser der bringes til
udtryk her. Danskere, forekommer det mig, er mere optaget af spisningen og drikningen
som social hendelse end i hvad de spiser og drikker, og hvorledes dette fremstilles. Det
betyder ikke at de ikke bekymrer sig om hvad de spiser og drikker — det ggr de vitterlig
—ej heller er dette en negativ kommentar til kvaliteten af dansk mad og drikke. Det drejer
sig her om en relativ vagtning.

Denne tilgang mé heller ikke fa nogen til at tro at man ikke skulle kunne foretage
strukturalistiske eller mere bredt anlagte sociologiske analyser af dansk mad og drikke.
Fx kan der siges meget om de strukturelle forhold mellem de retter der udggr den danske
frokost (jf. Schwartz 1991; Vestergaard 1995). Mit eget feltarbejde lagger op til andre
analyseretninger. Hvad med fx klassifikationen af drikke i Danmark? Ethvert supermar-
ked vil kunne vare bevis pa at ¢l klassificeres sammen med vand, og pé et helt andet sted
end ,rigtig* spiritus. Denne klassifikation er hverken ,naturlig“ eller selvindlysende —
undtagen selvfplgelig for danskere — og den er sigende. P4 samme méade kunne man bru-
ge en del tid pa sondringen mellem sauce og sovs og den symbolske vagt der tillegges
sidstnzvnte. Alt dette endda fgr vi er begyndt at se pa lagkage, rundstykker sgndag mor-
gen (herom mere senere) osv. Méske kunne det blive emnet for en anden artikel.

Spisning og driknings sociale kontekster

Fra september 1996 til juli 1977 udfgrte jeg feltarbejde i Midtjylland, n@rmere bestemt
Skive’ og omegn. Efter dansk malestok er Skive middelstor: kommunen har omkring
27.000 indbyggere hvoraf ca. 20.000 bor i selve byen. Skive fik kgbstadsrettigheder i
1326 og er i dag den tredjestgrste kommune i Viborg Amt. Selvom den for mange skibo-
nitter er universets centrum, et s@rligt smgrhul (et synspunkt jeg aldeles tilslutter mig),
er den ogsa en meget almindelig dansk — eller for at vare mere precis og tage hensyn til
lokal fglsomhed — jysk by. Skive er ganske reprasentativ for mange sider af det danske
samfund.

Lokalgkonomien er blandet. Skgnt den offentlige sektor er det stgrste enkelte be-
skaftigelsesomride, er der mange smé til middelstore erhvervsvirksomheder og en stor
privat servicesektor. Skive er centrum for Sallings blomstrende landbrug og de mindre
frugtbare omrader mod syd. Arbejdslgsheden omfatter omkring fem procent af den ar-
bejdsdygtige befolkning. Den er ogsa et uddannelsescentrum med et seminarium, en hgj-
skole, en teknisk skole, en handelsskole og et gymnasium. Studenter hgrer til blandt de
mest synlige indbyggere. Med dens store moderne artillerikaserne galder dette ogsa sol-
dater, bade menige og konstabler. Apropos synlighed, s& har Skive siden 1990’erne @n-
dret sig fra at vare relativt etnisk homogen til noget mere sammensat. Selvom total ngj-
agtighed er umulig, s& udggres nu — ifglge de lokalmyndigheder der beskaftiger sig med
situationen — mere end fem procent af befolkningen af immigranter: mest flygtninge,
overvejende muslimske, fra forskellige mellemgstlige lande. Ved kommunevalget i no-




vember 1997, og i trdd med tendenser i landet som helhed, fik byen en konservativ borg-
mester efter mere end tres dr med socialdemokratisk styre, og anti-indvandrerpartiet
Dansk Folkeparti voksede fra et til to byrddsmedlemmer.

Hvad angar mad og drikke, sa spiser de fleste danskere det meste af tiden hjemme, og
skibonitter er ingen undtagelse. Husholdningernes menuer varierer fra familie til familie.
Hos nogle er hjemmelavet mad det almindelige, om det s er , traditionel* dansk mad,
sdsom smgrrebrgd eller dansk bgf med lgg eller noget mere eksotisk som pasta. Hos an-
dre er det dog ferdiglavet mad som frossen biksemad, pizza eller burgere der udggr den
daglige norm. De lokale forretninger afslgrer et mgnster af valgmuligheder for tilbered-
ning og spisning som i grove trek er velkendt over hele Europa. I et samfund hvor fler-
tallet af bdde mand og kvinder er fuldtidsbeskaftigede, ma ,,gennemsnitshusholdnin-
gen“ stgtte sig til en kombination af det hjemmelavede og det ferdiglavede.

I et sddant samfund mé& man ogsa g ud fra at maend og kvinder deler ansvaret for til-
beredningen. Dette holder i nogen grad stik: danske mand synes stort set at tage deres
del af kgkkenarbejdet. Men det er dog ogsd sandt at i mange husholdninger fastholdes
den traditionelle kgnsbaserede kulinariske arbejdsdeling: kvinder laver mad, mand spi-
ser. Det er delvis et generationelt forhold: &ldre mennesker er mere tilbgjelige til at fplge
zldre adfzrdsmgnstre. I mange andre husholdninger, og det uanset generation, er det der
menes at vare ,,vanskelig“ madlavning — til gester, bagning, desserter osv. — stadig kvin-
dearbejde. Og i mange husholdninger er spgrgsmélet uden betydning. I 1993 havde lidt
over 30 procent af alle husholdninger i Skive kun ét medlem (Skive Kommune 1994:42-
3). Nir man tager med i betragtning at mange foraldre — langt de fleste kvinder — er ene-
forsgrgere, er antallet af lokale husholdninger med kun en voksen langt stgrre; tallet for
hele landet ligger omkring 55 procent og er stigende (Nordic Statistical Secretariat
1995:55).

Hvad man skal forsta ved et hjem eller en husholdning, er dog hverken oplagt eller
ligetil i Danmark. En af grundene til at Danmark er interessant for en udefrakommende
iagttager, er variationerne i de forskellige husholdnings- eller samlivsarrangementer, s&r-
egne kollektive arrangementer af forskellig slags (Power 1993:239-305). I Skive er der
nogle bofzllesskaber og andre former for kollektive boliger som huser forskellige bebo-
ergrupper,® selvom den andel af det samlede antal husholdninger de reprasenterer, givet-
vis er mindre end i stgrre byomrader: ca. 580 hjem eller hushold anvender fx falles kgk-
kenfaciliteter (Skive Kommune 1994:35). I de fleste fallesboligformer skiftes medlem-
merne til at lave mad til kollektivet eller beboergruppen. Dertil kommer at naboer i visse
ikke-kollektive boformer, beboerforeninger fx, danner fallesspisningsgrupper hvor de
regelmeassigt laver mad til hinanden (selvom dette ogsd er mere almindeligt i stgrre byer).

Skibonitter spiser nu heller ikke altid hjemme, hvad s end ,,hjemme* betyder. Selv
ndr de ggr det, kan maden vere tilberedt et andet sted og af andre. Ta’-med-hjem-mad er
lige sa populer her som overalt i Danmark og Europa. Og til trods for at der i Danmark
ikke er nogen stor tradition for at spise og drikke ude — slet ikke i sammenligning med
den britiske ,,pubkultur* eller Middelhavsomradets ,,cafésamfund* — er der tilstreekkeligt
mange der gor begge dele og dermed sikrer at mulighederne herfor stér til ridighed. I
Skive er der et spektrum af valgmuligheder mellem kommercielle spise- og drikkesteder
som vi kan opstille i stigende orden, fra lavere kulturel status og bekostelighed til hgjere,
fra lavere tilvirkningsgrad til hgjere:
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— pglsevogne (mindst tre);

— smgrrebrgdsforretninger (en i bycentret og et lille firma der leverer pa bestilling);

— grillbarer og cafeterier (som ogsa udskanker gl);

— pizzaforretninger (mindst syv, hvoraf nogle er rene ta’-med-forretninger og hvoraf

de fleste har mellemgstlige ejere);

—McDonald’s (som dbnede lige efter jeg kom til Skive);

— etniske restauranter og cafeterier (kinesiske, indiske, vietnamesiske, italienske);

— regulere vartshuse;

— andre vartshuse, hvoraf nogle benzvner sig selv pubber, og som laver mad, typisk

til frokost;

— restauranter, og i den landlige omegn, kroer der — og atter kun typisk — serverer

dansk mad;

— hotelrestauranter (der er to i byen).

Disse er helt offentlige spisesteder hvor alle kan ga ind for at spise og/eller drikke. Det er
umuligt her at komme ind pa alle de nuancer som skiller dem fra hinanden. For hvordan
skal man i grunden klassificere ,,Restaurant Rosies*, ogsa kendt som ,,Bobby McGee* og
»Eldorado®, hvor der serveres rgde bgffer, spareribs og anden ,,amerikansk“ mad — i
omgivelser der giver sig ud for at kunne tilbyde en engelsk pubs atmosfare? Fore-
tagender af denne art — og de ejes og kgres af danskere og barer sé autentiske navne som
Rio, Eldorado osv. — har lenge varet en del af det danske bylandskab. Globaliserede,
javel, men bestemt ikke etniske (bortset fra at vaere overméde danske).

Men vi finder ogséd mange halvoffentlige spisesteder: steder hvor man kan bestille
selskabsmad og andre serviceydelser, musik fx, til fester, jubilzer og fgdselsdage og an-
dre hgijtidelige anledninger. Sddanne sammenkomster kan alene vare forbeholdt invite-
rede gaster, de kan vare dbne for dem der har skaffet sig billetter (som ved nogle af de
arrangementer der er organiseret af foreninger), eller de kan vzre dbent-hus-arrange-
menter, der ofte annonceres i de lokale aviser og derfor er dbne for venner, naboer, ar-
bejdskolleger og andre af vartens bekendte. Rammerne for disse festligheder stilles til
radighed af kroer, hoteller og enkelte cafeterier — som omtalt ovenfor — og de reklamerer
med en s&rlig art faciliteter til dette formal: selskabslokalet. I Skive findes der ogsa andre
feststeder pa dette lukrative marked: Skivehallen, det lokale teater, den lokale danseskole
og -klub, andre klubber og foreninger (fx Sejlklubben), og i mange af de omkringlig-
gende landsbyer og forsteder, det lokale forsamlingshus.

Hvad angar forsamlingshuse — der er opfgrt 14 i lokaltelefonbogen for Skive® — er ad-
gangen til deres faciliteter almindeligvis en del af at have gjort sig berettiget til at deltage
i landsbyens eller nabolagets kollektive selskabelighed. Madlavningen, serveringen og
andre sider af festens organisering kan de der holder festen selv st for, eller den kan veere
overladt til forsamlingshusets bestyrer. Den kommercielle udlejning af selskabslokaler —
og navnet er i sig selv sigende: vaegten ligger netop pé selskabelighed, det @ldre danske
ord for sociabilitet — kan, i det mindste i nogle henseender, betragtes som en erstatning for
forsamlingshuse i bymassige, mindre selskabelige og fallesskabsorienterede nabolag.

Sociale anledninger til spisning og drikning

Der findes flere anledninger til at spise og drikke end der findes steder til at ggre det. Her
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vil jeg se pa fem kategorier af anledninger, og de er udvalgt sdledes at de skulle kunne
illustrere et kontinuum fra det mest private til det mest offentlige.

Og det mest private er rutinespisningen hjemme hvor der selvsagt findes tre grundfor-
mer: morgenmad, frokost og aftensmad. Morgenmaden vil i en eller anden form — om s
den blot bestér i en kop kaffe — blive indtaget hver morgen. For de fleste er det dog kun
i weekenden den er mere end et fortravlet forspil til resten af dagen. Men nar nu Igrdage
i mange hjem er lige s travle som hverdage, finder morgenmaden som en stgrre spis-
ningshandelse i sig selv primert sted pa sgndagsmorgener. Folk kgrer eller cykler til den
ene lokale bager der szlger friske rundstykker og morgenbrgd, kgber en avis, kommer
hjem og spiser blgdkogte &g osv. i ro og mag — en séire genkendelig institution:

...hvis du vil se dansk kultur, skulle du tage hen til bageren oppe pi Aage Nielsensvej en
sgndag morgen. Det er meget vigtigt for mange danskere at fa frisk brgd om spndagen. Det
gor de ikke de andre dage fordi de har sa travlt, men pé sgndage vil du kunne se en lang kg.
Dér vil du se dem, og nogle af dem er klzdt, ja, det kunne n@sten vare i pyjamas, men dog
i joggingtgj og den slags. Der er en der holder dgren aben, og ingen af dem taler med hin-
anden, medmindre de treeffer pa nogen de kender; de gér ind... de tager en avis, kgber deres
brgd, rundstykker til morgenmaden, og gir hjem. Der er parkeret biler overalt. De har sa
travlt.

S¢ndag uden morgenmad er ikke en rigtig sgndag, og morgenmad uden friske rundstyk-
ker er faktisk ikke rigtig morgenmad overhovedet.

Frokost hjemme er ogsé en typisk weekendtildragelse. Den kan antage mange for-
mer, afh@ngigt af om der er gaster osv. Den konventionelle form for en ,rigtig* frokost
er rugbrgd og franskbrgd med fisk, kgdpdleg og ost, indtaget i den rekkefglge. @1 er fak-
tisk ikke obligatorisk, selvom det nogen gange kunne se sddan ud, og snaps er kun obli-
gatorisk hvis der er gester eller skaler at udbringe. Frokosten kan vere meget kunstfar-
digt udformet, som ved de rituelle frokoster, is@r ved jul, paske eller pinse, men vigtigst
er det at man fglger de grundleggende regler: fisk fgr kgd fgr ost, og skift tallerkener
mellem fisk og kgd osv! Der er selvfglgelig mange méder at spise frokost pa, og hvis det
ikke ligefrem drejer sig om en , traditionel” frokost, gges antallet af variationer hurtigt.
Miske bestar det eneste grundprincip i at frokost typisk er et koldt maltid baseret pa brgd.

Aftensmaden er endnu mere dben for valg og opfindsomhed. Der findes meget fa reg-
ler om hvad man skal spise ud over den velkendte tredelte, nordeuropiske struktur med
forret, hovedret og dessert og de lige sa felles nordeuropziske regler om at hvis der ser-
veres suppe og hovedret, kommer suppe fgrst, og hvis bade fisk og kad serveres ved sam-
me maltid, s& kommer fisk almindeligvis fgrst. Hvis man drikker vin frem for gl — og det
vil vaere vin hvis der er gaster — vil det mest sandsynligt vere rgdvin, hvad hovedretten
end bestar i.

Det afggrende ved at spise hjemme er den tydeligt formulerede vigtighed og betyd-
ning der knyttes til det at spise sammen (endog, og hvis muligt, under morgenens travl-
hed). Fellesspisning er grundleggende for det at leve sammen. Inden for denne fzlles og
aksiomatiske sociabilitet, adskiller maltider sig dog ved deres forhold til den privat-
offentlige dimension. Morgenmad er det mest private; sgpndag morgen kan denne privat-
hed endog udstrakkes til relationerne mellem dem der stér i kg sammen for at fi brgd.
Frokosten — som er maltidet der er leengst adskilt fra sgvnens intimiteter — er det mest
offentlige. Frokostinvitationer indeb&rer mindre familiaritet end middagsinvitationer.
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At maltiderne overalt hvor det er muligt, bgr leve op til deres velkendte form er ogsa sar-
deles betydningsfuldt. Og selvom de angribes af globaliserende indflydelse fra masse-
producerede fgdevarer og maden disse markedsfgres pé, og af pavirkninger fra en mo-
derne livsfgrelse og et moderne arbejdsliv, har danskere meget faste og konventionelle
ideer om hvad morgenmad, en frokost og en middag bgr vare. Og det er vigtigere at for-
men er korrekt, dvs. velkendt, end at maden er i s@rklasse god. Det er neppe tilfzldigt at
frokosten, det mest offentlige maltid, og derfor ogsa potentielt dbent for uforudsigelig-
hed, styres af den hgjeste grad af formel strukturering (Kaivola-Bregenhgj 1997
Schwartz 1991; Vestergaard 1995).

Etikette er et andet aspekt ved formen. Hvis anledningen kan bestemmes som et rig-
tigt maltid — og fx ikke blot et fortravlet morgenmaltid — skal de der spiser, takke den der
har tilberedt maden. ,,Tak for mad!*, fulgt af svaret ,,Velbekomme!“, udggr en automa-
tisk formel hgflighedsform, men er ikke derfor mindre meningsfuld. Den er rutine i for-
holdet mellem forzldre og bgrn i dettes privathed, og jeg har hgrt det for ofte til at kunne
forestille mig at der er tale om en form for hgflighed der kun gennemspilles for gastens
skyld — ogsa i mere offentlige udvekslinger mellem gaster og verter. Det er det absolutte
minimum af taksigelser der forventes (Kaivola-Bregenhgj 1997:282-3). At undlade at
sige tak er vitterlig en grov forsgmmelse og ikke en ny tilfgjelse til dansk etikette (Red-
lich 1939:15-6).

Hvis man spiser sammen med nogen der ikke hgrer med til husholdningen, bgr man
sige ,, Tak for sidst!* n@ste gang man mgder dem, selvom det kan vere leenge siden; det
pakravede svar er ,,Selv tak!“. Det er sigende, da disse takker er egalitere og gensidige.
Hvad enten man nu er vart eller gast, kan man legitimt fremsige begge former (og det
kan selvsagt fgre til en mild konkurrence om hvem der fér sagt ,,Tak for sidst!* fgrst). Det
er kvaliteten ved den sociale begivenhed — fellesskabet og selskabet — ikke maden der
vardsazttes. Man kan fx ogsa sige ,, Tak for sidst!* som paskgnnelse af en aften pa verts-
hus eller en strandtur.

Hygge, dette sa ofte omtalte og upracise danske fenomen, udggr et andet aspekt ved
formen og etiketten for at spise sammen. Hvordan skulle man fx kunne spise middag,
isar nér der er gaster, uden stearinlys i rummet, om ikke pa selve bordet? Og er det mu-
ligt at det at spise alene kan vare hyggeligt? At spise sammen er bade middel og mél nér
det drejer sig om den sociale produktion og orkestrering af hygge.

At spise og at drikke er i Danmark bade offentligt og privat sterkt ordensstyret, om
end ikke fuldstendig regelbundet. Regler og form kan meget vel vare blevet mere af-
slappede siden fgrsteudgivelsen i 1918 af Emma Gads héndbog i god opfgrsel (Gad
1985), men det er sldende i hvor hgj grad Gad er forblevet en god vejviser. Folk ved hvad
man kan forvente, og de kan lide at vide hvad man kan forvente. Maltider bgr fgrst og
fremmest vare sociale begivenheder, og de bgr vere rimeligt forudsigelige. Som ved
dansk samfundsliv i almindelighed maskerer den afslappede familiaritet og hyggelige
samvarsform og konverseren omkring bordet en underforstiet og stramt struktureret or-
den. Disse regler for selskabelig sam-spisning udggr hvad Goffman (1983:5) kaldte
,muligggrende konventioner*: rammer der ma tages for givne og som tillader den selska-
belige og sociale afslappethed at trives (og som er behagelige i det omfang man beme-
strer disse rammer, dvs. er dansk).

Enighed szttes hgjt i dansk samfundsliv, selvom det at tale om enighed kan vzre vig-
tigere end at opna den og kan maskere betragtelig uenighed. Det er jo svert at vare uenig
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med nogen nir man spiser sammen, eller ligefrem er sammenspiste! Derfor er min anden
kategori af spise- og drikkehandelser mgdet. At treffe beslutninger, eller legitimeringen
heraf, ved hjelp af mgder og samtale star centralt i dansk organisationsliv, is@r — omend
ikke udelukkende — i den offentlige sektor. Mgder kan vare mange ting, men om nu det
er et personalemgde, et mgde mellem et firma og dets kunder, forhandlinger mellem ar-
bejdsgivere og fagforeninger, et foreningsbestyrelsesmgde, et foreldremgde eller til og
med, som visse steder i Salling, et byradsmgde, vil et formelt arrangeret mgde typisk led-
sages af spisning og drikning.

Der er altid sgrget for mad og drikke, og det er us@dvanligt at det bliver bragt med af
deltagerne. Det vil i almindelighed sta pa bordet, mellem folk. Nogle gange vil denne
spisning og drikning fgrst finde sted efter afviklingen af dagsordenen. Fravar af mad og
drikke, i det mindste kaffe, gl og sodavand, ville givetvis fa et par kommentarer med pa
vejen. I de fleste tilfelde er mad og drikke her en symbolsk gestus (ndr man tenker pa at
danskere elsker at tale, kan drikningen dog bidrage til smgringen!). Maden kan vare sa
ubetydelig som blot et par rundstykker med kaffe, og den har ogsé kun lidt at skaffe med
tidspunktet pa dagen. Det handler alt sammen om sociabilitet, etablering af den rigtige
atmosfere, og skabelse af betingelserne hvorunder enighed vil kunne opnés eller, i det
mindste, muligggres.

De fleste mgder er private. Mindre privat er min tredje kategori af spisnings- og drik-
keh@ndelser, generalforsamlingen. Selvom man kan argumentere for at foreninger er pa
tilbagetog, udggr de stadig sociale kerneorganisationer i Danmark (Balle-Pedersen
1976), og maske i Skandinavien mere alment (Salamon 1992). Emma Gads spgrgsmal:
,,Hvem er ikke Medlem af en Snes Foreninger eller noget deromkring?* (1985:135), ly-
der stadig trovardigt i Midtjylland.

Ngglerne til at forsta foreningslivet er at foreninger, for det fgrste, er frivillige sam-
menslutninger som, for det andet, arbejder kollektivt gennem dannelsen af tilstrekkelig
kommen overens til at muligggre at tingene bliver gjort. Den arlige generalforsamling er
afggrende for denne proces, og det er vigtigt at udforme den sociale side af denne han-
delse pa rette vis.

Generalforsamlingernes hovedsason er mellem nytéar og paske. De varierer fra sma
mgder til store begivenheder, dekket af de lokale tv-nyheder, som fx dem de lokalt base-
rede sparekasser afholder. Forlgbet ledsages altid af spisning — gule @rter er generalfor-
samlingernes favoritmaltid, alt efter arstiden og omkostningerne — og drikning, og ofte
underholdning. Her har vi fx en generalforsamling i et landsbyforsamlingshus, nogle fa
kilometer uden for Skive:

120 stykker smgrrebrgd, to flasker snaps, ¢l ad libitum — og 23 Ramsingmand. Der skal
vere generalforsamling i Ramsing Vandvark.

‘Som ordstyrer vil jeg gerne opfordre til at der bliver rakt til drikkevarerne pa bordet. Og si
skal vi hgre formandens beretning’.

Indholdet af et A4-ark afleveres lynhurtigt. Der skéles, og der skéles igen, inden kassereren
laeser regnskabet op. Og sé skdles der lige en gang til. For hyggens skyld.

Der velges bestyrelse, og diskussionen afklares i en hindevending. En halv time, og der
takkes for god ro og orden med en skal.

Efter et par timers summen og mere hgjrgstet mandesnak om landbrug, den manglende
snaps og det fine smgrrebrgd blandt meget andet, begynder det sd smdt at treekke op til
kortspil... (Sgrensen 1997).
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Kvaliteten af maden og drikkevarerne er vigtig, men aftenens hovedpunkt er den virk-
ningsfulde kombination af hygge, fallesskab og enighed som bidrager til en effektiv
forening.

Min neste kategori af spise- og drikkeanledninger er fester. Danskere fejrer mange
ting: fpdselsdage (is@r de ,runde*), bryllupper, bryllupsdage (de har til og med opfundet
én for 12 1/2 ar), andre jubileer, barnedab, konfirmationer, bestiede eksaminer osv. For
da slet ikke at tale om de festligheder kalenderen foreskriver: jul, nytér, fastelavn, paske,
pinse, mortensaften (som har mistet betydning) samt alle de andre helligdage... Fejringer
af markedage i livsforlgbet i familien forbliver dog de vigtigste, og der er en rakke for-
hold ved dem som bgr udhaves:

— deres omfang og omkostninger (de kan vare store og kostbare);

— den voksende tendens til at aftholde dem pa halvoffentlige lokaliteter frem for

hjemme;

— det underdrevne — Janteloven er aldrig blevet sat ud af kraft — prangende forbrug og

den konkurrence det indebzrer;

— vigtigheden af kvalitet og veletableret konvention som de principper der styrer

madleveringen;

— deres rolle som kontekster hvori man giver og modtager gaver.

Da Tolkien (1966:11) sagde at hobitter var , flinke til at spise og drikke [...] gastfri og
glade for selskaber og for gaver*, kunne han have varet i feerd med at beskrive danskere.
Som l&rd udi oldnordisk, var det méske ogsé det han gjorde. Gavegivningen er nu s in-
stitutionaliseret i Danmark at den ma udggre en betragtelig dimension i vardicirkulatio-
nen i enhver lokal gkonomi.

Hvad der hidtil er blevet sagt om selskabelighed, form og etikette, gazlder med lige s&
stor kraft — og at det kun er lige sa stor kraft, er afggrende — om fester. Men fejringer har
ogsa deres sa@rlige trek: isar taler, sange og sketcher. Taler ved denne slags sammen-
komster er ikke et enestdende dansk fnomen (om end deres antal, og det forhold at de
ofte ikke indskrankes til nggledeltagerne, vel kan vere det). Det er imidlertid et szrken-
de at deltagere skal medbringe trykte eller fotokopierede sange, almindeligvis til vel-
kendte melodier, som de selv har skrevet til lejligheden eller har bestilt hos nogen med
sangskrivertalent. Sangene priser eller driller de(n) person(er) hvis dag det er, og de vil
alle blive afsunget.'” P4 samme méde kan gester fremfgre sméa sketcher som udfylder
samme funktion.

Disse performative aspekter ved festen kan finde sted mellem retterne, eller mellem
forste og anden ombzring af samme ret. Man kan enten se pd dem som afbrydelser i
maden og drikningen eller som mere vigtige for begivenheden end mad og drikke. Hvad
man nu end métte mene derom, er resultatet at maltider nogle gange tager meget lang
tid, og i den proces at skabe hygge og godt fallesskab og frembringe alle handelsens
forventede elementer, forbedres hverken maden eller den formelle underholdnings
kvalitet ngdvendigvis. Som dette udpluk fra mine feltnoter viser, er da heller ikke alle
lige begejstrede:

Poul huskede et sglvbryllup han og Marianne engang var til hvor der var femten sange, sa
de ikke var ferdige med kartoflerne fgr klokken et om morgenen... Og musikken gik hjem
halv to efter at have spillet under hele méltidet. Det var for meget af det gode, sagde han,
is@r da mange af sangene ikke var personlige, de var kun kopier af andre sange.



Selvom tilfzldet er ekstremt, og méaske en smule — men ogsa kun en smule — overdrevet,
viser det pointen.

Al denne drikken, og vi mi ikke forglemme at der drikkes, kan afstedkomme proble-
mer naste morgen. Nar tgmmermandene melder sig, vil kun en ting kunne fordrive dem:
en hotdog med det hele, skyllet ned med — og her findes der to danske tankeretninger —
enten Coca Cola eller chokolademalk (kendt blandt skibonitter som en Congobajer).

Som et ubetvivleligt hgjdepunkt i det danske kgkken — hvor de sakaldte ,,franske hot-
dog* sandsynligvis er det laveste — bringer ,,den rigtige* hotdog mig til min sidste kate-
gori: offentlig spisning og drikning, pd opfordring og efter behov. Ernering — i det mind-
ste nzring — kan vel her vaere mere vigtig end ved nogen af de andre lejligheder vi har
omtalt indtil nu: nér den bliver ngdvendig, som tgmmermendskur eller ej, sé er den vir-
kelig ngdvendig. Vi gar let hen over de andre muligheder, McDonald’s, grillbarer osv.,
for kernestedet i offentlig spisning efter behov i Danmark forbliver, som allerede antydet,
at sta ved pglsevognen. Og selv her, hvor madens udsggthed og kvalitet er begranset — og
omdgmmet sare vigtigt — er det selskabelige ikke mindre betydningsfuldt end maden.
Man gér ikke altid hen til pglsevognen fordi man vil have en hotdog (eller medister eller
hvad det nu kan vare). Man skal méske af med et par nyheder eller hgre nogen, mgde
nogen som aftalt, brokke sig over regeringen, gennemga den og dens tossestreger aftenen
fgr, finde 1z for regn og vind osv. Som en skibonit sagde det til mig:

I gar tog jeg Patrick [hans sgn] med hen pd McDonald’s, for det havde jeg lovet ham. Jeg
ved ikke hvorfor han ville derhen. Og nir du gér ind, ser du dig omkring, pa farve-
reklamerne, og alt hvad de kan der, drejer sig om at vare hurtig. Vi fik en burger, og jeg ved
ikke hvad den lugtede af... For, forstar du, i Danmark gér du ikke hen til pglsevognen for at
spise pglser... Du gar hen til pglsevognen for at spise ord, for at tale med pglsemanden. Og
du vil ikke kunne forestille dig at snakke med nogen af de tabelige folk hos McDonald’s.

En god og strategisk placeret pglsevogn er et centralt koblingspunkt for mange forskel-
lige sociale netvark, en veritabel informationssupermotorvej. Det er fx intet tilfaelde at
de to vigtigste pglsevogne i Skive star foran radhuset og posthuset. De danner midtpunkt
i en social interaktion og er ikke blot affodringsstationer. For at vende tilbage til Mary
Douglas: fgde er ikke foder. Ved pglsevognen behgver det endda slet ikke vare ngdven-
digt at spise, men det er ngdvendigt at tale (Andersen 1972:32-4)."

Den sociale betydning af at spise og drikke

Nuvel, hvad kan dette hastige, og ufuldstendige, kig pa spisning og drikning fortzlle os
om Danmark, i dette tilfzelde en by i Midtjylland? Nogle fa almene konklusioner tilbyder
sig selv. Den mest generelle, og det er n@ppe en omvaltende indsigt, er at det at spise og
drikke i Danmark er yderst sociale processer som befinder sig lige i hjertet af dansk sam-
fundsliv. Kun fa ting er lokalt og kulturelt vigtigere. Hvad mere er, de sociale lejligheder
der omgiver spisning og drikning, kan man med fuld ret se som mere betydningsfulde end
mad og drikke i sig selv. I spisning og drikning — i Danmark og formentlig alle vegne —
forvikles sociale midler og kulturelle mal med hinanden, fuldstendigt og uigenkaldeligt.

En rekke andre almene temaer treder frem. For det fgrste foretrakker danskere at
tingene er behagelige og forudsigelige hvor det er muligt. Orden er vigtig. For det andet
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vardsattes en relativt harmonisk sociabilitet hgjt — om sa den méske er af den formelag-
tige og overfladiske slags. Dette sammenfattes gkonomisk i det danske ord — som det
nasten er umuligt at oversatte dekkende til andre sprog — flles, som i fellesskab, fzl-
lessang, fellesfglelse og, ja, fellesspisning. Der gemmer sig en bitter ironi i dette, for det
bliver mere og mere almindeligt at danskere bor alene — i sammenhange hvor det kom-
pleks af vardier der sammenbindes i ,felles”, er en fjern, om ikke umulig, vision. Herfra
kommer, maske, en kollektivistisk leveform — is@r og i stigende grad for &ldre menne-
sker — og vigtigheden af de halvoffentlige spise- og drikkeanledninger og disses lokale
rammer. Ligesom gransen mellem stat og civilsamfund i Danmark er uklar og uskarp, er
grensen mellem offentlig og privat det ogsa. Sa herfra kommer maske ogsé — og dette er
en tentativ idé der ma begrundes bedre — den etikettetryghed der skaber det-offentlige-i-
det-private og det-private-i-det-offentlige.

Etikette drejer sig ogsa om at holde folk pa deres samfundsmzssige plads. Hvor eti-
ketten i Storbritannien i det store og hele har drejet sig om bevarelsen og styringen af
hierarki, kan man med nogen ret haevde at dansk etikette primert drejer sig om bevarel-
sen af en offentlig fiktion om relativ lighed. Egaliter enighed og konsensus — eller i det
mindste tilsyneladende enighed og konsensus — betragtes som den bedste made at fa tin-
gene gjort pa, overalt hvor det er muligt. Den tilsyneladende afslappethed og uformalitet
i samfundslivet — som hygge er indbegrebet af — der letter vejen for harmoni og konsen-
sus, er bygget op pa et skelet af alment accepterede og fzlles sociale konventioner og
interaktionelle normer hvoraf nogle tages for givne, og nogle er eksplicitte. Selvom det
ville vare en overdrivelse at beskrive dem som repressive, kan de som alle alment delte
og vardsatte konventioner lejlighedsvis fa tvangsprag.

Ironien ved den , tvangsmeassige hygge* har man klart forstiet lokalt.

Etikettereglen for gensidige taksigelser — som jeg her blot har bergrt kort — og vigtig-
heden af gavegivningen, leder tanken hen pa cirkulationen af vardier, og verdien af cir-
kulationer, i Danmark. Her udtrykt af en lokal forretningsmand der bittert beklagede sig
over den offentlige sektor og velferdssystemet:

alt bare bevager sig rundt i en stor cirkel. Du tager det op af din lomme, og det kommer ned
i min. Og sé tager jeg det op af min lomme og kommer det i din. Og sa videre, i en stor
cirkel.

Hans kommentar rakte videre end han maske selv vidste. Spisning og drikning fremby-
der nogle af de vigtigste hverdagskontekster hvori denne cirkulation virker.

Fallesskab, enighed, konsensus og verdicirkulation. Dette var centralt for de koope-
rative bevagelser der i det nittende drhundrede bidrog sé vigtigt til moderniseringen af
det danske samfund. Brugsforeninger — og mere bredt foreninger — har varet centrale
omdrejningspunkter i det srlige danske forhold mellem stat og civilsamfund, og mel-
lem det offentlige og det private. Som denne artikel har vist, er de veardier og principper
de udtrykker, stadig vigtige i det danske samfund i dag, ogsa selvom de i voksende om-
fang bestrides. Méske er Danmark endnu i mange henseender en brugsforening.

Oversat af Kennet Pedersen
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Noter

10.
11.

I et interview jeg har set pa videobdnd af den historieserie pa tv, Gamle Danmark, der er produceret af jour-
nalisten Poul Hammerich.

Jeg tilbragte en méned i hver af somrene 1993 og 1994 i Danmark. Systematisk feltarbejde i Midtjylland
fandt sted mellem september 1996 og juli 1997 (og jeg har genbesggt Skive adskillige gange siden). Jeg er
University of Sheffield taknemmelig for at have muliggjort dette feltarbejde.

Dette indebarer en intellektuel definition af sociologien, som ville indbefatte socialantropologien, snarere
end en institutionel definition (Jenkins 1997:3-15). Hensigten er ikke at rubricere strukturalismen som
usociologisk (om end noget af den er).

Det er en skam at Veblen og Henry overses af de fleste nutidige sociologer og antropologer.

Pa grund af bekymringer over alkoholforbrug, og alkohols rolle i ritualer og som stimulans og ,,socialt
smgremiddel“, har drikning tiltrukket sig stgrre opmarksomhed (jf. Douglas 1987). Den opmarksomhed
har imidlertid ofte fgrt til at man behandler drikning som en aktivitet af en anden orden end spisning. Den
tilgang jeg foresldr, sgger i et vist mdl at anbringe de to praksis inden for samme analytiske ramme.

Eksempler pa denne ,,bi“-behandling af mad og drikke, spisning og drikning, i Danmarks etnografi indbe-
fatter: Christine Morisset Andersens korte behandling af den historiske anvendelse af vilde planter og Lim-
fjordens forskellige fruits de mer blandt landsbybeboerne i Ggl (1991:41-4); Anderson & Anderson om
LHlivets hgjdepunkter* (1964:83-105) og rutinemadlavning (op.cit.:50) pa 1950’ ernes Amager og ogsa Bar-
bara Gallatin Andersons retrospektive redeggrelse for det familizre spisested under feltarbejde (1990:35-
45); Steven Borish’ oversigt over ,hygge* (1991:264-80); Andrew Bucksers sammendrag af den érlige
festligheds- og ritualcyklus pd Mors (1996:66-74); Thomas Hgjrups mange henvisninger til spisning og
drikning i sine detaljerede beskrivelser af forskellige familielivsformer pa Sallingegnen og deres daglige
rutiner (1989:73-176); Prakash Reddys afsnit om mad i Hvilsager (1993:140); og Cecilie Rubows en pas-
sant henvisning til ,,gravkaffe" efter en begravelse (1993:29).

Andre nyere beskrivelser af omradet indbefatter: Hgjrup (1989), Haastrup & Ottesen (1996), Mgllgaard
(1984); Skive Kommune (1976), Skov- og Naturstyrelsen (1995).

I forbindelse med valg af kollektiv bolig i sammenh&ng med @ldres boligbehov i Skive, henvises til Lind-
strgm (1995).

Dette antal udelader et selskabslokale i omegnen — i forstaden Vinde — da det sandsynligvis bedst kan anses
for at vare en slags forsamlingshus.

Hvorledes dette syngeri er placeret i dansk samfundsliv, fortjener en artikel helt for sig.

Jeg skylder Stephen Mgnsted tak for at have gjort mig opmarksom pé denne dejlige Benny Andersen-ting
og for at ldne mig den mens jeg skrev denne artikel.
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TRINE IVERSEN OG LOTTE HOLM

MALTIDER SOM FAMILIE-
SKABELSE OG FRISATTELSE

Inden for den samfundsvidenskabelige litteratur om mad og spisning er diskussionen om
maéltider integreret i diskussioner om familieliv, sociale fellesskaber og socialisering af
bgrn og unge. En tilbagevendende diskussion i savel den videnskabelige litteratur som i
den offentlige debat har varet hvordan aktuelle tendenser i méltids- og spisemgnstre skal
fortolkes. Afspejler de moderne spisevaner at de sociale fllesskaber er under forandring
eller endda i oplgsning?

I denne empirisk baserede artikel tager vi udgangspunkt i nogle af de overvejelser en
gruppe voksne danskere ggr sig om maltider. Vi vil pa dette grundlag nuancere en forenk-
let opfattelse som findes implicit bade i litteraturen og i den offentlige debat, om at det
daglige familiemaltid er grundlaget for integrationen af de enkelte husholds medlemmer
i et fellesskab, m.a.o. for skabelsen af familien.

Maltidet forener familien’

Maltider er ramme for fzllesskaber overalt i det sociale liv. De er gennem inklusioner og
eksklusioner med til at markere fallesskabets afgrensning og rammer. DeVault beskri-
ver i bogen Feeding the Family (1991), hvordan madarbejde® i udvalgte amerikanske
hushold ikke blot er et konkret arbejde for at bespise husholdet, men ogsé er et mere ab-
strakt arbejde der sigter mod at ,,skabe familien®. Dette skal ses i lyset af at medlemmer-
ne af moderne hushold i dag typisk tilbringer en stor del af deres tid vk fra hjemmet. De
mange aktiviteter uden for hjemmet betyder, ifglge DeVault, at husholdets medlemmer
lever en stor del af deres liv i opsplittede og adskilte verdener. Husholdets medlemmer
mgdes oftest kun i hjemmet; muligheden for familirt samvear er derfor begranset til de
tidspunkter hvor husholdets medlemmer er hjemme samtidig. Maltidet fungerer som et
naturligt samlingspunkt for medlemmerne af et hushold, og DeVault beskriver det derfor
som det medium hvorigennem familien dagligt reproduceres.

Det kraver en serlig indsats at samle alle medlemmerne af et hushold — familien.
Denne indsats rettes ofte mod at producere maltider hvor familien kan samles. Flere un-
dersggelser har godtgjort at gnsket om at samle familien til et feelles middagsmaltid er
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fremherskende blandt bgrnefamilier, bade i Danmark (Holm 1996; Haastrup 1990) og i
andre lande (Jansson 1988; Ekstrom 1990; Wandel et al. 1995; Charles & Kerr 1988).

DeVaults undersggelse af amerikanske hushold giver en dybere indsigt i hvorfor det
felles maltid anses som s vasentligt. Hendes informanter giver udtryk for at maltider,
foruden at give nring, ogsa er sociale begivenheder, som bringer familiens medlemmer
sammen og dbner mulighed for at den enkelte kan opleve sig som knyttet til de andre.
Mailtiderne ses som ritualer der leverer grundlaget for at etablere og opretholde familie-
kulturen, og de skaber en anerkendelse af familien som et fallesskab. ,,En ,,familie* er
ikke en samling af individer som opstar naturligt®, skriver DeVault, ,,den konstrueres fra
dag til dag gennem aktiviteter som det at spise sammen* (1991:39, vores oversattelse).

Etableringen af maltider sker gennem en bevidst arbejdsproces fra den méltidsan-
svarliges side hvor planlegning, indkgb, madlavning, afvejning af husholdsmedlemmer-
nes individuelle preferencer og relationer til hinanden samt orkestrering af maltidet ud-
gor elementer i en malrettet indsats, der sigter mod at sammenfgje de individuelle hus-
holdsmedlemmer i et fellesskab som er personligt og intimt. Derfor er etableringen og
gennemfgrelsen af maltider en vigtig del af det vi vil kalde familieskabelsesprojektet,
dvs. en indsats i form af overvejelser og praksiser, som stiler mod at forene de udadvend-
te og individuelt orienterede medlemmer af husholdet i et familiefallesskab.

Maltidet i forfald?

I den videnskabelige madlitteratur, og i den ern@ringspolitiske diskurs, er det en almin-
delig antagelse at maltidet som institution er under oplgsning og at de fzllesskaber, mal-
tidet traditionelt organiserer dermed er i fare for at forsvinde.? Diskussion af maltidets
@ndrede status optraeder ogsa i den offentlige debat om det moderne hverdagsliv og dets
fortredeligheder. I en aktuel dansk debatbog med den sigende titel Hverdagens centri-
fuge (Andersen 1997) tematiseres dette forhold med begrebet ,,spisning i forbifarten*.
Dette begreb har sin parallel i begrebet grazing som bruges til at betegne det fanomen at
det moderne menneske antages at spise lidt pd ma og fa, nér det bliver sulten eller stgder
pa mad — ligesom dyr der grasser. ,,Spisning i forbifarten* ses af Andersen som et udtryk
for den individualisering der prazger det moderne familieliv: de travle familiemedlem-
mer satter sig ikke samlet til et maltid, men spiser uafthzngigt af hinanden. Der findes
dog et ritualiseret brud med denne travle spisning: det gode, hyggelige maltid — ,.det
serlige maltid” — hvor man samles og satter god hjemmelavet mad pa bordet. Andersen
ser imidlertid bade ,,det serlige maltid* og ,,spisning i forbifarten* som en undergravning
af en tradition der er bygget op omkring ,.et [dagligt] méltid, der indtages til faste tids-
punkter, og hvor familiemedlemmerne har faste pladser omkring et spisebord* (Ander-
sen 1997:30-1). Og han ser oplgsningen af maltidstraditionen som en undergravning af
familiens fellesskab.

Der kan imidlertid szttes spgrgsmalstegn ved om denne maltidstradition reelt har
eksisteret, og hvor udbredt den har veret. Murcott (1997) dokumenterer hvordan temaet
om oplgsning af familiemaltidet er tilbagevendende i den sociologiske madlitteratur. Op-
Ipsningen af méltidsfzllesskabet tages f.eks. for givet hos forfattere som Fischler, Falk
og Mintz* og ses her som udtryk for en generel social og kulturel oplgsningstendens.
Murcott satter i sin diskussion af fenomenet spgrgsmalstegn ved de implicitte forudset-
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ninger som forestillingen om oplgsningen af méltidstraditionen hviler pa. For det fgrste
er der ingen empiriske holdepunkter for at det felles familiemaltid reelt er ved at for-
svinde — om end de sporadiske undersggelser der findes peger pa at det i dag ikke altid er
en daglig foreteelse. For det andet findes der ingen sikker viden om hvilken rolle familie-
maltidet har spillet tidligere. I hvilke historiske perioder og i hvilke kredse samledes fa-
milien til méltider? Omfattede maltiderne alle familiemedlemmerne eller kun nogle ud-
valgte? Spiste bgrnene med? Kvinderne?

Murcott forfglger den sociologiske litteraturs referencer til maltidets forsvinden. Alle
empiriske referencer ender i den klassiske undersggelse ,,Middletown* af Lynd og Lynd,
som blev offentliggjort i 1929. I denne undersggelse udtrykkes en sorg over at tidligere
generationers fzllesskaber er ved at forsvinde. Dermed dateres bekymringen for mal-
tidets oplgsning til tiden efter fgrste verdenskrig. Murcott fremhaver at det er muligt at
der er tale om en reel tendens hvilket i givet fald skulle datere maltidets oplgsning til om-
kring drhundredeskiftet. Men hun foreslar ogsd den mulighed at det er selve @ngstelsen
for familiemaltidets forsvinden der er et fast emne pa den dagsorden, som i hele det 20.
arhundrede har diskuteret familiens situation.

Det mé sdledes forblive et dbent spgrgsmal om der er reelt grundlag for at bekymre
sig over at moderne familier tilsyneladende ikke altid spiser sammen. Eller med andre
ord, om der reelt er tale om en oplgsning af det mulighedsrum for (maltids)fzllesskabet,
som er med til at omforme husholdet til en familie.

Vores undersogelse

Empirien, som denne artikel er baseret pa, stammer fra den danske del af et tvarnationalt
projekt: Madvaner og familieliv i Kgbenhavn, Stockholm, London og Frankfurt.> Pro-
jektet skal sammenfgje fire selvstendige undersggelser som gennemfpres i hver af de
navnte byer. I projektet bliver der foretaget kvalitative interviews efter en fzlles inter-
viewguide i 30-40 hushold i hver by. Projektet har til formal at undersgge sammenhan-
gen mellem madvaner og familieliv i husholdninger med bgrn i teenagealderen. Hoved-
interessen samler sig om fire temaer: fellesskab og familieliv; magt, kontrol og autono-
mi (teenagere); arbejdsdeling, kgnsroller og kontrol over husholdets gkonomi; og sund-
hed. Kriterier for rekruttering af husholdene er, at der er to arbejdsaktive voksne og et
barn mellem 13 og 16 ar. Det drejer sig siledes om moderne dobbeltforsgrgerhushold.®
Den danske del af undersggelsen er afgranset til @sterbro. Vi har primart interviewet
voksne fra husholdene. Det er derfor i hgj grad de voksnes perspektiv, som udforskes i
denne artikel. I to trediedele af de interviewede hushold har de voksne lengerevarende
uddannelser eller ledende stillinger, og kun en femtedel af husholdene bestar af to voksne
med ingen eller korterevarende uddannelse. Undersggelsens udvalg er sdledes ikke re-
prasentativt — hverken for familier med teenagebgrn i Danmark eller pa @sterbro. Deri-
mod anser vi udvalget som vearende reprasentativt for familielivet i moderniteten.”
Interviewene foregik som lgst strukturerede kvalitative interviews med afsat i gérs-
dagen. Der blev spurgt til dagens forlgb mht. madarbejde, méltider og tidspunkter for
husholdsmedlemmernes tilstedevarelse i og fraver fra hjemmet, og informanterne blev
tilskyndet til at fortelle konkret og detaljerigt om daglige handelser. Disse beretninger
og de dertil hgrende refleksioner og sidespring bragte naturligt de temaer frem, som un-
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dersggelsen sigtede imod. Fgrst henimod slutningen af interviewene blev der eventuelt
spurgt mere malrettet efter beretninger om temaer, som informanten ikke havde bergrt.
Interviewene blev bandoptaget og udskrevet ordret.

Rammerne for familielivet i de undersggte hushold er med fa undtagelser en travl
hverdag hvor hjemmet beskrives som den fysiske ramme for samvar og udvekslinger
mellem de enkelte medlemmer af husholdet. Formerne for samvzar spander over sam-
tidig tilstedevarelse, men i separate rum, over tilstedevarelse i samme rum, men med
forskellige aktiviteter, til flles aktiviteter hvor fjernsynskiggeri, lektiehj&lp, spisning
og madarbejde synes at vare helt centrale.

Samveret tager form af skiftende konstellationer mellem forskellige medlemmer af
husholdet afhngig af den enkeltes aktiviteter uden for hjemmet, det vere sig i form af
arbejde, sport, klub eller sociale aktiviteter. Der er naturligvis stor forskel pa hvor socialt
aktive bdde unge og voksne er, f.eks. er der stor forskel pd hvor meget de unge omgas
andre unge efter skoletid. Nogle er nasten altid sammen med venner, mens andre n&sten
aldrig er det. Der er ogsa forskel pa om de unge tager venner med hjem eller tager med
venner hjem, hvilket har betydning for hvor meget de selv er hjemme.

I det fplgende vil vi presentere nogle af de overvejelser som informanterne i vores
undersggelse gjorde sig om de maltider de fortalte om. Vi vil fokusere pa beskrivelser af
de konflikter og modstridende hensyn, f.eks. fglelsesmassige, opdragelsesmassige og
praktiske ngdvendigheder, der preger de voksnes forhold til familiens méltider, og pa
beretninger om strategier informanterne har udviklet for at kunne integrere disse hensyn
i en hverdagspraksis. [gennem disse konkrete beskrivelser haber vi at tilfgje nye dimen-
sioner i forstaelsen af maltidets rolle i det moderne familieliv og af indholdet i det moder-
ne familieskabelsesprojekt.

Maltidsfaellesskabet

Vi skal fgrst se nermere pa hvordan vores informanter forholdt sig til spgrgsmalet om
maltidsfzllesskabet. Generelt er aftensmaltidet det vigtigste familiemaltid. Det fremgér
af empirien at aftensméltidet i mange hushold anses som den primare anledning til at
husholdets medlemmer kan v&re sammen og tale sammen og pa den vis bide etablere og
opleve et fzllesskab. Men forst skal méltidet i stand. Det er ikke altid sé let at finde et tids-
punkt hvor alle kan vare hjemme. Dette afstedkommer en rekke forskellige strategier.

»Anne* bor sammen med sin datter fra et tidligere forhold og sin kareste; dennes sgn
er der hver anden weekend. Datteren dyrker elitesport og treener alle hverdage omkring
spisetid. Anne beskriver sin strategi som at fordele sig selv mellem datteren og manden
i skiftende maltidsfeellesskaber. Hun forteller, at den sidste gang hun selv, datteren og
manden spiste sammen ligger ,,uendeligt langt tilbage*“. Normalt spiser Anne med man-
den fordi datterens sport kr@ver at hun spiser senest halv seks. Men ,,nogle gange si ggr
jeg det ogsa sadan at jeg kommer hjem, og sa laver jeg noget, som vi begge to kan spise...
Altsa du og Jane [datteren]? Ja. Jeg blander det lidt fordi jeg synes ogsa det er synd at
Jane altid skal spise alene*.

De voksne har generelt svart ved at acceptere at bgrn systematisk er fravaerende fra
maltidsfzllesskabet med resten af husholdets medlemmer, men det kan vare umuligt at
undgd. Derfor valger nogle voksne at ggre noget serligt ud af maden til bgrn der ma spise
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alene, eller de setter sig for at holde barnet med selskab. Som en far siger: ,,Der er ikke
nogen der skal spise alene*. Derimod synes de voksne at acceptere skiftende maltidsfzl-
lesskaber hvor det er forskellige konstellationer af husholdsmedlemmer der spiser sam-
men. En mor pépeger saledes at der er fordele ved at hun har mulighed for at drikke ef-
termiddagskaffen med sin teenagedatter uden at den 9-arige datter er til stede fordi det
giver mulighed for at tale mere intimt om de spgrgsmal der er aktuelle for den store pige.
Deter sdledes ikke entydigt problematisk for de voksne at det ikke altid er muligt at samle
hele husholdet. Men samtidig er det tydeligt at det fzelles méltid prioriteres.

Hjemme hos ,,Klaus* rokeres der sédledes ivrigt rundt med maltiderne. Ikke blot for at
tage hensyn til de tre bgrn og deres arbejde og fritidsinteresser, men i hgj grad ogsa for at
tage hensyn til at de far de bedste muligheder for at vere sammen med deres kammerater.
Disse rokeringer indbefatter hensyntagen til arstiderne: ,,Vi prgver virkelig [at spise tid-
ligt] om sommeren fordi aftenerne, de er lengere, og ungerne vil hurtigere ud til kamme-
raterne. S nogle gange s er det pludselig blevet sent. Hvis kammeraterne s har fet
mad, s gér vi ind og blokerer lidt [for bgrnenes samvar med vennerne] fordi vi har varet
for langsomme*. Klaus fortzller at han er den der oftest laver maden. Han ville egentlig
gerne sla benene op en time nar han kommer hjem fra arbejdet, men finder det naturligt
at prioritere hensynet til bgrnenes sociale liv hgjere. Denne hensyntagen til bgrnenes
sociale aktiviteter er et gennemgdende trzk i de hushold vi har interviewet. Nar spise-
tiderne stgder sammen med bgrnenes liv uden for familien, fgrer det ifglge vore in-
formanter oftest til at spisetiderne flyttes, eller at maltiderne individualiseres. Dette be-
tegner et brud pa (forestillingen om) en mere rigid maltidskultur hvor den faste spisetid
— ndr far kommer fra arbejde — er urokkelig og hvor familieméltider tillegges en absolut
og altoverskyggende betydning. Som nzvnt er det uklart hvorvidt, hvor og hvornér en
sadan rigid kultur overhovedet har eksisteret.

Familiemaltidet

I nogle af husholdene var alle aftensmaltider tilsyneladende nogenlunde ligestillede,
mens der i andre hushold var almindelige aftensmaltider og sa ,,det s@rlige méltid*“, som
typisk forekommer i weekenden og hvor maden er serlig lekker. Dette ,,s@rlige maltid*
skal der knyttes et par bemzrkninger til inden vi gér videre til at se n@rmere pa overve-
jelserne om det almindelige familiemaltid.

Hvor faderen i Karens familie ikke deltager i morgenmaltidet (,,Han er ikke til at have
med at ggre om morgenen*), s er det hans mad der kan samle familien: ,,Fars mad er
noget helt specielt herhjemme, det er det virkelig. Det er et problem hvis man ikke er
hjemme lgrdag aften nar Mikael [faderen] laver mad*. Karen beskriver sin mands mad
som ,,ekstremt god®, ,enormt lekker* og fortzller endvidere at han ggr sig stor umage
med maden. Alt snittes og tilberedes omhyggeligt. Nydelsen spiller en stor rolle. Den
serligt veltillavede mad kan samle familien.

I et af de hushold hvor vi har interviewet en af de unge er gastronomien i hgjsedet,
ogsé til hverdag. Husholdet bestar af , Birte*, hendes to spnner fra tidligere forhold samt
hendes nye mand. De voksne er meget optaget af deres arbejde, har lange arbejdstider og
har ofte arbejde med hjem i weekenden. Det er fortrinsvis moderen der laver mad, og
med stor omhu. Hun sgrger ogsa for at sgnnerne, hvis arbejde og klub karambolerer med
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spisetiderne, far god mad: ,,Jeg synes heller ikke han bare skal have sédan noget junk-
mad, altsa sddan at der bare er spejlaeg eller...“ I stedet ggr Birte et arbejde for at sgnnerne
kan fa noget ordentlig mad: ,,Lidt rester og sadan, altsa ... som jeg sa har gemt, sddan nog-
le gode nogen fra dagen fgr, eller ogsé har jeg lavet noget til ham*. Birte fortzller at hun
tidligere ofte lavede to maltider om aftenen, et tidligt bgrnemaltid og et senere voksen-
maltid. Denne tendens ggr sig stadig geldende fordi Birte laegger stor vagt pa at der er
lagt en indsats i tilberedelsen af maden.

Det er ikke bare nydelse der er pa spil, men ogsa en symbolsk form for naring fordi
den omhyggeligt tilberedte mad udtrykker omsorg for dem maden er lavet til. Et andet
spgrgsmal er om dét at servere god mad er nok til at skabe familien —ud over blot at samle
husholdets medlemmer.

Forestilling om omsorg

Maden er central i Birtes univers, og hun fortzller da ogsa at det var en vigtig prioritering
at bygge kgkkenet om til et stort, lyst og indbydende alrum. Birtes @ldste sgn, som senere
blev interviewet, gav da ogsa udtryk for at nyde maden, men alligevel savnede han noget,
nemlig tilstedevarelse. Han fortzller at han ville gnske de voksne var noget mere hjem-
me, ikke fordi han vil noget konkret med dem — det ville bare vere rart hvis de var til
stede. Birtes beretning om hvordan aftensmaltiderne forlgber giver ogsi et fingerpeg om
at de ikke er en entydig succes i forhold til familieskabelsesprojektet. De voksne taler
meget med hinanden, fortzller hun, og den yngste sgn kommer i sidste gjeblik og forsvin-
der sa snart han er feerdig med at spise — i modsatning til morgenmaltidet hvor der l&ses
aviser og ikke er lagt op til samtale, og han gerne sidder sa l&nge som muligt. Den @ldste
sgn er inden for de sidste par &rbegyndt at blive siddende ved aftensbordet. Birte fortaller
herom: ,,Han kan godt lide [det], han bruger det til at sidde og snakke, han bliver tydeligt
lzngere og lengere. Og bliver meget irriteret hvis vi [de voksne] kommer i diskussion om
et eller andet. Han synes vi gdelegger stemningen hvis vi kommer til at diskutere et eller
andet”. Birte fortzller videre at hun tror sgnnen bliver ved bordet ,,méske ogsa bare for at
vare der i grunden®, men tager det tilsyneladende ikke til efterretning idet hun pa det
opfglgende spgrgsmal, om hun og manden kommer til at 1dse hinanden fast i samtaler ved
bordet, siger: ,,Ja, ja. Meget (griner) ... og det er heller ikke til at holde ud at hgre pé (gri-
ner). Men prover I at stoppe jer selv? Jaaa, nogle gange (henholdende), det kommer lidt
an pa stemningen“. Det er to meget forskellige opfattelser af familieskabelsen, Birte og
hendes sgn giver udtryk for. Hvor hun ser sine omhyggeligt tilberedte maltider som selve
opfyldelsen af familieskabelsesprojektet, falder projektet for sgnnen pa grund af hans
manglende inddragelse i samtalen. Der er saledes her forskel pa den kvindelige forestil-
ling om omsorg og barnets reelle gnsker om omsorg.

Samtale

DeVault skildrer at der er en udbredt norm om at man bgr tale sammen ved maéltiderne.
Ogsé blandt vore informanter var det fremherskende ideal at man bgr tale sammen ved
maltiderne. Samtalen blev tilskrevet en vigtig funktion for familien. Men dette skal ikke
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forstas séledes at der var en forventning om at dette ideal skulle komme til udtryk ved alle
maltider. Dels var morgenmaltidet typisk fri for kravet om samtale, dels var det i mange
hushold acceptabelt at se fjernsyn samtidig med maéltidet — bare ikke for ofte.

Informanterne beskriver samtalerne som bestéende af diskussioner af emner som er
aktuelle for familien, dagens begivenheder eller praktiske spgrgsmal om de enkeltes gg-
remdl neste dag, gymnastiktgj der skal huskes osv. Det drejer sig sdledes primart om at
fglge med i hinandens liv, og det er ikke ngdvendigvis de dybe eksistentielle spgrgsmal
der vendes. Det er hverdagsagtige samtaler som fortrinsvis opfylder det ideale krav om
en konfliktfri atmosfare ved middagsbordet hvor det adskilte skal samles til en familie.

Det kraever imidlertid ofte en bevidst indsats fra de voksne at leve op til denne norm.
I vores undersggelse forteller flere voksne sdledes at de ma l@gge band pa sig selv for
ikke at fgre indbyrdes samtaler som udelukker bgrnene. ,,Pia“s hushold bestar af far, mor
og to felles sgnner pa 11 og 16. De voksne fglger meget med i hinandens arbejde og taler
meget om det. Pia forteller at de pa et tidspunkt har talt om at de matte begr@nse deres
faglige diskussioner til andre situationer end aftensmaltidet hvilket falder dem svzart. De
forsgger at afvikle disse samtaler f.eks. i kgkkenet hvis de hjzlpes ad med madlavningen,
men oplever at det kan vaere svart at fa afsluttet snakken; ofte fglger den med ind til
bordet. En anden overvejelse, de ggr, er at skabe rum for at den yngste sgpn kommer til
orde: ,,Han er lidt langsommere om at sige tingene, og sa straks er det den anden der har
overtaget ordet. Sd det ma vi sa lige afbalancere lidt en gang imellem*.

Empirien giver mange eksempler pé at samtalen ved middagsbordet, som DeVault
skriver, er et vigtigt element i det projekt der handler om at ,,skabe familien®.

For Karen er samtalen yderst vigtig. Om morgenmaltidet, som hun indtager sammen
med sine dgtre, fortzller Karen: ,Jeg prioriterer meget at jeg sidder ved pigerne om
morgenen og jeg leser heller ikke avis. Det er et valg jeg har taget at i de ar jeg har bgrn
boende hjemme der leser jeg ikke avis om morgenen fordi jeg godt vil have muligheden
for at snakke med dem*. Hvor central en rolle samtalen kan have i de voksnes forestilling
om hvad der skaber familien illustreres af at Karen insisterer pa denne praksis selv om
hendes dgtre slet ikke benytter sig af muligheden for at snakke: ,,Altsa jeg har siddet i 3
méneder i treek fordi nu skal vi kommunikere, og de sidder der med hver deres Anders
And. De synes ikke at det er specielt spandende at sidde og sludre med mig om morge-
nen“. Karen har reelt lyst til at 1zse avisen, men skgnt hun er med til at opretholde et for-
bud mod at lzse ved aftensbordet giver hun ikke udtryk for overvejelser om at forbyde
dgtrene at lese ved morgenbordet. Det er tilsyneladende kun sig selv hun afkrever an-
svaret for at etablere det rum hvor familien kan skabes.

I DeVaults undersggelse af amerikanske hushold var der i modsatning hertil eksem-
pler pé at de voksne stillede krav til bgrnene om samtale ved bordet. En kvinde gik s&
langt som at dele avisartikler ud til sine fem bgrn og give dem til opgave at tale om dem
ved middagen. Forsgget mislykkedes, men selve det at det blev sat i vark illustrerer hvor
stor betydning samtalen kan tillegges. Eksemplet er ogsa i DeVaults undersggelse s@r-
ligt og repraesenterer maske ogsa et borgeligt opdragelsesgnske om at bgrnene skal lare
konversationens kunst. Men det er generelt en igjnefaldende forskel mellem DeVaults
empiri og vores at de voksne i vores undersggelse ikke stiller krav til bgrnene om at de
skal samtale, selvom det opfattes som vigtigt. De voksne stiller sig til radighed sédledes at
samtalen er et tilbud, men ikke et krav. At etablere familien ses her tilsyneladende som et
voksent projekt som ikke forpligter bgrnene.

59



Friseettelse

I afsnittet ovenfor om etablering af maltidet viste vi at de voksne forteller at de tager stort
hensyn til de unges sociale liv nar de planiegger hvornar maltidet skal ligge. Der er ikke
nogen der antyder at de vil presse de unge til at give afkald pa nogen aktiviteter for at
kunne vare hjemme til aftensmaden. Tvartimod giver mange klart udtryk for at de re-
spekterer teenagealderen som en periode,hvor de unge ,,skal en masse“. Det er en ud-
bredt opfattelse at det er ,,synd* for de unge med ggede krav i skolen, lektier, og eventuelt
arbejde. Hertil kommer de sociale aktiviteter som idrat, klub eller samvzar med venner.
At det er ,,synd* for de unge kommer f.eks. frem nar talen falder pa pligter. Der er groft
sagt to slags husholdninger i vores empiri: hushold hvor bgrnene deltager i et forholdsvis
begrenset omfang i hus- og madarbejdet, og hushold hvor bgrnene stort set ikke deltager.
I alle tilfzlde bruger informanterne ikke selv ordet pligter, men taler om at bgrnene
whjlper til“. I enkelte hushold far bgrnene penge for bestemte opgaver, mens de fleste
tager afstand fra at lommepenge og pligter hgrer sammen. Lommepenge har man krav
pa; husarbejdet burde man deltage i — men mange orker ikke at tage de ngdvendige kon-
flikter for at fa bgrnene til det.

Vi vil ikke komme narmere ind pa spgrgsmalet om pligter her. I stedet vil vi se pa
hvorfor de voksne i sd hgj grad finder det rimeligt at de unge tilbringer meget tid uden for
hjemmet hvorfor de med deres generelt store villighed til at rokere om p& méltiderne
faktisk bidrager til at frisztte de unge fra familien. Et n&ermere blik pa de voksnes forsta-
elser af det vi har valgt at kalde ,,fri mad*, nemlig burgere, pizzaer, cola m.m., giver ind-
blik i hvad det handler om. De voksne har nemlig en anden dagsorden end kun at skabe
familien. De vil ogsa skabe selvstendige unge.

Fri mad

De voksne italestter fris@ttelsen af de unge med henvisning til teenagebegrebet. Betyd-
ningen af teenageperioden fremgar tydeligt af f.eks. beskrivelserne af de unges forkar-
lighed for pizza, burgere og cola i eller uden for hjemmet, men under alle omstandighe-
der som ,,fri mad*“, indtaget alene eller med venner, valgt og oftest betalt for af den unge
selv. Det skal for fuldstzndighedens skyld indskydes at mange af de unge, vi har hgrt om
fra informanterne eller selv har interviewet, ikke gar voldsomt meget pa pizzeriaer og
burgerrestauranter. Det lader til at vaere mere udbredt at de spiser kgbte pizzaer eller var-
me retter, de selv laver, hjemme eller hos venner.

Jergen® giver udtryk for at burgere er elendig mad. Han beskriver burgeren som
»gummi-elastisk, blgd og svampet“ og giver klart udtryk for at han synes den er ringe.
Alligevel far hans sgnner penge til at kgbe burgere et par gange om méneden. Dette skal
ses i lyset af at Jgrgen, ligesom andre informanter, anser burgere og lignende for mad der
hgrer teenagealderen til. Samtidig opfatter han interessen for burgere m.m. som et forbi-
géende fanomen.

Andre informanter begrunder deres afslappede holdning til bgrnenes indtagelse af
,junk food* med at det ikke fylder si meget i den samlede ern@ring. ,,Anette* er lige s
kritisk over for burgerne som Jgrgen, men siger: ,,Jeg tror det gar over igen. Hvis han bare



vil spise sin morgenmad, som han ogsé ggr, og sgrger for at fa sin rimelige aftensmad
hver dag, og den er rimelig varieret, s& mener jeg ikke at det er noget at vaere bekymret for
fordi s& meget usundt spiser han ikke, det tror jeg ikke*. Sa selv om den frie mad opfattes
som elendig bade nydelses- og naringsmassigt, ggr de voksne sig ikke bekymringer
over bgrnenes ern@ring.

Selv om empirien viser at de voksne i hgj grad patager sig et ern@ringsoplysende
arbejde over for bgrnene, kan de altsé godt tilsidesztte ern@ringshensynet nér bare hel-
heden virker rimelig. Der er ogséa andet pé spil end bare ern@ringsverdien af maden.
Dette fremgar indirekte af Jgrgens bekymringer over den ene sgn som han beskriver som
socialt darligt fungerende. I denne beretning n@vner Jgrgen at sgnnen mangler en udad-
vendt venskabsgruppe han kunne ggre de ting sammen med og danne sig de erfaringer
med, som hgrer teenagealderen til. ,Lisbeth setter flere ord pd sammenhangen mellem
den frie mad og vennegruppen: ,,Det er det store hit at hun kan ga i frokostpausen og far
kgbt denne her pizza med sine venner fordi hun ogsa er ved at slippe familien. Hun be-
gynder langsomt nu at skulle drage sine egne erfaringer og friggre sig fra normerne i fa-
milien og finde identiteten sammen med jevnaldrende. Jeg tror ikke det er noget hun gér
sddan og tenker, [jeg] vil have en pizza i dag fordi jeg friggr mig fra mine forzldre, vel.
Det er mere noget med at det ggr de andre, og det smager i grunden godt, og det er smart
og sjovt og rart at vise at man har rdd til at kunne ggre det”. Dette dekker meget godt de
overvejelser, som skinner igennem hos mange andre informanter. Der er en klar forstael-
se af at teenagere skal friggre sig, og at den frie mad er en rekvisit i det spil.

I vores analyse tegner der sig et billede af at de voksne anser den frie mad som et
naturligt element i teenageres friggrelsesproces — og denne friggrelse s@tter de voksne
sig generelt ikke imod, men anser den derimod som en passende forandring, en overgang
til at blive voksen. De voksne forestiller sig hvilken glade de unge forbinder med den frie
mad, det frie valg, evnen til selv at betale og udviklingen af egne normer sammen med
vennerne. P4 den méde bliver burgere, pizzaer og anden ,,junk food* symboler pé frigg-
relse. De kommer til at repraesentere det som Steen Andersson kalder ,,smagen af frihed*
(Andersson 1980). Derfor er de acceptable trods den ringe gastronomiske nydelses- og
naringsvardi som de voksne ivrigt kommenterer i ern@ringsoplysningsarbejdet® over
for bgrnene. Der er sdledes tale om at de voksne har en differentieret opfattelse af savel
nydelses- som naringsaspektet af den frie mad, afh@ngig af om den indtages i familiens
skgd eller ej.

NZARING - NYDELSE
I FAMILIEN
RINGE: RINGE:
,junk food* ,.blgd, svampet*
Den frie mad
GOD: GOD:
,,noget man bliver voksen af* »,smagen af frihed*
UDEN FOR FAMILIEN
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Familieskabelse?

Der er, som vi har vist, forskellige former for méltider i de hushold vi har undersggt: det
almindelige fzlles maltid hvor alle ideelt, men ikke reelt er til stede; de individuelle mal-
tider; det s@rlige familiemaltid som samler alle; og endelig de frie méltider som foregar
uden for de voksnes kontrol hvad enten de finder sted i eller uden for hjemmet.

Det fzlles méltid tillegges stor betydning i husholdene, samtidig med at der tages
store hensyn til de unges sociale aktiviteter som ggr det svert at finde et tidspunkt hvor
alle kan deltage i maltidet. Hvor der i litteraturen og i den offentlige debat kan spores en
@ngstelse over at hele husholdet ikke samles dagligt til aftensmaltidet, forholder infor-
manterne sig mere pragmatisk til sagen. De voksne ggr hvad de selv kan for at samle
familien, men selv om det flles maltid tillegges stor verdi giver empirien det indtryk at
de voksne synes at det er acceptabelt at det ikke er en hverdagslig foreteelse. Normen
lader i stedet til at vaere at det bare skal ske ,,ofte nok*, og at der i gvrigt etableres skif-
tende maltidsfellesskaber.

Det fremgér af informanternes beretning at familieskabelsen anses for et projekt, som
forst og fremmest er de voksnes ansvar. De unge er tilsyneladende ikke forpligtede pa
samme made til aktivt at etablere et rum hvor familien etablerer sig som et fellesskab.
Deres bidrag til samtalen er tilsyneladende frivillig, og deres aktiviteter uden for hjem-
met anses ifglge de voksne hyppigt for vigtigere end familiens maltider.

De voksne i vores undersggelse ligestiller siledes familieskabelsesprojektet med det
projekt der handler om at skabe selvstendige unge, for der udtrykkes ingen tvivl om at de
unge skal deltage i en friggrelsesproces. Man forsgger at tilgodese begge projekter séle-
des at der bade tages hensyn til de unge og til familielivet.

De voksnes ambivalente opfattelse af ,,den frie mad* illustrerer at det er nogle for-
skellige vaerdier og projekter der prioriteres i og uden for hjemmet. I hjemmet omtales
burgere m.m. negativt med fokus pa deres ringe n@ringsvzardi som en del af de voksnes
indsats for at lre bgrnene sunde kostvaner. Indtagelsen af ,,den frie mad* uden for hjem-
met anses derimod som positiv fordi den forbindes med en friggrelsesproces, som de
voksne anser for naturlig og ngdvendig.

Hvor det daglige felles maltid i litteraturen og i den offentlige debat ses som selve
symbolet pa det velordnede familieliv, viser vores undersggelse at den moderne familie
med bgrn i teenagealderen ofte lever i et sa kompliceret net af relationer og daglige akti-
viteter, at det er illusorisk at tale om ét maltid og ét fallesskab — hver dag. At méaltidet er
grundlaget for samver, samtale og fellesskab er en fzlles forstelse for vore informan-
ter. Men familiefzllesskabet er flydende og transitorisk — det bestér af skiftende konstel-
lationer af husholdenes medlemmer. At unge skal friggre sig fra familien og etablere sig
som selvstendige og individuelle personer foregribes ogsé i hverdagens madvaner. Mal-
tidet er saledes ikke kun et medium for skabelsen af familien. Det er ogsa et rum hvor
tidsmassige forskydninger og fraver markerer den oplgsning af familiefellesskabet,
som er ngdvendig for de unges friszttelse.
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Noter

Den ggede tendens til serielt monogami medfgrer at der skal findes nye termer til at beskrive relationerne
mellem medlemmer af en husstand. Det er f.eks. ikke uproblematisk at omtale husholdets medlemmer som
en familie; hvem der udggr familien kan defineres forskelligt af forskellige personer — f.eks. har voksne
nok en tendens til at se deres nye partner og egne bgrmn som deres familie, mens bgrnene kan afvise fami-
lieskab med forzldres nye partnere og disses eventuelle bgrn. Der kan siledes vare forskellige familie-
konstellationer pé spil inden for et hushold. For en del sammensatte hushold kompliceres billedet yder-
ligere af at der er ,,delebgrn® som opholder sig skiftevis i deres fars hhv. deres mors hushold. Vi har dog i
denne artikel valgt at bruge begrebet ,familie* som en kollektiv betegnelse for husholdets medlemmer.

Madarbejde betegner sével planlegning, indkgb, forberedelser og tilberedelse af maden som etablering og
afvikling af maltidet.

Jansson (1988) har grundigt dokumenteret denne diskussion og dens betydning i den svenske ern@rings-
politiske offentlighed.

Murcott henviser til Fischler (1979), Falk (1994) og Mintz (1985).

Projektet er et samarbejde mellem Anne Murcott og Jane Eldridge fra South Bank University, London;
Soren Jansson og Maria Heidbrink fra Stockholm Universitet; Christine Brombach fra Justus Liebig Uni-
versitit, Giessen; samt Lotte Holm og Trine Iversen fra Kgl. Veterinzr- og Landbohgjskole, Kgbenhavn.
Den danske del af projektet er finansieret af Statens Samfundsvidenskabelige Forskningsrad.

Dette baserer vi pé at de interviewede hushold kendetegnes ved at aktiviteter primart foregar uden for
hjemmet, at kvinderne har lgnarbejde, og at hensynet til individet prioriteres hgjere end hensynet til fzlles-
skabet.

Vi bruger her begrebet moderne for at tydeligggre en modsatning til mere traditionelle hushold hvor en
stgrre del af husholdsmedlemmernes aktiviteter foregir i og omkring hjemmet (se f.eks. Giddens 1989), og
hvor der ofte hersker en kgnsbaseret arbejdsdeling — hvor kvinden er ansvarlig for den private sfere og
manden for familiens gkonomiske grundlag. I dobbeltforsgrgerhusholdninger er der generelt opbrud i or-
ganiseringen af husholdningsarbejdet, og ofte ses en mere flydende kgnsarbejdsdeling. Jf. Bonke (1995).

Det fremgir tydeligt i vores empiri at mange voksne pitager sig et ansvar for en direkte indlzring af viden
om ernaring. Det skal i denne sammenhang fremhaves at de interviewede primzart reprasenterer den vel-
uddannede hgjere middelklasse. Det kan siledes ikke udledes at danske forzldre generelt giver deres bgrn
viden om ernaring.
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SOREN TANGE KRISTENSEN

SULT, APPETIT OG MATHED

Mellem biologi og kultur

I og uden for Danmark viser statistikker, at antallet af personer, der defineres som hen-
holdsvis overvagtige og fede er stigende (Dike 1996; WHO 1997), ligesom forekomsten
af spiseforstyrrelser og sakaldt risikoadfard for spiseforstyrrelser er stigende (Sundheds-
styrelsen 1997). Udviklingen er herhjemme og i de lande, vi normalt sammenligner os
med, blevet set som udtryk for en polarisering af vores spisevaner, hvor ikke kun mangel
pé kontrol eller overdreven kontrol over spisning menes at vare stadig mere udbredt
(Holm & Iversen 1997), men ogsa cykliske spisemgnstre, hvor den enkelte veksler mel-
lem overspisning og forskellige former for slankeadferd (Lupton 1996). Mens der er
blevet peget pé en reekke tendenser og @ndringer bade i samfundsindretningen og kultu-
ren (se f.eks. Fishler 1980; Fagt & Groth 1992; Holm & Iversen 1997), som de n@vnte
@ndringer i madkonsumtionen kan formodes at h&nge sammen med, er det ikke direkte
undersggt, hvordan dette kommer til udtryk i spisningen som konkret aktivitet og erfa-
ring. Appetitten kan her ses som et centralt forskningsomrade — dels som det sted, hvor
madkonsumtionen kropsligt reguleres, dels som det sted, hvor biologi og kulturelle fore-
stillinger mgdes i det enkelte menneske.

Hidtil er det hovedsagelig inden for den naturvidenskabeligt funderede ern@rings-
forskning, at sult, appetit og mathed mere systematisk er blevet undersggt. I dag forskes
der iser i genetiske faktorers indflydelse pa appetitreguleringen i forbindelse med udvik-
lingen af fedme, men ogsé kosten er sammen med betydningen af fysisk aktivitet i stigen-
de grad blevet en vigtig del af den ern®ringsfysiologiske fedmeforskning — bl.a. fordi den
relativt konstante arvemasse ikke er i stand til at forklare stigningen i fedmeforekomsten.
Den kostorienterede fedmeforskning har bl.a. beskaftiget sig med, hvordan egenskaber
som madens lugt, smag, temperatur og tekstur samt variation og makron@ringsstofsam-
mensztning alle er faktorer, der har indflydelse p appetitreguleringen. Emnzringsviden-
skaben kan hermed siges at veere kommet tettere pa selve maltidet og erfaringsbaserede
dimensioner af madkonsumtionen. Det er dog stadig hovedsagelig appetitten set som
resultat af fysisk og biokemisk respons pa forskellige kostsammensatninger, der ekspe-
rimentielt undersgges, nar man skal forklare, hvordan energiindtaget kontrolleres.

En samfundsvidenskabelig forstaelse af, hvordan sult, appetit og mathed konsti-
tueres som subjektiv erfaring, mé formodes at kunne komplementere de ernaringsfysio-
forskningsresultater. Selvom den samfundsfaglige interesse for appetitten har varet no-
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get sporadisk, er der, srlig inden for de senere ér, udfgrt bade sociologiske og kulturana-
lytiske studier, som pa forskellig vis bergrer aspekter af den subjektivt erfarede appetit.
At der her ikke fokuseres lige s& specifikt pa appetitten som inden for den ernrings-
fysiologiske forskning, synes i sig selv at vare en pointe, idet appetitten gerne belyses
som en del af en stgrre social og kulturel sammenhang. Appetitten kan derfor ogsd ses”
som et forskningsomrade, hvor centrale tendenser i madkulturen kan afleses.

Efter at have praesenteret forskellige studier af og tilgange til appetitten vil jeg her
forsgge at skitsere en analytisk ramme, som er i stand til at rumme bade ernzringsfysio-
logiske og samfundsvidenskabelige forskningstilgange til appetitten. Det vil i forlengel-
se heraf vare en pointe, at den subjektivt erfarede appetit med fordel kan studeres som
funderet i sdvel de fysiologiske processer og mekanismer, der ligger til grund for appeti-
reguleringen, som de sammenha&nge og betydninger, mad og spisning indgér i og tilleg-
ges. Med til artiklens historie hgrer, at den bygger pa nogle af de overvejelser, der er gaet
forud for den samfundsvidenskabelige del af et tvarfagligt forskningsprojekt om sult,
appetit og mathed pa Forskningsinstitut for Human Ernaring.

Fire analytiske niveauer

Foruden at vare blevet analyseret som interaktionen mellem naringsstoffer og fysiologi
er mad og spisning blevet analyseret som centralt for vores selvoplevelse og mader, hvor-
pa vi lever i og gennem vores krop (Lupton 1996; Taylor 1989), som et symbolsk medi-
um, hvormed grenser s@ttes mellem sociale klasser, religioner, kgn og faser i livscyklus
(Bourdieu 1984; Douglas 1975) og som et middel til at etablere og symbolisere kontrol
over kroppen gennem dizter og kostanbefalinger (Turner 1992). Jeg vil fastholde disse
forskellige tilgange i den fglgende fremstilling af studier af sult, appetit og mathed ved
at skelne mellem den fysiologiske, individuelle, sociale og politiske appetit som fire em-
pirisk overlappende, men analytisk differentierbare niveauer. Inddelingen er inspireret af
antropologerne Nancy Scheper-Hughes og Margaret Locks skelnen mellem forskellige
samfundsvidenskabelige studier i henholdsvis den individuelle, den sociale og den poli-
tiske krop (Scheper-Hughes & Lock 1987:7-8):

Med den individuelle krop refererer de til studier af den grundleggende og umiddel-
bare erfaring af at vare et krops-selv. Selvom de fleste mennesker har en intuitiv fornem-
melse af at vaere kropslige personer, der eksisterer adskilt fra andre individuelle kroppe,
viser studierne, at der er stor kulturel variation i, hvordan kroppens konstituerende dele —
og hermed menes ,.kgdet savel som bevidstheden, psyken, sjelen og selvet — teenkes at
veare relateret til hinanden, og hvordan kroppen opleves som sund og syg.

Med den sociale krop refererer de til studier af, hvordan kroppen bruges som et ,,na-
turligt* symbol pa forskellige samfundsmodeller. Den sunde krop er f.eks. blevet analy-
seret som symbol pa samfundet som en organisk helhed, den syge krop for social dishar-
moni, konflikt og disintegration. Modsat bruges ogsa samfundet som en model til at for-
st kroppen med. Jeg vil her fgje et interaktionistisk niveau til den sociale krop, fordi pro-
duktionen og bekraftelsen af social og kulturel betydning oftest bade opstar gennem og
analyseres som en del af social interaktion.

Som et tredje analyseniveau omtales den politiske krop, som refererer til analysen af
forskellige kropspolitikkers regulering, overvagning og kontrol af kroppe (individuelle




som kollektive) i reproduktion, seksualitet, arbejde og fritid, i sygdom og i andre former
for afvigelser og forskelle mennesker imellem. I disse politikker afh@nger stabiliteten i
kropspolitikken af dens evne til bade at regulere befolkninger og at disciplinere den indi-
viduelle krop.

Jeg vil her supplere de tre ovenstidende analyseniveauer med den fysiologiske krop og
hermed henvise til kroppen, som den er blevet analyseret inden for et naturvidenskabeligt
forstaelsesunivers, dvs. som fysisk og biokemisk organisme, hvis anatomiske og funkti-
onelle egenskaber kan beskrives i overensstemmelse med generelle videnskabelige love.

Selvom studier af den fysiologiske, individuelle, sociale og politiske krop betjener
sig af forskellige teoretiske tilgange og epistemologier, er ngdvendigheden af at ga pa
tveers af sadanne traditionelt distinkte forskningstilgange blevet anfgrt. Det er f.eks. en
pointe hos Nancy Scheper-Hughes og Margaret Lock, at fglelser ma studeres som en
samtidighed af det individuelle, sociale og politiske niveau, fordi de pa en gang erfares
individuelt og kollektivt, udtrykkes socialt gennem forskellige symbolske reprasentati-
oner samt er underlagt regulering, disciplinering og kontrol gennem politiske, sociale og
gkonomiske processer. Fglelser kan i den forstand ses som en matrice for de tre kroppe.

I et senere studie udfgrt i Brasilien analyserer Nancy Scheper-Hughes ogsa sult som
en blanding af biologiske, psykologiske og symbolske betydninger (Scheper-Hughes
1992:136). Antropologen Deborah Lupton har papeget, at kropslige erfaringer og fysiske
fornemmelser som sult, m@thed og smagspreferencer i vores egen, fgdevaremassigt
mere priviligerede del af verden ma analyseres som konstrueret af og medieret gennem
samfundet og kulturen. Dermed udelukker Lupton ikke en vis grad af ren fysiologi, men
sult, mathed og smagspreferencer ma tillige forstas som subjektive erfaringer, der er
under sterk pavirkning af sociale og kulturelle forhold (Lupton 1996:13). Mere specifikt
vil jeg foresla, at de fire tilgange til appetitten kan fremstilles som indlejrede i hinanden
(se fig. 1). Figuren viser, hvordan appetittens forskellige niveauer kan ses som henholds-
vis kontekstualiserede af og kontekstualiserende hinanden i forskellige forhold.

Den politiske appetit

Den sociale appetit

Den individuelle appetit

Den
fysiologiske
appetit

Figur 1: Appetittens niveauer
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Den fglgende fremstilling af studier i appetitten og appetitrelaterede problemstillinger
efter de fire forskellige analytiske kropsblikke vil ikke vere udtgmmende (og det galder
i serdeleshed studier, der beskaftiger sig med den fysiologiske appetit). Den vil heller
ikke vare gennemfgrt stringent i forhold til inddelingen, hvilket imidlertid hanger fint
sammen med artiklens papegning af sammenhange de forskellige niveauer imellem. Nar
der alligevel er grund til at fastholde inddelingen, er det dels fordi den som sagt i en vis
udstrakning reprasenterer forskellige forskningstilgange og epistemologier, dels af hen-
syn til overskueligheden i fremstillingen.

Den fysiologiske appetit

Sult, appetit og mathed er centrale begreber inden for ern@ringsvidenskaben og ses her-
udover ogsd som sammenhangende fenomener. Appetitreguleringen menes sikret gen-
nem balancen mellem sult og mathed, der ses som bestemt af en rakke blodbarne og
nervgse signaler, det vare sig lokale faktorer i mave-tarmkanalen, tyggeprocessen, stof-
skifteprocessen, hormonelle pavirkninger og ydre stimuli (Astrup & Rossner 1997:280-
1). Fysiologisk defineres sult som krampeagtige, ubehagelige fornemmelser i mave-
tarmkanalens gverste del, ledsaget af sammentrakninger af maves@kken. Den kan des-
uden forsterkes af lavt blodsukker, og medfgre irritation og koncentrationsbesver (LST
1987:13). I modsatning hertil defineres appetitten som gnsket om eller lysten til bestem-
te slags mad, ofte udlgst af smags-, lugt-, syns- eller hgreindtryk, ligesom ogsé erindrin-
ger, forventninger og fglelser anses for at spille en rolle (op.cit.). Mens sult defineres som
uselektiv, fordi den i princippet menes at kunne tilfredsstilles med alle energigivende
fadevarer, defineres appetit som selektiv (Astrup & Rossner 1997).

Mzathed menes pévirket af en rekke mathedsmedierende processer bade inden for
maltidet og mellem maltider. Der skelnes i den forbindelse mellem indtredende methed
som den methed, der afslutter et méltid, og methed som den mathed, der fglger efter et
maltid, og som derved er med til at bestemme tidsrummet mellem maltiderne (se f.eks.
Blundell 1996). De mekanismer, som er involveret i afslutningen af et maltid, og som
siden opretholder fglelsen af mathed, beskrives som forarsaget af forskellige effekter,
der straekker sig fra, at vi ser, lugter og tenker pa maden til effekten af dens nedbrudte og
absorberede bestanddele. Mere specifikt skelnes der mellem fire mathedsmedierende ef-
fekter, der groft klassificeres som henholdsvis sensoriske, kognitive, postingestive og
postabsorbtive, og som til dels refererer til kronologisk forlgbende faser i vores maltids-
cyklus (op.cit.). Med sensoriske effekter menes madens lugt, smag, temperatur, konsi-
stens og tekstur, mens kognitive effekter henviser til de overbevisninger og den viden, vi
har om den mad, vi spiser, og de forskellige effekter, vi mener, den har pa os. Postingesti-
ve effekter refererer til mekanismer som mavesakkens fyldningsgrad, tgmningshastig-
hed, dannelsen af hormoner og stimuleringen af kemiske receptorer i mave-tarmsyste-
met. De postabsorptive effekter henviser til maltidets nedbrudte bestandele (metabolit-
terne glukose, aminosyrer og fedtsyrer), efter de er blevet absorberet og optaget i blodet.

Mens madens sensoriske egenskaber primart menes at pavirke matheden umiddel-
bart fgr og inden for maltidet (satiation), kan kognitive, postingestive og postabsorptive
effekter pavirke den oplevede mathed béde inden for og mellem maéltiderne. Postabsorp-
tive effekter treeder dog oftest fgrst i kraft ved méltidets afslutning, og madens sensoriske
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kvaliteter betyder i visse tilfalde, at postingestive signaler overhgres. I praksis interage-
rer de forskellige mekanismer og giver en samlet effekt pa matheden. Indlering og hu-
kommelse har f.eks. betydning i de tilfzlde, hvor bestemte fgdevarers sensoriske egen-
skaber associeres med bestemte postabsorptive effekter, idet allerede lugten og smagen
af maden forbereder de postabsorptive processer, som fglger.

De senere érs forskning viser i forlengelse heraf, at forskellige kostsammensztnin-
ger, men med samme kalorieindhold, har forskellig mattende effekt, fordi forskellige
makronzringsstoffer indgér i separat regulerede stofskifteprocesser, men ogsa pga. de
nzvnte sensoriske, kognitive og fordgjelsesregulerede processer. Mens protein og kulhy-
dratrig fgde har en kraftig indflydelse pa mathedsfglelsen inden for maltidet, har en fedt-
rig kost vist sig mere kontroversiel. Det skyldes ikke kun, at sammenhangen mellem
indtaget og forbr@ndingen er darligere koblet for fedt end for protein og kulhydrat, men
ogsa at fedts smagsbarende egenskab og meget hgje energitzthed ggr det muligt at kon-
sumere store m@ngder energi sa hurtigt, at hemmende signaler til appetitten inden for
maltidet bliver for svage eller langsomme til, at de kan forhindre et stort indtag (Blundell
& King 1996:149). Studier viser desuden, at man ud fra en kaloriebetragtning spiser min-
dre af ensidige, homogene maltider end af maltider bestdende af flere forskellige kom-
ponenter og sensoriske kvaliteter, ogsa kaldet ,,sensorisk bestemt meathed* (ibid). Balan-
cen mellem smagseffekter og hendelser i forbindelse med henholdsvis fordgjelsen og
forbrendingen menes at have en samlet indflydelse pa, hvordan forskellige kosttyper pa-
virker appetitten. I forklaringen af, hvor meget vi spiser, s@ttes madens svakkelse af sult-
h&mmende faktorer af samme grund over for madens velsmag, dvs. den subjektivt ople-
vede nydelse ved at spise maden. Tendensen til, at meget energitet mad fgrer til, at vi
spiser mere malt i kalorier, kan som sadan forsterkes gennem madens sanselige kvalitet.

Med den stigende fokusering pé sult, appetit, fyldthed og mathed har ernaringsvi-
denskaben udvidet sit fokus fra kalorier i maden og fordgjelses- og forbr@ndingsproces-
ser i kroppen til ogsa at omfatte mere subjektive kropslige erfaringer, som er under ind-
flydelse af kognitive effekter og smag. Sult, appetit og mathed analyseres dog gerne som
et forklaringsprincip, man kan slutte sig til gennem observation og maling af en rakke
direkte fysiologiske h@ndelser, mere end som de specifikke fglelser, der er knyttet til be-
geret efter at spise mad. I det omfang erfaringer af sult, appetit og mathed undersgges
specifikt, ggres det med VAS-scores (visual analogous scores), hvormed subjektive angi-
velser af henholdsvis sult, appetit, fyldthed og mathed bestemmes numerisk. Som nzvnt
indledningsvis er det derfor ikke s meget selve den subjektive erfaring af sult, appetit,
fyldthed og methed, der sgges forstaet som de forskellige fysiske og biokemiske proces-
ser og stimuli, der menes at ligge til grund herfor.

Den individuelle appetit

Til studierne af den individuelle appetit hgrer bl.a. fanomenologisk inspirerede analyser
af den subjektivt erfarede og erfarende krop. Dette medfgrer et andet og mere kvalitativt
perspektiv, men ogsa et delvis andet genstandsfelt end det ern@ringsvidenskabelige, for-
di store dele af de processer, som ggres til genstand for de fysiologiske appetitstudier,
ikke er tilgengelige for individuel erfaring. Dermed ikke sagt at den fysiologiske appetit
er irrelevant set i den individuelle appetits perspektiv. Drew Leder har vist, hvordan na-
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turvidenskabens specialiserede blik kan bruges, nar den subjektivt erfarede krop skal
beskrives. Gennem blotleggelse af kropsomrader, der ellers ligger utilgangelige for det
almindelige blik, kan sddanne observationer og erkendelser afdekke aspekter af vores
kropslighed, der er utilg@ngelige for det almindelige blik, og klarggre ,,strukturelle kor-
relater til vores intentionelle kapaciteter (Leder 1990:7). Mere konkret treekker Leder pa
sadanne naturvidenskabelige erkendelser i beskrivelsen af fordgjelsens fenomenologi,
som det maske ville vare mere rigtigt at kalde for appetitreguleringens fenomenologi,
idet Leder beskftiger sig med savel fordgjelse som spisning og forbreendingen af mad.
Subjektive erfaringer af sult, appetit, fyldthed og mathed synes pa den baggrund at kun-
ne kontekstualiseres som punktoplevelser i den ovenfor beskrevne rakke af fysiske og
biokemiske processer, der generelt kendetegnes ved et subjektivt kropsligt fraver.

Sarlig skelner Leder mellem, hvad han kalder den ydre og den indre krop. Den ydre
krop refererer til kroppens overflade eller yderside, og dermed vores sanseapparat, beva-
gelsesevne og udtryksevne. Den ydre krop er som sadan den del af os, der ligger édben for
og muligggr interaktion med omverdenen. Den indre krop henviser derimod til vores
kropslige dybde, som foruden fordgjelsen omfatter respirationen, hjertekarsystemet, de
indre kgnsorganer, det endokrine system og milten som fysiske lokaliteter. Ifglge Leder
adskiller den ydre og indre krop sig ikke bare i deres virke gennem forskellige fysiolo-
giske mekanismer, men ogsa ved at vare kendetegnet ved forskellige f2nomenologiske
erkendelsesformer. Sammenlignet med ydreperceptionen, dvs. kroppens perception af
omgivelserne gennem de fem sanser, er indreperceptionen, dvs. sansningen af de indre
organer og tilstande, saledes kendetegnet ved kvalitativ reduktion, rumlig tvetydighed og
en rumlig og tidslig diskontinuitet (Leder 1990:39).

Med kvalitativ reduktion mener Leder, at indreperceptionen barer prag af en grov-
hed og generalitet i aflesningen af signaler sammenlignet med ydreperceptionens mange
nuanceforskelle, nér vi fgler, hgrer, smager og lugter. Fglelser af fyldthed, krampe eller
fglelsen af mavesyre er f.eks. ifglge Leder stort set udtgmmende for de vanlige senso-
riske erfaringer, der er mulige i denne region — en antagelse, jeg senere skal stille spgrgs-
malstegn ved. Den begrensede indreperceptive differentieringsevne er tillige centreret
omkring affektivt ladede fornemmelser. Den mere nggterne skandering af verden, som
ydreperceptionen muligggr gennem adskillelsen mellem iagttager og iagttaget, er ikke
pa samme made mulig ved indreperceptionen, der, fordi den ,tager os indefra®, ofte op-
leves som en emotionel insisteren, som det er tilfazldet med det ubehag, der knytter sig til
at have mavepine. Den er tillige mest artikuleret i forbindelse med dysfunktion, hvilket
har en klar biologisk funktion, fordi det fremtvinger restituerende handlinger, som det
f.eks. er tilfeeldet med den sult, der far os til at spise.

Med rumlig tvetydighed menes en manglende evne til pracist at kunne lokalisere det
erfarede. F.eks. er mange af de indre organer ikke i sig selv i stand til at registrere smerte,
der ofte udtrykker sig i andre regioner af kroppen end der, hvor den kommer fra. Ogsa
sult og tgrst erfares ofte som en blanding af noget lokalt og noget, der involverer hele
kroppen. Sult opleves siledes ikke kun som et hul i maven, men som en tyngde i hele
kroppen og en lengsel i munden. Den er som sadan en kompleks blanding af tyngde,
udmattelse, malrettet trang og ubehagelige fornemmelser, der, selvom de har deres knu-
depunkter, tvetydigt inddrager hele kroppen.

Endelig er indreperceptionen karakteriseret ved bade rumlig og tidslig diskontinuitet.
Det er karakteristisk, at fordgjelsesprocessen optrader som periodiske punktoplevelser
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omkranset af fraver. Mens halsbrand, overfyldthed, mavekrampe og affgringsbehov er
tilgaengelig for erfaring, er den enzymatiske udskillelse af maden, de bglgende tarmbe-
vagelser samt spredningen og den aktive transport af nzringsstoffer nedsanket i en til-
syneladende uigennemtrngelig stilhed. Arsagsforhold opleves derfor ogsi ofte som
uigennemskuelige. Man kan f.eks. have svert ved at vide, om ondt i maven skyldes sult,
stress eller at man har spist noget, man ikke kunne tale.

Selvom det typisk er sddanne gjeblikke af ubehag, vi registrerer, mens de ordinare
funktioner stort set er umarkelige, understreger Leder, at dette er relativt. Ved at fokusere
bevidst pa maveregionen, muligggres eksempelvis en rudimentzar oplevelse af sensorisk
neutralitet som hverken fyldt eller tom, lystfyldt eller smertende. Denne , lette aura“ er
ikke betydningslgs. Den er tonet med positivitet, fordi den fortzller, at sulten er stillet, og
at man ikke er syg. Dette synes at vere tilfzldet med mathed, som Leder dog ikke eks-
plicit beskaftiger sig med. Det kropslige velbehag, der kan vare forbundet med mat-
hedsoplevelsen efter et godt maltid, og som evt. kan forl&nges med en cognac og en god
cigar, aflgses saledes som regel hurtigt af en optagethed af ikke-kropslige forhold.

Foruden den ringere erfaringstilgzngelighed adskiller den indre krop sig desuden fra
den ydre krop ved at veare relativt uath@ngig af bevidst kontrol og styring. F.eks. kan sult
ses som udtryk for et fysiologisk krav, der regerer os, selvom den personlige subjektivitet
kan valge, hvordan vi opfylder dette biologiske behov, ved midlertidigt at udsatte et
maltid eller at spise bestemte slags mad frem for andre slags. Men vi besidder af indly-
sende grunde ikke endelig autonomi. Hvis man sulter eller sulter sig selv i l&ngere tid, vil
det pé et tidspunkt vare livstruende. Modsat under spisningen, som man er personligt an-
svarlig for, og som man kan stoppe, hvis begzret skifter retning, eller nogen beder en om
det, indlemmes maden i det hele taget i et andet viljesrum, nér den synkes; strubeldgene
foldes, sammentrakninger i spisergret fgrer maden videre nedefter, mavemunden dbner
sig, tarmene tager over med deres indviklede rytmer, som sammenblander, udskiller og
komprimerer maden. Denne forskel til trods hersker der en stor afhangighed mellem den
ydre og den indre krops respektive funktionsméader. Mens den indre krops bevagelses-
muligheder béde er begrensede og automatiske, er de objekter, den arbejder med alle-
rede udvalgte, filtrerede og kanaliserede af kroppens overflade. At de fikserede bevaegel-
sesmgnstre er tilstrekkelige, ma derfor ses pa baggrund af overfladens plasticitet, lige-
som overfladen omvendt friggres gennem dybdens automatik (Leder 1990:51).

De her beskrevne forskelle mellem den ydre og indre perception viser, at der er kva-
litative perceptionsforskelle i appetitreguleringens forskellige komponenter. Mens sul-
tens forankring i den indre krop perceptionsmassigt er knyttet til sansningen af vores
egen fysiologi som dys-appearance, er appetitten, som medieret gennem den ydre krop,
relationelt bestemt ved i hgjere grad at vare rettet mod sansningen af bestemte slags mad,
og ikke vores egen krop. Vi smager netop pa maden og ikke pa vore smagslgg, ligesom
vi kan bide i alt andet end vore egne tender for at tage nogle af Leders eksempler. Appe-
tittens beroende pé ydreperceptionens sansemodaliteter ggr os desuden i stand til at skel-
ne mellem et svimlende antal nuanceforskelle i madens udseende, duft og smag, mens
differentieringsmulighederne synes sterkt reduceret, nar det gelder sult og mathed.

Distinktionen mellem oplevelsen af den indre og ydre krop synes dog i flere tilfzlde
at kunne relativeres. Rent funktionelt viser den indre og ydre krop sig at h&nge sn@vert .
sammen, f.eks. opleves vore sanser gerne at blive svaekkede af sult og skarpede af den
energi, som mad giver os. Ogsa det oplevede forhold mellem sult og appetit, og dermed
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mellem den indre og ydre krop, synes at vare komplekst. Som subjektiv oplevelse be-
skrives sult og appetit af Deborah Lupton dels som samtidige fanomener, f.eks. kan ap-
petit opleves som sult , krydret med fglelse*, nar vores favoritmad tilberedes, og munden
Igber i vand. Men appetitten efter bestemte slags mad kan ogsa erfares uafhengigt af
sultfglelsen, ligesom sult kan forekomme, uden at vi har den store appetit. Manglen pa
appetit er f.eks. ofte forbundet med fglelser som uro, nervgsitet, angst, sorg eller endda
glzde, opstemthed og forelskelse. Selvom vi i sddanne fplelsesfulde tilstande kan miste
appetitten, sa bare tanken om mad er kvalmende, kan sulten stadig opleves som gnaven-
de i den tomme mave. Modsat kan sulten, hvis den ikke stilles og er tilstreekkelig sterk,
fremkalde fglelser som uro, irritation og vrede (Lupton 1996:33).

Flere studier synes i det hele taget at kunne fortolkes i retning af, at indreperceptionen
i stigende grad er blevet til et reflekteret semantisk felt. Det kunne her vere en pointe, at
netop den kvalitative reduktion, tvetydighed og diskontinuitet, der ifglge Drew Leder
kendetegner den indre krops perceptionsformer, ggr den til et velegnet subjektivt fortolk-
ningsfelt i en tiltagende krops- og madreflekteret kultur. Selvom Leder ikke kommer ind
pé denne mulighed, er det interessant, at han, trods den indre krops altovervejende auto-
nomi, peger pd muligheden af indirekte at udgve kontrol over den indre krop, fordi de
vegetative processer i et vist omfang afth@nger af udvekslinger med omgivelserne. Man
kan f.eks. slutte sig til en hel del om fordgjelsen ved at sammenholde det, man spiser,
med sin affgring. Man kan, som det fremgik af de fysiologiske appetitstudier, udgve kon-
trol over dette i valget af spise og drikke, ligesom man indirekte kan assistere sine orga-
ner ved at undga bestemte slags mad, f.eks. i forbindelse med sygdom (Leder 1990:49).
Man kan desuden udgve kontrol over, hvilken mathedsfglelse man fér, alt efter hvad
man spiser, og hvor hurtigt man spiser det.

Oplevelsen af kontrol eller svigtende kontrol over appetitten synes i den forbindelse
for mange mennesker desuden at vare tet knyttet sammen med deres selvfglelse og selv-
forstaelse. Alment eksistentielt er spisning af mad ifglge madsociologen Claude Fischler
bade af vitale og symbolske grunde kilde til bekymring, fordi det vi spiser, bliver en del
af os. Vi indoptager i bogstavelig forstand maden, nar den krydser greensen mellem det,
der er uden for kroppen, og kroppen selv (Fischler 1988a:282). Deborah Luptons fgrom-
talte undersggelse synes at pege i retning af, at denne universelle tendens til &ngstelse
forstzerkes i den vestlige verden, idet den viser, at fglelsen af fremmedggrelse og adskil-
lelse fra kroppen ikke er forbeholdt mennesker med spiseforstyrrelser. Mange andre har
lignende oplevelser om end i mindre udbredt grad. Nar de ikke er i stand til at kontrollere
begaret efter deres yndlingsmad og tilpasse sig slankekost, oplever de skyld, skam, fru-
stration og vemmelse ved sig selv (Lupton 1996:141). Sddanne fglelser viser sig ikke
kun at vare knyttet til den substantielle krop, men ogsé til kroppens udseende. Navnlig
fed mad opleves som det, der ggr kroppen ulakker, som for mange er det samme som at
vere fed (Lading 1987:24).

Den sociale appetit

I forlengelse af sin analyse af fordgjelsens fanomenologi pépeger Leder, inspireret af
fenomenologen Merleau-Ponty, at ogsa intersubjektivitet er af afggrende betydning for
vores selvoplevelse. Kroppen bevidstggres gennem erfaringen af vores medmenneskers
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kropslighed og gennem deres blikke rettet tilbage pa vores krop. For at blive os selv mé
vi derfor fgrst blive objekt for andre ved at inkorporere deres blik (Leder 1990:1992).
Hos Merleau-Ponty beskrives kroppens varen-i-verden derfor som praget af en grund-
leggende tvetydighed; pa den ene side er den genstand for de andres blik, og pa den an-
den side er den beerer af den subjektivt oplevede sanselighed og selvbestemmelse. At sel-
vet pa den méde bliver til gennem social interaktion, medfgrer desuden, at det kan variere
fra en sammenhzng til en anden.

Leder bruger ikke for alvor denne indsigt i kroppens intersubjektive karakter i sin
analyse af appetitten, men det synes oplagt, at forstaelsen af appetitten kan beriges gen-
nem en sadan socialfznomenologisk optik. At de andres blik af naturlige drsager hoved-
sageligt er rettet mod kroppens ydre fremtoning, dens proportionering og adferd, kades,
som vi allerede har set det i Luptons studie, gerne sammen med evnen til at kontrollere
kroppens behov og begar. Helt elementzrt galder det desuden, at sult, appetit og mat-
hed opleves forskelligt i forskellige situationer, alt efter om vi er alene eller sammen med
andre, om vi kan lide disse andre, fgler os trygge ved dem etc. Den samme mad smager
ikke bare forskelligt alt efter, hvordan den tilberedes, den far ogsé sin specielle smag af-
hangigt af, hvem der laver den, hvem vi spiser sammen med, og hvor vi spiser. Appetit-
ten og smagen er som sidan bade situationelt og intersubjektivt bestemt (Andersson
1980:29). Vasentlig for forstielsen af appetitten bliver i den forbindelse tillige analyser
af, hvordan méder, vi spiser pd, og kroppens form samt sammenhange herimellem om-
gardes af en rekke sociale konventioner og kulturelle forestillinger.

Sociologen Georg Simmel har i en klassisk artikel om maltidets sociologi beskrevet,
hvordan det ,civiliserede maltid* er karakteriseret ved forbud og regler, hvis formal det
er at heve méltidets ,,fysiologiske primitivitet” og ,,uundgéelige almenhed* op i en sam-
fundsmassig betydningssfere. Gennem faste méltidsmgnstre og @stetisering af méltidet
overvindes spisningens naturalisme ved at etablere en rakke forskrifter for, hvornir,
hvordan og hvad der spises (Simmel 1993:3). Til forestillingen om at vare civiliseret og
dannet hgrer derfor evnen til at kunne kontrollere appetitten bide mellem maéltider og
inden for det enkelte méltid. Ogsé den franske sociolog Pierre Bourdieu har analyseret
@stetiseringen af méltidet, men sarlig som noget, der ggr sig geldende i borgerskabets
omgang med mad, hvor behovsudszttelse, luksus og avanceret smag har varet en made
at legge afstand til arbejderklassens forkerlighed for det funktionelle, hedonistiske og
traditionelle maltid. Den borgerlige maltidshabitus bygger saledes pa orden, begrans-
ning og sgmmelighed, mens arbejderklassen ifgplge Bourdieu har et langt mere naturligt
og umiddelbart kropsligt forhold til at spise — og spise sig mat (Bourdieu 1984:193-4).

Foruden, og vel ogsa i modsatning til, dette naturargument taler Bourdieu om for-
skellige ,.kropsskemaer* eller kropslige habitus, der styrer den fysiske tilgang til spise-
handlingen. En maskulin spisemade er f.eks. i nogle miljger forbundet med den ideale
mandekrop, som den kraftfulde, store og sterke krop med bydende og brutale behov,
modsat kvinder, der forventes at tilsidesatte egne behov. Arbejdsmand forventes derfor
ikke at spise fisk og sgde sager, der skal pilles og suttes, og som sadan anses for at vaere
mad for bgrn og kvinder. Rent biologiske forskelle synes i den forstand at blive under-
streget og accentueret symbolsk gennem forskelle i holdninger i gestik, positur og ad-
ferd, som udtrykker placeringen i og forholdet til den sociale verden (ibid.)."

Teorier om mad og modernitet peger pa, at mad og maltider i det hele taget skulle
have tabt i substantiel vardi, samtidig med at dens symbolske betydning er gget. Ifglge
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Roland Barthes er mad og méltidernes associative betydning ekspanderet som et led i
moderniteten, hvilket viser sig ved, at deres tegnvzardi er blevet vigtigere end deres na-
ringsvardi. Hvor mad fgrhen primart blev brugt til at markere festlige anledninger, er
den nu tillige udtryk for aktivitet, arbejde, sport, prastation og fritid. At spise er pa den
made i stigende grad blevet en handling, der overskrider sine primare mal ved at erstatte,
opsummere eller signalere anden adferd (Barthes 1979:172). Ogsa Claude Fischler har
papeget, at udvalgelsen af mad ikke udelukkende kan forstés ud fra erneringsvidenska-
belige parametre som fysiske behov, perceptuelle og kognitive mekanismer, samt ma-
dens nzringsvardi og sensoriske egenskaber, men ogsa ma ses pa baggrund af kulturspe-
cifikke madpraferencer, klasseforskelle, kgn og alder (Fischler 1988a). Fischler mener i
det hele taget, at denne skelnen mellem det biologiske og kulturelle er mere teoretisk end
reel, idet madens sociale og kulturelle betydninger og normer internaliseres og indskri-
ves i vores smagspraeferencer og stofskifteprocesser (Fischler 1980:983; 1988b) og der-
med ogsa i appetitreguleringen. Den svenske sociolog Sten Anderssons beskrivelse af,
hvordan mathedsoplevelser er knyttet til forskellige kgns- og klassespecifikke madpra-
ferencer, er i den sammenhang interessant. Mens en let methed ifglge Andersson asso-
cieres med en moderne effektiv livsstil, med noget kvindeligt og med noget friggrende,
associeres en tung mathed med en mere traditionel livsstil, med hardt fysisk arbejde og
med det mandlige (Andersson 1980).

Foruden at vare knyttet til madens symbolvardi er appetitten blevet knyttet til krop-
pens symbolvardi. Deborah Lupton beskriver f.eks., hvordan den fede mandekrop kul-
turhistorisk er blevet associeret med gradighed, pondus og magt; den indgyder som sa-
dan frygt, mens den fede kvindekrop er blevet associeret med det blgde passive og hjl-
pelgse, og som sddan mest af alt kalder p omsorg (Lupton 1996:139). I det omfang den
fede kvindekrop stadig sammenkzdes med sddanne symbolske konnotationer, kan det
formodes, at stadig flere kvinder direkte fgler sig bergrt af dem, idet kvinder er blevet
federe, mens det kvindelige kropsideal er blevet slankere. Siledes vejer Miss America i
dag kun 85% af den idealvaegt som bruges til screening for anorexia nervosa (Lauren
Lisner 1997:78). Til gengld synes den fede mandekrops symbolverdi sterkt @ndret.
Mere end at vaere frygtindgydende symboliserer den midaldrende mand med vom i man-
ge miljger tab af ungdom, status og respekt. Vigtigst er det imidlertid, bdde nar det galder
mand og kvinder, at den fede krop ses som den ukontrollerede krop — ikke at kunne styre
appetitten er ensbetydende med ikke at kunne styre sig selv — mens den slanke krop for-
bindes med kontrol og rationalitet (Lupton 1996:140).

Den politiske appetit

Inspireret af filosoffen Michel Foucault har sociologen Bryan S. Turner studeret dizter-
nes indtog i midten af det 18. arhundrede, hvor de havde strenge moralske konnotationer.
Fedme blev associeret med moralsk afvigelse, som i modsetning til i dag sarlig ramte
rige mennesker med en doven og luksurigs livsfgrelse. Arsagen blev tillagt de sjldne
delikatesser, den righoldige mad og de fine vine, som mentes at ophidse appetitten, san-
serne og lidenskaberne til vellyst. Datidens store ditist George Cheyne fraradede derfor
sine klienter den ophidselse af sanserne, som en alt for kunstferdig tilberedning af ma-
den forte med sig. Ansvarlig for den vellyst, der skulle disciplineres, holdtes altsa den
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appetitvekkende og smagsskarpende mad, som importeredes i perioden (Turner
1992:112-3).

Analyser af vor tids ernzringsoplysning og kostanbefalinger viser, at appetitten i
vores drhundrede ikke kun anses for at vare problematisk for de velstillede. I en under-
spgelse af ernringsoplysning foretaget af Statens Husholdningsrdd i Danmark fra 1936-
86 fremgér det, at mens appetitten i efterkrigstidens ern@ringsoplysning blev betragtet
som det, der naturligt markerede grensen for, hvor meget man havde behov for at spise,
indsattes kostberegninger af det daglige madindtag i starten af 1960°erne som det, der
sikrer en rigtig regulering af kostindtagelsen. Det angives i skemaer, hvilke mangder
(malt i gram) mennesker i forskellige aldre bgr spise af forskellige kosttyper. Fglger man
madplanens kostberegninger, er der derfor ikke det store behov for at lytte til egen sult-
og mathedsfglelse (Christensen 1998).

Selvom ernringsoplysningen i den forstand str i modsatning til tidens store udbud
af billige og leekre madvarer, tyder noget pa, at den ikke stir i modsatning til kulturen
som s&dan. Paradoksalt nok kan hensigten med forbrugersamfundets moderne kost ses
som frembringelsen af lyst — at bevare livet for at gge seksualiteten og gge nydelsen (Tur-
ner 1992:116). Sociologen Mike Featherstone peger pa, at kroppen i det hele taget ud-
nzvnes til berer af nydelse i forbrugerkulturen og som sadan bade er genstand og subjekt
for begr, nydelse og selvartikulering (Featherstone 1982:21-2). Kroppen antager i den
forbindelse en ny samfundsmeessig og individuel betydning, idet den bliver stedet for
den enkeltes egne sundhedsstrategier, f.eks. jogging, slankekure og fitness, der skal
fremme sundheden, som anses for at vere grundlaget for et lystfyldt liv. '

Deter i den forbindelse blevet fremfgrt, at spisekulturen er preeget af ambivalens, idet
@ngstelse og usikkerhed menes at vare en konsekvens af, at vi far nye og ofte mod-
stridende informationer om forholdet mellem mad, krop og sundhed (Lupton 1996:16).
Spisekulturen synes i den sammenhang at kunne analyseres som et samtidigt, men svert
foreneligt gnske om pa den ene side at veere rationel, selvkontrolleret og selvdisciplineret
i omgangen med mad og pd den anden side at kunne give efter for impulser, at udtrykke
folelser og ,,vaere sand“ over for sig selv, hvilket for mange hanger sammen med at til-
lade sig mad, som giver nydelse og selvforglemmelse. Kroppen begrebsligggres pa den
méade bade som kilde til hedonistisk nydelse og eftergivenhed og som moralsk og @ste-
tisk billede (Taylor 1989:116).

Formélet med at ga pé diet har ogsa ifglge Turner skiftet fra hovedsageligt at vare
den religigst inspirerede indre renselse gennem faste til s@rligt at skulle forskgnne krop-
pens ydre. Hvor selvdisciplin fgrhen blev belgnnet med Guds velsignelse, belgnnes den
nu med skgnhed. Denne idealisering af kroppen kan ses som et udtryk for, at foran-
kringen af vores selvforstaelse er flyttet fra sjzlen til kroppen (Turner 1992:116). Krop-
pen er i den forbindelse blevet beskrevet som et projekt i stadig tilblivelse, hvor madvalg
treffes ud fra idealer om kroppens rette stgrrelse og form og ud fra forestillinger om fy-
sisk sundhed. Maden er pa den méde blevet noget, som bruges til at modulere selvet og
kroppen med (Lupton 1996:137). Tendensen ses ogsé i den danske ern@ringsoplysning
allerede fra 1960’erne, hvor kropsastetiske argumenter begynder at blive relateret til
sundhed. Ernzringsoplysningen begynder i den forstand at forholde sig bade til sundhed
og @stetik og sammenhangen imellem dem (Christensen 1998).

Sédanne tiltag er blevet analyseret som kgnsundertrykkende. Sarligt den kvindelige
krop er blevet analyseret som en fgjeliggjort krop, hvis krafter og energier menes tilpas-

75



set ekstern regulering, underleggelse, transformation og ,,forbedring gennem pracise-
rende og normaliserende disciplineringer eksempelvis gennem kost, make-up og pa-
kledning. P4 den made menes kvinder at blive gjort mindre socialt orienterede og mere
fokuserede pa selvmodifikation. Inspireret af Foucault omtaler feministen Susan R. Bor-
do dette som en szrlig form for kgnsundertrykkelse, der i hgj grad udgves forkledt som
selvrealisering (Bordo 1990:23). Som en kritisk kommentar til sidanne fortolkninger er
vigtigheden af ikke at forveksle diskursers logik med deres individuelle og samfunds-
massige konsekvenser blevet anfgrt. Diskurser er sjzldent ensartede i deres virkninger,
og der er under alle omstzndigheder et stort antal diskurser med konkurrerende krops-
og kostregimenter (Turner 1992:120). Hvad der derfor synes uomgzngeligt er, at mad og
spisning er blevet en stadig mere reflekteret del af vores liv. Vi bade fristes af og konfron-
teres med mad i stadig flere former og sammenhange, ikke kun i kraft af den stgrre til-
gaengelighed, men ogsd gennem ernringsoplysning og reklamer, hvor madkonsum-
tionen sammenkades med sundhed, skgnhed og dermed identitet.

Konklusion

Jeg vil afslutningsvis argumentere for, at den individuelle appetit kan ses som et serligt
privilegeret sted at undersgge appetitten. Som n@vnt bruges subjektive angivelser af sult,
appetit, fyldthed og mathed i den naturvidenskabelige ernringsforskning til at bestem-
me forskellige kostsammensatningers indflydelse pé appetitreguleringen. Omvendt
treekker ogsa den fenomenologisk inspirerede analyse af appetitten pa den individuelle
krops niveau pa ern@ringsfysiologiske indsigter. Analyserne af den sociale og politiske
appetit viser, hvordan den individuelle appetit er indlejret i og medieret gennem sociale
interaktioner og reprasentationer og forsgges reguleret gennem ernringsoplysningen.
Den individuelle appetit kan derfor ses som et knudepunkt mellem biologi og kultur,
hvor de forskellige appetitniveauer empirisk mgdes. Den udggr derudover det gen-
standsfelt, som den naturvidenskabelige og den samfundsvidenskabelige ernzrings-
forskning har tilfzlles og dermed kan mgdes omkring (se fig. 2).

Den naturvidenskabelige Den samfundsvidenskabelige
ernaeringsforskning ernaeringsforskning

Den sociale
appetit

Den
individuelle
appetit

Den fysiologiske
appetit

Den politiske
appetit

Figur 2: Appetitten som tveervidenskabeligt felt
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Nér der er grund til serligt at fremhave den individuelle appetit, er det endelig, fordi
appetitten i stigende grad synes overladt til det enkelte individ. Kravet om at kunne styre
appetitten forekommer at vaere serlig sveert i en madkultur, hvor maltidsmgnstre og mal-
tidsformater beskrives som varende i opbrud. Det 3-méltidssystem, med to kolde malti-
der og et varmt, som ellers har veret fremherskende i Danmark, menes for mange men-
neskers vedkommende at vere aflgst af en tendens til mere lgst strukturerede maltids-
mgnstre (Fagt & Groth 1992:23-9). Begrebet grazing, at grasse, refererer f.eks. til en
forestilling om, at mange moderne mennesker ikke spiser rigtige méltider, men i stedet
spiser ndr som helst og hvor som helst, de far lyst (Holm & Iversen 1997). I det omfang
begrebet er deekkende for vores faktiske omgang med mad, kan der derfor siges at vare
sket en individualisering af madkonsumtionen. Vi lever i den forstand i en madkultur,
hvor kontrol over appetitten forekommer at vare stadig svarere for den enkelte, idet den
sociale regulering af méltiderne er blevet stadig mindre, samtidig med at udbudet af bil-
lige og lekre fgdevarer er blevet stgrre. '

Jeg har indledningsvis veret inde pa, at et stigende antal mennesker lider af spise-
forstyrrelser, overspiser eller regelmassigt gér pa slankekur. Hvis flere og flere menne-
sker har et problemfyldt forhold til appetitten, og maden generelt er blevet et omrade,
hvor vores selvforstielse forhandles, ma det dog samtidig formodes, at appetitten ogsa i
stigende grad fremstér som bevidstgjort erfaring. Appetitten kan som sadan ikke forstées
som noget, der bare er, den mé studeres som noget, vi har og forholder os til pa baggrund
af forskellige méltidssituationer, madpreferencer, maltidsmgnstre, sundhedsovervejel-
ser, skgnhedsidealer og ofte detaljerede forestillinger om kroppens fysiologiske proces-
ser og funktioner.

Noter

1. Undervaegt, normalvagt, overvegt og fedme defineres med kropsmasseindekset (Body Mass Index,
BMI), der beregnes som vagten divideret med kvadratet pa hgjden (kilo/meter?). Undervagt defineres
som et BMI pé under 18,5, nomalvzgt pi 18,5-25, overvaegt pi 25-30, mens fedme ligger over 30 (WHO
1997:10).

2. Ifglge antropologen Nancy Scheper-Hughes har ,sultens fznomenologi* veret strkt underprioriteret,
fordi sult er blevet betragtet som noget, der refererer til et basalt instinkt, som samfundsvidenskaben ikke
har anset det for relevant at beskzftige sig med.

3. Projektet er finansieret af de statslige forskningsrad. Samarbejdspartnere er professor dr.med. Arne Astrup,
mag.scient.soc, ph.d. Lotte Holm og cand.brom., ph.d. Anne Raben.

4.  Ordet appetit bruges her som en samlende betegnelse for sult, appetit og mathed, men bliver i artiklen ogsd
brugt i en mere specifik betydning forskellig fra ordene sult og mathed.

5. Den aktuelle viden om, hvilke hormoner som har fysiologisk betydning hos mennesker, er sparsom, idet
den vasentligste del af den ernzringsfysiologiske viden om appetitregulerende mekanismer overvejende
bygger pé dyreforsgg (Astrup og Rossner 1997:281).

6. Serligt kombinationen af fed og spd mad, som bl.a. er karakteristisk for mange desserter, udggr et sterkt
stimulerende kompleks. Et andet eksempel er chips, som er lette, nzzrmest smelter pé tungen og kun kraver
lidt tygning pd trods af det ofte store fedtindhold.

7. Seendvidere Blundell og Rogers (1991) angdende denne skelnen mellem sult, appetit og mathed som hen-
holdsvis forklaringsprincip og specifik fglelse.
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8. Dette er ikke fordi indreperceptionen ikke har bide udstrzkning og funktion, den har mekaniske recepto-
rer, smertereceptorer og varmereceptorer, men de modulerer alle den samme perception, ,,den indre fglel-
se*, snarere end at de abner op for distinkte erfaringsdomaner.

9. Patrods af, at den personlige autonomi ophgrer med dgden, kan sultedgden, som konsekvens af et bevidst
valg, som det er tilfzldet i forbindelse med sultestrejke, ses som udgvelsen af ultimativ personlig auto-
nomi. Den finder dog som bekendt ikke altid samfundsmassig anerkendelse, f.eks. nér sultestrejkende, p4
trods af deres politiske motivationer, medikaliseres og tvangsfodres.

10. Bulimikere kan her siges at udggre en undtagelse, idet greensen for den indre krops autonomi er flyttet ind-
efter, ndr maden frivilligt kastes op. Dette lader sig dog som regel kun ggre gennem manipulation af krop-
pen udefra.

11. Dette, ogsa selvom der i studierne af den sociale appetit, modsat studierne af den fysiologiske og individu-
elle appetit, kun sjzldent fokuseres specifikt pa appetitten, der mere end at vere interessant i sig selv, be-
handles som blot et af de mange steder, hvor sadanne sociale regler og kulturelle betydninger kan afl@ses.

12. Endnu mere differentieret viste de ,,nyrige” franskmands madpraferencer sig at g i retning af tung dyr
mad, som vildt og rgde bgffer, mens folk i hgjstatus-professioner vagter det lette, delikate og raffinerede.
Hgjtuddannede med mindre Ign vagter det @stetiske hellere end det prangende, f.eks. billig, men original
og eksotisk mad. Middelklassen vagter, at man spiser sundt uden at forivre sig, mens arbejderklassen
vardsaztter et simpelt, men rigeligt maltid (Bourdieu 1984).

13. Dette synes til dels bekrzftet i en nyere undersggelse, som viser, at mand og kvinder giver forskellige be-
grundelser for, hvornér de afslutter et maltid. I en spgrgeskemaundersggelse blandt amerikanske studeren-
de oplyser bide mand og kvinder, at de holder op med at spise, nér de fgler sig mette, men 55% angiver
ogsa andre arsager. Kvinder angiver her i hgjere grad hedonistiske &rsager, f.eks. at de holder op med at
spise, nar maden ikke l&ngere smager godt, mens mznd er mere sensitive over for eksterne faktorer, f.eks.
at der ikke er mere mad tilbage (Zylan 1996).

14. Ordet dizt har etymologisk set en dobbeltbetydning. Det kan bide anvendes i betydningen herredgmmet
over kroppen og i betydningen herredgmmet over borgerne (Turner 1992:109).

15. Det kan derfor formodes, at forskellige personers italeszttelse af appetitten baerer praeg af variation og
kompleksitet, ligesom det enkelte menneske kan forventes at treekke pa forskellige diskurser i forskellige
situationer. Det ligger dog indforstéet i diskursanalysen, at de artikulerede diskurser produceres ud fra et
set af pa forhdnd givne diskurser, der cirkulerer i kulturen. De valg folk tager, nar de prasenterer deres
erfaringer og tillegger dem betydning, afslgrer som sidan et hierarki af diskurser, ligesom de demonstre-
rer, at der eksisterer konfliktuelle og ofte modsatningsfyldte diskurser.
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DIL BACH

FLEKSITARER OG PURISTER

Eksistensaestetiske spisepraksisser i Cambridge,
Massachusetts

I efteraret 1995 og foraret 1996 var jeg pa feltarbejde i Boston-forstaden Cambridge i
staten Massachusetts pa USA’s gstkyst. Her studerede jeg mennesker, der handler i natur-
butikker, ,,natural food stores*, som er forretninger, der szlger ,,naturlig mad*, dvs. gko-
logisk mad samt mad uden tils@tningsstoffer og lignende. Flles for alle mine informan-
ter er en stor interesse for mad og ikke mindst for madens virkning pé kroppen.

Inden for samfunds- og humanvidenskaberne er Michel Foucault en af de forskere,
der serlig forbindes med diskussionen om kroppen og disciplineringen af kroppen. Fou-
cault er blevet kritiseret for at ggre aktgren passiv i forhold til diskursen og overse rele-
vansen af subjektets handlen og individuelle erfaringer (Turner 1992:119). Hvor beretti-
get denne kritik end matte vere, eksisterer der imidlertid en anden og mindre kendt Fou-
cault. I de sidste to bind af Seksualitetens historie @ndrer Foucault radikalt sit projekt og
vender blikket mod seksualitetsregimer i antikken. I denne artikel vil jeg vise, at der er
bemarkelsesvaerdige paralleller mellem disse regimer og mine informanters spiseprak-
sisser, og at Foucaults analyse af antikken kan bidrage til belysningen af mit materiale.

Naturbutikker

For mine informanter’ star naturbutikkerne i skarp kontrast til ,,store, kommercielle, gen-
nemsnitsamerikanske supermarkeder*. Sidstnzvnte karakteriseres ved en manglende
interesse for kvalitet til fordel for kvantitet, storkgb, kupontilbud og i det hele taget lave-
re priser, der appellerer til et fattigere publikum. Omvendt karakteriserer de fleste af
mine informanter folk, der ligesom de selv handler i naturbutikker, som veluddannede,
intelligente og bevidste om sundhed, kvalitet og miljg.

Samtidig inddeler mine informanter naturbutikkerne i underkategorier, hvor den va-
sentligste kontrast reprasenteres af Harvest Food Co-op og Bread & Circus (B&C). Der
er generel enighed om, at B&C, som er del af keden Whole Foods Market, henvender sig
til et velhavende publikum, mens Harvest appellerer til de mere prisbevidste. Nogle taler
om to forskellige sociogkonomiske grupper, hvor folk, der kgber ind hos B&C, betragtes
som socialt mobile, mens folk, der handler hos Harvest, ikke anses for at vare sa socialt
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mobile. Flere beskriver B&C’s kunder som yuppier og velhavende, mens Harvests be-
skrives som hippier og flippede.

Trods det, at der er tale om naturlig mad i forskellige klasseudformninger, har B&C
og Harvest en del til fzlles. De kan f.eks. begge betragtes som reprasentanter for et
,»cuisine“, der — i modstning til cuisiner i 1évi-strauss’sk forstand — ikke bare medierer
mellem naturen og kulturen (Fischler 1993:217), men is@r mellem industrien og forbru-
geren. Gennem deres kvalitetsstandarder eller de varer, de fgrer, begrenser butikkerne
nemlig det nzsten uendelige udbud af fgdevarer, den moderne industri tilvejebringer, og
styrer kunderne uden om nogle af de giftstoffer, industrien associeres med.

Men hvor B&C har formuleret en rekke ,,negative* kvalitetsstandarder, der fokuse-
rer pa, hvad forretningen ikke s&lger, og hvad produkterne ikke indeholder, leegger Har-
vest i sin produktpolitik mere positivt vegt pa, hvad de forhandler af ting, der kan vare
svare at finde andre steder, s@rlig det store udbud af naturlige varer.

Selvom Harvest siledes fremhaver naturlige fgdevarers hgje prioritet, selger forret-
ningen enkelte ,.kommercielle* produkter som Pepsi Cola og Snickers. I forsgget pa at
forklare denne tilsyneladende inkonsekvens legger de ansatte vagt pa, at de ikke gnsker
at diktere, hvad folk skal spise. Og butiksbestyreren understregede, at hvis kunderne,
som i kooperativerne ofte ogsa er medejere, vil have ting som Pepsi Cola og Snickers, sa
kan Harvest ikke tillade sig at ggre andet end at tilvejebringe det. Han tager i det hele
taget afstand fra det, han kalder velmenende, nedladende og ligefrem ,,racistiske* over-
talelsesmader — f.eks. folk, der abner et kooperativ og siger: ,,Du er ngdt til at komme og
handle her, for det her er den rigtige made at spise pa, og vi vil vise dig, hvordan man
spiser nu“. Tilsvarende legger Harvests uddannelsesleder i Harvest Cook Book vegt pa,
at kooperativet ikke kun henvender sig til folk med én bestemt ,,madfilosofi*:

Ligegyldig hvad du spiser, lige meget hvad din madfilosofi er, og lige meget hvordan du
gnsker at interagere med din madbutik, sa opfordrer vi dig til at stgtte kooperativet.

Ogsa B&C pointerer, at de ikke gnsker at diktere folks madvaner og har med den begrun-
delse lempet pa deres oprindeligt meget strenge madfilosofi. I deres formalsparagraffer
skriver de saledes:

Mens vi har meget hgje standarder for produktkvalitet, mener vi, det er vigtigt at vare
imgdekommende og dbne og ikke vare alt for restriktive og dogmatiske. Vi opfatter ikke
os selv som ‘Holy Foods Market’.

Tilsvarende sagde kadens ern@ringsekspert, at forretningen ikke kun gnsker at selge én
bestemt slags mad. Hun understreger valgets centrale plads, og ifglge hende kan folk pa
ethvert ,,mad trip* handle i forretningen.

De to butikker kommer altsé ikke med nogen ultimative forskrifter, men tilvejebrin-
ger derimod et s®t af begrensede valg. Kvalitetsstandarderne og produktpolitikken er
desuden del af en enorm italesattelse af mad, som bl.a. kommer til udtryk i en rakke
sundhedsseminarer og en hel litteratur af sundhedsradgivning. Og ligesom det gzlder
kvalitetsstandarderne, sa fungerer sundhedsradgivningen ikke autoritart. Snarere er der
tale om en dialog, hvor eksperterne opfordrer til, at individerne via deres kroppe og san-
ser aktivt forholder sig til den viden, de modtager.
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Fleksitaren

Jeg har valgt at inddele mine informanter i to idealtyper, der gér pa tvers af de to butiks-
kontekster, nemlig fleksitarerne® og puristerne. Fgrstnzvnte er kendetegnet ved et flek-
sibelt forhold til naturlig mad, mens sidstn@vnte forholder sig mere regelorienteret til det.

Den 38-arige fleksitar Craig kan karakteriseres ved selvomsorg, fokus pa sygdom og
en opfattelse af kroppen som skrgbelig og truet. Han er meget bevidst om, at mad og spis-
ning er direkte forbundet med kroppen, dens organer, processer m.m., og han anser ma-
dens virkninger for tvetydige, dvs. bade terapeutiske og patologiske. For eksempel var
han en aften i darligt humgr og lavede kyllingesuppe, fordi det styrker immunsystemet.
Og en dag fortalte han mig, at han havde problemer med nyrerne og ville anskaffe en
bestemt fgdevare til at afhjelpe det med.

Hvad angar det patologiske, havde Craig et udklip fra The New York Times med over-
skriften ,, T@r jeg spise jordbar? hengende pa sit kgleskab. Her var en liste over, hvilke
frugter og grontsager der indeholder flest pesticidrester. Desuden gér han f.eks. uden om
champagne, som pavirker ham for meget og giver ham hovedpine. I det hele taget sagde
han, at han nasten er blevet for sund og ren og derfor ikke kan tile den mindste smule
alkohol l&ngere.

Jeg inkarnerede ogsa en del af det, Craig betragter som darligt. En aften fortalte jeg,
at jeg havde kgbt kgd i et af de almindelige supermarkeder, og Craig udbrgd: ,,Dil, hvad
er det, du laver?* En anden aften var han ligesa forblgffet over at finde Chokolade Rie-
sen-papir i min skraldespand. Og da jeg pa et tidspunkt fortalte, at jeg havde svert ved at
sove, stillede han n@rmest en diagnose og sagde, at alkohol, cigaretter, pesticider, hvidt
salt, hvidt sukker og hvidt mel skader kalciumbalancen.

Ud over at tale om nyrer, fordgjelse, immunsystem m.m. kortlagde Craig stort set
resten af sin indre krop for mig. Han fortalte f.eks. om sin hurtige forbrending; sit blods
mgrkergde farve, som hans lege sagde var god; sine tungeproblemer og sine miltproble-
mer. Sidstnzvnte, mente han, skyldtes en ubalance i kroppen, som han ville konsultere
en kinesisk urtedoktor om. En anden dag viste han mig nogle makrobiotiske diagrammer,
som han havde analyseret sine madvaner ved hjzlp af. Desuden fastede Craig somme
tider og var meget opmarksom pé de kropsprocesser, som var forbundet hermed, lige-
som han gik til yoga og lagde marke til, hvordan de forskellige stillinger fgltes.

Craigs selvomsorg indebzrer, som det fremgér, at kroppen er genstand for hans ved-
varende opmarksomhed, og han synes ikke helt at betragte kroppen som identisk med
selvet, men snarere som noget, selvet rader over. Der er med andre ord tale om det, man
inden for fanomenologien kalder kroppen som Kérper (Turner 1992:20). Et sadant
kropsforhold er normalt noget, der kendetegner sygdom, og Craig kan netop siges at tage
udgangspunkt i kroppen som truet af sygdom.

Leegen og kokken

Selvom Craig séledes bekymrer sig om sundhed og sygdom, er det ikke ensbetydende
med, at han kun gér op i madens diztetiske aspekter. Tvartimod talte han ofte om gode
smagsoplevelser og den store nydelse og glede, der er forbundet med mad. Han under-
stregede, hvor meget han géar op i madlavning, og flere gange, nar jeg besggte ham, havde
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han kogebggerne fremme og var i gang med stgrre kulinariske projekter. En dag var han
f.eks. ved at lave gravad laks efter en opskrift i en svensk kogebog.

Séledes forholder Craig sig ikke bare til mad ,,som l&ge*, men ogsé ,,som kok*. Ud
over at opfatte mad som enten gift eller medicin, betragter han det ogsa som et nydelses-
middel, og han integrerer det kulinariske og det diztetiske i sin madlavning. Det samme
kendetegner de fleste af de mange restauranter, han frekventerer. Ifglge antropologen
Claude Fischler indebzrer en sadan integration en oplgsning af den moderne vestlige
dikotomi mellem sundhed og nydelse (Fischler 1993:232), og Craig synes at nyde det
sunde. Sledes henger oplgsningen af sundhed/nydelses-dikotomien, som ogsé Fischler
papeger (op.cit.:229-30), sammen med en opfattelse af kroppen og sanserne som palide-
lige snarere end bedrageriske.

Det er imidlertid ikke alt, hvad Craig spiser, som forener sundhed og nydelse. En dag
ringede han f.eks. og fortalte, at han ville tage pad Burger King og fa sig en whopper og
bagefter kgbe ind hos Harvest. Han var tydeligvis bevidst om, at i hvert fald jeg opfattede
det som en kontrast, og han spurgte, om vi mennesker ikke er nogle markelige nogle.
Senere fortalte han mig, at han havde nydt whopperen, is@r kalorierne. Sdledes er Craigs
forhold til sine ,,usunde* maltider tilsyneladende fri for den skyldfglelse, der ifplge an-
tropologen Deborah Lupton ellers ofte ledsager overskridelse af ,,sundhedsnormerne*
(Lupton 1996:152).

Sundhedsdiskurser og sundhedserfaring

Ikke bare Craig, men fleksitarerne i det hele taget har en klar forestilling om, at der er en
kausal sammenhang mellem mad og helbred. Is@r er de bevidste om, hvad der ikke er
godt og efter deres mening ggr mange amerikanere syge. Pa denne baggrund forsgger de
i overensstemmelse med det, historikeren Harvey Levenstein kalder den negative erna-
ringsdiskurs (Levenstein 1993:203-4), at begranse eller undgéd forbruget af ting som
hvidt sukker, rgdt kgd, og grgntsager med pesticider og herbicider.

Ud over at indskrive sig i den negative ern@ringsdiskurs har de fleste fleksitarer inter-
naliseret elementer fra en reekke andre sundhedsdiskurser. De omtaler forskellige tings
indhold af kolesterol, koffein, kalorier, protein, fibre, vitaminer m.m. Og nogle gange
kategoriserer de ligefrem mad ud fra dens indhold af n®ringsstoffer. For eksempel be-
svarede en 41-arig kvinde mit spgrgsmél om, hvad hun typisk spiser i lgbet af dagen, ved
at sige: ,,Pa det seneste har jeg treengt til mere protein®. Og en 30-arig kvinde sagde: ,Jeg
prgver pa at fa protein en eller to gange om dagen*. De flestes viden om, hvad der er godt
og skidt, er ikke bare baseret pa sundhedsdiskurserne, men ogsa pa kropslige erfaringer.
For en 27-arig mand er kroppen ligefrem den primare autoritet, og han fortalte, at han
som barn havde lert at veere opmearksom pa, hvad hans , krop sagde*.

Hvad angar k¢d, er der blandt fleksitarerne bade eksempler pé oplevelser, der taler for
og imod. En aften var jeg f.eks. pa besgg hos en 37-arige mand, der netop havde spist
middag bestdende af basmatiris, tofu, ingefeer m.m. Han bemarkede, at man har det
meget bedre, end hvis det havde veret fisk eller kylling. Han sagde, at ,kylling far en til
at fgle sig...“, hvorefter han lavede et udtryk som om, han halvt var ved at eksplodere,
halvt ved at falde i sgvn. Omvendt fglte en 24-arig kvinde, efter en fase som vegetar, at
kgd er ,.essentielt for kroppen, for mit immunsystem blev si svagt*.
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Denne selvomsorg indebarer en meget tilstedevarende kropslighed eller det, jeg tidli-
gere har kaldt kroppen som Korper. Som den syge er fleksitarerne meget optagede af
kroppens indre dele, og desuden forekommer udtalelser som ,,min krop sagde* og ,,min
krops reaktion® ret ofte. Dette vidner om, at de fleste fleksitarer ikke opfatter deres
,.selv* som fuldstzndigt identisk med deres krop. Flere, bade purister og fleksitarer, be-
nytter ligefrem en mekanisk metafor, hvor de sammenligner kroppen med en bil, for at
péapege, hvor absurde, de synes, gennemsnitsamerikanernes madvaner er. Som en 38-
arig mand sagde:

Mad er den vigtigste benzin, vi kommer i vores kroppe. Nogle mennesker tager pa tank-
stationen, de kommer den bedste blyfri i deres bil, og de er villige til at betale mere for at
fa deres bil til at kgre bedre, men de vil kgbe den billigste mad, de kan, og det er den benzin,
de kommer i deres kroppe.

Séledes kan man sige, at nogle af mine informanter udtrykker, at de har kroppen til radig-
hed p& samme made, som man kan have en bil til rddighed. Dette kunne ligne en Kkarte-
siansk dualisme, men der er en afggrende forskel. Hvor kroppen i et kartesianisk per-
spektiv forbindes med det irrationelle og underordnes sjzlen (Turner 1992:10), fortzller
kroppen mine informanter fornuftige ting og indtager en aktiv position.

Lystig sundhed

Selvom de fleste fleksitarer benytter sundhed som et vigtigt kriterium at velge mad ud
fra, udtrykker flere en vis modstand mod at velge mad pa baggrund af dens sundheds-
veerdi og understreger, at de prioriterer madens smagsmassige kvaliteter hgjest. Men
dette er ikke ngdvendigvis et udtryk for, at de opererer med fgromtalte sundhed/nydel-
ses-dikotomi, eftersom mange har erfaret, at det, de bedst kan lide, faktisk ogsé er det
sundeste. Som en 48-érig kvinde sagde:

Jeg har ikke tendens til at kunne lide ting, der er virkeligt usunde, for de smager mig ikke.
Jeg kan f.eks. ikke spise meget sukker l&engere, bare lugten far det til at vende sig i min ma-
ve... For mig er det mere karligheden til mad og krligheden til madlavning... Det har ikke
noget med guruer at ggre, men mere glaeden ved de skgnne ting og gaven at vare blevet
givet denne mad. Og sa gnsket om at tilberede den godt med gode ingredienser eller ting,
der er blevet draget omsorg for, og de har tendens til at vere mere naturlige og gkologiske.

I det hele taget har mange fleksitarer travit med at understrege, at nar de valger ,,sundt*
eller fravaelger noget ,,usundt”, si ggr de det af lyst. Dette lystbetonede sundhedsengage-
ment h&nger sammen med en opfattelse af kroppen og sanserne som palidelige. Samti-
dig papeger fleksitarerne, at de ikke er fanatiske, dogmatiske, overkontrollerede, og at
der ikke er tale om en religion. Det kommer serlig til udtryk ved, at der kan vare forskel
pa ude og hjemme. Mens mange primeart kgber ind i naturbutikkerne, har de fleste et stort
restaurantrepertoire og understreger desuden, at de spiser, hvad de bliver budt, nir de er
ude. Dette vidner bdde om en socialt dben og udadvendt praksis, men handler ogsd om
ikke at ville udelukke noget. Hvad angar sidstnzvnte, indlader mange sig i ny og n& pa
en nydelse, der star i modstning til sundhed, men som tilsyneladende ikke overvalder
dem med skyldfglelse.
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Puristerne

En af de former for spisepraksisser, fleksitarerne tager afstand fra, reprasenteres af puri-
sterne. Puristerne frekventerer kun ganske fa restauranter, der kan betragtes som en for-
lzngelse af deres eget kpkken, og mange fortalte mig, at de medbringer deres egen mad,
nar de skal pa besgg hos andre. Desuden udtrykte flere sterk utilfredshed med B&C’s
lempede standarder. Kort sagt fglger puristerne i modsatning til fleksitarerne et cuisine,
der er mere restriktivt end naturbutikkernes, og som de kun undtagelsesvis, om over-
hovedet, afviger fra.

I de sidste to maneder af mit feltarbejde deltog jeg i en rekke vegetariske sammen-
skudsgilder hos den 26-arige Rich. Til disse arrangementer blev der snakket en del om
mads patologiske og terapeutiske virkninger pa kroppen. Flere talte f.eks. om, hvor glad
kroppen bliver, nar den far noget, den har godt af, og 41-arige Frank sagde eksplicit, at
mad er medicin. Mange i gruppen faster jevnligt, og somme tider faster gruppen kollek-
tivt. Rich begrundede fasten med, at kroppen nogle gange har brug for at fordgje i fred og
ro. Saledes fremgar det, at ogsa deltagerne til sasmmenskudsgilderne pa et vist niveau for-
holder sig til kroppen som Kérper.

Mens ikke-vestlig mad forbindes med det terapeutiske, opfattes moderne amerikansk
mad, som de fleste er vokset op med, som sygdomsfremkaldende. En ung mand fortalte,
at der skulle to blodpropper til, fgr hans far @ndrede kostvaner. Og Rich sagde, at nogle
af dem, der nu lettere nedszttende betragter gruppen som ,,sundhedsapostle®, maske
teenker anderledes ,,den dag, kemoterapien star for dgren. Saledes er sammenskudsgil-
derne kendetegnet ved selvomsorg og et fokus pa sygdom, og flere deltagere fortalte mig,
at méltiderne er for folk, der synes, det er ,,sygt at vaere syg®.

Omvendelsen

I kontrast til fleksitarerne giver puristerne udtryk for, at deres liv er blevet fuldstendigt
forandret, efter de har @ndret kostvaner. Rich bruger termen omvendelse, og mange kon-
trasterer fortiden med nutidens velvare. For eksempel fortalte Rich, at hans barndom og
tidlige ungdom var praeget af sp@ndinger og utilfredshed, men at disse fglelser pa grund
af kostforandringer er forsvundet, og at han nu fgler sig mere afslappet og energisk. Pu-
risterne opererer med et diakront perspektiv, hvor de mener, at de er net l&ngere end for-
tidens ofte tgjleslgse forbrug af junk-foods. Ingen har dog néet det stadium, hvor de ¢gn-
sker at vare. Alle er endnu pa vej.

For Rich og hans kareste startede det hele med, at de af dyreetiske arsager besluttede
at holde sig fra animalske produkter. Efterhinden opdagede Rich, at han fglte sig bedre
tilpas, og han begyndte derfor at eliminere flere ting. Han beskrev overgangen vak fra
det velkendte som en sver tid:

Nar man fgrst begynder at lzre at omvende sig, har man tendens til at drages mod de ting,
som man husker, og forsgger at imitere dem. Som ens smagslgg forandres, bliver de mere
simplificerede.

Til at begynde med spiste Rich siledes mange vegetarhamburgers, men efterhnden har
hans smagslgg forandret sig, og nu er en del af hans mad ra:
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Ud fra personlig erfaring har jeg opdaget, at det at vaere pa en rd dit giver én frigjort energi
og mindre fordgjelsestid, mindre behov for at sove, bedre udholdenhed fra fysisk udmat-
telse, og frem for alt, har det veret min erfaring, at rd mad giver én kraft, energi og styrke.
Man kan overleve pé kogt mad, men det fremmer ikke ungdom, det fremmer ikke nye cel-
ler, mens det lige pracis er det, den rd mad ggr. Man indtager disse molekyler, som er vi-
brerende, levende.

Ligesom Rich oplevede 27-arige Matthew og hans kareste ,,omvendelsesfasen* som
vanskelig. Matthew fortalte, at han elsker @g og til at begynde med altid havde lyst til en
omelet om morgenen. Og pé et tidspunkt fik en vens lzkre omeletter ham pé afveje, lige-
som karesten kom det. Imidlertid besluttede de sig begge for at forsgge igen. En af de
ting, der hjalp dem gennem startfasen, var en vegansk restaurant, hvor man bl.a. kan fa
vegetariske varianter af alt det, en brunch plejer at besté af. For eksempel kan de fa tofu
til at ligne rgraeg.

Matthew er ligesom flere andre inspireret af bogen Diet for a New America, som Kri-
tiserer industriel madproduktion i USA, sa@rlig malkeindustrien. Jeg spurgte Matthew,
hvorfor man ikke kunne g over til gkologiske produkter i stedet for helt at droppe ting:

Det er ogsé den méde, det pavirker min krop. Jeg fgler mig meget sundere, nir jeg ikke
spiser det. Jeg fgler mig meget klarere i hovedet og mere energisk. Det er de ting, jeg foler,
nér jeg ikke drikker det. Jeg foler, at det formgrker mig en lille smule, ndr jeg drikker malk.

I modsatning til Matthew befandt en 41-arig kvinde sig stadig i omvendelsesfasen og var
ved at undersgge, hvilken mad der er ,,god", og hvilken der ikke er det, for at kunne er-
statte det ,,darlige” med det ,,gode*. For eksempel er hun begyndt at fa lyst til kgd, hvilket
hun forsgger at erstatte med tofu og seitan, og mere specifikt baconburgere med soyabur-
gere. Og som hun sagde: ,,Jeg forsgger ogsé at bekempe hotdogsene™.

Ogsa Frank beskrev sin omvendelse som en overgang og et spgrgsmal om at overvin-
de forhindringer i sin kost og sa opdage, at man ikke rigtigt fgler sig tiltrukket af eller har
behov for disse ting leengere. Frank mener, at man kan blive ved med at lre, og for ham
star naturlig mad for ,.en altomfattende lzreproces®. Tilsvarende var Rich stadig pa vej:
,Jeg vil se, hvor meget l&engere, jeg kan drive det, og hvor meget sundere, jeg kan blive.*
For eksempel faster han jevnligt, ligesom det bl.a. gelder en 33-arig mand fra gruppen:

Man begynder at se, at man ikke rigtig har brug for mad for at overleve. Og at det er okay
at fgle sig sulten og blive ved med at fgle den fglelse og sa udforske den, og til sidst vil den
udvikle sig til en anden fglelse.

Og da jeg interviewede Matthew fastede han og karesten for forste gang:

Det er fedt, jeg foler mig virkelig godt tilpas ved at ggre det. Det er som et naste niveau af
virkelig at forstd madens forskellige terapeutiske vardier, og hvordan den egentlig virker
pa forskellige organer. R& mad sammenlignet med kogt mad. Jeg er bare lige ved at be-
gynde at udforske disse ting.

Omvendelsen kan siledes betragtes som et led i en kontinuerlig selvudviklingsproces, og
flere opererer helt eksplicit med en udviklingsforestilling. For eksempel sagde en 47-
arige mand i forbindelse med en diskussion om folk, der ikke kender til gkologisk mad:
,Jeg er kommet meget lengere”. Han anbefalede mig at l&se en bog om at kombinere
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mad, men afviste at den skulle have inspireret ham selv: ,,Ork nej. Jeg blev ledt ind p4 alt
det her gennem min krop, og sd begyndte min krop at fortzlle mig, hvad jeg havde brug
for*. Sdledes fremgar det, at han ligesom mine andre informanter i en vis forstand ople-
ver krop og sj&l som adskilte, dvs. forholder sig til kroppen som Kérper. Desuden har
han et n@rmest omvendt kartesiansk forhold til kroppen, hvor det er kroppen, der er den
herskende og rationelle part. Samtidig mener han ligesom mine andre informanter, at
sj&l og legeme er forbundet, og at man kan pavirke psyken gennem kroppen.

Ikke-destruktiv nydelse

Selvom puristerne bekymrer sig om mad, er det heller ikke for deres vedkommende ens-
betydende med, at de ikke gér op i nydelse. For eksempel sagde Rich:

Jeg har opdaget, at jeg har bedst af at afholde mig fra alkohol pé grund af mine tendenser
til overdrivelse. Der er sa mange glader i livet, og at vare besat af de destruktive er, du
ved... Jeg gnsker at leve og gore mange ting i lang tid, og jeg métte erkende, at nogle af
mine vaner ikke ville lette livet... Sa jeg vil bare nyde alle livets andre glaeder.

Rich skelner siledes mellem destruktive og ikke-destruktive gleeder. Han holder sig ikke
fra fgrstnzvnte, fordi han tager afstand fra nydelse som sddan og pé traditionel kristen vis
opfatter kropslige forngjelser som syndige. Tvartimod har Rich et hedonistisk mdl og
gnsker at blive i stand til at nyde livets ikke-destruktive glaeder i fuld udstrakning s lan-
ge som muligt.

I det hele taget er atholdenheden fra de ,,destruktive* glaeder ikke ensbetydende med,
at puristerne ikke gér op i madens kulinariske og smagsmassige aspekter. Tvartimod
beskriver flere sig selv og hinanden som fremragende kokke og taler om sjov, glaede,
nydelse og forkalelse forbundet med mad og madlavning.

Eksistensaestetikken

Felles for fleksitarer og purister er altsa en stor interesse for mad og ikke mindst madens
virkning pa kroppen. Som jeg sagde indledningsvis, er Foucault en af de forskere, der
sarlig forbindes med spgrgsmal om kroppen. Han karakteriserer moderniteten ved magt-
viden-diskurser, der disciplinerer individerne, dvs. regelretter dem og behafter dem med
behovsspecifikke subjektiviteter, hvorved deres kroppe bliver anvendelige i det kapita-
listiske produktionsapparat (Foucault 1994:106).

Béde Lupton og sociologen Bryan S. Turner henter inspiration i Foucaults moderni-
tetsanalyse, men papeger at den er mangelfuld i forhold til det senkapitalistiske forbru-
gersamfund. Forbrugersamfundet har nemlig ikke bare brug for sunde, produktive krop-
pe, men ogsa hedonistisk forbrugende kroppe, og der eksisterer et hav af diskurser, der
treekker i forskellige retninger, hvorfor deres virkninger ikke kan tages for givet. Siledes
er det npdvendigt med en tilgang, der kan tage hgjde for aktgrernes handlen, og Turner og
Lupton kritiserer Foucault for at mangle denne dimension og ggre individet passivt
(Lupton 1996:151-5; Turner 1992:85,119). Imidlertid fremstir aktgren langt fra som
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passiv i Foucaults analyse af antikken, og Foucault kan bruges til at supplere sig selv
med, hvis man overfgrer nogle af de begreber, han udvikler her, pa nutiden.

Et centralt element i Foucaults analyse af antikken er begrebet eksistensa@stetik, som
han betragter som en moraltype, der star i modsatning til et fast regelkodeks, som man
f.eks. finder det i kristendommen. Begrebet dekker over en reekke refleksive og frivillige
selvpraksisser, gennem hvilke individet regulerer sin adfard i forhold til visse @stetiske
og etiske kriterier og principper (Foucault 1984a:16-7).

I de filosofiske og medicinske tekster, Foucaults analyse baserer sig pa, optrader
mad, drikke og sex som analogt etisk materiale, der problematiseres pi meget ens manér.
Alle bringer nemlig krefter i spil, som er naturlige og gode, men som man er tilbgjelig til
at overdrive. Som Platon siger, s har naturen forbundet disse tre ,,fundamentale appetit-
ter* med intens nydelse eller lyst for at sikre henholdsvis individets og artens overlevel-
se. Men netop denne nydelse indebarer et begar, som ggr, at disse aktiviteter har tendens
til at gé over de grenser, naturen har fastsat (op.cit.:59-62).

Selvom grakerne ifplge Foucault siledes ikke betragter mad, drikke og sex som dar-
ligdomme i sig selv, bekymrer de graske leger sig om ,,brugen af lysterne®. Bekymrin-
gen er primert af kvantitativ karakter, og is@r overdrivelse bliver beskyldt for at medfgre
sygdomme, men betragtes ogsd som udtryk for manglende selvbeherskelse. Derfor op-
stilles en lysternes dizt (op.cit.:111-2), som etablerer et st af regler for den daglige ad-
faerd, heriblandt et bestemt mal (op.cit.:115-7).

De antikke graske skrifter vidner om, at omfanget af l&gens autoritet er et centralt
spgrgsmal. Det betragtes som utilfredsstillende, hvis individet passivt modtager rad fra
en lege. Modtaget viden bgr snarere indga i et reflekteret samspil med individet selv og
dets krop. Det er i den forstand, at Foucault omtaler diztetikken som en livskunst eller en
eksistensastetik (op.cit.:121-3). I de latinske skrifter er det ifglge Foucault ligeledes af-
gorende, at man pd baggrund af modtaget viden skal fungere som sin egen rationelle
sundhedsradgiver og ikke lade nogen autoriteter bemagtige sig sin eksistens (Foucault
1984b:121-3).

Méadehold og selvkultur

For grakerne er madehold det ledende princip for individets selvpraksisser (Foucault
1984a:65-7). Aristoteles definerer madehold som en etisk dydig tilstand, kendetegnet
ved beherskelse af lysterne og en magt over dem, men ikke en undertrykkelse af dem
(op.cit.:81-2). Med idéhistoriker Sgren Christensens ord handler etisk dyd for Aristoteles
ikke om fornuftens evne til at tgjle begaret, men om dens evne til at forme det i overens-
stemmelse med ,,den rette teenkning”. Sdledes indeberer etisk livsfgrelse ikke noget af-
kald som inden for kristendommen, men er tvertimod forbundet med lyst (Christensen
1993:58).

Aristoteles karakteriserer madehold som ,midten* mellem tgjleslgshed og ufglsom-
hed (Foucault 1984a:81), men ifglge Christensen ekspliciterer han aldrig, hvori midten
bestar. Han understreger blot, at det at sgge midten ikke er at fglge en entydig etisk regel,
og at midten ikke er ens for alle (Christensen 1993:589). Desuden skelner Aristoteles
afholdenhed fra madehold. Den afholdende person fgler i modsatning til den madehold-
ne andre lyster end dem, der er i overensstemmelse med fornuften. Der foregér en fortsat
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kamp mod nydelse og begar (Foucault 1984a:76), og Aristoteles karakteriserer den af-
holdende ved undertrykkelse af begaret (Christensen 1993:58). Over for den afholdende
— pé den anden side af madeholdet — star den ikke-afholdende, der trods sine fornuftige
principper lader sig friste og rive med (Foucault 1984a:76).

Aristoteles ser de forskellige former for selvforhold i et diakront perspektiv, og gene-
relt opfatter grekerne askese, i betydningen tr@ning, som ngdvendig for at udk&mpe den
kamp, der fgrer til madehold. Kampen er rettet mod de krafter, der har tendens til over-
drivelse, og som risikerer at vinde herredgmme over individet og reducere det til treldom
(op.cit.:76-9). Alt i alt er madehold ikke nogen naturlig disposition, men ifglge Aristo-
teles en slags kultiveret eller fornuftigt begar (Christensen 1993:57).

Ifglge Foucault er det antikke Rom kendetegnet ved en intensivering af selvforholdet,
og princippet om, at man skal drage omsorg for sig selv, placeres i hjertet af eksistens-
@stetikken, hvilket danner baggrund for udviklingen af det, Foucault kalder en selv-
kultur. I denne sammenh&ng er det en afggrende pointe, at selvomsorgen udggr en social
praksis. Den udgves nemlig ofte inden for grupper eller felleskaber og bestér af falles-
gvelser og oplevelser, udveksling af rad, vejledning, hjelp etc. (Foucault 1984b:55-9).

Ligesom i den graske oldtid opfatter romerne krop og sj&l som forbundne (op.cit.:
160), men i modsatning til grekerne betragter romerne kroppen som skrgbelig og truet.
Der er tale om et sygdomsfokus og en opfordring til at erkende sig selv som syg eller truet
af sygdom (op.cit.:74). Hvor den seksuelle aktivitet tidligere blev opfattet som farlig pa
grund af tendensen til overdrivelse, er der nu tale om en sterkere bekymring, hvor der
lzgges vagt pa aktivitetens tvetydige virkninger. Den seksuelle aktivitet opfattes som
direkte forbundet med kroppen, dens organer, vasker m.m. og menes bade at have tera-
peutiske og patologiske virkninger (op.cit.:140-5).

Antikkens aktualitet

Der er bemarkelsesvardige paralleller mellem antikken, sddan som Foucault beskriver
den, og mit amerikanske materiale. Fgrst og fremmest kan man sige, at naturbutikkerne
giver anledning til en eksistensa@stetik ved ikke at komme med entydige forskrifter ,.ens
for alle”, men derimod st af begrensede valg, som kunderne aktivt ma forholde sig til.
I butikkerne hersker der nemlig en starkt individualistisk ideologi, hvor alle individer
betragtes som biokemisk forskellige med helt unikke behov, som kun individet selv, og
ikke mindst dets krop, kan kende. Der er derfor ikke tale om, at eksperterne sidder inde
med den sande viden om individets behov og behafter individet med en bestemt behovs-
specifik subjektivitet. Sdledes ,mangler” den magtdimension, der ville ggre det muligt at
tale om diskurser og disciplineringer i ,,konventionel foucaultsk forstand. Snarere er der
tale om en dialog, hvor eksperterne opfordrer til, at individerne via deres kroppe og san-
ser forholder sig aktivt til sundhedsradgivningen.

For béade fleksitarerne og puristerne galder det, at deres kroppe er gennemtrangt af
de sundhedsdiskurser, der bl.a. cirkulerer i naturbutikkerne. Men ligesom det forholder
sig med den antikke diztetik, er der tale om eksistenszstetiske selvpraksisser, hvor mod-
taget viden kombineres med drvagen selvopmarksomhed og selvobservation og indgér i
et reflekteret samspil med individet selv og dets krop. Séledes optrader kroppen ikke
bare som en passiv genstand for ekspertise, men indgéar som del af et handlingssystem og
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er noget, der arbejdes pa og med. Pd denne baggrund har mine informanter gjort sig selv
til deres egne sundhedseksperter. Imidlertid skal den erfaringsmassige viden ikke opfat-
tes som stdende i modstning til diskurserne. Dels pdpeger Lupton, at det, vi ,,ved" om
maden, har indflydelse pa, hvordan vi fgler os efter at have spist den (Lupton 1996:85).
Dels er der handlingspotentiale i diskurserne i og med eksperternes opfordringer til aktiv
selvopmarksomhed.

Mens eksistens@stetikken sdledes kan siges at st i modsa@tning til foucaultske disci-
plineringer, stir den ogsa i kontrast til krops- og lystfornegtende religigse askeser. I
modsetning til sidstnevnte er eksistensestetikken nemlig et yderst sensuelt forehaven-
de, hvor sensitiviteten skarpes, og sanserne kultiveres. Det er méske det, Anthony Gid-
dens mener, nar han siger, at kroppen i senmoderniteten er blevet emanciperet (Giddens
1996:244-9). Min analyse understgtter i hvert fald bade Foucaults og Giddens’ forestil-
ling om, at spgrgsmal om, hvordan man skal leve sit liv — herunder spise — ikke l&ngere
er integreret i religigse eller disciplinerende institutioner, men er vendt tilbage til hver-
dagslivet i form af personlige etikker og selvpraksisser (Foucault i Heede 1992:135;
Giddens 1996:259). Det er pa den baggrund, at Foucault har interesseret sig for antikken,
og han betragter eksistens@stetikken som et positivt, aktuelt modbillede til discipline-
ringen (Foucault i Heede 1992:162-4).2

Feelles for de to typer informanter er yderligere, at de i lighed med de antikke romere
betragter kroppen som truet af sygdom og leegger vagt pa madens terapeutiske og pato-
logiske virkninger. Men ligesom det er tilfzldet i antikken, anser de ikke lysten forbun-
det med mad som en dérligdom i sig selv og betragter ogsa mad som et nydelsesmiddel.
Deres selvpraksisser bekrzfter Luptons forestilling om, at den stigende sundhedsfoku-
sering i Vesten har forstzrket fgplsomheden og opmarksomheden over for nydelse og
gget omfanget af sensuelle oplevelser (Lupton 1996:152).* Imidlertid legger dette ikke
op til en vekselvirkning mellem lystundertrykkende, rationalistisk sundhed og eftergi-
vende, romantisk nydelse, som Turner og Lupton mener, forbrugerkulturens strukturelle
modsigelse mellem produktion og forbrug indebarer (Lupton 1996:149-51; Turner
1992:144-8). Mine informanter Igser snarere dilemmaet ved at integrere det kulinariske
og diztetiske i deres madlavning. Dette indebzrer en delvis oplgsning af sundhed/
nydelsesdikotomien, og som vi har set, nyder de det sunde. Saledes hanger oplgsningen
af dikotomien, som Fischler pipeger, sammen med en opfattelse af kroppen og sanserne
som palidelige fremfor bedrageriske. Denne palidelighed skal dog ikke betragtes som re-
sultatet af en naturlig disposition, men snarere i lighed med det aristoteliske madehold en
slags kultiveret eller fornuftigt begzr. Der er ikke bare tale om, at mine informanter fgler
og sanser, men iser at de analyserer og udforsker deres fglelser og sanser. Si selvom de
maske selv betragter deres sanser som umiddelbart palidelige, er der noget, der tyder pa,
at de snarere ggr deres sanser pélidelige. Saledes kan man ved hjlp af den aristoteliske
forestilling om kultiveret begar opné et mere nuanceret billede af, hvad man kunne kalde
nydelsens former, end hvad skellet mellem en rationel fornuftsetik og en romantisk fglel-
sesetik eller Fischlers palidelige nydelse over for en bedragerisk kan rumme. Fgrstnevn-
te diktomi indeholder slet ikke muligheden for fornuftige fglelser, mens Fischler ikke
ekspliciterer, hvorvidt den pélidelige nydelse er resultatet af en naturlig disposition eller
et intellektuelt kultiveringsarbejde.’
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Selvbeherskelse versus lystundertrykkelse

Selvom fleksitarerne og puristerne har en del fellestraek adskiller de sig fra hinanden pa
en rekke vasentlige punkter, hvilket Foucaults analyse af antikken kan vare med til at
tydeligggre. Aristoteles’ skelnen mellem selvbeherskelse og lystundertrykkelse kan
f.eks. karakterisere henholdsvis fleksitarerne og puristerne. Séledes kan fleksitarernes
tilsyneladende skyldfrie overskridelse af ,,sundhedsnormerne* betragtes som et udtryk
for, at der ikke er tale om tab af selvbeherskelse. Tvartimod vidner evnen til overskridel-
se om langt stgrre selvbeherskelse, end hvis de én gang for alle havde besluttet sig for at
afholde sig fra burgere, bacon etc. Dette viser nemlig, at de pa samme méde, som de ikke
er slaver af deres lyst, heller ikke er slaver af ,,den rette tenkning*.

Derimod afviger puristerne stort set aldrig fra deres restriktive cuisine, og Rich er
f.eks. ngdt til fuldstendigt at afholde sig fra de ,,destruktive” glaeder pé grund af sine ten-
denser til overdrivelse. Rich er siledes afholdende og ikke madeholden og kan karakte-
riseres ved undertrykkelse snarere end beherskelse af lysten. Dette kan méske vare med
til at forklare, hvorfor nogle af puristerne i modsatning til fleksitarerne er sé vrede over
de lempede standarder hos B&C. Sidstn@vnte indebarer nemlig, at nogle af de lyster, pu-
risterne betragter som destruktive og har elimineret, bringes inden for rekkevidde og ud-
gor fristelser. Saledes kan puristernes rigide cuisine, der pa et overordnet niveau tilveje-
bringer sikkerhed, betragtes som et udtryk for mindre selvbeherskelse end fleksitarernes.

Det er i hvert tilfalde fleksitarernes opfattelse. De synes pa aristotelisk vis at betragte
puristernes lystundertrykkelse som etisk uvardig og et tegn pa, at de er slaver af den ,,ret-
te tenkning®. Saledes kan man nuancere den udbredte forestilling om, at ,,selvkontrol®,
herunder kontrol over kosten, er en yderst verdsat vestlig vaerdi (se f.eks. Lupton 1996:
69-72). Eksemplet viser nemlig, at man kan skelne mellem forskellige former for kon-
trol, og at ikke alle former vardszttes af alle. Séledes kan man ikke sige, at kontrol over
kosten i sig selv ngdvendigvis er en vardsat vardi. Fleksitarerne betragter f.eks. kun
selvbeherskelsen som prisvardig, mens de foragter lystundertrykkelsen.

For puristerne er lystundertrykkelsen imidlertid led i en emancipation fra en helt an-
den form for treeldom. Den indgér i et stgrre, ofte kollektivt, selvudviklingsprojekt, der
kan betragtes som en askese i aristotelisk forstand, dvs. en ngdvendig traning for at ud-
ke&mpe kampen med begaret. Mens kroppen maske kan siges at vare emanciperet fra
religion og disciplin, mener puristerne, at industrien, legestanden og regeringen i en
stgrre sammensvargelse undertrykker kroppen og indoktrinerer smagslggene. Séledes er
malet med puristernes askese ikke madehold, men at ggre kroppene og smagslggene
overfglsomme og dermed emancipere dem fra industriens afh@ngighedsdannende stof-
fer. Der er altsd i modsatning til, hvad der glder fleksitarerne, ikke bare tale om et ek-
sistens@stetisk men ogsa, hvad Giddens kalder et emancipatorisk politisk projekt (Gid-
dens 1996:26).

Projektets kollektive dimension indebarer desuden, at man ikke kan betragte puri-
sterne som totalt asociale, selvom deres lystundertrykkelse i modsatning til fleksita-
rernes selvbeherskelse indebarer socialt lukkede selvpraksisser, over for folk, der ikke
spiser den samme mad, som de selv. Som de antikke romere etablerer puristerne med ud-
gangspunkt i selvomsorgen felleskaber, der er yderst modtagelige for nye medlemmer
og medvirkende til, at det sunde ikke bliver ensomt og trist. Omvendt foregar fleksita-
rernes selvomsorg mere pa et individuelt plan. Alligevel er de del af de sociale sammen-
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hange, som naturbutikkerne udggr, ligesom Craig f.eks. gar til yoga. Her udveksler han
erfaringer og viden med de andre, og ofte gér hele holdet ud og spiser sammen. Sdledes
kan man om begge typer informanter hevde, at selvomsorgen ikke skal betragtes som
narcissisme i Christopher Laschs forstand, dvs. en defensiv tilbagetrakning fra omver-
denen (Giddens 1996:215).

Konklusion

I denne artikel har vi set, at nogle af de begreber, Foucault udvikler i sin analyse af antik-
ken, kan bidrage til belysningen af moderne amerikanske spisepraksisser. Dette gzlder
serlig begrebet eksistensastetik.

Men selvom eksistensastetikken synes at vere en virkeligggrelse af foucaultske uto-
pier, skal den nzppe betragtes som noget rent udtryk for selvforvaltning og autonomi.
Dels foregar den refleksive bearbejdelse af diskurserne sjzldent udelukkende pé et indi-
viduelt niveau, men ogsé pa et socialt niveau. Dels er der tale om diskurser, der, foruden
at veere dybt indlejret i kommercielle forhold, placerer folk i rollen som refleksive. Sale-
des er det at bearbejde diskurserne refleksivt i sig selv at fgje dem. P4 den méde er eksi-
stensaestetikken ogsd en subjektiveringsform, men i modsatning til disciplineringen,
som behafter individet med en behovsspecifik subjektivitet, sa ,tvinger* eksistensaste-
tikken individet til selv at identificere sine behov og skabe sin egen unikke subjektivitet.
Hvor disciplineringens omdrejningspunkt er normaliteten og afvigelser herfra, fokuserer
eksistenszstetikken altsd pa det unikke. Dette indebzrer en total ansvarligggrelse af in-
dividet for dets eget velvare og kan siledes vere bade belastende og friggrende.

Noter

1. Jegkom i kontakt med mine informanter via indkgb, arbejde m.m. hos B&C og Harvest. Mine informanter
er mellem 24 og 60 &r, og med undtagelse af en enkelt asiat, er alle hvide amerikanere. En del af dem, sar-
lig dem, der primart handler hos B&C, er veluddannede og ret velstdende. De tzller f.eks. en forfatter, en
grafisk designer, adskillige gymnasielzrere, en redaktgr og en universitetsansat historiker. Derimod er
dem, der ikke primert handler hos B&C, mindre velstiende og i dérligere stillinger, men har dog ofte en
bachelorgrad. Ellers er et bemarkelsesvardigt trek ved mine informanter, at selvom en del har partnere, si
er der nasten ingen, der har bgrn.

2. Begrebet fleksitar stammer fra en artikel i The Boston Globes ,,Food-section” (28/2 1996:65). Det dekker
over en slags deltidsvegetar, som primert spiser vegetarisk hjemme, men ikke holder sig tilbage for en
gang imellem at spise kgd ude. Jeg bruger termen lidt bredere pa folk, der somme tider, is@r nar de er ude,
afviger fra deres generelt ,sunde* spisevaner.

3. For uddybende diskussion af antikkens aktualitet samt i det hele taget de spgrgsmal, som artiklen behand-
ler, se Bach (1998).

4. Ligesom Lupton mener Foucault, at den megen opmarksomhed pa lysten er med til at fremme og forsteer-
ke den (Foucault 1994:84-7).

5. Lupton og Turner kader som sagt vekselvirkningen mellem sundhed og nydelse sammen med forbruger-
kulturens strukturelle modsigelse mellem produktion og forbrug. Imidlertid er naturbutikkerne fuldstan-
dig baseret pa, at sunde — og tilsyneladende asketiske — selvpraksisser involverer forbrug. Ofte er der lige-
frem stgrre fortjeneste pd naturlige produkter end de sikaldt kommercielle, de stdr i modsatning til, og Har-
vests begrensede salg af sidstnzvnte kan ses som et udtryk for, at de er mindre kommercielle end B&C.
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GUDRUN CHRISTENSEN

NAERING OG NYDELSE |
ERNARINGSOPLYSNINGEN

Diskursiv regulering af mad- og spisevaner 1936-1985

Statens Husholdningsrad har siden 1936 oplyst befolkningen om den rette ern@ring.
Med den hensigt at yde hjelp til husholdninger, der gnsker at @ndre pa madvanerne, har
Statens Husholdningsrid gennem sine pjecer forsggt at regulere befolkningens kost. Ser
man historisk pa anvendelsen af ernzringsviden i pjecer fra Statens Husholdningsrad,
kan man fglge, hvordan argumenter om ern@ring s®ttes gverst i et hierarki af hensyn,
som bl.a. ogsa teller gkonomi, mathed, rationering, tidsforbrug og smag, der som be-
grundelser for kostregulering bliver anset som ineffektive eller ikke tilstreekkeligt ratio-
nelle. Midt i 1980’erne anses det for naturligt og indlysende at tage hensyn til ern&ring i
hverdagens madlavning. Det er et hensyn, der indebarer, at madvalg og madlavning til-
retteleegges med henblik pa at fremme sundhed og forebygge specifikke, kostrelaterede
sygdomme. Det indeba@rer samtidig, at sanselige, vanemassige og traditionsbaserede
méder at forholde sig til maden pé aflgses af rationel kontrol med kosten baseret pa ud-
dannelse, planlegning og analytisk viden. Endelig indebarer det, at husholdnings-
pkonomers, l&gers og erneringsforskeres sagligt videnskabelige syn pa ernzring frem-
haves, mens husmoderen og det enkelte individs traditions- og erfaringsbaserede syn
underbetones.'

I det fglgende vil jeg analysere relationen mellem begreberne nzring og nydelse i
pjecer fra Statens Husholdningsrad udgivet mellem 1936 og 1985.? Udviklingen i relati-
onen mellem nzring og nydelse beskrives som eksempel pa nogle generelle tendenser i
den méde, hvorpa Statens Husholdningsréd i sine pjecer har forsggt at problematisere og
tilrettelegge den danske befolknings mad- og spisevaner. Jeg vil fglge, hvordan Statens
Husholdningsrad — ved at effektivisere tradition og s@dvane og ved at udgr@nse hensy-
net til smag og mathedsfornemmelse — har udviklet og transformeret forestillingen om
den rette ernzring til at vere baseret pa en videnskabelig rationalitet. Kostplanlagning,
kosttabeller og udpraget rationel kontrol med kosten fremhaves, mens madglaede og de
lystfulde sider af madforholdet udelukkende optrzder i relation til den betydning, det har
for ernzringen.

Viden om ernzring anvendes til at administrere eget og andres liv med hensyn til mad
og madlavning. Den produceres og anvendes af ernringsforskere, der gnsker at pavirke
den sundhedsmassige udvikling. Den anvendes af ern@ringsformidlere, der oplyser om
de nyeste forskningsresultater, og om hvordan de kan anvendes i en oml@gning af kosten.
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Og den anvendes af det individ, der gnsker at @ndre egne kostvaner i en mere ern&rings-
rigtig retning. Idet der tales om ern@ring, fastlegges ikke alene, hvad der er sand eller
falsk viden om ernaring — der szttes samtidig normer for den rette made at tilrettelegge
kostvanerne pa. Talen om emnring anvendes i sociale sammenhange og fastlegger
grenserne for, hvad der kan siges og ikke kan siges at vaere en fornuftig ernaringspraksis.

Udviklingen i den made, Statens Husholdningsréd har formidlet viden om ernaring
pa, er vigtig, fordi den giver indsigt i forestillinger om, hvad der pé forskellige tidspunk-
ter anses for at vere fornuftige mad- og spisevaner. Det er en udvikling, der afspejler fo-
restillinger om, hvad der skal tzlle som sundt/usundt, effektivt/ineffektivt, rigtigt/forkert
osv. Disse forestillinger fortzller ikke ngdvendigvis noget om, hvordan befolkningen har
tilrettelagt maden og madlavningen. Selvom husmoderen skulle have lest pjecerne, er
der ikke en automatisk sammenhang mellem ernringsforskrifterne og den made, hun
har valgt at tilberede maden pa. Udviklingen i pjecerne afspejler derimod de skiftende
betingelser for tilrettelzggelse af tidens kostvaner i sig selv. Udviklingen viser os pé et
tekstligt niveau, hvad der kunne tales om, hvem der kunne tale, og pa hvilke mader, der
kunne tales om n@ring og nydelse pa forskellige tidspunkter og i forskellige situationer
i historien. I pjecer fra Statens Husholdningsrad afspejles de dominerende samfunds-
massige normer for, hvordan kostvanerne bgr tilretteleegges.?

Jeg vil beskrive udviklingen i Statens Husholdningsrads pjecer som en del af dannel-
sen af en diskurs om ern@ring.* I artiklen har jeg valgt at fglge, hvordan hhv. nering og
nydelse imellem 1936 og 1985 itales@ttes som begreber i forskellige diskursive strategi-
er. Ved strategi skal forstas en fordeling af temaer, teoretiske valg eller gentagne proble-
matiseringer, som systematisk forankrer ern@ringsbegrebets italesattelse (se Andersen
1997). I pjecerne modstilles og sammenfgjes forskellige strategier, idet der formuleres
normer for den rette ern@ring. Der er forskel pa, hvilken betydning n@ring og nydelse
tillegges i de forskellige strategier. Begreberne relateres saledes bade til samfundsmaes-
sige problemstillinger, til ern@rings- og sundhedsvidenskabelige problemstillinger og til
forhold, der knytter sig til hverdagslivet.’

50 &r med ernaeringsoplysning

Statens Husholdningsrad har frem til 1990 haft ansvaret for den offentlige ernaringsop-
lysning i Danmark. I 1977 adskilles oplysningen fra tilvejebringelsen af det faglige
grundlag for samme. Det sidste bliver Levnedsmiddelstyrelsens opgave (det nuvarende
Fpdevare- og Veterinerdirektorat), mens Statens Husholdningsrad/Forbrugerstyrelsen
fortsat har ansvaret for ern@ringsoplysningen.® I rddet har der siddet reprasentanter for
husholdnings-, husmoder- og landboorganisationer, oplysningsforbund og ministerier,
husholdningspadagogiske foreninger, erneringsforskere, diverse forbrugerrad, kvinde-
foreninger og fagbevaegelsen. Statens Husholdningsrad har siden oprettelsen i 1935 ud-
givet pjecer i en lind strgm. Der findes ikke pracise opggrelser over antallet af pjecer, der
er produceret gennem arene, men i 1960 opgives, at der er udsendt tilsammen 9,3 mio. ek-
semplarer i Igbet af de forste 25 ar af radets levetid. Tekstmaterialet, som er genstand for
min analyse, er 108 pjecer fra Statens Husholdningsrad udgivet imellem 1936 og 1985.

I artiklen opererer jeg med en tredeling af den 50-drige periode, som er valgt som
grundlag for analysen. Periodiseringen karakteriserer kontinuitet og forandring i tilret-
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teleggelsen af mad- og spisevanerne, saidan som den er fremstillet i pjecerne. Imellem
1936 og 1952 s@ges problemer med underern@ring og sygdomme relateret til mangelfuld
ernaring lgst, og der udvikles metoder og normer for, hvordan de kan undgas. Fra 1953
og 1969 sgges problemer med fejlernring lgst, og der udvikles metoder og normer for
handtering af en almen sundhed. Med henblik pa at lgse problemer med fejlern®ring og
overernaring udvikles imellem 1970 og 1985 metoder og normer for héndtering af sund-
hedsrisici og for de eventuelle skadelige virkninger af industrifremstillede fgdevarer.

Tradition under forandring

I begyndelsen af drhundredet rustede landets husmgdre sig i foreninger og skoler for at
sikre husarbejdet mod fglgerne af knaphed, uvidenhed og manglende uddannelse. Sam-
tidig var ern@ringsvidenskaben i hastig ekspansion, bl.a. med baggrund i beskrivelsen af
vitaminerne i begyndelsen af arhundredet. I Statens Husholdningsrad, hvor der sad re-
prasentanter for en rekke husmoder- og husholdningsforeninger, var man under indfly-
delse af begge udviklinger. I radets pjecer sammenkades rationering med gnsker om
husholdningsfaglige fremskridt forankret i videnskab og om en styrket gkonomisk og
praktisk rationalitet i madarbejdet. Familien og husmoderen udpeges som ansvarlige for
familiens og befolkningens generelle sundhed og for Igsning af samfundets problemer
med fgdevareforsyningen.

I tiden mellem 1936 og 1952 kan der identificeres fire centrale strategier, som udggr
konteksten for det syn pd mad og ernaring, som dannes i perioden, og dermed ogsé for
den betydning, som hhv. nzring og nydelse tillegges. Strategierne angar rationering,
mathed, specifik sygdomsforebyggelse og almen sundhed.” I fglgende citat italesattes
de fire strategier:

Vi har efterhaanden allesammen lert at l2gge vort Forbrug om efter Tilfgrsler, Rationering
og Dyrtid. Men vi har samtidig opdaget, at en stgrre eller mindre Forskydning i de Fgde-
midler, vi har veeret vant til at bruge, ikke behgver at betyde en Forringelse af vor Ernz-
ring, naar vi blot sgrger for at faa lert, hvordan vi bedst kan indrette os. I enhver Familie
galder det om, at alle bliver matte og bliver det paa rette Maade, saa Ern@ringssygdomme
eller anden Sygelighed kan undgaas. Ganske vist er Maden ikke det eneste, der betyder
noget for Sundheden, men den betyder meget. Det er indlysende, at jo mindre Midler man
har, desto vanskeligere bliver det at skaffe den forngdne Afveksling og dermed en alsidig
Kost — men endnu mere ngdvendigt bliver det da, at Husmoderen har Kendskab til Fgde-
midlernes Sammensztning (Statens Husholdningsraad 1941:1).%

For det fgrste itales@ttes en rationeringsstrategi. Her anses en regulering af de private
husholdningers madforsyning og madforbrug som ngdvendig for samfundets samlede
forsyningssituation. Det sker i en tid preget af knaphed som fglge af anden verdenskrig.
Dyrkning, nedsaltning, tgrring, konservering og tilberedning anses for at vare vigtige
metoder, som husmoderen bgr have kendskab til. I periodens pjecer tales der om made-
hold og sparsommelighed, som skal sikre en rimelig fordeling af den mad, der er til ra-
dighed for familien og dens medlemmer, og madens nzrende kvaliteter tillegges en
vasentlig betydning. Rationeringsstrategien formuleres af forskellige myndigheder, og
der henvises i pjecerne til forskellige lovgivnings- og reguleringsmassige tiltag.
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For det andet itales®ttes en sygdomsspecifik ernceringsstrategi, hvor der peges pa udvik-
lingen af , Ern@ringssygdomme eller anden Sygelighed*. Det vil sige mangelsygdomme,
der kan tilskrives mangel pi fgde generelt eller mangel pa visse naringsstoffer, f.eks.
engelsk syge eller skgrbug. Antagelsen er, at man gennem identifikation og isolering af
naringsstofmanglen (det konkrete n@ringsstof eller mangden af det) kan finde frem til
den specifikke arsag til sygdommens opstien. Med denne viden kan den daglige kost
omlagges, sddan at den konkrete nzringsstofmangel effektivt afhjelpes, f.eks. ved at
spise tilstrekkeligt med C-vitaminholdige grgnsager til forebyggelse af skgrbug. Den
,rette Maade" er karakteriseret ved et minimumindtag af visse nringsstoffer, is&r vita-
miner og mineraler. Ern@ringen er her hovedsagen. Det sygdomsspecifikke perspektiv
begrundes i de medicinske og fysiologiske-biokemiske videnskaber, og der henvises til
,,videnskabsmandenes kreds* og professionelle l&gesammenslutninger som kilder til
den nyeste viden om ernaring (1936:1).

For det tredje itales®ttes en socialhygiejnisk ernceringsstrategi.’ Strategien sigter
mod at skabe sikkerhed for en sund levevis i trivsel og velbefindende som grundlag for
sundhed og et godt helbred. Maden og ern@ringen er ,,ikke det eneste, der betyder noget
for Sundheden®, men i lighed med bl.a. sanitere og boligmassige forhold tillegges en
forandring af ern@ringen en vasentlig betydning for den generelle forbedring af sund-
hedstilstanden i familien og i befolkningen.'® Til forskel fra den specifikke sygdomsfore-
byggelse, som kan siges at vere en negativt defineret bestrebelse med udgangspunkt i
sygdommene, sa er der her tale om en positiv og almen bestrebelse, hvor der kempes for
sundheden. Man gnsker at styrke appetitten og kroppens ,,naturlige* balance, og man gn-
sker at etablere gode betingelser for en funktionel og modstandsdygtig krop. En rigelig,
»alsidig* og ,,afvekslende* kost anbefales som en forudsetning for at kunne fgle sig vel-
tilpas og have krafter til leg og arbejde. Igen er det her ernzringen, der tillegges en
vasentlig betydning for sundheden. Den positive sundhedsbestrebelse formuleres af
legesammenslutninger, husholdningsfaglige autoriteter (husholdningsskoler, -forenin-
ger, -organisationer og forsggskgkkener) og erneringsfaglige vidensautoriteter.

Endelig, som det fjerde, italesttes i citatet ogsa en methedsstrategi. Mathedsstrate-
gien drejer sig om ,,at alle bliver maette™, dvs. om tilfredsstillelse af den basale sult. Ifglge
periodens pjecer kan dette sikres ved en gkonomisk omgang med fgdevarerne og med de
midler, der er til rddighed i den enkelte husholdning, ved en optimal udnyttelse af fgde-
varerne gennem selvforsyning (s@rligt i landhusholdninger), samt ved at sikre kvaliteten
og naringsvardien af den mad, der er til ridighed. Naringvardien bestemmes her ved
fglelsen af mathed, og hvorvidt man fgler sig ,,veltilpas“ (1952:3). Mztheden kan des-
uden sikres ved at stimulere madgladen og ,,Velsmagen* (1936b:8). Her legges vaegt pa
en mad, der stemmer overens med familiens traditioner, sedvaner og husmoderens erfa-
ringer i gvrigt. For at kunne sikre mathed og tilfredshed kreves erfaring med middags-
retter, tilberedningsmetoder og fgdevarers kvalitet. Det bliver vasentligt at kunne be-
stemme madens friskhed, farve, lugt, konsistens eller smag. I mathedsstrategien er det
saledes nydelsen og det sanselige ved spisning og madlavning, der italesattes.

De fire strategier, som her er beskrevet separat, gennemspilles og udvikles ikke isole-
ret i pjecerne, men sammenfgjes og modstilles. Rationeringsstrategien, den specifikt
sygdomsforebyggende og den socialhygiejniske ernaringsstrategi, leverer de vasentlig-
ste begrundelser for at fokusere pa en omlegning af hjemmets spisevaner. Konsekvensen
er, at den ngdvendige, nerende og ,,naturlige* kost fremhaves som den rette og fornuf-
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tige, og at metoder til selvforsyning og selvfremstilling samt valg af ernzringsrigtige
retter vagtes hgjt. Methedsstrategien spiller imidlertid ogsa en afggrende rolle, idet den
pa en og samme tid fastlagger, at mad overhovedet skal p& dagsordenen, og hvordan om-
gangen med maden bgr vaere. Konsekvensen er her, at maden bade ma tilfredsstille den
basale sult og have en kvalitet, som husmoderen og familien kan vere tilfredse med.

Pa den ene side medfgrer dette, at de n@rings- og nydelsesmassige aspekter ved ma-
den lader sig forene. Hvis der f.eks. ,,daglig strges lidt hakket Persille over Kartoflerne;
det forhgjer Velsmagen og virker som Medicin“ (1936b:8), eller hvis husmoderen f.eks.
serverer grgnsagssupper:

Neasten alle Slags Grgnsager kan bruges til Suppe. Den mest karakteristiske Smag har de
gennemstrggne Supper, hvor man til dels j&vne med Puré af Grgnsagerne. Kartoffelsuppe,
Gulerodssuppe, Tomatsuppe, Sellerisuppe, Blomkaalssuppe, Grgnkaalssuppe, Spinatsup-
pe, Salatsuppe o.s.v. er velsmagende og meget sunde (op.cit:10).

Pa den anden side fremstar dette ogsa som et valg, der indebarer at andre vardier, der
forbindes med maden, holdes ude. Det gzlder bl.a. visse traditionelle retter eller retter,
som er dyre eller smager godt. For eksempel anbefaler Statens Husholdningsrad, at

man med stor fordel [kan] l2gge Maaltider ind i Madplanerne, som udelukkende bestaar af
Rodfrugter og Grgnsager, Maaltider, som i ern@ringsmassig Henseende staar hgjt over en
Sammenstning af Middagsretter som f.eks. Spdsuppe og Pandekager, der i Menneske-
aldre har varet en meget brugt Middagssammensztning i store Dele af Landet (1942:1).

Det generelle billede er, at man pa den ene side gnsker en kost, der ifglge traditionen og
erfaringen matter og smager godt, og pa den anden side gnsker, at denne kost sammen-
settes sddan, at den samtidig modsvarer de aktuelle videnskabelige og samfundsmas-
sige krav til kosten. Séledes tillegges bade nzring og nydelse en vasentlig betydning i
en stor del af periodens pjecer. Imidlertid er tendensen i slutningen af 1940’erne, at ernz-
ringen tillegges en stadig stgrre vaegt, hvorved de nydelsesmassige aspekter ved maden
langsomt trnges mere i baggrunden:

[...E]ndelig maa man sgrge for Variation i Kosten og tage Hensyn til Familiens Smag, som
Husmoderen dog med Lempe maa lede ind i det rigtige Spor (1941:7).

I begyndelsen af 1950’erne er tendensen saledes den, at for at der skal vare tale om for-
nuftige mad- og spisevaner, sa ma de s@dvaner og erfaringer, der er bundet til tradi-
tionen, i vid udstrekning kombineres med og tilpasses viden om ern@ring som en sikker-
hed for den specifikke forebyggelse af klassiske mangelsygdomme og som garanti for
sundhed og trivsel.

Erneering i teori og praksis

I forbindelse med krigens afslutning og senere med rationeringsbestemmelsernes ophz-
velse tillegges rationering, knaphed og sult ikke l&ngere nogen afggrende betydning i
Statens Husholdningsrads pjecer. Efter 1953 forsvinder hermed en vasentlig samfunds-
messig begrundelse for at omlegge familiens kost. I arene frem til 1969 bliver bestra-
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belserne pa sundhedsfremme det dominerende tema i pjecerne. Fokus skifter fra mangel-
sygdomme og underernring til fejlernzring og mulighederne for varig sundhed. Der
spores en optimisme, idet opmarksomheden rettes mere mod familiens trivsel, det gene-
relle velvare og arbejdsevne end mod frygten for udvikling af sygdomme. I denne udvik-
ling vaegtes ern@ringen bade teoretisk og praktisk, og radet satter rationel planlegning
af indkgb og madarbejde og en effektiv udnyttelse af kostens naringsstoffer hgjt. Denne
fokusering sker pa bekostning af tilberedning, konservering og dyrkning, der nu omtales
perifert.

I perioden mellem 1953 og 1969 kan der identificeres to centrale strategier som kon-
tekst for den betydning, som hhv. n@ring og nydelse tillegges i pjecer fra Statens Hus-
holdningsrad. Den fgrste er den socialhygiejniske ernringsstrategi, som viderefgres og
bliver periodens dominerende strategi. Der fokuseres nu pa en generel forbedring af livs-
kvaliteten. Radet indleder i 1953 en pjece med et afsnit om madens betydning:

Som vi alle ved, ma vi spise for at fgle os raske og veltilpas og for at fa krefter til arbejde,
sport og anden bevagelse. [...] For at bevare sundhed og arbejdsevne ma vi have en blandet
kost, der varierer alt efter alder, vagt, arbejde m.v., og maden ma afpasses efter den enkel-
tes behov (1953:3).

Husmoderen og familien méd pa den made bidrage til at styrke ,folkeern@ringen*
(1954:1). I perioden fremhaves to forhold som sarligt vigtige for ern@ringsoplysningen,
nemlig fejlernzring og overvaegt. Fejlernering opstar ifglge Statens Husholdningsrad,
fordi kostsammensatningen er for ensidig, eller fordi de valgte levnedsmidler og retter
ern@ringsmassigt er forkerte. Problemet er, at fordelingen og mangden af naringsstof-
fer i fgdevarerne ikke modsvarer kroppens behov, hvilket kan medfgre smalidelser og
smaskavanker, f.eks. fordgjelsesproblemer eller maveforstyrrelser, der potentielt kan
true den naturlige og ,,normale trivsel” (1958:1). Overvagt tilskriver Statens Hushold-
ningsrad pa den ene side stofskiftet, dvs. den ses som en sygdom. Pa den anden side
havdes det, at ,,vi spiser for meget, for tit, for sgdt, for fedt, eller vi fristes over evne til
[...] hyggespisning [...] og ved selskabelighed med for megen ngding™, hvilket ogsa kan
fgre til forskydninger i ,,normalvagten* (1959:3). Det sociale fallesskab, dets normer
for spisning og nydelse kategoriseres her som det ufornuftige, som fornuftige kostvaner
skal sgge at rette op pa.

Serlig interessant er det, at Statens Husholdningsrad i tiden efter 1963 rettede op-
marksomheden mod appetitreguleringen:

Det er en erfaring, at appetitregulationen lettere lader sig narre af en fedtrig end af en fedt-
fattig kost, og at faren for overvagt derfor er stgrst, nar kosten er rig pa fedtstoffer
(1963:3).

Tilbage i perioden fra 1936 og frem tilslutningen af 1950’ erne opfattedes appetitten som
det, der ,,naturligt* markerede grensen for, hvor meget man havde lyst til eller behov for
at spise, fgr man fglte sig mat. Der maétte her tages hensyn til appetitten, og den ernz-
ringsmessigt rigtige kostsammensatning matte sikres. Imidlertid opfattes appetitten nu
i stigende grad som et problem, der ikke giver nogen garanti for den rigtige ern@ring,
bl.a. fordi den kan ,lade sig narre” af fedtstoffer, sukkerforbrug, slik, kager m.m.
(1950:1). Appetitten og den enkeltes fglelse af sult og mathed — og dermed en vasentlig
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del af det sanselige og nydelsesmassige — anses ikke l&ngere for at vare en tilstrekkelig
mekanisme til regulering af kostindtaget; der mé en mere pracis kostberegning og kost-
planlagning til.

I perioden sker der en kraftig udvidelse af den ern®ringsfaglige viden, som Statens
Husholdningsrad anser for relevant for den, der gnsker at omlzgge kosten for at 1gse pro-
blemer med fejlernring og overvaegt. I 1961 tales der om 40 forskellige stoffer:

En lang rekke undersggelser og forsgg, der er foretaget i de senere &r, har lert os, at for-
uden de kaloriegivende n@ringsstoffer, fedt og kulhydrater, skal et menneske have ca. 40
stoffer tilfgrt med maden for at trives normalt. Af disse ca. 40 stoffer er ca. 10 de sakaldte
livsngdvendige aminosyrer, der findes i proteinstof (ogsa kaldet &ggehvidestof). Ca. 20 er
vitaminer, og ca. 10 er mineralstoffer, hvoraf de bedst kendte er kalk, fosfor og jern
(1961:3).

Der fokuseres i stigende grad pa ernzringsteori og pa, hvordan teorien kan omszttes i
praksis. Der foregar en afsmitning fra den faglige og videnskabelige litteratur, og der ud-
vikles n@ringsstoftabeller, behovsskemaer og kostcirkler, som formidler ern@ringsteo-
rien og ern@ringsbudskaberne til husmoderen. Hvor det tidligere var ngdvendigt at kunne
identificere naringsstofferne i relation til forskellige fgdevarer og de anbefalede op-
skrifter, s ma husmoderen nu ogsé kunne relatere n@ringsstofferne og mangder af nz-
ringsstoffer til det enkelte familiemedlems behov. Behov, som ikke alene varierer afhn-
gig af alder, udviklingstrin, helbred og arbejdsbelastning, men ogsa af den fysiske aktivi-
tet, som de enkelte familiemedlemmer har i fritiden. Kalkulering af den mest effektive
naringsstofindtagelse og rationel planlagning bliver en central del af den madlavning,
der tilrettelegges med henblik pa at forbedre den enkeltes og familiens sundhedstilstand.
I denne udvikling aflgses almen viden af specialviden. Eraringsvidenskabens anbefa-
linger for det daglige kostindtag indszttes som den generelle norm for madforholdet.
Den anden strategi, der italesattes i perioden, er en familiestrategi, der forener ele-
menter fra de tidligere italesatte rationerings- og mathedsstrategier. Hvor tradition og
szdvane inden for mathedsstrategien var udtryk for én méde at tilfredsstille sulten pd, sa
bliver bevarelsen af de traditionelle kulinariske vardier en hovedsag for familie-
strategien. I begyndelsen af 1950’ erne ses et eksempel p det i en pjece, der rejser spgrgs-
mélet om, hvorvidt husmoderen har tilberedt maden, sidan som familien gnsker det:

Spiser Familien Petersen godt? Familien Petersen satter sig til bords og spiser, og den far
velsmagende mad, som fru Petersen har tilberedt med interesse og med sans for, hvad fa-
miliens medlemmer kan lide (1953:1).

Sadvaner og smag ses her som forhold, familien er fzlles om, og som tillzgges en betyd-
ning for familiefallesskabet. Hvis der skal ske forandringer af kostvanerne, vil det ifglge
familiestrategien ske som en afvejning af forskellige hensyn, der modsvarer familiens
vardier og gnsker, hvor f.eks. mathed, gkonomi, smag, arbejdsmassige forhold eller tid
tillegges betydning for den enkelte familiens konkrete madvalg.

De to strategier indgér i skiftende relationer med hinanden i perioden. Fzlles for dem
er, at der tages hensyn til de ,,almindelige danske spisevaner (1962:4). Men hvor fami-
liestrategien forsgger at imgdekomme en raekke forskellige krav til maden — gkonomi,
tid, smag, kvalitet, methed osv. — sa fokuseres der i den socialhygiejniske ern@ringsstra-
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tegi mere sn@vert pa at udvikle kendskabet til ernzring for at fremme den almene sund-
hed og et godt helbred. Det nzvnes eksplicit i en rekke af periodens pjecer, at forandrin-
ger med henblik pé en forbedret ernaring bgr tilretteleegges, sa det bliver foreneligt med
familiens smag. Men hvor kvalitet og smag tidligere var en naturlig og vigtig del af erna-
ringsoplysningen, og hvor der var sprog for og metoder til sikring af den rette smag og
kvalitet, sd er det nu det ern@ringsmassige, der formuleres og udvikles i stedet. Det do-
minerende billede er, at de nydelsesmassige aspekter af maden traeder i baggrunden,
mens ern@ringen kommer kraftigt i fokus. Gennem formidling af den stadig mere omfat-
tende ern@ringsviden og ern@ringsteori, og ved konkret at relatere dette til det praktiske
arbejde, legges grunden til en stgrre afhengighed af rationelle og videnskabelige eller
fagligt baserede opfattelser af mad og ern@ring. Tradition, sedvane og erfaring formér
ikke her i samme grad at forene den ra&kke af krav, der stilles til maden. Méske som en
konsekvens heraf er smagsaspekterne, f.eks. lysten til slik eller sgd mad, stort set for-
svundet i pjecerne efter 1960. Smagen nzvnes under tiden, men ikke som et positivt treek
ved maden, for som vi s, var problemet, at ,,vi spiser for meget, for tit, for sgdt, for fedt.
Det sgde anses siledes for at vaere en blandt flere hindringer for en sund kost. Idet den
viden om ern@ring, som formidles til husmoderen, bliver stadig mere omfattende, optre-
der nydelsen sekundert eller menes ligefrem at sta i vejen for en ernaringsrigtig kost.
Det er en udvikling, hvor rationel viden bliver vigtigere for madvalget end ngdvendighed
og sanselighed. Maden kendes ikke umiddelbart pa lugten, friskheden eller smagen, men
den kendes pa den vardi, som ern@ringsvidenskaben tilskriver den som led i en effektiv
og hensigtsmassig udvikling og funktion af kroppen.

Sygdomsforebyggelse og risiko

I perioden mellem 1970 og 1985 star en bekymring over udviklingen af kostrelaterede
sygdomme centralt i Statens Husholdningsrads pjecer. Man frygter de sakaldte ,,vel-
ferdssygdomme* eller ,,folkesygdomme* (1971:2), hvor hjertesygdomme og sygdom-
me relateret til overvagt er blandt de vasentligste. Hertil kommer en bekymring for risi-
koen for de sundhedsskadelige virkninger af industrifremstillede fgdevarer. I periodens
pjecer udvikles en forestilling om en mere individuel og praksisorienteret forstaelse af
ernzringens rolle i hverdagen, hvor ern@ringsteorien i nogen grad overtages af generelle
kostrad. Det bliver samtidig muligt at se madvalget som et udtryk for social eller kulturel
identitet, hvor en ma&ngde forskellige forhold kan tillegges en betydning afh@ngig af
den valgte livsstil. Husmoderen optreder ikke l&ngere som adresserbar modtager i pje-
cerne, og der udpeges ikke nogen entydig aflgser som hjemmets madansvarlige. De ny-
delsesmassige aspekter af maden udgrenses i periodens pjecer, mens ern®ringen stadig
er det grundleggende begreb, omend det nu i stigende grad kan komme i konflikt med
den rekke af andre krav, der stilles til den daglige mad og madlavning. Dette billede
fremstar, idet fire strategier itales@ttes samtidigt i periodens pjecer.

Periodens dominerende strategi er den sygdomsspecifikke ernaringsstrategi, der
satter ernring i forbindelse med forebyggelse af ,,velferdssygdommene* (1972:2). Det
foreslas, at befolkningens kost omlagges som et led i forebyggelsen af hjertesygdomme
og overvagt samt sukkersyge, galdesten, caries, nedsat modstandskraft, mavesar, tyk-
tarmslidelser og knoglesygdomme. Rakken af sygdomme, som kan forebygges gennem
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kostomlegninger, er saledes kraftigt udvidet sammenlignet med tidligere. Overvagt pla-
ceres centralt. Hvor overvagt tidligere blev anset for at vare en afvigelse fra det normale
og fik serlig opmarksomhed i pjecer rettet mod overvagtige som selvstendig mal- eller
risikogruppe, sa indgér overvagt nu som et generelt problem, den moderne husholdning
ma sgge at modvirke. Statens Husholdningsrad udvikler i perioden forskrifterne: spis
magert, spar pa sukkeret, spis groft, spis varieret, spis ikke for meget (1976:2). Hertil
kommer, at befolkningens fysiske aktivitet og motionsvaner i stigende grad tillegges en
betydning for sygdomsforebyggelse. Baggrunden for forskrifterne finder Statens Hus-
holdningsrad i statistikker, formler og officielle nzringsstofanbefalinger formuleret i un-
dersggelser og forsgg, og i pjecerne lagges fortsat vagt pa ernringsteori. Pracise kal-
kulationer, formidlet gennem nzringsstoftabeller, behovs- og maltidsskemaer, anfgres
som stgtte for den daglige madplanlegning. Ernaring er siledes hovedsagen, mens ny-
delse ikke italeszttes.

Den generelle sundhedsfremme, som dominerede perioden mellem 1953 og 1969,
genfindes i perioden mellem 1970 og 1985, men ikke med samme styrke. Der sker en
bevagelse vek fra bestrebelsen pa sundhed og velvare, med styrkelse af modstands-
kraften som det centrale, sédan som den socialhygiejniske ern@ringsstrategi foreskrev.
Tendensen gér til gengeld mod forebyggelse af de ovenfor nzvnte specifikke sygdom-
me. Der er altsa tale om en negativt snarere end positivt defineret sundhedsbevaegelse.

I tilleg til de to ern@ringsstrategier kan der i periodens pjecer spores hhv. en risiko-
strategi og en livsstilsstrategi. Risikostrategien problematiserer levnedsmiddelkvaliteten
og fgdevareindustriens levnedsmiddelproduktion ud fra et forbrugerperspektiv, og be-
kymringen gir pd madens basale spisekvalitet og de potentielt sundhedsfarlige stoffer,
som en industrifremstillet mad kan indeholde:

De sidste ars diskussion om kemikalier i levnedsmidler har bl.a. drejet sig om pglsefarve,
nitrit og fosfat, fordi man mener, at der er en lille risiko for at disse stoffer kan vare sund-
hedsfarlige (1973:7).

Fadevarekvaliteten skal bl.a. sikres gennem krav til emballering, fadevarebehandling og
anvendelse af tils@tningsstoffer til pavirkning af ,,n@ringsvardi, holdbarhed, konsistens,
farve, smag eller lugt* (1982:14). Med baggrund i myndighedernes vejledninger, labo-
ratorieforsgg og forskellige former for kontrol stilles krav til information om bl.a. ind-
hold, tilsztningsstoffer og datomearkning. For eksempel oplyses om markningsregler og
tilsetningsstoffer:

I levnedsmiddelloven stér der, at forbrugerne skal sikres en rimelig oplysning om varen og
beskyttes mod vildledning og sundhedsrisiko. [...] Der arbejdes til stadighed pa at be-
grense brugen og mangden af tilsetningsstoffer mest muligt (ibid.).

Med italeszttelsen af en livsstilsstrategi lgftes blikket gradvis vak fra familiestrategien.
Nu fokuseres der pa forbrug og livsstil:

Det er svert at svare pa spgrgsmalet om, hvor mange penge man skal ofre pd maden. Ogsa
pa dette omrade er der vide graenser for ,,det normale*. Det kan spille en stor rolle, hvor
megen tid, der er il rédighed for indkgb og madlavning. Nogle mennesker vil hellere bruge
fritiden til andre ting end til at lave mad og foretrekker at kgbe dyrere ,ferdigmad*
(1980:2).
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Her gzlder det retten til at foretage individuelle madvalg og til at tilrettelzgge madarbej-
det med skiftende hensyn i forskellige situationer. Madvalg og -vaner tematiseres i sam-
menhang med det generelle forbrug, og her fremh@ves mulighederne for gennem mad-
valget at markere, hvilke kulinariske og sociale kvaliteter familien eller den enkelte vag-
ter. Det er karakteristisk, at nzring og nydelse her kun udggr fa af de kriterier, der kan
gores geldende for madvalget, men til gengld kan disse ogsa rendyrkes som udtryk for
en sarlig livsstil.

I pjecerne sammenstilles og modstilles de fire strategier. Siledes kommer sundheds-
fremmeperspektivet imellem 1970 og 1985 kraftigt under pres fra den specifikke syg-
domsforebyggelse. Det kan fglges, hvordan de kostrédd, der sigter mod et begr@nset ind-
tag af en fedtholdig kost, langsomt bliver en naturlig del af kostriddene, der rettes ikke
bare mod overvagtige, men ogsa indgar i den generelle ernringsoplysning. Det er i sti-
gende grad tilfzeldet, at de kostrad, som foreslds som model for sygdomsforebyggelsen,
ogsa bliver model for et liv med velbefindende og generelt velvare. Tendensen er, at det
galder om at tilrettelegge madforholdet siledes, at sundhedsmessige problemer slet
ikke optrader. Tidligere var antagelsen, at de fedtholdige fgdevarer kunne indgé som en
naturlig del af madvalget, hvis det i gvrigt var i overensstemmelse med ernaringsviden-
skabens krav til en afbalanceret kost. Szttes sagen pa spidsen, kan man sige, at det nu er
bedre helt at undgé fedt end at indtage de forkerte typer eller mangder af fedtstoffer med
risiko for at udvikle sygdom pa et senere tidspunkt i livet. Hvor ,,sundhed* tidligere hen-
viste til en sikring af den almene sundhed, der ud over et godt helbred ogsa indebar andre
udtryk for livskvalitet og velvare, sd indsn@vres nu sundhedsbegrebet til at vare et ud-
tryk for fraveer af sygdom.

Samme tendens synes at falde helt i trdd med den ggede fokusering pa brugen af kon-
serveringsmidler og tils@tningsstoffer i industriens fgdevareproduktion, som fremhaves
irisikostrategien. Her er der ikke udelukkende tale om sn@vre toksikologiske skadevirk-
ninger, men ogsa om, hvordan disse midler kan pavirke helbredet pa l&ngere sigt. I pje-
cerne gar tilvenningen til industrivarerne hand i hand med advarslerne om sundhedsska-
delighed, og man sgger derfor at undga de potentielt farefulde elementer i maden. Der
etableres et felt, hvor sundhedsrisici umiddelbart ma ses som omdrejningspunktet for
hverdagens madpraksis.

Over for strategierne, der fokuserer pa sundhedsfremme, sygdomsforebyggelse og
risici, s@ttes livsstilsstrategien, der har to hovedperspektiver pé forholdet til mad og er-
naring. Ud fra det ene perspektiv tegner Statens Husholdningsrad et billede af en mar-
kedsorienteret mad- og forbrugerkultur, i hvilken mad tilsyneladende spiller en mindre
rolle i hverdagen sammenlignet med andre forbrugsomrader. Her lgftes en stor del af
madarbejdet ud af hjemmet, og det umiddelbare, sanselige forhold til maden erstattes af
et mere distanceret og @®stetisk. Dette skaber mulighed for, at maden pa linie med andre
forbrugsgoder kan bruges som udtryksmiddel for kulturel identitet eller socialt tilhgrs-
forhold — men hvor ogsé muligheden for ikke at tillzgge maden vasentlig betydning ek-
sisterer. Ud fra det andet perspektiv tegnes et billede af en madkultur, i hvilken maden
bliver samlingspunktet for familiefellesskabet og familievaerdier, som holdes i hevd
netop ved at fastholde en opmarksomhed pa maden og madens betydning for familiens
og de enkelte familiemedlemmers livskvalitet.

Selvom italeszttelsen af livsstilsstrategien er med til at give plads for nydelsen, s er
hovedvagten ikke lengere pa madkvaliteten, madens grundleggende eller lystfulde
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egenskaber. Men der oplyses om de situationer eller farefulde elementer, som enten bgr
undgas eller i hvert fald bgr bringes under kontrol i den daglige madpraksis. Det er blevet
naturligt og indlysende, at kosten sgges tilrettelagt med henblik pé specifikt at forebygge
sygdomme og sikre sundheden. Med ernzringshensynet gverst i et hierarki af hensyn,
bliver det stadig vanskeligere at finde plads til nydelsen i et forsgg pa at tilrettelegge den
daglige ern@ringspraksis.

Diskursiv regulering af befolkningens spisevaner

I analysen har jeg fulgt italeszttelsen af ernzringsbegrebet i pjecer fra Statens Hushold-
ningsrad med sarligt blik for relationen med nering og nydelse. I spendingsfeltet mel-
lem viden om mad som ngdvendig for sikringen af mathed og overlevelse i en tid med
rationering og knaphed og den videnskabsbaserede tale om mad og kostsammensztning
defineres danskernes forhold til mad og ernzring som et naturligt omrade, hvor syg-
domsforebyggelse kan finde sted. Det er i dette sp@ndingsfelt, at strategierne kunne sat-
tes i spil, at der kunne formuleres krav til en fornuftig ernaringspraksis, og at betydnin-
gen af nering og nydelse kunne fastlegges.

Statens Husholdningsrdd har i den valgte periode haft til opgave at oplyse befolknin-
gen om ern@ring. Radet har med baggrund i en videnskabelig rationalitet forsggt at &n-
dre befolkningens kostvaner og dermed forsggt at undgd, at befolkningen udviklede en
erneringsmeassigt uhensigtsmessig adfzrd. I denne periode er den ern@ringsviden, der
formidles, blevet mere omfattende, og analytisk (special)viden har i stigende grad skullet
aflgse subjektiv erfaring. Med udgangspunkt i, hvad der er dokumenteret sandt og falsk,
angiver medicinske, biokemiske og fysiologiske videnskaber samt husholdningsgkono-
misk sagkundskab de vasentligste mader at skelne en fornuftig ernring fra en mindre
fornuftig ernaring pa. Dette har bl.a. betydet, at sygdomsforebyggelse midt i 1980’erne
placeres som en central begrundelse for omlagninger af befolkningens mad- og spiseva-
ner. Og det har betydet, at de madlavningsmetoder, som tidligere ansas for at vare en del
af kvinders almindelige liv og erfaringer, igennem den analyserede periode forbindes
med og langsomt overtages af kosttabeller, forbrugsoversigter og metoder til madplan-
lzgning formuleret af professionelle med baggrund i undersggelser, forsgg og forskning.
I denne historiske proces er andre — f.eks. nydelsesmassige — méader at tale om mad pa
blevet omformuleret, udgranset eller udeladt. Samtidig med, at ern@ringsviden er blevet
stadig mere omfattende og specialiseret, har man langsomt udgrenset den antagelse, at
forholdet til mad og ern@ring kunne ordnes inden for et system, der tager udgangspunkt
i tradition, og man har n@sten systematisk udelukket, at det kunne funderes i en, lystgko-
nomi*, dvs. i forhold til madglade eller kulinarisk kvalitet. Instinkter og fornemmelser
for f.eks. sult, mathed eller smag tillegges ikke langere en vaesentligt selvstzndig be-
tydning, men mé reguleres gennem en rationel kontrol med kostvanerne med henblik pa
at opné den rette balance i kostens n@ringsstofsammensatning.

Udviklingen i pjecerne fra Statens Husholdningsrad har siledes vist, hvordan ridet
pa det tidspunkt, hvor kosten blev tillagt en vesentlig betydning ikke blot for helbredet,
men ogsa for livskvaliteten i det hele taget, vegtede erneringsfaglig viden og rationel
planlzgning hgjt, mens smagspraferencer og basale madlavningsmetoder blev fravalgt.
Det er en udvikling som viser, at fornuftige kostvaner mest hensigtsmassigt tilretteleg-
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ges pd baggrund af en viden, der er udviklet i undersggelser, laboratorier og forskning.
Det er ernzringsvidenskaben og anden sagkundskab, der fastlegger hvilke ernarings-
problemer, der bgr anses som vasentlige eller relevante, og hvilke lgsninger der er hen-
sigtsmassige. Det er med baggrund heri, at det formuleres, hvilke forandringer af kosten,
der er gnskelige. Pa den ene side er der altsa skabt et grundleggende behov for viden om
kostens indvirkning pa kroppen og pé udvikling af sygdom, og pa den anden side kan det
enkelte individ ikke af sig selv vide noget om disse forhold.

Skal man saledes fglge den tankegang, som er fremanalyseret i Statens Hushold-
ningsrads pjecer, anses det ikke lngere for at vare en realistisk mulighed at have et
sundt og nzrende forhold til mad og spisning baseret pa sansning og nydelse — det ma
baseres pa viden.

Noter

1. Artiklen tager udgangspunkt i min ph.d.-afhandling: Diskursiv regulering af ernaringspraksis. En videns-
arkzologisk og genealogisk analyse af rationaliseringstendenser i Statens Husholdningsrads pjecer om
mad og ernzring 1936-1985. Forskningsinstitut for Human Ernaring, Den Kgl. Veterinr- og Landbohgj-
skole, 1998.

2. Statens Husholdningsridd anvender ikke begrebet nydelse, men jeg har valgt at bruge nzring/nydelse som
analytisk begrebspar. Nydelse stir for de skiftende sanselige og vanemassige méder at forholde sig til mad
og madlavning pd (det man umiddelbart synes om, setter pris pd eller har smag for). Frem til midt i 1950
anvender Statens Husholdningsrid bide ,,nzring* og ,.ernring*. Naring kan her bide betyde det, der
matter, og det, der opfylder ernzringsvidenskabens krav til maden. Herefter tales om mad, der er nzrende,
men anvendt som substantiv tales der udelukkende om ernzring, som fastlegges i relation til videnskabens
og sagkundskabens skiftende definitioner.

3. Statens Husholdningsrad placerer sig centralt ikke alene i relation til ernarings- og sundhedsoplysningen,
men ogsa i forhold til en rekke andre samfundsmessige udviklinger. Det perspektiv, jeg anlegger, illustre-
rer nogle af de centrale trek i ern@ringsdebatten, der pd forskellige tidspunkter i historien meningsfuldt har
kunnet opnés konsensus om. Jeg sgger hverken at bedgmme eller at finde historiske forklaringer pa de
valg, som Statens Husholdningsrad har truffet, men fokuserer snzvert pa de diskursive normer, som be-
kraeftes og udvikles i dets pjecer.

4. Begrebet diskurs betegner de sammenhangende sprogformationer, som mennesker pé bestemte tidspunk-
ter og i bestemte situationer er henvist til for at kunne forstd og handle i verden — dvs. forstd, hvad der kan
siges at veere vasentligt for ern@ringen, hvem der kan udtale sig om ernzring, hvem man bgr lytte til og i
hvilken grad. Min hovedinspiration til brugen af diskursbegrebet stammer fra Michel Foucault. Ifplge
Foucault indkredser diskurs de regler for talen, som betragtes som meningsfulde i en given historisk situa-
tion, og som regulerer og satter grenser for, hvad der pa et givent tidspunkt kan siges eller ikke siges i en
given diskurs (Foucault 1972).

5. Jeganvender ,strategi* som analytisk begreb for at kunne bestemme serlige trek ved ernzringsdiskursen
— de gentagne problematiseringer eller tematiske valg, der foretages i pjecerne, og som har en betydning
for bestemmelsen af relationen mellem naring og nydelse.

6. Efter 1990 blev ansvaret delt mellem Levnedsmiddelstyrelsen og Statens Husholdningsrad, og radet vare-
tager herefter den generelle og forbrugerrelaterede ernringsoplysning over for befolkningen, mens Lev-
nedsmiddelstyrelsen far ansvaret for den sygdomsforebyggende ernzringsoplysning. Der er i 1997 des-
uden oprettet en enhed i Sundhedsstyrelsen, som ogsé oplyser om ernaring.

7. Til identifikation og beskrivelse af strategierne har jeg bl.a. stgttet mig til Schmidt (1985), Schmidt & Kri-
stensen (1986) og Mellemgaard (1996).

8. Alle resterende referencer i artiklen henviser til Statens Husholdningsrads pjecer, der i parentes blot angi-
ves ved drstal og sidetal.
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9. Der ertale om et meget bredt hygiejnebegreb. Hygiejne stir ,,som overbegrebet for den helhed af rationelle
og specifikke uddifferentieringer af hygiejnen i krops- og ernzringshygiejne, seksualhygiejne, mentalhy-
giejne, veterinzrhygiejne, forureningsbek@mpelse, osv.” (Schmidt 1985:11).

10. Dette var i gvrigt en vigtig del af de folkelige sundhedsbestrabelser i forrige og begyndelsen af dette ar-
hundrede. Se videre hos Schmidt & Kristensen (1986), hvor strategien ma opfattes som en del af, hvad der
er beskrevet som den klassiske hygiejnestrategi.
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JUDITH ASHER

EN MAGER HELGENINDES
MAGT

Kvindelig mystik i middelalderen og feministiske
genfortolkninger

I det der er blevet kaldt feminismens anden og tredje bglge, har man rettet stadig stgrre
opmarksomhed mod kvinders kropsbilleder og kropspraksis, iser mod fgdeindtagelse
og spiseforstyrrelser. I forbindelse med dette har man gennemsggt historisk materiale for
spiseforstyrrelser hos kvinder som lader sig datere tidligere end de nutidige medicinske
diagnoser af anorexia nervosa og bulimia. Et af de fgrste veldokumenterede tilfelde af
denne art af spisningsrelateret kropsfornegtelse finder vi blandt middelalderlige helgen-
inder i Europa — de er i den almindelige kirkehagiografi blevet dyrket for deres ,,miraku-
lgse evne til at overleve pé en forsvindende fgdeindtagelse: inedia miraculosa. Dette re-
lativt marginale f&znomen er blevet genstand for overraskende bred opmarksomhed:
,»hellige anorektikere* er blevet en standardreference, bade i lerd, og popular kvinde-
litteratur. Man kan betragte dette som en almen tendens til at generobre og genfortolke
kvindernes historie — en bestrebelse der indeholder eftersporingen af historiske kilder til
vore dages kgnsproblematikker.

Man mé dog kvalificere arten af en sddan kontinuitet. I lgbet af denne debats udvik-
ling er det blevet klart at middelalderhelgenernes selvudsultning og vore dages spisefor-
styrrelser ikke er ligefremt identiske. Dog kan man knytte en forbindelse mellem dem
ved at indfgje sidstn@vnte i en sammenhang der er praeget af de institutionaliserede,
patriarkalske kgnsroller og -identiteter som er forblevet relativt konstante. Denne forbin-
delse tjener, med andre ord, til at lgsrive spgrgsmal der drejer sig om kroppen, spisefor-
styrrelser og kgnsproblematikker i almindelighed fra den medicinske diskurs der har be-
magtiget sig dem siden opkomsten af det Foucault har benzvnt ,,videnskaberne om
mennesket“, og i stedet anbringe dem i sammenhang med den jgdisk-kristne traditions
markante og langvarige definitioner af Kvinden.

Det her fremlagte studie falder i to dele: den ene forholder sig beskrivende til middel-
alderens kvindelige mystikere, den anden forholder sig fortolkende til arten og den ak-
tuelle betydning af deres kropspraksis og asketiske fromhed, med henblik pd herskende
kgnsdefinitioner. Med de her givne omfangsbegrensninger, vil fgrste del af artiklen ind-
skranke sig til undersggelse af et enkelt eksempel, den hellige Katarina fra Siena (Sancta
Catherina) hvis livshistorie udviser mange af de fremherskende trak ved middelalderens
kvindelige asketisme. Dette skyldes i et vist omfang at den Hellige Katarinas liv var in-
spirationskilde og forbillede for mange af de hellige kvinder som levede senere i Middel-
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alderen. Artiklens anden del vil sgge at pavise hvorledes nyere feministiske tilgange til
en fortolkning af middelalderhelgeninderne stgder ind i en helt grundlzggende tvetydig-
hed. I stedet for at prgve pa at fjerne denne, foreslas det i artiklen at usikkerheden over for
om disse kvindelige mystikere skal udnavnes til ofre for undertrykkelse eller repraesen-
tanter for kvindefriggrelse, netop peger pa den inh@rent modsigelsesfulde karakter af de
kgnsdefinitioner der oparbejdes. Det er kun i en sddan ramme at der kan foretages en
adzkvat, omend bred, sammenligning mellem middelalderens asketikere og anorektiske
kvinder i dag.

Katarina fra Siena

Man kan ikke finde et bedre eksempel pa den ophgjede, middelalderligt italienske arke-
type af en helgeninde — som forbinder ekstrem privat bodfardighed med energisk offent-
ligt engagement — end mystikeren Katarina fra Sienas biografi fra det 14. drhundrede.’
Katarina blev fgdt i 1347, netop som Italien gennemlevede den fgrste store pestbglge,
voksede op i en religigs familie og begyndte at vise tegn pd en us@dvanlig fromhed i fem-
arsalderen. Da hun var seks dr, fik hun efter et besgg hos sgsteren, Bonaventura, en vision
hvor Kristus velsignede hende: han bar den pavelige kappe og tredobbelte krone og sad
pa en kejserlig trone, flankeret af Sankt Peter og Sankt Paulus. Fra det tidspunkt blev Ka-
tarina tavs; hun begyndte at afholde sig fra fgdeindtagelse, piskede sig, og hun vandrede
ud i skove og ind i huler for at efterligne Sankt Dominicus og de gamle kirkefadre i gr-
kenen. Da Katarina blev syv, fremsatte hun sit gnske om at hellige Kristus sin jomfrue-
lighed, men faderens stzrke misbilligelse fik hende til at mindske sine religigse lngsler
og gerninger. Da den kommende helgeninde var femten, dgde hendes @ldre yndlings-
sgster Bonaventura. Katarina gav sig selv skylden for Bonaventuras dgd, overbevist om
at hendes egen koketteren med det verdslige havde nedkaldt Guds vrede over sgsteren.
Derefter nzrede Katarina dyb afsky for alt verdsligt, negtede aldeles at tage anden brud-
gom end Kristus og pdbegyndte erobringen af sin egen krop. Fgrste trin var at klippe sit
lange har af. Dog forsggte familien at bryde hendes forset. De hébede at kunne tvinge
hende til at gifte sig med en mand og tvang hende til at leve i et lille rum i huset og virke
som tjenestepige. Katarina modtog karkomment disse pabud som en lejlighed til at ggre
bod over for Gud og betragtede hustjenesten for familien som en mulighed for &ndelig
glede og vakst. Til sidst lod faderen sig overbevise om hendes guddommelige kald, til-
lod hende at fastholde jomfrulgftet og gennemfgre et liv i askese.

Mellem sit sekstende og nittende r indledte Katarina derfor en periode i tavshed og
faste. Ilgbet af disse tre fgrste ar af sin formelle religigse kaldelse levede hun som domi-
nikansk tertiar — som eneboer i sit lille rum i familiehjemmet, blandt talrige brgdre og
spstre. Hun spiste kun brgd, ukogte grgnsager og vand, og gennemfgrte en daglig rutine
med krasse bodsgvelser. Ud over at overholde sit lgfte om total tavshed, piskede hun sig
selv med en jernkede og indskrenkede spvnen dramatisk — alt dette som midler til at
komme i et direkte og personligt forhold til Gud. Efter denne periode med ensomhed og
fordybelse, og efter faderens dg¢d, gennemfgrte hun barndomsgnsket om et mystisk @gte-
skab med Kristus, og derefter troede hun fast p at hun bar en vielsesring som var blevet
anbragt direkte pa hendes finger af Jesus og Maria. Katarinas mystiske &gteskab og usyn-
lige ring skulle blive et ofte gentaget forbillede for senere hellige kvinder i middelalderen.
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Samtidig med sin helgenagtige selvtugtelse, fortsatte Katarina med at opleve syner af
Kristus og den himmelske verden, og hun samlede sin opmarksomhed om lidelseshisto-
rien og fortolkede sine selvpafgrte fysiske lidelser og smerter som dndelige tegn. Hendes
madlyst forsvandt i en sddan grad at hun end ikke kunne spise brgd. Omkring femog-
tyvedrsalderen berettes det at hun spiste, ,,intet*. Symbolsk forstiet, modtog hun alene
naring fra nadverbrgdet; i praksis drak hun en smule koldt vand og tyggede pa bitre urter
som hun sa spyttede ud. Ved en bestemt lejlighed, hvor hun behandlede brystsar pa en
kvinde hun plejede, fglte Katarina sig sterkt frastgdt af den modbydelige lugt fra mate-
rien. Fast besluttet pa at besejre sin fysiske madlyst, opsamlede hun det udsivende pus pé
en slev og drak det. Samme nat fik hun et syn hvor Jesus indbgd hende til at drikke det
blod der flgd fra sin spydgennemborede side, og derved lod hun sig trgste over at hendes
mave ikke l&ngere havde brug for fgde og ikke l&ngere var i stand til at fordgje.

Katarinas afhold vakte mistanke om en demonisk beszttelse eller hekseri. Man men-
te pa Katarinas tid at hendes evne til fortsat at kunne leve uden fgde, meget vel kunne
betyde at hun var besat og blev ernaret af Djavelen i kraft af et symbiotisk forhold til en
familiar (en &nd) eller en incubus (en énd der gver onde indflydelser pd mennesker nar de
sover). Hvis dette var tilfzldet, behgvede hun ikke modtage jordisk fgde. Pé rad fra sin
skriftefader, Raymond fra Calua, bestrabte hun sig pa at dempe mistanken ved at spise
én gang om dagen i hans nerver. Da hendes tarmsystem ikke l&ngere kunne fordgje
maden uden besver, gav han hende yderligere det rad systematisk at fremkalde opkast-
ninger nar hun havde nedsvalget andet end frisk vand (Bell 1985:28). For at opna dette
fgrte hun regelmeassigt og under stor smerte fennikelstilke og andre planter gennem hal-
sen og ned i maven, da hun ellers ikke var i stand til at kaste op p4 anden made. Katarina
fortsatte med denne praksis resten af livet. Efter omtrent seks ar, i en alder af 33, dgde
hun af sult og dehydrering, eller med hendes skriftefaders ord, ,,afkraftet af sin hellige
strenghed” (Bell 1985:15).

P4 et relativt tidligt tidspunkt mens Katarina stadigt sggte at finde sig til rette med sit
kald som helgen, viste Kristus sig for hende og palagde hende at opgive sin afsondrethed
og fortsette sin videre bane ude blandt verdslige mand og kvinder. Skgnt hun stadig fast-
holdt sin personlige, strenge askese, palagde hun sig selv at tage direkte del i tidens begi-
venheder. Iser drog hun omsorg for pestofre og engagerede sig aktivt i kirkelige strids-
spgrgsmadl, i begyndelsen ved brevskrivning og til sidst som udsending og personlig rad-
giver for Pave Gregor XI. Det er sigende at Katarina valgte aldrig i praksis at tilslutte sig
en etableret klosterorden. Som svar pa anklagerne for ketteri pegede hun pa sin tilknyt-
ning til dominikanerordenen og vedvarende forbindelse med sin mandlige skriftefader,
men pa intet tidspunkt levede hun som konventionel klosternonne og faktisk handlede
hun gennem hele sit liv pa egen hand. I denne henseende var hun typisk, og en vigtig in-
spirationskilde, for de kvinder der gennem hgj- og senmiddelalderen aflagde fattigdoms-
lgftet og helligede deres liv til gode gerninger i Kristus’ tjeneste — og alligevel forblev
relativt uathangige af de officielle kirkeinstitutioner. Det var netop dette mél af uathen-
gighed der skaffede sddanne kvinder en indtil da uset adgang til det offentlige rum. Skgnt
kun f& kvindelige asketikere opnéede Sankta Katarinas politiske indflydelse og betyd-
ning, var det vaksten i heterodokse, kvindelige asketiske bevagelser og fellesskaber i
Igbet af den europziske middelalder der tillod kvinder at tage hand om deres egne sager,
uddanne sig og leve offentligt ved at udfgre nastetjeneste.
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Feellestraek ved middelalderens kvindelige asketisme

Katarina Benincasas liv er enestdende blandt middelalderens hellige kvinder. Hendes be-
drifter fgrte i sidste ende til athun ,, blev kendt som helgeninden, den Hellige Katarina fra
Siena, Frans af Assisis medskytshelgen for hele Italien og kirkelzredoktor, den hgjeste
lzerergrad, med samme officielle status som Thomas Aquinas* (Bell 1985:51). Dertil
kommer at hendes sammenfletning af et aktivt og kontemplativt liv tjente som forbillede
for kvindelig religigsitet gennem hgj- og senmiddelalderen. Fremkomsten af kvindelige
asketikere i det 12. drhundrede gav kvinder nye adgange til at udtrykke sig religigst, og
selvom de fleste kvinder aldrig blev offentlige personer pd samme méde som Sankta
Katarina, sammenfatter hendes historie de middelalderlige kvindelige mystikeres kald
og indeholder mange af de trek der er flles for deres s@regne éndelige udtryksformer
(Bynum 1982, 1991). Sankta Katarina og tilsvarende eksempler blev alle, i bredeste for-
stand, drevet af gnsket om en fuldstzndig efterligning af Kristus: et liv i fattigdom, for-
sagelse, selvydmygelse og n@stetjeneste. Opfattelsen af fade, af legemet, af sygdom og
omsorgen for andre var helt centrale i deres asketisme. Oversat til fromhedspraksis, pé-
tog de kvindelige mystikere sig fgde- og kropsforbundne strenghedsgvelser nar de sggte
atidentificere sig med Kristus’ lidende legeme pa korset. Disse fromhedsgvelser koncen-
trerede sig om kyskhed, selvudsultning og legemlige forsagelser; nadverfromhed, reli-
gigse syner og omsorgstjeneste (Bynum 1985, 1987a).

Den unge alder hvori Sankta Katarina besluttede sig for sit andelige kald, blev sére
typisk for middelalderens vej til kvindelig gudsdyrkelse. Helgeninder og kvindelige
mystikere synes generelt at blive klar over deres kald fra en tidlig alder. Katarinas barn-
domserfaringer passer pracist ind i denne felles model for piger med éndelige tilbgjelig-
heder i hgj- og senmiddelalderen, og for dem ,,blev det syvende levear foretrukket som
starttidspunktet for religigse impulser* (Bell & Weinstein 1982:42). For sddanne fromme
piger drejede den fgrste religigse forpligtelse sig normalt om at hellige Kristus deres
jomfruelighed og blive hans Brud. Denne venden sig mod religionen blev ofte mgdt med
betragtelig modstand fra deres familiers side, og forst efter lang tid gav familien efter, og
det nar pigen fortsat fremviste tegn pa sin fast overbeviste beslutsomhed og, i visse tilfzl-
de, pd mirakulgse gerninger. Og skgnt kyskhedsbeslutningen dannede brandpunktet for
en kvindes éndelige livsvej, var den del af en stgrre forpligtelse til at opnd en mystisk
forening med brudgommen, Kristus. I sine breve refererer Sankta Katarina ofte til sin
fromhed som en religion af ,helligt Begzr*. Og her refererer hun ikke blot til et metafo-
risk eller andeligt, breendende gnske, men snarere til et handgribeligt erotisk beger efter
at forenes med Kristus’ legeme. Katarinas konkrete erfaring af et mystisk &gteskab og
ligeledes af at Jesus anbragte en ring pa hendes finger, blev gentaget i andre hellige kvin-
ders liv — som befandt hendes identificering med Kristus sig pa et personligt, legemligt
plan. De hellige kvinder i middelalderen identificerede sig konkret og fysisk med
Kristus’ lidende legeme pa korset. For disse kvinder var der ikke noget symbolsk, fjernt
eller mysterigst ved korsfastelsen: Gud, et menneske, havde foretaget det yderste offer
direkte og personligt for hende, og denne karlighedsgerning var levende, her og nu.

Kvindelige mystikere tog bodsaskesen til sig som en made at identificere sig med
Kristus’ fysiske lidelser pa; sammen med et tidligt aflagt kyskhedslgfte hgrte en discipli-
neret selvtugt der typisk omfattede sgvnafkortelse, selvflagellation og andre former for
ekstreme fysiske, strenge prgvelser. Blandt de vigtigste former for fysiske spegelser som
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de kvindelige asketikere péfgrte sig, var bodsformer der knyttede sig til fgdeindtagelsen.
Ud over den ekstreme faste — den inedia miraculosa som blev selve kendemarket for
kvindelig asketisme i middelalderen — indbefattede disse bodsgvelser spisningen af
vemmende fgdemidler (som nér Katarina tyggede pé bitre urter) og af afskyvakkende
substanser.?

Middelalderens helgeninder var sterkt optaget af selve spisehandlingen og af mun-
den som et centrum for sanselig nydelse. Sankta Katarina mistede kun sin madlyst ved en
viljesindsats, og den fuldstendige sultundertrykkelse faldt hende ikke let. Si langt fra at
betegne en simpel bortvendelse fra kgdelige behov, udviklede smagsundertrykkelsen og
den langvarige fasten sig typisk til en veritabel besttelse af mad. P4 samme made ud-
merker helgenindernes negative fokusering pa egenkroppen sig til en beszttelsesagtig
bekymring for legemet, og deres kyskhed understreger det erotiskes centrale placering i
de mystiske erfaringer.

De voldsomt ladede fgde- og kropstemaer, der understgttede og i middelalderen var
den felles rgde trad for de hellige kvinders fromhedspraksis, konvergerer i mystikernes
fiksering pa nadveren. Nadveren var en made at blive ét med Kristus pa, ved at spise
Hans kgd. Ved at indtage Gud under nadveren inkorporerede de hellige kvinder Hans li-
dende legeme og blev som virkning deraf det lidende kgd der frelste. Sddanne kvinder
sagdes at hungre efter Hans legeme, og nér deres faste blev ekstrem, var det indviede
nadverbrgd ofte deres eneste regelmassige n@ringskilde. Det omfang hvormed de kvin-
delige mystikere koncentrerede alle deres sanseevner om denne rituelle forening med
Kristus, genspejles i historierne om at de, alene ved smagen, var i stand til at afslgre en
uindviet hostie.

Forbundet med det personlige mal at opna en ekstatisk forening med Kristus, kappe-
des de hellige kvinder i middelalderen ofte med den menneskelige Kristus i forsagelse og
nastetjeneste, allermest typisk i form af omsorgsarbejde og velggrenhed. Den legemlige
spaegelse disse kvindelige asketikere praktiserede, star i skarp kontrast til vigtigheden af
omsorgs- og helbredelsesarbejdet i deres offentlige liv. Hellige kvinder tog sig effektivt
af de pestramte og syge, de dgende, gamle og foreldrelgse, og nogle af dem virkede som
jordemgdre (Bell 1985:98). Mens de selv afstod fra at spise, gjorde disse helgeninder det
yderste for at skaffe de fattige mad. Ved at patage sig rollen som fgde- og omsorgsydere
identificerede helgeninderne sig ikke blot med Kristus, men pa en tilsvarende made med
Maria, verdensmoderen. Pa en paradoksal made patog kvindelige mystikere sig den
praksis at tage sig af andre som en mulighed for at péafgre sig selv endnu flere spagelser
af egenkroppen. Ud over at tugte sanserne ved at fordgje modbydelige substanser, ville
de indtage de sygdomsfrembragte emner for at efterggre og legemligggre Kristus’ lidel-
ser. Saledes kunne disse hellige plejere af og til, mens de fx tog sig af pestramte patienter,
dzkkede af inficerede sar, tage k@rkomment mod sygdomme i en sddan grad at de suge-
de pusset ud og spiste sarskorperne (eller alternativt samlede pusset i en gse til senere
indtagelse, som Sankta Katarina gjorde det).?

Ved at kunne overleve alene pa nadverbrgd eller ved at indtage sygdomsemner og
afskyelige substanser, udgvede de hellige kvinder en konkret forsagelse og dannede en
enestdende from modpol til middelalderens fester. Men ved en anden paradoksal vending
affgdte de hellige kvinders evne til med glede at tage imod sygdomme nér de plejede
andre, den folkelige opfattelse at deres legemer besad helbredende krefter. Mens de
asketiske kvinder var afskaret fra at indtage almindelig fgde og sagdes hverken at udtgm-
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me sig eller blgde manedligt, mente man at de udsondrede mirakulgse fluida, substanser
eller flagranser. Der findes eksempler pa helgeninder ,,der afstgdte hud, knogler og endda
indvoldsdele som frembragte ekstraordinzre uddunstninger der besad helbredende kreef-
ter (Bynum 1987:126). Man havdede ligeledes at hellige kvinders legemer udsondrede
olie, malk eller spyt der havde evnen til at helbrede andre.

Sé samtidig med at helgeninderne typisk betragtede deres egne kroppe som fordzr-
vede og syge, tilskrev man deres lig mirakulgse helbredelseskrafter. Liget af en hellig
kvinde der var dgd af udsultning eller fysisk strenge bodsgvelser, blev et verdsat relikvie
— et symbol pa andens sejr over den fordervende eller fordervelige krop (op.cit.:211).
Askesen betegnede et nederlag for legemet og dets syndefulde lemmers krefter pé to
niveauer: den individuelle kvindes og samfundslegemets som hun var et symbol pa.

Den sociale, gkonomiske og politiske kontekst

Gennem hele middelalderen var der voldsom vekst i antallet af benediktinske, cister-
ciensiske og pr@monstrantiske nonneklostre, og selvom kirken forsggte at h#mme den-
ne vaekst, udgjorde kvinder faktisk flertallet blandt klosterligt afsondrede religigse om-
kring det 15. drhundrede. Kvinder der sggte et liv i fromhed, havde ferre valgmuligheder
end mand. Mens mand kunne blive sekularpraster, udgdende munke eller tiggermunke,
blev kvinder der sggte en religigs livsfgrelse, undtagelseslgst lukket inde. Men da den
kvindelige dndsfromhed tog til, begrensede kirken adgangen til de eksisterende nonne-
ordner og satte en stopper for oprettelsen af nye. Som reaktion pa disse begra@nsninger
begyndte der i senmiddelalderen, is@r mellem 1200 og 1500, at opsta lege bevaegelser
og nye kvindelige religigse fellesskaber. Disse heterodokse fattigdomsbevagelser for-
drede ikke rundhandede dotationer (som mange klostre krevede) og kom derfor iser til
at appellere til kvinder fra den fremvoksende bymiddelklasse. Disse bevaegelser var til-
gengelige for et bredt udvalg af marginaliserede enlige kvinder, deriblandt ugifte tjene-
stepiger, enker og endog mgdre og hustruer der forlod deres familie. De kvindelige dnde-
lige feellesskaber var ikke hierarkiske efter kirkens mgnster. De religigse kvinder betrag-
tede de institutionelle strukturer som af underordnet betydning og lagde mindre vaegt pa
det religigse livs institutionsaspekter. Ud over at svaerge kyskhed og aflegge visse enkle
Ipfter, levede sgstrene uden klosterrestriktioner og skaffede sig livsophold ved eget ar-
bejde. Som angivelse af i hvor hgj grad disse heterodokse kvindelige religigse fallesska-
ber havde held til at kreve kirkens anerkendelse og legitimering, kan det tjene at hvor
stort set alle helgeninder i den tidlige middelalder kom fra klostret, var det sdledes at
mange af de kvinder der i hgj- og senmiddelalderen opnaede helgenstatus, dgde og ud-
fgrte deres velgerninger uden for klostermurene.

Ikke alene befriede de heterodokse fattigdomsbevagelser gudsfrygtige kvinder fra
klostret, de abnede samtidig for en vifte af muligheder og friheder der ellers var middel-
alderkvinder nagtet. I den allermest pragmatiske forstand gav det at indrullere sig i et
religigst faellesskab, kvinder muligheden for at forsgrge sig selv gennem eget arbejde,
uafhaengigt af mandlige forsgrgere. At patage sig fattigdoms- og selvfornzgtelseslgftet
tillod faktisk pa paradoksal vis kvinder en frihed til at disponere over deres egen formue
og, i videre forstand, at overtage styringen af de religigse institutioner de havde bidraget
til at stifte. Et tilsvarende mgnster traeder tydeligt frem i forbindelse med arvet ejendom.
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Uden for det religigse kald stod middelalderkvinder under fedrenes eller 2gtemandenes
formynderskab, og en hvilken som helst ejendom de matte arve, skulle betrygges deres
(drengefgdte) afkom. Omvendt udgjorde de religigse fellesskaber rammer hvorindenfor
de kunne forvalte egen arv efter selvvalgte formal: stgtte deres fallesskaber eller vel-
gorenhedsarbejde. Dertil kom at det asketiske kald abnede kvinder mulighed for at rejse
—lad sa veere, kun som pilgrimme — og ligeledes skaffede dem tid og rum til at udvikle sig
selv intellektuelt og blive lesekyndige. Bare den kendsgerning at talrige kvindelige
mystikere har efterladt sig selvforfattede skrifter i form af breve, digte og selvbiografier,
er vidnesbyrd om de religigse kvindefellesskabers uddannelsessucces — og det er sd
meget mere betydningsfuldt nér man betenker at kvinder forblev udelukket fra den hg-
jere leerdoms institutioner i arhundreder derefter.

I modsztning til det sterkt regulerede og omverdensafsondrede liv i de traditionelle
klostre, begunstigede de nye fattigdomsbevzagelser kvinders individuelle resurser og sti-
mulerede deres engagement i verden omkring dem. Middelalderkvinder blev i alminde-
lighed defineret af familierelationer og af deres fysik. I en gkonomi hvor den grundleg-
gende produktionsenhed var den udvidede familie, blev kvinders sociale vardi nasten
ene og alene malt med deres reproduktive evner. AEgteskabs- og avlingsdygtighed ud-
gjorde de eneste kvindelige resurser der i sig selv var vaerdifulde, og de blev netop kon-
trolleret af mand. I de pa hinanden fglgende roller som datter, hustru og moder, forblev
kvinder under stram kontrol af en mand og, i mere udvidet forstand, af en massiv opbyg-
ning af patriarkalske institutioner. Ved at vlge et religigst kald gav en kvinde afkald pé
sine slegtsviderefgrende evner og dermed pa sin plads i den familiale gkonomi. Det er i
denne forstand at de nye fattigdomsbevagelser skaffede middelalderkvinder en vej ud af
familiens og klostrets mandsdominerede verdener. Og dog forbliver det paradoksalt at
hellige kvinder opnéede en art udfrielse fra de traditionelle kgnsroller ved at drive dem til
det ekstreme. At skaffe mad til og tage sig af andre var kernepunkterne i kvinders from-
hedsudgvelse, og stort set alle middelalderens hellige kvinders fromhedspraksis for-
bliver direkte knyttet til legemet. At skaffe mad og tage sig af andre blev udspillet pa et
universelt plan, hinsides familiens sn@vre dom®ne, og det var ngjagtig denne radikale
om- eller overspilning af socialt palagte roller, uden for den patriarkalske kontrols sam-
menhang, som tillod de hellige kvinder at investere kvinders konventionelle funktioner
med religigs betydning.

Nutidige fortolkninger

Set fra et nutidigt kvindesynspunkt er betydningen af middelalderens kvindelige aske-
tisme dybt tvetydig. De senest udgivne arbejder om middelalderens hellige kvinder har
veret af feministisk observans, og de har sggt at fremhave de patriarkalske strukturer og
foreskrevne roller disse kvinder levede under, og indfange enhver handleautonomi de
synes at udgve mod denne undertrykkelse. De hellige kvinder i middelalderen gav afkald
pé deres forplantningsevner — og dermed pé deres successive roller som datter, hustru og
moder — for derved at ggre sig selv fri til at forfglge de ,,mandlige* forrettigheder: rejse,
uddannelse, kontrol over egne midler og forretninger, en rolle i den offentlige sfare osv.
Dog mé en genlasning af deres levned — som denne artikel sztter til diskussion —na frem
til at afdeekke noget mere sammensat. Det der ved fgrste blik tager sig ud som et afkald
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pé kvinderoller — en protest mod og et brud med indelukkelsen af kvinder i klostre og
familier — medinddrager en identificering med den universelle moderrolle, og modellen
for denne er Jomfru Maria. Et lignende paradoks opstar i forbindelse med den folkelige
definition af kvinden ud fra hendes fysiske beskaffenhed — ved streng selvforsagelse for-
nzgtede de hellige kvinder systematisk deres egen krop og derved deres tilskrevne kvin-
delighed, men blot for at gennemspille og virkeligggre de kvindelige dyder universelt: de
gav fgde til menneskeheden som sadan. Hellige kvinder fornzgtede selve de trek der de-
finerede dem som kvinder, og det var dette der i en vis udstrekning tillod dem at over-
skride de sociale begrensninger som kvinder var underlagt i middelalderens verden.
Som helgeninder gennemspillede de alligevel en, endog, mere radikal og ekstrem social
,.kvindelighed*.

Det samme problem kan ogsa formuleres fra en lidt anden vinkel: enlige og margina-
liserede kvinder der gik ind i heterodokse asketiske bevagelser i middelalderen, var uden
tvivl banebrydende og trngte sig ind pa det der var mands forrettigheder, men det skete
alene med en ekstrem selvfornagtelse og lidelse som pris. Til syvende og sidst treder det
tydeligt frem at hvad de hellige kvinder end opnéede, bekreftede de dybt rodfzstede si-
der af middelalderens misogyni ved at gennemspille disse sider til det yderste med deres
egne kroppe. Med andre ord, de selvsamme kvinder som i moderne feminististiske for-
tolkninger fremstir som nogle af kvindefriggrelsens mest betydningsfulde aktgrer i det
kristne patriarkats historie, kan samtidig betragtes som de mest ekstreme ofre for — ma-
ske endog medskyldige i den patriarkalske undertrykkelse og misogyni. Den fromheds-
model de fremviser, synes pa en og samme tid at markere et radikalt brud med, og sam-
tidig at udfolde sig i fuldkommen fortsettelse af de faktisk effektive kgnsdefinitioner. Det
er maske derfor ikke overraskende at to af de mest produktive og indflydelsesrige, nu-
tidige forfattere som har skrevet om middelalderens kvindelige asketisme, er tilbgjelige
til at anbringe sig pa hver sin side af dette skel.

Rudolph Bell, en af de fgrste historieforskere der i popular form genoplivede middel-
alderens mystikere, set i kvindelig kontekst, udformede den tankevakkende betegnelse
,»hellig anoreksi* for dermed at knytte en forbindelse mellem disse magre helgeninder og
pubertetspiger i nutidens vestlige samfund. Med hensyn til de sociale forventninger der
rettes mod begge grupper, understreger han et brudmgnster. Da han primert betjener sig
af dualistiske termer, kan han fortolke fasteadferden, savel dengang som nu, som en he-
roisk kamp for friggrelsen fra traditionelle familieroller og i bredere forstand fra de be-
grensninger kvinder underkastes i det patriarkalske samfund. For de middelalderlige
mystikeres vedkommende betragter han den fysiske spagelse som en méde at befri sin
and pé og derved opna autonomi i kraft af et direkte og personligt forhold til Kristus.

Caroline W. Bynum har skrevet omfattende om kropskulturen blandt middelalderens
kvindelige mystikere og om den socialhistoriske kontekst for fgderelaterede adfaerds-
former i den periode. I modsatning til det nutidige medicinske perspektiv Bell anlegger,
kan man anbringe Bynums arbejde inden for genren: fortolkende social- og religions-
historie hvor hun streber mod at l&gge vegt pa kontinuiteten mellem de hellige kvinders
asketisme og kvinders generelle sociale og religigse funktionsomrader som trader tyde-
ligt frem i omsorgydelsens og fgdegivningens fromhedsreligigse betydning.

Den méde hvorpa denne artikel indtil nu har redegjort for middelalderens kvindelige
asketismes natur, kunne fa det til at se ud som om den tager noget fra hver af disse for-
tolkningspositioner, selvom den ogsé sgger at understrege det falske ved opstillingen af
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fortolkningskemaet: aktgr/offer, brud/kontinuitet. Her vil jeg h@vde at i den middel-
alderlige kristendoms kontekst er hovedsagen den at indse at brud og kontinuitet, kvinder
som aktgrer og kvinder som ofre, gensidigt forsterker hinanden. Det ene perspektiv kan
ikke eksistere uden det andet.

De méder hvorpa middelalderens hellige kvinder faktisk radede for deres fzlles an-
liggender, fik adgang til rejsemuligheder, til studeringer, til skrivefardighed og til at tage
del i den stgrre sociale og politiske omverden, kan fé det til at se ud som om den fortolk-
ningsmade der understreger omvzltningen af de foreskrevne kgnsroller, har ganske me-
get for sig. Alligevel er den forstaelse af middelalderhelgenindernes asketisme som Bell
star for, for grov. Han individualiserer og patologiserer middelalderens hellige kvinders
steerkt afvigende adfzerdsméader, men overser derfor ud fra denne position at disse kvin-
ders krops- og fromhedsgvelsespraksis er dybt indlejret i tidens sociale og kulturelle
kontekst, og overser ogsé at de méader hvorpa religigse kvinder kan havdes at have ma-
ngvreret med de rddende kgnsdefinitioner, i en vis forstand bestod i at tage dem pa sig
personligt. En double-bind af denne art er faktisk uundgaelig for alle kvinder der sgger at
gore oprgr mod sterkt patriarkalske livsrammer, og sandsynligvis ogsa for alle medlem-
mer af undertrykte grupper — nér man bestraber sig pa at forandre roller og adfardsfor-
mer, ma man ikke desto mindre arbejde med identiteter og vaerktgjer der er formet af de
selvsamme undertrykkende relationer.

Styrken ved den fortolkningsramme Bynum star for, og som udtrykkeligt har forplig-
tet sig pa at generobre kvinders historie, bestér i pa en detaljeret made at uddybe hvor-
ledes de hellige kvinder gennemspillede og forholdt sig til de fremherskende kgnsroller
og kgnsdefinitioner i middelalderens Europa. Men samtidig har denne tilgang en tendens
til at se bort fra den kvindelige asketismes subversive aspekter, netop fordi den overser
de betydningsfulde méader hvorpa helgeninderne radikalt afveg fra de roller der var dem
foreskrevet. Nar hun kontekstualiserer alle deres fromhedspraksis, kommer hendes mo-
del faktisk til at normalisere dem.

Kort fortalt foreslar jeg i denne artikel at det netop var den radikale ud- eller overspil-
ning af de tilskrevne kgnsroller der fgrte til at de hellige kvinder kunne bryde med fast
forankrede roller for og sociokulturelle definitioner af kvinder. For at forsta hvorledes
det at fgre de kvindelige dyder ud i deres ekstremer kan afstedkomme et brud med de
definerende sociale bestemmelser af kvinder, er det endvidere ngdvendigt at indse at de
kgnsdefinitioner kvinder tilskrives inden for patriarkatet, er inh@rent selvmodsigende.
Det der manifest treder frem nér de askesepraktiserende kvinder i middelalderen gav af-
kald pa deres kvindelighed, og det tydeligst i deres selvpineriske bodsgvelser, er den fun-
damentale umulighed i at vaere kvinde fuldt og helt, i at kunne leve op til alle kgnsrollens
indbyrdes modstridende krav. Samtidig er det ngdvendigt at vi tager de kvindelige my-
stikeres selvforstaelse alvorligt, og de tilstrabte ikke at vare verdsligt forbilledlige som
kvinder, men at drive en universel kvindelighed til det yderste.* I bestr@belsen pa at opna
dette undergik deres status hvad angér legsamfundet en dobbelt omvending, og det er
den der i sidste ende muliggjorde en redefinition af de palagte, accepterede kgnsroller.
For fuldt ud at verdsztte denne dobbelte omvendings karakter bliver det ngdvendigt
fgrst at vende tilbage til den bredere religigse kontekst og at tage hgjde for en feminise-
ring af den middelalderlige Kristusopfattelse.

117



Kristus’ kvindeliggorelse

Sammen med politiske forandringer i den romersk katolske kirkes centrale autoritets-
udgvelse gennem middelalderen, er en af de vigtigste middelalderlige kulturelle faktorer
der ligger bag fremkomsten af tiggermunkevasenet, en forandring af den grundleggen-
de Kristusopfattelse. Hvor kirken tidligere havde udmalet sin storhed med et billede af
Kristus som sejrende, triumferende konge, indtradte der i tidlig middelalder et betonings-
skift hen imod den menneskelige lidende og medlidende Kristus, indfanget i billedet af
Kristus’ legeme pa korset hvor han tager menneskehedens synder pé sig (Bynum 1982;
Goodich 1981). En af de mest slaende kilder der dokumenterer denne udvikling, er ble-
vet bevaret for eftertiden i malerier og skulpturer fra perioden. P4 det folkelige niveau
bevidner helgenbeskrivelserne at kernen i den kristne tro samlede sig om lidelseshisto-
rien, og et voksende antal af stzerkt andelige mand og kvinder sggte at gennemfgre imi-
tatio Christi’s hellige ideal gennem selvforsagelse og nastetjeneste, og gennem selvpa-
fort lidelse.

For denne artikels sammenhang er hovedsagen at med den fremvoksende betoning
af Kristus’ menneskelighed fik menneskekroppen en ny betydning for gudsdyrkelsen.
Mens den asketiske fromheds grundtrak var felles for tiggermunke og -nonner, blev den
@ndrede opfattelse af Kristus s@rlig vigtig for kvinder fordi den, muligvis for fgrste gang
i kristendommens historie, anbragte dem i en position med privilegeret adgang til andelig
fuldbyrdelse. De egenskaber ved Kristus der nu blev fremhavet — at skaffe dagligt brgd,
at drage omsorg for andre, forestillingen om det lidende legeme — var i vidt omfang ko-
dede som kvindelige. I religigst sprog og litteratur gav dette opkomst til en brug af kvin-
deadjektiver i Kristusbeskrivelsen og til visuelle fremstillinger, ikke blot af den lidende
Kristus, men ogsa den ,,diegivende Kristus* (hengivne tilbedere der ammes ved Kristus’
armearker). Forestillingen om Kristus der hengiver sit legeme som fgde, meget lig en
moder, vandt stgrre udbredelse da nadverdyrkelsen kom til at spille en mere central rolle
i den kristne gudstjenestepraksis. Is@r for kvinder var det let at identificere sig med en
gud hvis legeme, ligesom deres eget, var fgde, og det at modtage det indviede nadverbrgd
blev et kraftigt middel til mystisk forening.

Hele dette symbolkompleks frembragte rammerne for en unik kvindelig dndelighed.
Kvinders fysiske beskaffenhed, og det vil sige definitionen af dem pé grundlag af krop-
pen, anbragte dem i en position hvor de kunne identificere sig med den lidende Kristus’
legeme. Sandt er det at de fleste kropsrelaterede dyder ogsé spillede en betydningsfuld
rolle i den mandlige gudsdyrkelse, og at mand i tiggermunkeordnerne pa den tid hengav
sig til ekstremt selvpineriske handlinger. Begge kgn havde, med andre ord, det til felles
at andelig selvvirkeligggrelse (den mystiske forening med Kristus) indebar fysisk selv-
forsagelse, men det er i denne forbindelse vigtigt at bemarke at mand i kraft af en anden
social kgnsdefinition havde andre valg i gudsdyrkelsen. De befandt sig ikke socialt i en
position hvor de kunne gennemfgre sa ligefrem en efterligning af Kristus, og hvis de
gjorde det, antog den en anden betydning.’ For mand indebar kropsfornzgtelsen ikke at
de vendte om pé deres grundleggende sociale identitet: det kunne betragtes som blot en
virkeligggrelse af dem som and. For kvinder, derimod, betgd &ndelig selvvirkeligggrelse
i foreningen med Kristus at de gav afkald pa de kgnskarakteristika der definerede dem —
paradoksalt nok ved at de gennemspillede deres rolle som kvinder til et punkt hvor den
undergik en omvending.
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Modstridende kensdefinitioner

For at forstd den dynamik hvormed kvinders kgnsroller ved at blive drevet ud i deres
yderste konsekvens kan underlgbe selve disse roller, bliver vi ngdt til at komme pa det
rene med det omfang hvori kvinder op igennem den kristne tradition konstant er blevet
defineret i kraft af polariserede og selvmodsigende bestemmelser. En hovedmodstilling
i definitionen af Kvinden er den mellem Eva og Maria, og den folder sig ud i polare mod-
setninger i hverdagslivet: mellem jomfru og moder, mellem moder og arbejdende, mel-
lem kvinden som forfgrisk og kysk, stedig og underdanig, som helbreder og patient, som
fgdegiver og fastende osv. Det kan se ud som om enhver social rolle der afkra@ves kvin-
der, indeholder eller forudsatter sin mods®tning.

I det almindelige liv forsgger kvinder at klare sig igennem i de uforenlige roller ved
at patage sig forskellige personmasker i overensstemmelse med deres forskellige posi-
tioner, og det frembringer en fragmenteret identitet, men tjener til at holde de modstillede
fordringer skjult.® Men néir de kvindelige mystikere gennemspillede kvinderollernes
modsigelsesfulde natur, blev de synlige. Ved at hellige sig selv til Kristus’ efterfglgelse
spgte de at opfylde éndelige idealer som afspejlede verdslige selvmodsigelser. I kraft af
de hellige kvinders forbilledlige liv og individuelle lidelser i middelalderen, udstillede de
et dybt rodfestet kvindehad i den kristne kultur som manifesterede sig i form af mod-
stridende og umulige sociale og symbolske krav til kvinder. Ligesom Kristus efterstrab-
te de hellige kvinder den universelle virkeligggrelse af deres menneskelighed, og fglge-
lig ogsa af deres kvindelighed, igennem den individuelle selvforsagelse. Set som praksis-
form blev dette gennemfgrt ved en dobbelt omvending af den sociale identitet. Selvom
de plejede og helbredte andre, vendte de kvindelige mystikere sig imod deres egne krop-
pe som fordervede og syge. De tog kerligt mod sygdom som et middel til tjenen af Gud
og derfor i sidste ende som frelsende. Jo mere syg en hellig kvinde blev, desto mere var
hun i stand til at helbrede, og dette kulminerede i en dgd der bragte endegyldige hel-
bredende krefter. Efter dgden antog man hendes legeme, som tidligere havde varet be-
stemt som sygt, for at vaere uforderveligt, og det blev tilbedt som relikvie. P4 samme
madde indebar det at vare bespiser af andre i sin yderste konsekvens at hun gennemfgrte
en fuldstendig afstdelse fra spisning eller, i mindre radikale tilfzlde, kontrol over mad-
lysten. For de ,,hellige anorektikere* blev selvudsultningen et middel til gudsdyrkelse. Et
yderligere eksempel pa denne dobbeltomvending der er s karakteristisk for mystisk
kvindelig religigsitet, blev realiseringen af det universelle moderskab gennem kyskhed,
dvs. gennem afsvargelsen af ens egne forplantningsevner.

En ganske tilsvarende dialektik knytter der sig til andre tvetydigheder der er blevet
blotlagt i nutidens feministiske fortolkninger af kvinder i kristendommen, allertydeligst
i modsztningen mellem middelalderens hellige kvinder som befrielsesaktgrer eller som
ofre for patriarkalsk kvindeundertrykkelse. Men kendsgerningen er den at de to ikke kan
adskilles. Friggrelse fra de restriktive sociale forventninger opnaede helgeninderne alene
inden for sn@vert accepterede grenser og under forudsatning af individuel selvforneg-
telse. Men ved selv at have ledt en generelt latent fjendtlighed over for kvinders fysiske
natur mod deres egen kroppe kan helgeninderne pastés at have overskredet deres kgns-
rollebegransninger, og netop derved opnaet en andelig selvvirkeligggrelse som efterfgl-
gende gav dem en vis autoritet mht. definitionen af religigse og kulturelle vaerdier. Ved pa
en dobbelt mide at vende deres sociale status som kvinder om fandt de faktisk en vej —
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som uforvarende var blevet ladt dben af en ellers patriarkalsk kristendom — til det rum
hvorfra kgnsdefinitionerne opstilles.

Her er det vigtigt at erindre sig at selvom de kvindelige mystikere métte ofre deres
egen konkrete eksistens, ofrede de ikke kvindens fysiske beskaffenhed i symbolsk for-
stand. Tvartimod blev deres dndelighed i egne skrifter og i den folkelig tradition staerkt
ladet med sanselighed og endog erotik. I den forstand kom de til at legemligggre en an-
den forstaelse af dnd end deres mandlige modstykker som, i sggningen efter dndelighed,
stod i en bedre position hvad angar kropsselvfornzgtelsen i en mere abstrakt, andelig be-
tydning. Udtrykt med direkte reference til religionen opstillede kgnsrollerne i perioden
,,[m]anden som forbundet med 4nden eller sjzlen der var umiddelbart formet af Gud, og
derfor havde del i Hans guddommelighed, hvorimod kvinden [blev] antaget for at have
del i legemet — en kgdelig inkarnation der per definition var selve tegnet pd menneske-
hedens vilkar som falden“ (Bloch 1991:27). Og dog er det i dette lys bemarkelsesver-
digt at de hellige kvinder var i stand til at optrede i sociale funktioner der blev bestemt
som ,,mandlige*: at kunne rejse, danne organisationer, skrivekyndighed og uddannelse.
Det lykkedes dem, med andre ord, pé en vitterlig i den vestlige kultur hidtil uset méade at
overskride de dikotomier som kgnnet universelt var blevet bestemt ved. Det er af den
grund at middelalderhelgenindernes betydning uanset maden at redeggre for den pa, vil
forblive tvetydig. Selvom de aldrig blev tilstedt friheden eller pladsen til at artikulere et
alternativ til de patriarkalske kgnsbestemmelser, er det af blivende betydning at de be-
gyndte at s@tte den konfliktfyldte karakter ved de sociale kvindedefinitioner til diskus-
sion uden, hverken i ideal eller symbolsk forstand, at give afkald pa deres grundlaeg-
gende fysiske natur.

Adskillige feministiske gen- eller omlasninger af middelalderens kvindelige mysti-
keres biografier har forsggt at knytte en forbindelse fra helgenindernes bodsgvelsesrette-
de kropskultur til arten af de spiseforstyrrelser som er sa fremtreedende i dag. Nu er det
uden tvivl vanskeligt at diskutere sammenligninger mellem sa adskilte historiske og kul-
turelle omrader. Men et bredt spektrum af kvindeforskning har behandlet de modsigel-
sesfulde kgnsroller der stadig rader. For at komme til en forstéelse af det der nu medi-
cinsk kaldes anorexia nervosa som et svar pa disse roller, kan aktgr/offerdikotomien sta-
dig betragtes som utilstrekkelig. Og samtidig, hvis vi opstiller en sammenligning mel-
lem de magre helgeninder og vore dages anorektikere, er det ngdvendigt at fatte vigtig-
heden af den religigse kontekst (identificeringen med en feminiseret Kristus) og af at
vejen til andelig hengivelse tillod en om- og overskridende vurdering af kvinderollerne
for de helgeninder der fgrte disse roller til det yderste. Det er ikke klart om denne ,,flugt*
eller, friggrelse* — tvetydig som den var — pa nogen som helst sammenlignelig made stér
aben for vore dages anorektikere. Og selvom kvinder med spiseforstyrrelser ofte pastas
at lede efter kontrol over deres krop (fx under pubertetens store fysiske forandringer),
findes der ingen sammenlignelig anerkendelse eller positiv social rolle der kan grunde
sig pa deres selvpéfgrte udsultning.

Oversat af Kennet Pedersen

120



Noter

1. Dette rids af Sankta Katarina fra Sienas livsforlgb stgtter sig til fglgende kilder: Bell (1985), Bell & Wein-
stein (1982), Brunn & Epiny-Burgard (1989), Bynum (1987a, 1987b).

2. Sankta Veronika kan std som et levende eksempel: ved en bestemt lejlighed da hendes , tallerken niede hen
til hende i refektoriet, var den dzekket af katteopkast pi samme made som hele omridet omkring hende var
det. Veronika sa heri en mulighed for selvfornedrelse og yderligere sejr over de legemlige lyster og gen-
vandt pludselig sin appetit og spiste med velbehag* (Bell 1985f.). Hun fortsatte med at nzgte sig selv
smagsnydelser, og ,forblev fikseret pa oral tilfredsstillelse og afstraffelse... Som nonne straffede hun sin
tunge ved at anbringe tunge sten pa den, ved at slikke pa insekter, ved at nedsvalge katteopkast, ved
tvangspalagt fasten, men intet forméede at bortrive hendes besattelse af munden og dens driftsstzrke gn-
sker* (op.cit.:82).

3. Rudolph Bell beskriver den strenghed i bodsgvelser den velsignede Angela fra Foligni blev dyrket for:
,Hun havde foretaget en detaljeret undersggelse af hver legemsdel, vurderet deres syndefuldhed lem for
lem og foreskrevet hver af dem en passende bod. Hun var sammen med sin ledsagerske en skertorsdag
géet hen pé det lokale San Felicianohospital for at vaske syge fgdder pd de kvinder og h&nder pi de mand
som var der. En spedalsk de plejede, havde en hud der var si vaskende og ridden at hudstykker skrazllede
af og ned i det vaskefad de brugte. Derpé gik Angela videre til at drikke denne blanding, og det gav hende
nasten folelsen af at modtage den hellige nadver. Og da et kgdstykke satte sig fast i hendes hals, forsggte
hun at sluge det indtil hun mod sin vilje métte hoste det op* (Bell 1985:108).

4. Man behgver nzppe nzvne det, men man skal nu vare varsom med at tilskrive historiske figurer som de
middelalderlige kvindelige mystikere motiver og hensigtsrettethed. Men i dette tilfzlde peger mange kil-
der pa et velovervejet afkald pa verdslige kvindevzardier som @gteskab og fgdsel til fordel for en universel
kvindelighed med Jomfru Maria som forbillede, og som udtrykkes i mystikernes egne poetiske skrifter i
form af en trolovelse med Kristus.

5. Denne forskel i betydningen af at valge et dndeligt kald for kvinder og mand forklarer ogsé, pa den ene
side, hvorfor mandlige mystikere blev ved med at vare mindre kontroversielle figurer i gennem den krist-
ne tradition — deres dndelige strenghed udgjorde, hvor radikal den end kom til udtryk, ikke nogen grund-
lzggende trussel mod kirkens patriarkalske struktur, og de kunne almindeligvis indpasses i dens institu-
tionelle rammer inden for et individuelt livsforlgbs forskellige omstzndigheder. Men den forklarer ogsd
hvorfor kaldet til en from gudsdyrkelse generelt optridte langt tidligere blandt kvinder (piger), der kunne
anskue idealet om Kristus’ efterfglgelse som en forlengelse af deres falles sociale roller som fpdegivere
og omsorgsvaretagere, end blandt mand.

6. Dette har varet et hovedtema i nutidens feministiske psykologi og udvikles fx i forbindelse med de for-
dringer der rettes mod mgdre — se Caplan (1987, 1989).
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DAN ORBE

OPFINDELSEN AF
ALKOHOLISME

Folk lzrer igennem socialiseringens forlgb om drikkeri, hvad deres samfund ‘ved’ om
drikkeri. Og idet de accepterer og handler ud fra den forstéelse, der sdledes videregives til
dem, bliver de selv den levende bekreftelse péd deres samfunds lerdom (MacAndrew &
Edgerton 1969:88; min oversattelse).

Der findes ingen nutidige eller historiske kulturer, hvor der ikke anvendes rusmidler i én
eller anden form. Det kan vere blade, som tygges eller ryges, ber og svampe, som spises,
og vasker, som injiceres eller drikkes — herunder drikke indeholdende alkohol. Alkohol
har varet kendt af alle kulturer i verden i &rhundreder — visse steder i artusinder. Kun pa
ggrupperne i Stillehavet og blandt de nordamerikanske indianere vides det, at man ikke
kendte til alkohol fgr kontakten med europaerne inden for de seneste ca. 300 ar (Mar-
shall 1979:2).

Alkohol er dermed det rusmiddel, der anvendes mest udbredt. Brugen af alkohol er
imidlertid meget forskellig, afhengig af hvilket samfund man befinder sig i. Ritualer og
traditioner i forbindelse med indtagelsen af alkohol varierer. Det samme galder den sym-
bolske, kulturelle betydning, som alkohol tilskrives i de forskellige samfund. Hvor me-
get, hvornar, hvordan, hvorfor — hver kultur har sine s@rprag. Det gelder samand ogsé
den adfard, folk antager i forbindelse med beruselse.

Et eksempel er cambafolket i Bolivia. Cambaindianerne har angiveligt et af de hgje-
ste gennemsnitlige alkoholforbrug, der er registreret for nogen befolkningsgruppe i ver-
den. Cambaindianerne drikker et destillat af sukkerrgr, der indeholder ca. 89% alkohol.
De drikker det typisk ved fester eller ceremonier et par gange ugentligt, ufortyndet og i
sddanne mangder, at de sommetider bliver bevidstlgse! Pa trods heraf, og selvom de —
fysiologisk set — bliver meget berusede, opretholdes alle sociale konventioner og regler
under rusen. Cambaindianerne bliver nok berusede, men de udviser ikke, hvad vi i Ve-
sten ville forstd ved beruset adfeerd. Lignende iagttagelser har man gjort i flere andre kul-
turer, f.eks. i studier fra byen Aritama i det nordlige Colombia, fra Ifaluk-atollen i Mikro-
nesien, mixtecindianerne i Mexico og fra byen Takashima i Japan (Lofgren & Lofgren
1982; Heath 1983). Kort sagt viser sammenlignende undersggelser, at den berusede ad-
faerd varierer fra sted til sted.

Rent fysisk pavirker alkohol hovedsageligt hjernen, hvor den virker slgvende eller
lammende. Den pévirker nervesystemet, herunder overfgrslen af visse signalstoffer, og
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slgver sanser, opmarksomhed og reaktionsevne, balanceevne og muskelpracision (Ger-
lach & Vestergaard 1998:153, 207-18). Men det er n@ppe disse virkninger, der ggr alko-
holen populear i selskabelige sammenhange. Den fysiske rusvirkning synes i stedet at
fungere som en slags signal til den drikkende om, at der nu galder andre regler for ad-
ferd. Lever man f.eks. i en kultur, der — som den danske — ynder at betragte alkohol som
et ,,socialt smgremiddel®, kan registreringen af den fysiske rusvirkning fungere som et
signal til at blive mere hgjrgstet, munter, spontan og udadvendt og dermed maske til at
bryde med nogle af de normer for social omgang med andre, som man underkaster sig i
@dru tilstand. Men det er altsa ikke en effekt, man har kunnet fgre tilbage til alkoholens
kemisk-fysiske pavirkning af organismen. At den berusede adfzrd er indlert understgt-
tes desuden af eksperimenter, f.eks. har man i flere eksperimenter kunnet fremkalde be-
ruset adfaerd hos folk, blot ved at bilde dem ind, at de drak alkohol, mens de i virkelig-
heden fik en ikke-alkoholisk drik. Det forhold, at man i forskellige kulturer har iagttaget
forskellige former for beruset adferd, tyder ligeledes pé, at der med beruset adfzrd er
tale om et socialt indlzrt reaktionsmgnster pa en fysisk pavirkning (Peele 1986; Lofgren
& Lofgren 1982:202).

Tilsvarende er alkoholproblemer heller ikke blot et resultat af den mangde alkohol,
man indtager. Tvarkulturelle studier viser en bemerkelsesvardig ringe sammenhang
mellem per capita-konsumptionen og de problemer, alkoholforbruget medfgrer i forskel-
lige samfund eller samfundsgrupper (Heath 1995:328-47). Forskellene mellem alkohol-
problemernes omfang i forskellige kulturer beror tilsyneladende heller ikke pé genetiske
eller fysiologiske forskelle. Man kan ganske vist konstatere forskelle m.h.t. kroppens
nedbrydning af alkohol hos mennesker af forskellige racer. Men man har ikke p& den
baggrund fundet noget mgnster, der kan forudsige forekomsten af alkoholproblemer i de
forskellige grupper (Mendelson & Mello 1979). Man har f.eks. sammenlignet amerika-
nere af kinesisk eller japansk oprindelse med nordamerikanske indianere eller inuitter.
Fzlles for alle fire grupper ses, at indtagelse af alkohol medfgrer tydelig ansigtsrgdmen,
forgget puls og forhgjet blodtryk samt flere andre kraftige fysiske reaktioner pa nedbryd-
ningen af alkohol, der ikke findes tilsvarende hos andre racer. Disse er angiveligt gene-
tisk betingede. Imidlertid har grupperne af amerikanere af kinesisk og japansk oprindelse
de ferreste alkoholproblemer — inuitter og indianere de fleste — af alle de etniske grupper
i USA (Stewart 1964; Peele 1986).

Til gengzld har mange studier dokumenteret kulturelle fenomeners indflydelse pa
alkoholproblemernes omfang hos forskellige samfundsgrupper. Eksempelvis har man i
USA undersggt befolkningsgrupper af irsk, jédisk og italiensk oprindelse foruden de fire
ovennavnte. Der er konstateret tydelige forskelle og ligheder i drikkekulturen, som viser
sig at vaere i god overensstemmelse med tilsvarende forskelle og ligheder i de alkohol-
problemer, som grupperne oplever (Erchak 1992:153).

Det problemgivende alkoholforbrug synes med andre ord at vre ngje forbundet med
alkoholforbrugets kulturelle kontekst. P4 baggrund af de efterhdnden mange foreliggen-
de tvarkulturelle og eksperimentelle studier af rusmiddelbrug og -problemer, konklu-
derer socialpsykologen Stanton Peele, at alkoholproblemer sével som andre sékaldte af-
hangighedsproblemer blot er almindelige menneskelige adferdsformer af social, kultu-
rel og psykologisk art, der antager problematisk omfang, nir mennesker mister deres
folelse af selvvard og fgler sig magteslgse over for deres omgivelser eller fremtidsfor-
ventninger (Peele 1989:21). P4 den baggrund kan det n@ppe undre, at ogsd begreberne
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»afhengighed” og ,,alkoholisme* og den dermed forbundne opfattelse af et problemgiv-
ende alkoholforbrug er sével kulturelt betingede som kulturelt relative stgrrelser.

I dag er landene i Nordeuropa og (is@r) Nordamerika exceptionelle blandt de mange
lande i verden, hvor alkohol er det mest anvendte rusmiddel. Her har vi igennem de sene-
ste ca. 200 ar ikke kunnet ngjes med at forbruge alkohol. Vi har ogsd problematiseret
vores forbrug pa en sddan made, at vi har stigmatiseret og sygeliggjort store grupper af
mennesker i vore samfund pa baggrund af deres drikkevaner. For mange mennesker er
det efterhdnden blevet ,,almindelig viden“, at alkohol kan tillegges afh@ngigheds-
skabende egenskaber, og at visse mennesker angiveligt mister kontrollen over deres for-
brug, fordi det rusmiddel, de anvender, fremkalder en uimodstéelig trang til at indtage
mere 0g mere.

Problemforstéelsen sammenfattes ofte under begrebet alkoholisme, men det er mil-
dest talt ikke et veldefineret begreb. Snarere er der tale om mange forskellige — ofte noget
vage og selvmodsigende — definitioner. De fleste fokuserer dog pa forskellige somatiske
og psykiske komplikationer, og begreberne afh@ngighed, kontroltab og drikketrang ind-
gdr i reglen som noget centralt. Det er imidlertid begreber, der i sig selv krever defini-
tioner, da de beror pa hypoteser om trak, der adskiller en ,,alkoholiker fra andre menne-
sker. Disse definitioner er imidlertid selv mangelfulde eller selvmodsigende (Lofgren &
Lofgren 1982:19).

Folger vi imidlertid alkoholismebegrebet tilbage i tiden, ses det, at alkoholisme er en
historisk og politisk frembringelse, hvis tilsynekomst h&nger sammen med to overord-
nede faznomener: P4 den ene side den ggede forklaringskraft, som naturvidenskaberne
tillagdes fra slutningen af det 18. arhundrede, og siden hen den medicinske videnskabs
og ikke mindst det psykiatriske specialeomrades udvikling. Pa den anden side de sociale
og kulturelle &ndringer, der fulgte i kglvandet pa industrialiseringen, og borgerskabets
eller middelklassens stigende indflydelse pa samfundets normer og idealer for livsfgrelse
i Igbet af det 19. arhundrede. .

Alkoholisme er dermed et eksempel pa et kulturbetinget syndrom af den slags, som
antropologer sa ofte har studeret blandt ikke-vestlige kulturer. Altsa en sundhedsrelateret
problematik, der tilsyneladende er begranset til en given kultur eller samfundsgruppe. Et
eksempel er pibloktoq, ogsa kaldet arktisk hysteri, der kun findes beskrevet hos inuitter-
ne i det nordlige Alaska. Det er et fnomen, hvor den syge fgrst er mut og utilnermelig
i timer eller dage, og derefter bliver voldsomt manisk og ophidset i op til tredve minutter.
Det efterfglges af kramper og dyb sgvn — sommetider bevidstlgshed — i op til tolv timer.
Man har forsggt at forklare sygdommen med kalciummangel, eftersom symptomerne til
en vis grad ligner. Inuitter fr nemlig ikke se@rlig meget D-vitamin pa grund af de fa sol-
skinstimer i Arktis, og D-vitamin er ngdvendig for kroppens nedbrydning af kalcium
(Wallace 1972). Teorien viste sig imidlertid utilstreekkelig som forklaring, da den blev
efterprgvet klinisk. I stedet blev konklusionen, at bade fysiologiske, gkologiske, psyko-
logiske og kulturelle faktorer spillede ind, uden at nogen enkelt faktor kunne siges at
dominere billedet (Foulks 1972).

Det er egentlig lidt det samme med alkoholisme og andre sikaldte afh@ngighedssyg-
domme. De er tilsyneladende begrenset fgrst og fremmest til Nordamerika, men vinder
i stigende grad frem ogsé i Nordeuropa. Ligesom det var tilfzzldet med pibloktoq, er kon-
klusionen af artiers ihardig forskning, tveerkulturelle studier, eksperimenter og forsgg, at
der ikke er belag for en egentlig biomedicinsk forklaring pa f&enomenet alkoholisme,
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men at alkoholproblemer varierer mellem individer og mellem grupper. Ligesom piblok-
toq beror alkoholisme tilsyneladende pa en sammenhang mellem sociale, kulturelle, fy-
siske og psykiske faktorer, uden at nogen enkeltfaktor er fremherskende frem for andre.
Dermed er historien om alkoholisme — blandt meget andet — ogsa historien om en kultu-
relt specifik made at forklare og handtere adfzrdsproblemer pé. Det er en lang og kom-
pleks historie, men forhabentlig giver denne korte version alligevel et interessant billede
af vores eget samfund, der — set fra en anden krog af kloden — ma forekomme eksotisk.

Da alkohol blev en ,problematik*

11785 udgav den amerikanske l&ge Benjamin Rush en bog med den voldsomme titel: An
Inquiry into the Effects of Ardent Spirits upon the Human Body and Mind with an Account
of the Means of Preventing and of the Remedies for Curing Them. Dr. Benjamin Rush var
en af datidens mest anerkendte lzger. Han regnes for grundlegger af bide den amerikan-
ske psykiatri og den amerikanske afholdsbevagelse. Og hans bog er et af de forste ek-
sempler pa, at drikkeri ikke blot betragtedes som et juridisk eller moralsk problem, men
som en egentlig videnskabelig problematik — noget, der krevede en forklaring.

Igennem det meste af det 17. og 18. drhundrede var den dominerende opfattelse, at
mennesket som det eneste levende vasen var i besiddelse af fornuft og derfor matte be-
tragtes som noget unikt i forhold til den omgivende natur og alle andre levende vasener.
Implicit betragtedes al menneskelig adfeerd som rationelt styret ud fra et hensyn til indi-
videts selvopholdelse. Ogsé handlinger, der var i modstrid med samfundets love eller
vedtagne normer, betragtedes derfor som handlinger, der var fuldt bevidste. Med natur-
videnskabens fremmarch opstod imidlertid den tanke, at ogsa menneskelig adfaerd kunne
forklares ved hjzlp af de naturvidenskabelige metoder. Benjamin Rush’s forklaringer
beror pa en generel antagelse om, at ogsa menneskelig adferd kan vare styret af ,,natur-
love* og derfor ikke ngdvendigvis underlagt viljens kontrol i ét og alt. Rush argumen-
terede for, at nar en trang til alkohol fgrst havde udviklet sig, kunne individet lige sa lidt
kontrollere sit behov for at fd noget at drikke, som han kunne kontrollere en krampe i
handen eller foden. Der var derfor ifglge Rush ikke tale om, at drukkenskab var en synd
eller en personlig svaghed, men en slags ,,viljens sygdom*. Drankeren havde mistet kon-
trollen — det var alkoholen, der kontrollerede drankeren. Rush var af den opfattelse, at det
eneste, der kunne hj&lpe en dranker, var at holde sig fra sterk spiritus, om end han ikke
advokerede for atholdenhed fra gl, cider og deslige. Til fremme af formélet foreskrev han
blandt andet slag, pisk, trusler og kolde afvaskninger.

Rush’s vark fik stor udbredelse og udkom i flere oplag. Opfattelsen af drukkenskab
som en sygdom deltes af andre af tidens medicinere. Et andet veerk, der fik stor udbredel-
se var An Essay, Medical, Philosophical and Chemical on Drunkenness, der blev udgivet
i 1804 af den skotske lege Thomas Trotter. Han opfattede drukkenskab som en sygdom
forarsaget af en ukendt, udefrakommende faktor, som afstedkom bade fysiske og psyki-
ske forstyrrelser. Trotter foreskrev total afholdenhed fra al slags alkohol som behand-
lingsmal (Heather & Robertson 1997:21).
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Alkoholforbruget som socialt problem

Ligesom det var nyt at forklare drikkeadfaerd som noget, der til dels kunne vare uden for
viljens kontrol, var det ogsé nyt overhovedet at tage alkoholforbruget op som et socialt
problem. Og det pa trods af, at man i tidligere tider bestemt ikke havde holdt sig tilbage,
hvilket mange kilder fra bide Nordamerika og Europa i det 16. og 17. drhundrede vidner
om. Kilderne dokumenterer et udbredt og meget hgjt alkoholforbrug, der tilsyneladende
gelder for alle klasser og pa tvers af alders- og kgnsforskelle. Dette @ndrede sig i lgbet
af det 17. arhundrede med introduktionen af kaffe (og til dels te), der blev en udbredt, men
kostbar, stimulans i de bedrestillede samfundslag. Blandt samfundets lavere klasser &n-
dredes forbruget imidlertid ikke sa hurtigt. Her fortsatte det hgje alkoholforbrug undret.

Den dengang fremherskende humoralmedicin antog, at mennesket bestod af fire le-
gemsvasker (blod, sort og gul galde samt slim), der modsvaredes af fire temperamenter
(sangvinsk, kolerisk, melankolsk og flegmatisk). Idealet var en slimrig krop, og da en-
hver jo kunne se, at alkoholdrikning fgrte til en stor, fyldig krop, antog man alkohol for
at veere sundt. Kaffe derimod ansés for at vare et udtgrrende middel — altsa ,,de vade
varers* mods@tning — hvorfor tgrhed og @druelighed blev synonymer. Men ,,det tgrre*
blev dertil forbundet med det asketiske og sansefjendtlige (Elmeland 1996:64-5). Mulig-
vis ligger der hermed et fundament for en begyndende problematisering af alkoholfor-
bruget i savel en tydeligere forskel i forbruget mellem hgje og lave samfundsklasser som
i betoning af forskellige principper eller verdier, der angar opfattelsen af, hvad der er
sundt. Dertil kommer, at beruselse maske blev et stigende problem i takt med industrali-
seringens fremkomst. Arbejdsprocesserne blev mere komplekse, og den enkeltes arbejde
blev i hgjere grad forbundet med andre personers indsatser. Der blev dermed ogsa stgrre
risiko for arbejdsulykker som fglge af beruselse, og disse ulykker kunne i hgjere grad
komme til at bergre andre end en selv. Endringerne i arbejdsmetoder og vilkar betgd og-
sd, at det blev vigtigere at overholde tidsplaner og arbejdstider — noget som ogsé kunne
forstyrres af drikkeriet (Heather & Robertson 1997:14).

En anden forklaring tager udgangspunkt i den middelklasse, der spirede frem i bade
Amerika og Europa i disse ar. Sociologen Joseph R. Gusfield redeggr for, hvordan en
middelklasse inden for handel og industri brugte afholdenhed som en markgr for social
overlegenhed og respektabilitet. Drikkeri blev forbundet med det mindre pzne liv blandt
samfundets laveste klasser, og afholdenhed blev derfor en slags adgangsbillet til respek-
tabilitet. Nar afholdenhed fra alkohol blev ,,valgt* som symbol, var det fordi, det blev
forbundet med kvaliteter som selvbeherskelse, arbejdsomhed og fremdrift. Det var dy-
der, der bade blev fremhavet i den anglo-amerikanske protestantisme og i forbindelse
med opnéelse af velstand. Afholdenhed kunne pad samme tid markere éns religigsitet og
éns evne til at opnd en hgjere social status (Gusfield 1963).  USA medfgrte erobringen af
,.det vilde Vesten* endvidere serlige &ndringer i drikkeadferden. Alkoholforbruget hav-
de varet en almindeligt accepteret social aktivitet, der fandt sted i familierelaterede sam-
menhange — f.eks. i forbindelse med maltider. Selvom per capita-konsumptionen var
hgjere end senere tiders, blev det ikke betragtet som et alvorligt socialt problem — og da
slet ikke som en sygdom. Men fra slutningen af det 18. arhundrede @ndredes drikkemgn-
stret. Alkohol blev efterhdnden primert indtaget af mand i mandsdominerede sammen-
hange i barer (saloons). Drikkeriet blev derfor associeret med maskulinitet, uafth@ngig-
hed, vildskab og vold — og alkoholproblemerne voksede dramatisk (Peele 1984).
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Progressive krafter dannede derfor afholds- eller madeholdsforeninger som del af det
samfundsreformerende projekt, som borgerskabets eller middelstandens stigende politi-
ske og pkonomiske indflydelse indebar i begyndelsen af forrige arhundrede. (Det var ofte
de samme kredse, der stgttede kvinders rettigheder, offentlig uddannelse, slavernes frigi-
velse og andre samfundsreformerende emner i tiden). Og tilslutningen var stor. Afholds-
bevagelsen dannedes i Amerikai 1820’erne og opnaede pa mindre end 10 ar en tilslutning
pa ca. 1,5 millioner mennesker. Det svarer til godt 11% af kontinentets samlede befolk-
ning dengang. Herfra spredte bevagelsens forskellige organisationer sig primeert til Nord-
europa, hvor en nasten tilsvarende eksplosiv udvikling i tilslutningen kan registreres.

Rush’s og Trotters arbejder forsynede den nye bevaegelse med argumenter om alko-
holens nedbrydende og skadelige virkninger. Man ledte derfor med lys og lygte efter per-
sonlige vidnesbyrd fra tidligere drankere, der kunne understgtte de to legers kernepunk-
ter i argumentationen: alkoholens afh@ngighedsskabende virkninger og individets ople-
velse af kontroltab. Den tidligste beretning, man kunne finde, dateredes til 1795 — altsa
ca. 10 dr efter, at Rush’s arbejde var blevet almindeligt kendt. Til gengeld voksede antal-
let af beretninger om den uimodstaelige trang til alkohol og den deraf fglgende sygdoms-
lignende beskrivelse af problemet i drene, der fulgte, og i takt med udbredelsen af Rush’s
og Trotters ideer. Det blev efterhdnden den almindelige méde, hvorpa drankerens egen
oplevelse af det umadeholdne drikkeri blev beskrevet (Levine 1978).

Medikalisering af afvigelse

I forbindelse med afholdsbevagelsens udvikling oprettedes i lgbet af det 19. arhundrede
adskillige asyler for drankere eller alkoholikere. I USA var der 50 af slagsen i slutningen
af arhundredet. Asylerne blev ledet af lager. Disse og flere andre arbejdede ihardigt
gennem faglige sammenslutninger og udgivelse af tidsskrifter pé at fa alkoholmisbrug
accepteret i fagkredse som en form for neurose eller psykose — altsa som et anerkendt
omrade underlagt den medicinske professions virke. Der blev fglgelig ogsé publiceret
meget materiale om alkoholismens sygdomskarakter, og mange af de i dag kendte begre-
ber inden for omradet sa dagens lys i denne periode. Selve begrebet alkoholisme blev
opfundet af den svenske professor i medicin Magnus Huss i 1852.

Opfattelsen var altsa, at alkohol var et kemisk stof, der var i stand til — nér det blev
indtaget ofte og i store m@ngder — at ggre folk afh@ngige, sa de mistede kontrollen over
deres egen drikkeadfzrd og oplevede en uimodstaelig trang til hele tiden at drikke mere.
Teorien blev underbygget gennem beskrivelser fra tidligere alkoholikere. De havde, som
navnt ovenfor, siden 1790’erne ,,l&rt” at opleve og beskrive deres alkoholproblem pa
teoriens premisser. Meget var blevet gjort for at udbrede tanken og cementere den som
denrigtige forklaring pa problemet. Teorien tjente nemlig ogsa som et kerneargument for
afholdsbevagelsens politiske og juridiske bestraebelser i retning af at pavirke de sam-
fund, de virkede i, til restriktioner og forbud over for alkoholforbruget. Det kan n&ppe
undre, at beretninger fra afholdsbevagelsens medlemmer er i overensstemmelse med
samme bevaegelses vasentligste argumentation.

Igennem afholdsbevaegelsen blev sygdomsteorien ogsé koblet sammen med en rak-
ke moralske, juridiske, politiske og religigse overvejelser. Kort sagt: nar fokus var pa
afh@ngighed og kontroltab, talte man om alkohol som kemi og sggte videnskabelige,
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empiriske beleg for fenomenerne. Nar man fremstillede afhengighedens og kontrol-
tabets mods@tninger: afholdenhed og selvbeherskelse, blev argumentationen derimod af
moralsk og religigs karakter. Der var altsa ikke tale om en syg-rask-dikotomi, men om
medikalisering af en afvigelse fra en social norm.

Alkoholismeteorierne blev en del af det, som siden er blevet kaldt ,,medicinsk impe-
rialisme* (McDonald 1994:3) — et udtryk for, at et stigende antal fznomener, der tidlige-
re blev betragtet som socialt eller moralsk afvigende, blev redefineret som i sygelige og
dermed underlagt lzegefaget. I arene omkring drhundredeskiftet kombineredes alkoholis-
meproblematikken til overflod med teorier om arvelighed og overvejelser vedrgrende
hygiejne og folkesundhed. Alkoholisme blev — ligesom kgnssygdomme, homoseksuali-
tet og tuberkulose — problematiseret inden for en overordnet diskussion om racemassig
degeneration. I Tyskland fgrte dette bl.a. til tvangsstenhsatwn af sdkaldt uhelbredelige
alkoholikere (op.cit.:4).

Antagelsen om, at afh@ngighedens drsag var at finde i selve stoffet alkohol, medfgrte
naturligvis bestraebelser i retning af at indskrenke eller helt forbyde forbruget. I USA
kronedes disse bestrebelser med held, da man indfgrte totalt alkoholforbud i 1920. For-
budet medfgrte et markant fald i alkoholrelaterede sygdomme og dgdsfald, detentions-
anbringelser m.v. (Det medfgrte imidlertid ogsa en voldsom stigning i smugkroer, hjem-
mebranderier, smugleri og gangstervelde) (Peele 1986). Men interessen for teorierne
om alkoholisme som en sygdom svandt ogsa i perioden. Trods bestrebelserne pa at vi-
denskabeligggre alkoholisme og afha@ngighedsproblemer var misbrugsbehandlingen
forblevet et lavstatusomrade for den medicinske profession. Dels fandt det medicinske
establishment, at mange af definitionerne var utilstrzkkeligt videnskabeligt underbygge-
de, dels var den generelle stigmatisering af problematikken en hindring for, at det blev et
attraktivt arbejdsfelt for l2gerne. Den smule interesse, der havde varet, bortfaldt nu nar-
mest fuldsteendigt. Flere videnskabelige tidsskrifter om alkohol matte ophgre, og da for-
budet igen blev ophavet i 1933, var det som om, tanken om alkoholafh@ngighed som en
sygdom aldrig havde eksisteret (Heather & Robertson 1997:17,27).

Den ,nye“ teori

Efter ophavelsen af spiritusforbudet i USA havde Roosevelt-administrationen ikke no-
get gnske om at blande sig i folks drikkevaner. Fglgelig blev ethvert initiativ til afhjelp-
ning af alkoholproblemerne (der omgéende begyndte at vokse i omfang) overladt til pri-
vate interesser. Disse interesser udkrystalliserede sig ved The Yale Center for Alcohol
Studies, ledet af dr. E. M. Jellinek, der forskede inden for omraderne biokemi og skizo-
freni. Centret bedrev forskning, behandling og undervisning, forestod diverse udgivelser
og blev absolut toneangivende pa omradet bade i USA og internationalt. Centret antog
fra starten en sygdomsmodel for alkoholisme. Til trods for den institutionelt set viden-
skabelige forankring skete det imidlertid ikke pa baggrund af videnskabelige overvejel-
ser eller forskning, men helt bevidst ud fra en praktisk synsvinkel. Man gnskede pa den
ene side at anvende sygdomsforklaringen til at bek@mpe de fordomme og den stigma-
tisering, som alkoholmisbrugerne oplevede, og pa den anden side at adskille gruppen af
alkoholmisbrugere fra andre — endnu mere stigmatiserede — grupper som f.eks. narkoma-
ner eller sindssyge.
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I perioden efter forbudstidens ophgr var det endvidere vasentligt at l&gge afstand til den
generelle kritik af selve substansen alkohol, hvis man skulle opné befolkningens sympati
for alkoholmisbrugernes problem. Altsa matte man vende sig imod den tankegang, der 14
bag forbudstidens indfgrelse: at enhver, der ngd alkohol, ogsé kunne tnkes at blive mis-
bruger. Ved Yale Center udlagde man derfor ikke stoffet alkohol som den faktor, der ale-
ne forarsagede sygdommen. I stedet, sagde man, var sygdommen et problem for nogle fa,
pé ukendt made predisponerede individer. Det var omtrent den teori, man kunne fa op-
bakning til under indtryk af stemningen i datidens USA, og det blev fremstillet som en ny
og anderledes tilgang til alkoholproblemerne (Beauchamp 1980). Men bortset fra teorien
om det predisponerede individ, var der i det store hele tale om en viderefgrelse af mange
af de tidligere tiders spekulationer om alkoholmisbrugets sygdomskarakter. Det centrale
punkt var fortsat ath@ngighedsbegrebet og en beskrivelse af processen i retning af af-
hangighed gennem anvendelse af begreber som kontroltab og drikketrang. Nu ikke som
et generelt problem, men snarere som en slags allergisk reaktion hos nogle fa (Heather &
Robertson 1997:28-30).

Afholdsbevagelsen var i hastig tilbagegang i sivel USA som Nordeuropa. Men en ny
bevagelse — Alcoholics Anonymous — var i 1935 dukket op i USA og pé vej til at brede
sig til Europa og resten af verden. Og ligesom der op igennem det 19. drhundrede havde
veret en sammenhang mellem den medicinske professions bestrebelser pa at definere
og behandle alkoholproblemet og afholdsbevagelsens bestrabelser pa at reformere sam-
fundet, var der ogsa i det 20. arhundrede en sammenh@ng mellem forskerne og den nye
tids organisationer for mennesker med alkoholproblemer. Forskerne ved Yale Center
udviklede deres teorier pa baggrund af cases og beretninger fra medlemmer af AA — og
AA legitimerede deres forklaringer pa alkoholproblemets natur og AA-programmets ef-
fektivitet med baggrund i forskernes teorier (Peele 1986).

Andre teorier og kritik

Jellinek og de andre forskeres teorier fik dog ikke lov til at std uimodsagte. Is@r i perio-
den efter 2. verdenskrig udvikledes en rakke alternative teorier, ligesom sygdomsteori-
ens antagelser blev underkastet forskning. Egentlig var der heller ikke tale om én syg-
domsteori, men om flere forskellige. Jellinek selv identificerede i 1960 i alt 115 forskel-
lige beskrivelser af alkoholisme som en sygdom (Jellinek 1960). Psykoanalysen opstil-
lede en karakteriologisk model, hvor problemet antoges at vare relateret til personlig-
hedsmassige dispositioner og psykiske forsvarsmekanismer; adferdspsykologi opstil-
lede teorier om betinget respons og forsteerkning; andre igen talte om indlaringsproble-
mer, fysiologiske defekter og relationsbetingede problemer som f.eks. dysfunktionelle
familier. Hester & Miller (1989) opstiller ikke mindre end 11 i dag anvendte gruppe-
ringer af tilgange til forstaelsen af alkoholproblemer og addiktiv adfzrd, der enten er ind-
byrdes modstridende eller i hvert fald tager helt forskellige udgangspunkter i deres for-
s@g pa at forklare og handtere problematikken. (Det er naturligvis umuligt i denne sam-
menhzang at gennemga det enorme materiale, der findes pa omréadet.)

Teorien om, at et problematisk alkoholforbrug er et fysisk og/eller psykisk betinget
fnomen, der med rimelighed kan udskilles fra andre former for adfrd og forklares som
en sygdom, er formentlig noget af det, der er blevet underkastet mest forskning over-

132



hovedet, nér det drejer sig om alkohol. Der er gennemfgrt utallige eksperimenter, epide-
miologiske surveys og kliniske undersggelser m.v. og skrevet i tusindvis af rapporter, ar-
tikler og bgger, men resultatet er det samme hele vejen rundt. Der er ganske enkelt ingen
videnskabelige data, der understgtter en rent biomedicinsk model (dvs. en model der
udelukker andre arsagsfaktorer) for alkoholisme eller for den sags skyld afh@ngigheds-
problemer i det hele taget (Erchak 1992:151).

WHO'’s konsulent pa misbrugsomradet, Herbert Fingarette, har i sin bog Heavy Drin-
king: The Myth of Alcoholism as a Disease (1990) overbevisende argumenteret for, at
sygdomsmodellen er baseret pa fire usande forudsatninger:

1. Mennesker med et problematisk alkoholforbrug udviser et ensartet mgnster af gradvis
forvaerring af tilstanden.

2. Tilstanden er uden for viljens kontrol.

3. Medicinsk ekspertise er ngdvendig for at afhjzlpe problemet.

4. Alkoholikere er ikke ansvarlige for deres drikkeadfzrd eller dens konsekvenser (da de
er ofre for en — viljeuafth®ngig — sygelig tilstand).

Men Fingarette paviser, at problematiske drikkemgnstre varierer fra person til person, at
arsager eller baggrunde for problematisk drikkeri ligeledes varierer voldsomt fra person
til person, og at uddannelse og radgivning generelt er mere effektive end medicinsk be-
handling (AA anvender f.eks. ikke medicinsk behandling, skgnt den advokerer for en
form for medicinsk forklaring) (op.cit.:4-6).

Tilsvarende nar det glder den nyere tids genetiske forskning, konkluderer en fgren-
de alkoholforsker, amerikaneren Stanton Peele, at:

Der er ikke pd overbevisende made blevet foresldet nogen genetisk mekanisme, som kan
redeggre for akkumulerede data vedrgrende alkoholisk adfzrd, sociale forskelle i fore-
komsten af alkoholisme eller sygdommens manifestationer [...]. Reelle forsgg pa at sam-
menkade empiriske data og teorier i genetiske modeller har begrenset sig til at vedrgre
meand og til en minoritet af alvorligt anfegtede alkoholikere med andre s@regne karakte-
ristika. Men der er da ogsa flere forskere, der drgfter idéen om en sarlig form for arvelig
alkoholisme, som alene bergrer saidanne grupper. Ogsa for disse grupper galder imidlertid,
at de velafbalancerede genetiske modeller giver mulighed for betydelig indflydelse fra om-

" givelserne, sociale og individuelle faktorer (herunder personlige holdninger og hensigter),
saledes at uméadeholdent drikkeri kun kan beregnes inden for en kompleks og mangefacet-
teret forstielsesramme (Peele 1986:63; min oversattelse).

Opfattelsen af alkoholisme som en slags sygdom er derfor i bund og grund en 200 ar
gammel teori, der fortsat prager vores forstaelse af et samfundsproblem, pa trods af at
artiers bade naturvidenskabelige og samfundsvidenskabelige forskning har tilbagevist
den gang pé gang. Nar teorien har kunnet overleve i s& mange ar, er arsagen givetvis hel-
ler ikke dens klinisk eller empirisk dokumenterede sandhedsvardi, men derimod dens
overensstemmelse med nogle fremherskende kulturelle normer. Hele den made, hvorpa
alkoholforbruget problematiseres, synes at bero pa en idealisering af madehold og selv-
kontrol, som var/er fremherskende béde i protestantisk kristendom og i den livsfgrelse,
som middelklassen med stigende autoritet har advokeret for fra omkring begyndelsen af
forrige arhundrede og frem. Problematiseringen er et mere eller mindre velmenende led
i disciplineringen af de mindre heldigt stillede og idealiseringen af middelklassens ver-
sion af ,,det gode liv*". Drgmmen om naturvidenskabernes omnipotente forklaringskraft



synes at vere lige sa tiltreekkende i dag, som dengang Benjamin Rush skrev sin bog. Vi
finder tilsyneladende en sar form for trgst i at tilskrive f2nomener uden for viljens kon-
trol ansvaret for det komplicerede og smertevoldende — hvad enten vi ad den vej kan fin-
de forlgsning eller ej. Reaktionen pé naturvidenskabernes grkenvandring i retning af at
finde en biomedicinsk forklaring pé alkoholproblemerne er da ogséa vedblivende, at vi
bare ikke er géet langt nok endnu.

Alkoholproblemer bedgmmes og beskrives ofte i ssmmenh@ng ikke bare med narko-
tikamisbrug, men ogsa med fenomener som ludomani, anoreksi, bulimi og lignende sa-
kaldte ath@ngighedssygdomme. Gad vide, om en fjern fremtid vil ryste ligesa meget pa
hovedet af disse sygeligggrelser af menneskelig adfaerd, som vi i dag ggr, nér vi leeser om
forrige arhundredes kvindesygdomme ,,hysteri og ,,nymfomani*?
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BO WAGNER SORENSEN

ALKOHOL | GRONLAND

Problemorienteret forskning og lokal drikkekultur

Litteraturen om alkoholforbrug i Grgnland har overvejende varet preget af ideen om, at
grgnlendere drikker som reaktion pd den hastige samfundsmassige udvikling i
1950’erne og 60’ erne. Fokus har sdledes veret pa alkoholforbrug som symptom pa en ud-
vikling, der har ladt mange grgnl@ndere i stikken, idet samme udvikling dels antages at
veere sket for hurtigt, dels antages at vare preget af manglende tilpasning til s@rlige
gronlandske omstendigheder og behov. Symptomtilgangen synes ogsa at blive afspejlet
i den udtalte ide om, at det grgnlandske alkoholforbrug er praget af normlgshed. Der er
sdledes angiveligt ikke udviklet en egentlig drikkekultur (se fx Munk 1985:93). I det hele
taget praeges litteraturen af udtryk som normlgshed, rodlgshed, ubalance og identitetsfor-
virring, der alle peger mod mangler og social og kulturel oplgsning. Alkoholforbruget i
Grgnland anskues som et blandt mange sociale problemer, der antages at vare forarsaget
af et sammenbrud i den sociale orden. Den underliggende antagelse er, at alkoholforbru-
get og drikkemgnsteret i Grgnland er udtryk for det sociales negation, og i den forstand
giver den herskende symptomtilgang mening inden for en sundhedsdiskurs, der implicit
opererer med normative forestillinger om det sunde samfund og den sunde adferd.

Ideen om grgnlendernes manglende drikkekultur star dog ikke alene. I dele af litte-
raturen benyttes rent faktisk begrebet drikkekultur (Bjerregaard et al. 1995:38) eller drik-
kemgnster (Bjerregaard et al. 1995b:76). Grgnland skulle séledes i lighed med det nord-
lige Skandinavien, Canada, Alaska og Rusland vare karakteriseret ved en sarlig drikke-
kultur, hvor folk drikker store mangder pa kort tid for at blive berusede, nar de drikker,
men at de til gengeld ikke drikker hver dag. Dette fokus pa drikkekultur eller -mgnster er
umiddelbart et fremskridt, men det betyder ikke automatisk, at folk tages alvorligt som
handlende subjekter eller sociale aktgrer, og det udfordrer heller ikke automatisk ideen
om det normlgse drikkeri. Tilgangen skriver sig ind i en overordnet sundhedsdiskurs med
klare normative undertoner, og den synes primart at vare optaget af kategorisering. Sa-
ledes betegnes den szrlige drikkekulturs udgvere som ,,rusdrikkere®, der igen modstilles
,.storforbrugere*.! Rusdrikkernes s@rlige ,,vilde* drikkestil anskues primart som et pro-
blem, der skal lgses.

Den hidtidige alkoholforskning i Grgnland er altsd overvejende problemfokuseret.
Der drikkes for meget og for vildt, og det har nogle uheldige sundhedsmassige, sociale
og gkonomiske konsekvenser. Jeg gnsker pd ingen méde at anfagte, at drikkeriet pd
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mange méder har store omkostninger. Det vil vare naivt at pastd andet. Hvad jeg ¢nsker
at anfagte er imidlertid den generelt underliggende antagelse om, at grgnlendere drik-
ker, fordi de er desperate og ulykkelige — og alkoholen reprasenterer en mulighed for
glemsel og flugt fra et problematisk hverdagsliv. Den herskende symptomtilgang til fz-
nomenet gar nemlig hind i hind med ideen om, at grgnlendere og andre arktiske folk
befinder sig i en overgangsfase mellem tradition og modernitet. Der leegges sdledes op til
en forstielse af drikkeriet som en slags bgrnesygdom, der hgrer samme turbulente over-
gangsfase til. Imidlertid er det problematisk, at grgnlendere vedblivende forstds og re-
prasenteres som et folk i transition, idet det fastholder dem i et tidsrum, der ggr dem
usamtidige, og man sidder tilbage med spgrgsmalet: hvornér antages grgnlenderne at
vare fremme eller pd omgangshgjde med ,,0s“? Sundhedsdiskursen antyder et skel mel-
lem det ,,umodne* og det ,,modne* samfund, og det grgnlandske samfund er sdledes sta-
dig pa vej mod fuld modenhed. Ideen om et folk i transition strider i gvrigt mod alminde-
lig sund fornuft, der siger, at grgnlendere er hgjst samtidige. Det er endvidere en kends-
gerning, at alle samfund er mere eller mindre i bevagelse. Grgnland adskiller sig ikke
kvalitativt i den henseende.

Den eksisterende problemorienterede litteratur om alkoholforbrug i Grgnland har fo-
kuseret pa, hvor meget der drikkes, og hvorfor der drikkes. Det fgrste spgrgsmal er belyst
ved statistisk baserede oplysninger, mens det andet overvejende er belyst ved spekulative
antagelser uden tilstreekkelig empirisk og kvalitativ forankring. Forholdet mellem kgn
og alkoholforbrug er ikke specielt godt belyst i litteraturen, som begranser sig til stati-
stiske oplysninger om, at rusdrikkere typisk er yngre, grgnlandske mand (Bjerregaard et
al. 1995b:77), og at grgnlandske kvinder konsumerer to tredjedele af, hvad de grgnland-
ske mand konsumerer (Sglling 1974:62).

Det er min opfattelse, at en kvalitativ analyse af forholdet mellem kgn og drikkemgn-
ster vil kunne give alkoholforskningen i Grgnland et tiltreengt input. Min udredning vil
tage udgangspunkt i erfaringer fra Nuuk, hvor jeg har boet i sammenlagt 4 &r i perioderne
1988-89 og 1992-95. Disse erfaringer handler kort fortalt om mandefzllesskaber, der har
gllerne — og undertiden anden form for spiritus — som omdrejningspunkt. Det mandlige
dilemma bestér i opretholdelsen af en balancegang mellem deltagelse i broderskabet pd
den ene side og deltagelse i familielivet pa den anden.

Jeg vil indledningsvis give en prasentation af alkoholforskningen i Grgnland, idet
den vil fungere som ramme for den efterfglgende diskussion af motiver for at drikke samt
relationen mellem kgn og alkohol.

Et samfundsmaessigt problem?

Sociologisk forskning vandt indpas i Grgnland i forbindelse med det reformarbejde, der
indledtes efter anden verdenskrig. Samme forskning var altovervejende bestillingsarbe;j-
de foranlediget af Ministeriet for Grgnland eller Landsradet, og den var derfor af anven-
delsesorienteret, problemlgsende karakter. Dybbroe & Mgller (1991:378) omtaler forsk-
ningen som socialt,,ingenigrarbejde”. Forskningen har sggt at afdakke et givet problems
omfang og dets mulige arsager med det samtidige formal at anvise lgsninger i og med, at
problemets rod er blevet blotlagt i forskningsresultatet. Alkoholforskning i Grgnland
synes karakteriseret ved et udgangspunkt i et merforbrug i forhold til det danske.? Sam-
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me merforbrug ses som symptomatisk i lighed med andre afvigelser fra en dansk eller
vesteuropisk standard, og dermed er forstielsesrammen nzrmest givet pa forhind.

Imidlertid er det vanskeligt at drage klare konklusioner pa baggrund af komplicerede
sammenhzange, og forskningsresultaterne fremstar undertiden som noget uldne. I rap-
porten ,, Alkoholsituationen i Vestgrgnland* fra 1961 ender Udvalget for Samfundsforsk-
ning i Grgnland interessant nok med at konkludere, at det vestgrgnlandske samfund ikke
som helhed er skadet af alkoholforbruget — hverken sundhedsmassigt, socialt eller gko-
nomisk — men at man er opmarksom p4, at der findes personer, familier og steder, for
hvilke alkoholforbruget er belastende eller direkte skadeligt, idet det sammen med andet
luksusforbrug undergraver gkonomien og derved bidrager til at skabe social ngd (USG
1961:120). Problemet er altsa ikke af generel samfundsmassig karakter.

Alkoholforbruget steg imidlertid fortsat i Igbet af 1960’erne, og Landsradet tog der-
for spiritusproblemet op til generel drgftelse. Der blev efterfglgende nedsat en &druelig-
hedskommission til undersggelse af problemets omfang og konsekvenser. Som arsager
til det store alkoholforbrug fremhavede den afsluttende betznkning fra 1971 blandt an-
det ungdommens dérlige beskaftigelsessituation og de almindelige vanskeligheder ved
overgangen til pengegkonomi i en befolkning, der er uvant med faste udgifter, har fa in-
citamenter til opsparing og er uvant med, at pengeindkomst kan anvendes til anskaffelse
af varige forbrugsgoder (refereret i From m.fl. 1975:239). Kommissionen konkluderer
blandt andet, at ,,i 10 pct. af husstandene var der registreret mindst 1 person med alkoho-
lisme*, at ,,37 pet. af samtlige husstande [blev] registreret som storforbrugere eller for
alkoholisme*, og at ,,nasten 2/3 af de husstande, der var registeret for komplicerede so-
ciale problemer, havde alkoholisme* (op.cit.:240-1).3

En senere afhandling af Leif Sglling, som ogsa sad i @druelighedskommissionen, be-
krefter ligeledes, at alkoholforbruget er et vasentligt samfundsmassigt problem (Sgl-
ling 1974:137), og han argumenterer i det hele taget for, at samfundsforskningsudvalget
har undervurderet det daglige alkoholforbrugs andel af det samlede forbrug. Sglling pe-
ger i gvrigt pd, at det samlede forbrug i Grgnland malt i liter ren alkohol pr. indbygger
over 14 &r pa undersggelsestidspunktet var omtrent dobbelt sa stort som fgr ophavelsen
af spiritusrationeringen i 1954, og han skgnner, at ca. 20 pct. af de grgnlandske husstande
i 1969 anvendte 20 pct. og derover af pengeindkomsten til alkohol (refereret i From m.fl.
1975:241-3).

Uanset om drikkeriet i Grgnland opfattes som et samfundsmassigt problem eller sna-
rere et problem for bestemte personer, familier eller lokalsamfund, treeder problemtilgan-
gen til fznomenet tydeligt frem. Det er imidlertid heller ikke s& besynderligt, al den
stund at der er tale om bestillingsarbejder til afklaring af noget, der pa forhand er define-
ret som problem.

Mary Douglas kommenterer den generelt problemorienterede tilgang til studiet af al-
kohol og argumenterer for et s@rligt antropologisk perspektiv, der i udgangspunktet ikke
ngdvendigvis ser alkohol som et problem og ikke fokuserer pa (social) patologi (Douglas
1987:3; se ogsa Heath 1987). Det er vel tznkeligt, at antropologer derved kommer til at
underdrive de problematiske sider af alkoholbrug, som det er blevet hezvdet af Robin
Room (1984), der bl.a. kritiserer den funktionalistiske forstaelsesramme, der ofte har ka-
rakteriseret etnografiske studier af alkoholbrug. P4 den anden side forekommer det ind-
lysende, at en symptom- eller sygdomsorienteret tilgang ngdvendigvis ma virke hem-
mende for en del indsigter vedrgrende f&nomenet.
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Hvorfor drikkes der?

Konsekvensen af at tage udgangspunkt i et pa forhand defineret problem synes at vare en
interesse for spgrgsmalet: Hvorfor drikkes der (sd/for meget)? Udvalget for Samfunds-
forskning i Grgnland skriver i denne forbindelse:

Uden at udvalget mener med stgrre sikkerhed at kunne ggre rede for samtlige grunde til, at
alkoholforbruget er en del stgrre i Grgnland end i det gvrige Danmark, skal man dog frem-
sztte nogle synspunkter vedrgrende dette spgrgsmal (USG 1991:114).

Og der skrives videre:

Spiritusforbrugets stgrrelse ma hznge sammen med det behov, der i Grgnland er for opfyl-
delse af de funktioner, spiritussen har eller kan have. Yderligere mé den plads, spiritussen
har fiet i den moderne grgnlandske kultur, spille ind, ligesom begransede muligheder for
at benytte sin indkomst til andre varer kan have betydning. Alkoholens funktioner er dels
de, der skyldes dens fysiologiske virkninger, dels de, der skyldes selve alkoholnydelsens
og alkoholserveringens plads i samfundslivet. Blandt de fysiologiske virkninger er det al-
koholens beroligende og afslappende virkning, der i denne forbindelse is@r skgnnes at ha-
ve interesse (ibid.).

Udvalget har blandt andet under en husstandsundersggelse stillet spgrgsmalet: ,,Hvornr
treenger man isar til alkohol?", og svarene fordeler sig pa fglgende hovedgrupper: 1. Ef-
ter anstrengende fangst- og fisketure; 2. efter hirdt arbejde, nar en arbejdsuge er afsluttet;
3. nir man er i darligt humer; 4. nar man keder sig, for at skabe afveksling; 5. ndr man har

det ondt, fysisk eller psykisk (smerter, sorger og bekymringer). P4 baggrund af disse svar
konkluderer udvalget,

at de alle giver udtryk for, at man is@r trenger til alkohol for at slappe af under eller efter
fysisk eller psykisk pres. Udvalget mener ikke at kunne afggre, om man i Grgnland i hgjere
grad end i det gvrige Danmark skulle vere udsat for sidanne ,,pressituationer”, men man
onsker dog at papege en del faktorer, der kan bidrage til, at sddanne ,,pressituationer* kan
opsta for sdvel den grgnlandske befolkning som de udsendte danske (op.cit.:115).

Udvalget understreger, at ,,store dele af befolkningen i Grgnland lever under hérde, usik-
re og ofte farlige vilkar under ekstreme naturforhold“, og det n@vnes videre, at

Selv om dette hovedsagelig gzlder den grgnlandske befolkning, ma man dog ogsa for de
udsendtes vedkommende regne alene det at bo i Grgnland som ekstreme forhold sammen-
lignet med deres hjemlige milieu. Udover de ekstreme naturforhold byder ogsé hele den
kulturelle situation mange muligheder for konflikter, der kan lzgge et sterkt pres pd dem,
der rammes deraf. Medens de vanskelige ydre livsvilkr i fgrste rekke rammer de frie er-
hververe, er det sikkert is@r lsnmodtagerne, der kan blive udsat for konflikter pa grund af
den gjeblikkelige kulturelle situation. Man ma siledes vare opmarksom pd, at en lang
rekke lgnmodtagere befinder sig i den situation, at de stir mellem den grgnlandske og den
danske kultur uden egentlig at hgre hjemme i nogen af dem, ligesom det kan vare vanske-
ligt for ldre mennesker at finde sig til rette under forhold, der pi mange vasentlige punk-
ter afviger fra dem, under hvilke de er opvoksede. Man mé ogsa vare opmarksom pa, at
det kan veere utilfredsstillende og konfliktskabende for store dele af den grgnlandske be-
folkning at se samfundet @ndret og udbygget hovedsagelig ved hj&lp af udsendt, dansk
personale, medens den selv, fordi den mangler viden, uddannelse og erfaring, mere eller
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mindre ma se sig afskéret fra at deltage i dette arbejde. Den fglelse af utilstrakkelighed, der
pa denne méde kan opstd, understreges yderligere af, at de udsendte i de fleste tilfzlde af-
lgnnes efter andre og hgjere satser end deres grgnlandske kolleger, noget der ogsa kan fore-
komme, nér det drejer sig af personer med samme arbejde og samme uddannelse (ibid.).

Udvalget er ogsa inde pa betydningen af den fgrte alkoholpolitik i Grgnland. Siden slut-
ningen af 1700-tallet har adgangen til spiritus varet forbeholdt visse privilegerede sam-
fundsgrupper, fgrst og fremmest de udsendte danske, hvilket har bidraget til at ggre den-
ne vare sarlig attrdvardig og prestigefuld. Alkoholen har saledes faet den funktion at ve-
re savel et socialt som nationalt ,,h&vdelsesmiddel*; nationalt fordi man i hgj grad synes
at have betragtet frigivelsen af spiritussalget (spiritusrationeringen blev oph@veti 1954)
som ophavelsen af en national uretferdighed, idet de udsendte danske altid har kunnet
kgbe, om ikke ubegrenset, si dog store kvanta alkohol. Alkoholen har sédledes féet en
plads i det moderne samfundsliv, og udvalget n@vner, at alkoholnydelse ved sammen-
komster er blevet en betydningsfuld social institution (op.cit.:118-9).

Der synes altsa at veere mange gode grunde til, at der drikkes i Grgnland. Fiskere og
fangere kan tenkes at drikke pa grund af de ekstreme naturforhold, ldre grgnlendere
fordi verden har @ndret sig (for) drastisk, yngre grgnl@ndere fordi der er opstaet et , kul-
turelt tomrum®, der kan udfyldes med alkohol, grgnlandske Ignmodtagere fordi de star
mellem to kulturer, danske udsendte fordi de befinder sig uden for velkendte omgivelser,
og den grgnlandske befolkning generelt fordi samfundet befinder sig i en brydningstid
med masser af potentiale for konflikt, og fordi grgnlendere generelt sidder med en fglel-
se af utilstreekkelighed pé grund af den danske dominans. Endelig spiller alkohol en rolle
som ,.havdelsesmiddel®, samtidig med at alkoholindtagelse ved sammenkomster har
faet karakter af vane.

Med et sa voldsomt opbud af faktorer, der kan bidrage til, at folk drikker, kan man
faktisk undre sig over, at ikke alle drikker sig fra sans og samling til hver en tid. Trods
opbudet af forskelligartede faktorer forekommer udvalget alligevel at vaegte ideer om
,.brydningstid®, ,,mellem to kulturer, ,utilstrekkelighedsfglelse* og ,pressituationer"
snarere end fx den vanemassige brug af spiritus ved selskabelige lejligheder. Udvalget
synes at have en ide om, at der ma vare en vaegtig grund til, at forbruget er stgrre i Grgn-
land end i Danmark, og &rsagerne spges primert lokaliseret i s@rlige strukturelle forhold.
Folks vaner tilkendes betydning, men ses ikke som tilstrekkelig forklaring i sig selv, idet
udvalget er mere tilbgjelig til at ville identificere drsagerne til, at disse vaner er opstéet.

Udvalget konkluderer i gvrigt, at ,,hovedparten af spiritusnydelsen for den grgnland-
ske bybefolknings vedkommende foregér ved fester og sammenkomster, koncentreret pd
visse typer af familiefester samt i ikke ringe grad pd lgnningsdage og lgrdage* (op.cit.:
77-8). Og det nvnes videre, at et stort dagligt spiritusforbrug, bortset fra enkelte perso-
ners, ikke synes at forekomme. Leif Sglling gar i afhandlingen Alkoholforbruget i Gron-
land (1974) i rette med udvalgets konklusion om (familie)fester som den almindeligste
anledning til servering og nydelse af spiritus. P4 baggrund af et stgrre og kompliceret
regnearbejde papeger han, at der er et udpraget misforhold mellem det totale forbrug og
de festlige lejligheder som den primare anledning til alkoholkonsumering. Han udtryk-
ker det saledes:

At op imod halvdelen af festforbruget skulle besta i en kraftig beruselse to gange om ugen
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dret rundt, ma anses for at vere en noget ualmindelig anvendelse af festbegrebet. En mere
rimelig forklaring er, at samfundsforskningsudvalget i vasentlig grad har overvurderet
festforbruget i forhold til det daglige forbrug (Sglling 1974:83).

Noget kunne altsé tyde pa, at udvalget ikke for alvor har faet fat i det daglige forbrug.
Vaner er blevet sat lig med sarligt kulturelt markerede festlige anledninger. Udvalget
fokuserer som nzvnt i hgjere grad pa strukturelle forhold end pa daglig praksis, selv om
udvalgets egen husstandsundersggelse faktisk byder pd materiale, der kunne pege i ret-
ning af en mere praksisorienteret tilgang. Fx bekrafter 77 pct. af husstandene i byerne, at
man skal vaere sammen med andre for at have glede af at drikke spiritus, mens 13 pct.
ligeséd gerne drikker alene (USG 1961:75). Pa spgrgsmélet ,,Hvorfor drikker man spiri-
tus?“, svarer 48 pct. af de grgnlandske husstande i byerne: ,,For at blive fuld og glad*.
Andre 26 pct. svarer: , )P4 grund af smag og virkning*“, og 11 pct. svarer: ,,Af vane*
(op.cit.:76). Udvalget sammenfatter siledes,

at formélet med spiritusnydelsen netop er at skabe en glad og festlig stemning, sagt med
andre ord: det er den almindeligst forekommende udtalelse, at man isar drikker spiritus for
rusvirkningens skyld. Man har saledes sikkert lov til pa det foreliggende grundlag at kon-
kludere, at spiritusnydelsen i den grgnlandske bybefolkning hovedsagelig er knyttet til be-
stemte lejligheder, ved hvilke man fester, og at alkoholnydelsens funktion ved sddanne
fester er at skabe en munter stemning (op.cit.:75-6).

Udvalget synes imidlertid ikke at have gje for, at festlige lejligheder kan opsta spontant
i dagligdagen, og at en sadan lejlighed dybest set ikke behgver involvere mere end to
personer. Szrlig interessant er det, at det omtalte materiale, der netop kunne pege vak
fra en altovervejende problem- og symptomorienteret tilgang til alkoholforbruget, ikke
for alvor tilkendes plads, nar udvalget drager sine endelige konklusioner pa, hvorfor der
drikkes (for meget) i Grgnland. Dette fgrer mig videre til overvejelser om den regionale
tradition.

Den regionale tradition

Grgnlands- og inuitlitteraturen er et ganske godt eksempel pa den regionaliserende ten-
dens, der rader inden for etnografien og andre samfundsvidenskaber — en tendens, der
ogsa slar igennem i den populere litteratur og folkelige forestillinger. Regionaliseringen
(se Fardon 1990) har at ggre med de forskningstraditioner, tematikker og (vane)fore-
stillinger, der behersker et givet regionalt felt. Og nar det gelder grgnlendere og inuitter
i mere bred forstand, sa er de n@rmest per automatik teenkt ind i en fgr og nu-ramme. De
befinder sig angiveligt i en overgangsfase mellem tradition og modernitet, mellem fan-
gerkulturen og den moderne, vestligt orienterede bylivsstil, og nér der forekommer pro-
blemer, kan de tilsyneladende alle henvises til samme overordnede forklaringsramme.*

Udvalget for Samfundsforskning i Grgnland tegner et billede af et samfund, der ikke
har fundet sig selv — et samfund, der befinder sig i en overgangsfase eller brydningstid,
hvilket antages at give anledning til en masse konflikter, og at folk fgler et pres — jf. de
omtalte ,,pressituationer”. Sglling er ligeledes optaget af spgrgsmalet ,,hvorfor?“, og han
opstiller i samme forbindelse en model over alkoholforbrugets &rsager og funktioner i
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Grgnland (Sglling 1974:49-50). Overordnet skelner han mellem biologiske, psykolo-
giske og sociologiske funktioner, og hver af disse hovedkategorier rummer underpunk-
ter, der belyses i forhold til en tredelt ,,struktur i form af: funktioner, arsager til behov
samt arsager til valg af alkohol blandt andre alternativer. Sglling omtaler ogsa et par stu-
dier af inuitter, der peger i forskellig retning, nar det glder forholdet mellem sociale
problemer eller social disintegration og alkoholforbrug. Hvor flere havder en direkte
sammenhang, dvs. ser alkohol(mis)brug som symptom pa alvorlige sociale problemer
og anomi, papeger andre, at alkoholforbruget ikke primart kan begrundes saledes
(op.cit.: 16-7). Hvad Grgnland angar, er Sglling selv inde pa, at alkoholforbruget stiger
med stigende indkomst og med stigende urbanisering. Med stigende indkomst far forbru-
get en mere jevn fordeling, idet stadig flere drikker mere og i hgjere grad dyrere og steer-
kere alkoholformer end tidligere. En vasentlig del af det samlede forbrug gir til et regel-
messigt eller dagligt forbrug (op.cit.:137).

Uanset at Sglling bergrer mange mulige og interessante aspekter af ,,problematik-
ken“, ender han med at skrive, at det kan ,,vaere vanskeligt ikke [...] at na til den vurde-
ring, at udviklingen omkring alkoholforbruget i Grgnland i hgj grad er symptomatisk for
den samlede udvikling [...]* (op.cit.:43). Trods en prasentation af materiale, der peger i
forskellig retning, synes han at lgge sig fast pd symptomtilgangen og vagte alkoholens
angstdempende potentiale: “Alkoholforbruget medvirker [...] til, at man kan udholde at
leve med angstskabende forhold [...]“ (op.cit.:40), og i sammenfatningen skriver han di-
rekte, at det ikke kan udelukkes, at alkoholen ,,i nogle tilfelde kan vzre den brik, der pa
godt og ondt opretholder hele den sociale situation* (op.cit.:137). Vi star sdledes tilbage
med et billede af et samfund, der pa st og vis opretholdes ved hj&lp af alkoholen som
angstdempende faktor. :

Et nyt arbejde med titlen The Circumpolar Inuit: Health of a Population in Transition
(Bjerregaard & Young 1998) sgger at kortlegge de fremherskende sygdomme og syg-
domsmgnstre i regionen. Bogen, der bl.a. rummer en samlet prasentation af en stgrre an-
lagt sundhedsundersggelse i Grgnland — den sdkaldte sundhedsprofil — der blev pabe-
gyndti 1992, har en klar medicinsk, epidemiologisk tilgang til diverse f2nomener. Det er
saledes symptomatisk, at ,,ulykker og vold* optreder under overskriften sygdomsmgn-
stre og ikke mindst, at de optrader under ét, som om begge er noget, der blot sker (op.cit.:
139). Forfatternes @rinde er ikke blot kortlegning af ,,sygdomme*, men ogsa en forkla-
ring pa den angivelige eksplosion af problemer, der finder udtryk i den stigende selv-
mordsrate, alkohol- og anden misbrug samt sakaldt ,,familievold* (domestic violence),
for at kunne pege pa mulige lgsninger. Det fremgar, at forfatterne ser de nzvnte proble-
mer som udtryk for, at det star meget galt til med den mentale sundhed blandt inuitter, og
at forklaringen pé problemet med den mentale sundhed skal spges i den hastige og dybt-
gdende forandring, der er overgaet de arktiske samfund generelt (op.cit.:182). Det nav-
nes, at sundhedstilstanden i befolkninger, der undergér kulturel forandring, pavirkes, nar
der er manglende overensstemmelse mellem moderne og traditionelle verdier (op.cit.:
175). Konflikter pa det kulturelle plan ggr siledes folk potentielt sdrbare og modtagelige
for sygdomme. I samme ombering fastslés det, at det er muligt at méle graden af et indi-
vids eller en gruppes opretholdelse af kulturel identitet under kulturel forandring i form
af variabler sdsom beherskelse af det indfgdte sprog, deltagelse i traditionelle kulturelle
aktiviteter og konsumering af traditionel mad (op.cit.:175-6). Vi ser her et eksempel pa
de problemer, der opstar, nir medicinmand gar til kulturen, idet de pa baggrund af deres
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fagtradition opererer med faste stgrrelser, der kan males og vejes. Samtidig er de tydelig-
vis inspireret af en sundhedsmodel af kulturel identitet, og de ved tilsyneladende — og
maske endda bedre end folk selv — hvor den sande identitet er lokaliseret (McDonald
1993:233-4; se ogsa Macdonald 1993 og Sgrensen 1994 og 1997 for en kritik af sund-
hedsmodellen af kulturel identitet).

Bjerregaard & Youngs vagtning af forholdet mellem ,,transition* og mental sundhed
er tydeligvis inspireret af J. W. Berry (1990), hvis socialpsykologisk orienterede artikel
om akkulturation og akkulturativ stress blandt circumpolare folk der ogsa henvises til
(Bjerregaard & Young 1998:229-30). Jeg skal ikke her ga i dybden med artiklen, som jeg
finder ret mekanisk (se ogsa Berry 1985). Det vasentligste problem ved akkulturations-
studier er nok, at de ofte antager en form for envejskommunikation og opererer med et
reificeret kulturbegreb samt en implicit sundhedsmodel af kultur og identitet. Fokus er pa
mgdet mellem to kulturer af forskellig styrke, hvilket medfgrer, at den svage kultur og
dens reprasentanter ma indordne og tilpasse sig med social desorientering eller anomi og
kulturelt forfald til fglge. Det er da ogsa kendetegnende, at akkulturation er et begreb, der
sjeldent optreder i dagens antropologi, mens det ofte finder anvendelse blandt medici-
nere, kriminologer og socialpsykologer.®

Ifglge Bjerregaard & Young er de forskellige inuitsamfund ganske vist utvivisomt en
del af det globale samfund, men de fremstilles alligevel som overgangssamfund, som va-
rende pa vej fra en tilstand til en anden. De befinder sig i en tilstand af omfattende social
forandring, som endnu ikke er ,,fuldendt* (Bjerregaard & Young 1998:228), og pa den
made fremstilles de som kvalitativt anderledes end andre mere ,,modne* samfund, der na-
turligt er i balance. Det er sdledes tydeligt, at et af den regionale traditions kendetegn er
en underliggende strukturfunktionalisme. Og pa baggrund af en sundhedst@nkning er det
fristende at betegne sociale problemer i arktiske samfund som ,,bgrnesygdomme*. Her-
med ikke vaere sagt, at bgrnesygdomme helt kan elimineres i selv modne, afbalancerede
samfund, men ifglge samme tenkning vil de helt klart optrede i mindre omfang. Den
tidligere politimester i Grgnland, Jgrgen Hertling, giver udtryk for et tilsvarende syn:

En Igsning for en reekke af vanskelighederne forudsatter, at samfundet pa ny finder en ba-
lance. Hele udviklingsfaseni disse 4r betinger rodlgshed og usikkerhed. Det vil derfor vare
mange ar, fgr vi kan forvente en afspending af problemerne (Hertling 1969:42).

Hertling skriver ogsa, at ,,det efterhanden haster med handling, hvis ikke det grgnlandske
samfund skal lide druknedgden i alkohol* (op.cit.:43).

Aktor eller offer?

Alkoholforskningen i Grgnland synes overvejende at have rettet fokus mod reaktion sna-
rere end aktion. Hermed menes, at der har varet en klar tendens til at antage, at folk drak
som reaktion pa noget, hvor ,noget“ stir for samfundsudviklingen i almindelighed. Pa-
rallellen til den herskende forstaelse af vold er tydelig (Sgrensen 1994b, 1998). Man kan
sige, at denne fremstilling er udtryk for den gode vilje, men paternalismen ligger sam-
tidig snublende ner, idet grgnlendere og andre inuitter ikke forstds som handlende og
motiverede subjekter.
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En af mine grgnlandske venner plejer at blive noget ophidset, nar han hgrer den om grgn-
lenderne, der har taget springet direkte fra fangersamfundet til det moderne samfund, og
han pointerer, at hverken hans far eller farfar har veret fangere.® Selv skgd han sin fgrste
sl ved et slumptref, da han var over de tredive, og selvfglgelig var han stolt af sin
fangst. Hvem ville ikke vare det? Til gengld har han ikke ambitioner om at skyde flere,
med mindre tilfzldet vil. Men hans identitet som mand og grgnlender star og falder un-
der alle omstendigheder ikke med hans evner som fanger. Og nér han drikker, hvilket
sker af og til, sa skyldes det ikke, at han er i klemme mellem tradition og modernitet. Det
skyldes heller ikke, at han grundleggende er ulykkelig og sgger at flygte ind i alkoholens
glemsel. Han drikker ganske enkelt, fordi han kan lide det. Rusen giver ham et og andet,
han ngdigt vil undveare. Og hvad det angar, er han pa ingen made enestédende — hverken
blandt grgnlendere, danskere eller s& mange andre slags.

Problemet med de strukturelt orienterede forklaringer pa alkoholforbrug er for mig at
se, at forklaringsrammen synes givet pa forhdnd. Der mangler jordforbindelse i form af,
at man i udgangspunktet tager folk alvorligt, nar de siger, at de drikker for at blive fulde
og glade (USG 1961:76), eller nar det pa baggrund af diverse studier konkluderes, at drik-
kesituationen angiveligt har beruselse (eller festen) som formal (Sglling 1974:20). Hvis
alkohol i vid udstrakning er associeret med fest og glede i den lokale forstaelse, fore-
kommer det besynderligt, at forskerne fremmaner angst, stress, pres og fglelsesmassige
problemer i almindelighed som den vasentligste drivkraft bag den kendsgerning, at folk
drikker (for meget). Denne vagtning kan skyldes, at et problemorienteret udgangspunkt
matches bedst af negativt definerede eller problematiske fglelser og fglelsestilstande.

Drikkegilder

Alkohol indgér i mange forskellige sammenhange i dagens Grgnland, og der drikkes pé
mange forskellige mader, men et forsgg pa at tegne et billede af sammenh@nge og mader
vil fgre for vidt i denne forbindelse, hvor jeg gnsker at se n&ermere pa mandlige drikke-
gilder.

I Nuuk og Grgnland generelt opereres der med et dobbeltbillede af alkohol, som dels
associeres med festlighed, samvzr og glede, dels med problemer og ballade. De farreste
er totalt afholdende, men folk, der opfattes som alkoholiserede eller ikke forstar at styre
branderten, er generelt ugleset. De opfattes som slappe og omtales af den mere made-
holdne majoritet som ,.for meget”, ,,ulekre* og ,,vrgvlende*. Generelt omfattes de ikke
af nogen stor social forstaelse (jf. Sglling 1974:44-5), idet deres situation ses som et
spgrgsmal om valg af livsstil. Der er altsa et klart skel mellem madeholdne og uméde-
holdne forbrugere, som rakker videre end blot omgangen med alkohol, idet det mere ge-
nerelt siger noget om graden af selvkontrol og dermed kontrol over eget liv.” Rusdrikkere
findes imidlertid pa begge sider af dette overordnede skel, som af samme grund stedse
udfordres af den sociale praksis. Hvordan den enkelte person kategoriseres afh@nger af
vedkommendes totale livssituation, og der er ikke altid enighed om kategoriseringen.

Maden, der drikkes pé i Grgnland, omtales undertiden i litteraturen som binge drin-
king, dvs. druktur, drikkegilde eller ,,vild drikkestil®, hvor selve det at drikke star i cen-
trum, og der drikkes for at opné en rus (Bjerregaard & Young 1998:158; Larsen 1996:54-
7). Det fremgar endvidere, at det is@r er yngre mand, der representerer denne drikkestil.
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Men hvad indebarer den rent faktisk? Er det en drikkestil, der unddrager sig enhver form
for social kontrol, som man kan fé indtryk af? Drikker de involverede sig ngdvendigvis
sanselgst berusede og raver rundt pa ma og fa? Hvad motiverer de involverede mand? Er
der andet end rusen pa spil?

Pa en grgnlandsk arbejdsplads samledes en stor del af de ansatte mand hver fredag
efter fyraften for at fejre weekenden. I denne fejring havde gllerne en central placering,
og man skiftedes til at levere varen. Som regel fik de involverede mand blot et par ¢l
hver, fgr man gik hver til sit, men det kunne ske spontant, at der gik druk i den, siledes
forstaet at gllerne en bestemt fredag af en eller anden grund smagte srlig godt og smagte
af mere for flere af m@ndene. I disse tilfzlde blev der hentet flere ¢l, og mandene fort-
satte pa stedet, eller de gik sammen hen et andet ,,offentligt* sted med glposen eller -po-
serne og fortsatte dér, til posen var tom. Der blev drukket ganske pant ved disse lejlighe-
der, og folk fik en brandert pd, men der var ikke tale om, at nogen blev ravende fulde eller
opfgrte sig upassende pa nogen made.

Som sagt stod gllerne i centrum for disse mandlige drikkegilder, men de blev sam-
tidig brugt flittigt til at tale om arbejdspladsforhold og ikke mindst -problemer. Bade per-
manente problemer og aktuelle arbejdspladsrelaterede skandalehistorier fra den forlgbne
uge var faste samtaleemner pa fredagsmgderne. En felles erfaring fra arbejdspladsen var
det, der i fgrste omgang bragte folk sammen pa tvars af status, alder, etnicitet og anszt-
telsesforhold og skabte et fzlles rum. @llerne og den fzlles rus medierede sa at sige den
falles erfaring og utilfredshed og gav den mulighed for at komme til udtryk inden for det
etablerede, solidariske mandefzllesskab. At gllerne var vasentlige i etableringen af fel-
lesskabet skyldes givetvis, at denne form for organisering har rod i en lokal mandlig
praksis, og at den fungerede som ,,modkultur til den formelle struktur pé arbejdsplad-
sen. Samme formelle strukturs representanter var da ogsa udelukket af fallesskabet.

Det omtalte mandefzllesskab kan ses som et forbrgdringsritual, der med Karen El-
melands ord har til formél at , bevare og besegle en allerede eksisterende orden inden for
en i forvejen defineret og afgrenset gruppe af personer” (Elmeland 1996:104). De invol-
verede personer har en fzlles erfaring og en Igbende historie, de kan bygge videre pa fra
gang til gang, og de indgar endvidere p lige fod i feellesskabet. Elmeland (jf. artiklen i
dette temanummer) er imidlertid ogsa inde pa, at forbrgdringsritualet ivaerksattes for at
,.fa noget til at ske*, hvilket rimer med den omtalte ,,modkulturs* forsgg pa at formulere
strategier og skabe historier. Endvidere skabte fellesskabet serlige vilkér for nogle af de
til daglig ordknappe mand, som undertiden blev endog meget talende i rusens rum.

I en helt anden sammenhng, hvor jeg var i selskab med et par yngre, grgnlandske
meand, blev jeg involveret i et spontant drikkegilde med udelukkende mandlige deltage-
re, som med undtagelse af mig alle kendte hinanden pa forhand. Det var efter midnat, vi
havde faet nogle ¢l, og kassen var tom, og butikkerne lukket, si der var almindelig op-
brudsstemning, da en ny gest pludselig dukkede op og efter en kort stund udtalte ordene:
,Jeg har lyst til at drikke! Der blev si spontant organiseret en taxatur ud til en privat-
adresse i den anden ende af byen, idet den nyankomne mente, at vedkommende pé denne
adresse 1a inde med et mindre rgdvinslager, som det skulle vare muligt at kgbe af. Eks-
peditionen vendte imidlertid tilbage med uforrettet sag, hvorefter andre muligheder blev
prgvet af sdsom at ringe til nogle af byens taxaer, der er kendt for undertiden at kunne
skaffe det uskaffelige. Denne mulighed viste sig imidlertid at vere for dyr, og en sidste
lgsning, som jeg af forskellige grunde ikke kan rgbe, blev forsggt med gunstigt resultat.
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Denne lgsning krzvede imidlertid nok en tur med taxa, hvorefter ekspeditionen vendte
hjem med to poser ¢l, som deltagerne havde splejset til. De hjembragte gller skgnnedes
at kunne rakke, til butikkerne igen dbnede om morgenen, hvilket viste sig at holde stik.
Da na@rbutikken dbnede, blev de tomme flasker samlet ind, og der blev kgbt en mindre
forsyning af 3,6’ere.® Kort tid efter kom nok en gast, som havde varet pa natarbejde og
efter forudgéende aftale havde nye og rigelige forsyninger med. Hvornar gildet stoppede,
ved jeg ikke, for jeg tog hjem ud pa morgenstunden.

Ogsa dette drikkegilde kan karakteriseres som et forbrgdringsritual med deltagere,
som kender hinanden og har prgvet at drikke sammen fgr. Som vartens gast blev der ik-
ke sat spgrgsmalstegn ved min tilstedvarelse.” @llerne var i centrum, og folk ,,gik efter
rusen‘, men der var pa ingen made tale om at drikke sig fra sans og samling. Af samtalen
fremgik det spontant, at man distancerede sig fra personer, som blev aggressive og volde-
lige under rusen, s der blev klart markeret grenser for det sociale.'” I en vis forstand
giver det mening at tale om vild drikkestil, i og med at natten inddrages, og der drikkes
igennem. Hvad der foregik var imidlertid alt andet end vildt. Aftenen og natten forlgb i et
fredfyldt rusens rum med sjove historier baseret pa egne erfaringer, periodevis stilhed,
musik og kommenteret hjemmevideo med smukke naturoptagelser.

Motivation

Det forekommer mig, at de omtalte fallesskaber krever gl som omdrejningspunkt, men
at folk samtidig sgger mere end rusen i rusens rum. Hvad der synes at motivere dem er
netop fzllesskabsfglelsen, nerheden og den entydige accept i situationen. Der skabes et
ret intimt rum, hvor der er plads til bade tavshed og tale — og sagar betroelser, som dog
iser finder sted pa tomandshand. Mens den sobre tilstand generelt er karakteriseret ved
fglelsesmassig blufeerdighed, bliver folk ofte rgrstrgmske under rusen. Det er saledes
iser i rusens rum, at folk uopfordret forteller om deres gleder og sorger, forventninger
til livet, fremtidsgnsker og planer, familieforhold og opvakst, problemer med familien
eller mere eksistentielle do., traumatiske oplevelser osv. Det er under rusen, man kom-
mer tet pa hinanden og finder ud af, hvem der er ens sande venner.

Mindre behagelige betroelser i form af anklager, ondskabsfulde drillerier og udfor-
dringer kan imidlertid ogsa finde sted under rusen'' (Sgrensen 1994b:158-9), men det har
jeg ikke oplevet i forbindelse med de omtalte drikkegilder, hvor solidariteten og felles-
skabet pé tvers har sat rammen. Min trods alt begr@nsede erfaring udelukker dog pa in-
gen made muligheden af, at solidariske fellesskaber kan udvikle sig i mindre heldig ret-
ning. Under alle omstandigheder giver det god mening, at man ikke drikker med hvem
som helst, som det ofte siges i Grgnland. Det gelder sagar pa vartshuse, hvor folk ofte
markerer granser i forhold til deres private broderskabsbaserede rusens rum ved temme-
lig kontant og kgligt at afvise fremmedes forsgg pa at blive lukket ind.

Kon, alkohol og ansvarlighed

Mend i Grgnland drikker generelt mere end kvinder. Det er mandigt at drikke, og det at
drikke sammen er en almindelig mandlig samvarsform, der ikke automatisk stempler en
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som umadeholden. Mandefzllesskaberne kommer imidlertid undertiden pa tvers af de
involverede mands koners og karesters interesser, og der er tale om en stadig balance-
gang mellem hensynet til gutterne, forsvaret for den personlige frihed og hensynet til
konen eller karesten og familien.

De forskelliges koner vidste godt, hvad der foregik fredag eftermiddag pa den omtal-
te arbejdsplads, sé telefonen ringede tit, og som regel var det en af konerne, der forlangte
at tale med sin mand for at presse ham til at komme hjem med det samme. Undertiden
dukkede de ligefrem op og hentede selv manden hjem.'? En af dem kunne i gvrigt nemt
formildes med en gl eller to. Blot en enkelt patog sig aldrig rollen som sin mands vogter-
ske eller barnepige, sa hun ringede aldrig, og han havde tilsyneladende frie tgjler. Hun
blev kun sur, hvis han var for fuld og vrgvlende, nar han kom hjem.

Generelt var der en tendens til, at kvinderne patog sig den lidet behagelige rolle at
sgrge for, at manden ikke skejede for meget ud og brugte al sin tid og for mange penge pa
samvzret med gutterne. Samtidig grinede mandene lidt af de mand, der i for hgj grad
lod sig styre og temme af konen. En af mandene, der blev grinet lidt af, blev holdt i kort
snor af konen, der endte med at tildele ham en enkelt dag om méaneden, hvor han var helt
frit stillet. Den kgnsmzssige rollefordeling, der her tegnes, afspejler sig i tendensen til at
opfatte kvinder som mere ansvarlige over for familien end mand (Sgrensen 1994b:63).
De grgnlandske kvinder er ikke i tvivl om, at de optreeder mere ansvarligt, og en majoritet
af maend er tilbgjelige til at give dem ret. Konstruktionen af mandlighed og kvindelighed
synes saledes at bevirke, at kvinder potentielt fremstir som modne, ansvarlige og sam-
tidig bebrejdende koner, der med forskellige midler forsgger at temme, hjemfgre og op-
drage deres mand. Mzndene pé deres side fremstar som potentielt umodne og uansvar-
lige personer, der sgger at opretholde en vis autonomi ved pé forskellig vis at unddrage
sig konernes kontrol.

Grgnlandske kvinder forventes under alle omstendigheder i hgjere grad end mand at
tage sig af bgrn og hjem og ségar ogsa af deres ,,barnlige @gtefzlle. En grgnlandsk kvin-
de fgrst i fyrrerne udtalte under et interview, jeg foretog i 1988:

Jeg synes, at m&ndene har mere frihed end kvinder i den grgnlandske familie. Det er lige-
som, de bedre kan tillade sig alting, og konen hun skal bare blive hjemme. Selv om hun har
arbejde, sé kan hun bare blive hjemme og passe bgrn og hus, og s kan manden tage ud at
more sig, men hvis kvinden gjorde det, sé er det bare helt forfzrdeligt, ikke! Manden er
mere barnlig. Det irriterer mig.

En noget uheldig konsekvens af rollefordelingen er, at kvinder som koner undertiden
fremstilles ikke blot som ansvarlige og ,,sterke*, men som kvzarulerende og smalige per-
soner, der ggr livet surt for deres livsglade mand. S mens det ®gteskabelige ideal byg-
ger pa ideen om komplementert samarbejde, kan praksis siges at vere praget af en vis
grad af kgnskamp pa ansvarlighedens scene (Sgrensen 1994b:63), som ingen af parterne
ngdvendigvis gnsker.

Kon og klasse

Klasse er ikke et begreb, der benyttes af grgnlendere i omtalen af det grgnlandske sam-
fund eller i omtalen af egen og andres placering. Denne kendgerning kan imidlertid ikke
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tages som udtryk for, at klasse ikke udggr en reel struktur i Grgnland, idet klasse blot
fremtraeder og reprasenteres i anden form (jf. Ortner 1991). Samtidig med at de fleste
grgnlendere i Nuuk er tilbgjelige til at definere sig selv som hgrende til den almindelige
brede befolkning (Sgrensen 1994b:46) og beskrive samfundet som forholdsvis socialt
homogent, synes de fleste at skelne mellem folk med og uden uddannelse. Samme skel
antages at komme til udtryk i en forskel i livsstil, hvor de uddannede tenker og lever
fremadrettet, mens de uuddannede lever her og nu.

Pé baggrund af spgrgsmélet, om der er forskel pa grgnlendere, udtrykker den tid-
ligere citerede kvinde:

Der er dem, der har uddannelse, og dem, der ikke har uddannelse. Jeg tror, det er dér, for-
skellen ligger. Det kommer blandt andet til udtryk med hensyn til, hvordan man skal admi-
nistrere sine penge. Der er jo mange gange, hvor man ser, at fx fangere og fiskere, hvis de
lige fir mange penge, sa skal de bare drikkes op, ikke, i stedet for at kgbe mere nyttige ting.
Mens hvor en, der har uddannelse, teenker: Néh ja, der er jo ogsd en dag i morgen. [...] Det
har varet mit store gnske at komme sammen med en landsmand, ikke, men det er selvfgl-
gelig ogsd et spgrgsmal om, at der helst skal vare lidt tjek pé tingene i stedet for bare: Nu
skal vi drikke os skidefulde i flere dage, bare fordi vi er kommet til penge. Jeg kan godt lide
at drikke, men bare med made.

Det interessante i udtalelsen er ikke bare, at kvinden skelner mellem forskellige levema-
der, der ifglge hende afspejler en forskel mellem grgnlndere med og uden uddannelse.
Hun er ogsé — i forlengelse af omtalen af de to livsstile — inde p4, at hun har svert ved at
finde sig en grgnlandsk mand, der deler hendes syn pa livet. Den ,,grgnlandske* livsstil
baseret pi umédehold forekommer saledes i hendes udlegning at vare temmelig typisk
for den grgnlandske mand som sadan. Kgn og klasse flettes ubevidst sammen.

Sherry B. Ortner skriver, at vi almindeligvis tenker klasserelationer som nogle, der
finder sted mellem klasser, men hendes pointe er, at hver klasse rummer den eller de an-
dre i sig, om end i en forvreenget og ambivalent form (Ortner 1991:172). Ifglge Ortners
omtale af arbejderklassen i USA er samfundets klassestruktur indoptaget i kulturen, hvor
den fremstir som et problematisk valg mellem forskellige méader at leve pa for arbejder-
klassens kvinder og m@nd. Overordnet er der tale om et valg mellem en livsstil baseret pa
middelklasseveardier og praksisser og en livsstil baseret pa mere udpregede arbejder-
klassevardier og praksisser. Der etableres med andre ord et skel mellem folk pa bag-
grund af deres orientering og faktiske adferd, hvilket kan forklare eksistensen af hen-
holdsvis ,,p@ne/respektable folk“ og ,,bumserne/taberne* som to overordnede subkultu-
relle kategorier, der finder udtryk i forskellige lokale betegnelser.

Klasse fremstdr altsd som (valg af) livsstil, og Ortner argumenterer endvidere for, at
kvinder i arbejderklassekulturen overvejende associeres og associerer sig selv med re-
spektabilitets- og middelklassesiden af det etablerede skel, mens mandene placeres og
placerer sig selv pa den anden side af skellet (op.cit.:173-5). Denne symbolske placering
af kvinder og mand har i hgj grad betydning for folks levede erfaring og fgrer undertiden
til konfliktfyldte og ulykkelige relationer mellem de to kgn.

Det er mit indtryk, at Ortners arbejde kan bidrage til en forstaelse af den grgnlandske
virkelighed,'® hvor kgnskampen udspilles pa ansvarlighedens scene. Ikke mindst i for-
hold til den udbredte opfattelse, at problematiske kgnsrelationer udspringer af, at de to
kgn star for langt fra hinanden i kraft af en historisk udvikling, der har skabt ,sterke*
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kvinder og ,,svage* mand eller henholdsvis historiske ,,vindere* og ,,tabere* (se fx Peter-
sen 1994). Samme opfattelse, der baserer sig pa en ganske sarlig symbolsk placering af
kvinder og mand, bidrager til den generelle udl®gning: at mand drikker som fglge af
identitetsproblemer og ringe selvvard og for at flygte fra problemerne. Den populere
diskurs om k¢n formidler undertiden ligefrem det indtryk, at de to k¢n lever i forskellige
verdener, og at kvinder er anderledes godt rustet til det ,,moderne liv** (Sgrensen 1998:
168-9, 1998b). Med inspiration fra Ortner kan man forsggsvis pege pa en anden udlag-
ning, nemlig at de forskellige ,,verdener* udspringer af, at klassekonflikter udtrykkes
gennem kgn. P det generelle plan fremstar kvinder saledes som reprasentanter for mid-
delklassevaerdier, mens mand reprasenterer arbejderklassevaerdier og dertil hgrende
praksisser, der ofte l&ses som udtryk for utilpassethed og problemer.

Konklusion

Litteraturen om alkoholforbrug i Grgnland er altovervejende problemorienteret og ser
drikkeri som symptom pa dybereliggende problemer i samfundet. En ensidig epidemio-
logisk tilgang, der ofte kobles med ideen om social anomi og anomisk stress eller depres-
sion, forekommer betankelig. Ikke mindst fordi den placerer grgnlendere som noget
ganske sarligt og dermed drikkeri blandt grgnlendere som noget, der krever serfor-
klaringer. At drikkeriet ofte er problematisk, vil jeg pa ingen made afvise. Det forekom-
mer blot tankevakkende, at litteraturen sa ensidigt peger pa problemer med den mentale
sundhed som den generelle forklaring pa, at grgnlendere drikker. Hvis folk udtaler, at de
drikker for at blive fulde og glade, sé tages de ikke pa ordet. Tvartom antages det, at der
ma ligge dybe problemer bag. Det er ikke min erfaring, at folk generelt drikker ud fra en
mangelsituation, men at de drikker af lyst for at tilfgje hverdagslivet den ekstra dimen-
sion, der kan karakteriseres som rusens rum. I de omtalte mandefellesskaber gér man
efter rusen, men ved samme lejlighed far man mere med, og dette ,,mere* forekommer at
vare betydningsfuldt.

Mandefzllesskaberne er imidlertid ikke uproblematiske, idet de undertiden star i et
vist modsatningsforhold til savel kvinders gnsker som familieliv, og den mandlige prak-
sis forbundet med disse fallesskaber synes at bekrzfte eksisterende kgnsforestillinger i
form af en bestemt symbolsk placering af kvinder og mand som henholdsvis mere og
mindre ansvarlige. Det er teenkeligt, at den symbolske placering og tilhgrende praksisser
i sig selv har bidraget kraftigt til den almindelige antagelse: at mand i det store og hele
drikker, fordi de har problemer. Mandefllesskabernes drikkestil, som undertiden hand-
ler om at drikke igennem, svarer under alle omstendigheder ikke til mange forskeres
egne normer.

Noter

1. Kiriterierne for klassifikationen er sledes: ,,Personer, der drak mere end 10 genstande, sidst de drak alko-
hol, samt personer, der havde vzret berusede for nylig, eller havde kgrt bil eller slzde eller sejlet efter at
have drukket mere end 3-4 genstande blev klassificeret som rusdrikkere. Personer, der drak ofte og/eller
meget og havde et skgnnet forbrug pd mere end 16 genstande pr. uge, blev klassificeret som stor-
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10.

11.

forbrugere* (Bjerregaard et al. 1995b:76). Det nzvnes endvidere, at ,der var naturligvis et stort overlap
mellem de to klassifikationer* (ibid.), men til trods for dette problem og de noget arbitrare kriterier for
rusdrikkeri, ender man alligevel med fglgende noget uklare oversigt: 17 pct. af befolkningen er storfor-
brugere og 19 pet. rusdrikkere; 11 pct. falder i begge grupper og 25 pct. i en af grupperne. De 17 pct. stor-
forbrugere konsumerer skgnsmassigt 55 pct. af det samlede forbrug af alkohol i Grgnland (ibid.). Man kan
umiddelbart undre sig over, at Sundhedsstyrelsens anbefalinger, nemlig 21 genstande om ugen for mand
og 14 for kvinder, ikke tages i anvendelse i den grgnlandske undersggelse og klassifikation.

Det gennemsnitlige alkoholforbrug pr. person over 14 ir var ca. 18 liter ren alkohol i drene forud for den
landsdzkkende rationeringsordning fra 1979-82. Efter oph@velsen af ordningen steg forbruget og niede i
1987 op pa 22 liter. Siden er forbruget faldet. I 1996 var det gennemsnitlige forbrug 12,6 liter (Grgnlands
Statistik 1997:350); i 1997 var det 12,8 liter. Forbruget i Danmark er ca. en halv liter mindre (Polarfronten
1998:14).

I forbindelse med en sidan registrering af alkoholisme er det interessant at notere sig, at en special-
undersggelse af alkoholforbruget i Grgnland foretaget af Socialforskningsinstituttet i begyndelsen af
70’erne viser, at 10 pet. af de gronlandske undersggelsespersoner oplyser, at der i deres nzrmeste familie
forekommer spiritusproblemer, mens kun 4 pct. angiver selv at have sidanne vanskeligheder (From m.fl.
1975:244-5).

I sin @tiologisk funderede udredning af de kriminalitets- og problemh@rgede arktiske samfund omtaler
Griffiths (1996) fx alkohol som en katalysator for kriminalitet og ,,ballade* og som et symptom pé dybe-
religgende problemer i lokalsamfundene og i enkeltindivider. Han identificerer ondets rod i en lang rekke
af faktorer, hvoraf tab af identitet og selvvard og det at vaere fanget mellem to kulturer — eller mellem den
traditionelle og moderne (hvide) verden — synes at std klarest frem. Psykiateren Inge Lynge (1997) peger
ligeledes pd (mis)forholdet mellem traditionelle og moderne livsformer som en nggle til forstielse af
mange aktuelle problemer. En vasentlig udfordring ved etableringen af sidanne typologier er imidlertid at
forankre dem i konkrete indviders erfaringer og motivationer, sifremt forklaringsrammen skal have sub-
stans, og de hidtidige forsgg er ikke overbevisende.

Fredrik Barth omtaler antropologiens stadig ringere interesse for akkulturationsstudier og nzvner samti-
dig, at disse studiers teoretiske mangler ikke for alvor er blevet taget under behandling (Barth 1969:12).

Lgnarbejde blandt grenlendere opfattes populart som et moderne fanomen af relativt ny dato, men alle-
rede i 1860 var 12,5 pct. af totalbefolkningen i Vestgrgnland afhangig af indkomster fra handelsvirksom-
hed, dvs. KGH. Tallet omfatter sével erhvervsudgverne/lgnarbejderne selv som deres familier og afhan-
gigt tyende (Marquardt 1993:97-8). Thuesen (1998) skriver, at i 1840 havde nasten en tredjedel af befolk-
ningen i og omkring Sisimiut deres daglige udkomme i kraft af ansattelse ved handelen eller missionen.

Arbejder baseret pi andre grgnlandske byer (Thuesen 1991:49-50) eller bygder (Langgaard 1985:307;
Nuttall 1992:161-2) omtaler ligeledes, hvorledes forskellige indstillinger til det at drikke giver anledning
til social polarisering.

,,3,6’ere* er den lokale betegnelse for gl med en alkoholprocent pé 3,6. I modsztning til almindelig ¢l, vin
og spiritus, der kun s&lges i butikkerne fra kl. 12, forhandles disse ¢l i hele dbningstiden. 3,6’ere, der findes
som béde Carlsberg, Tuborg og Faxe, har kunnet kgbes i butikkerne i Grgnland fra d. 1. juni 1992.

Der er naturligvis etiske og metodiske overvejelser forbundet med at ggre brug af erfaringsdata, der ikke
knytter sig til et erkleret feltarbejde. Problemet er imidlertid af generel karakter, idet man i (felt)situa-
tionen indgdr som subjekt blandt andre subjekter, mens man efterfglgende objektiverer situationen og de
andre, men ogsa sig selv, ved at skrive det hele ind i en fremstilling, der tilhgrer en anden orden (jf. Hastrup
1992:122).

I grgnlandslitteraturen betegnes vold og mange andre sdkaldt sociale problemer ofte som alkoholrelate-
rede, og i den grgnlandske befolkning synes der ogsd at herske en antagelse om en sammenhang mellem
druk og vold (Sgrensen 1990:98). Denne sammenh@ng er imidlertid kulturspecifik (Riches 1986:18;
Heath 1987:37-8), og der synes ikke at vare belag for at antage, at personer, der principielt ikke kunne
drgmme om at bruge fysisk vold, pludselig skulle komme pé andre tanker, fordi de far noget at drikke.
Voldelige handlinger ,,sker sdledes ikke bare, som ulykker ggr det.

Foulks (1980:158) har peget pA muligheden af, at alkohol blandt inuitter tillader, at indestzngte fjendtlige
folelser mellem konkrete personer far frit Igb. Samme fglelser er almindeligvis fortrengt, men alkoholen
reprasenterer en form for time out, hvorved gengs adferd suspenderes for en tid. Min erfaring fra Nuuk er,
at fjendtlighed bade kan og bliver markeret i sober tilstand, men at markeringen kan tage mere drastiske

151



former under fuldskab, hvilket igen bevirker, at folk almindeligvis ikke gnsker at drikke med potentielle
fjender. Det er endvidere muligt, at forskellen mellem den @dru og berusede tilstand opleves som mere
markant af en del grgnlendere, end den ggr for mange danskere. Under alle omstendigheder er det en
kendsgerning, at folk, der i det daglige er kendetegnet ved en reserveret og genert fremtoning, bliver ta-
lende og fglelsesfulde under rusen. Denne transformation — og erfaringen med den — kan muligvis bidrage
til, at samme personer decideret gir efter rusen, hvor de gives mulighed for at udfolde bestemte sider af sig
selv.

12. Overraskende nok har en enkelt af kvinderne efterfglgende oplyst, at hun ikke kendte til disse fredags-
mgder.

13. Det skal her pointeres, at jeg blot benytter Ortners arbejde som inspiration, idet jeg ser paralleller mellem
den grgnlandske empiri og hendes papegning af, at klassekonflikter kan udspilles gennem kon. Jeg gér
sdledes ikke ind i en diskussion af klassestrukturer i det grgnlandske samfund — en diskussion, der i gvrigt
langtfra uproblematisk (jf. Kleivan 1969/70:230-1; Dahl 1986:39-41).
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KAREN ELMELAND

HERTUG HANS OG HANS
TROFASTE RIDDERE

og deres eksklusive togter til rusuniverset

En mgrk og vid novemberaften i 1991 befinder jeg mig sammen med to af mine venner
foran Aabenraa Statsskole. Vi star i regnen sammen med ca. 50 andre personer og venter
pa en bus, som skal kgre os til bryggeriet Fuglsang i Haderslev. Omsider kommer bussen,
og vi stiger ind. Da kursen er sat nordpd, rejser en mand sig op, griber mikrofonen og
byder selskabet velkommen. Han fortaller, at i dagens anledning er rundvisningen pa
bryggeriet droppet, selskabet vil blive ledt direkte ind i besggshallerne til prgvesmagning
af bryggeriets produkter. Talen bliver hilst med jubel og klapsalver. Selv sidder jeg vad
og noget beklemt pé et af de bageste s@der. Jeg er nu — sammen med foreningen gnaslguF
og tilhgrende koner og krester — pa vej til bryggeriet Fuglsang for at fejre foreningens
10-érs jubilzum; men den egentlige grund til min tilstedevarelse er det, foruden mig
selv, kun mine to bekendte, der kender til.

Siden efteraret 1990 havde jeg arbejdet pa et forskningsprojekt, der sigtede mod at
give en bred beskrivelse af dansk alkoholkultur, dels gennem en analyse af de kulturelle
normer og kollektive kontrolmekanismer, der mitte have indflydelse pa danskernes brug
af alkohol og rus, dels gennem en analyse af de rituelle strukturer, der styrer og formgiver
det sociale samvzr i forskellige drikkesituationer.' I forlengelse heraf var det ogsa for-
malet at give en kvalitativ beskrivelse af rusen som tilstandsform — som ikke-hverdags-
bevidsthed. Til beskrivelsen af danskernes oplevelser og omgang med alkohol havde jeg
i projektets startfase foretaget en reekke interviews. Interviewmetoden havde dog hurtigt
vist sig at vere meget lidt frugtbar, iser i relation til min interesse for den subjektive rus-
oplevelse. For det fgrste syntes det som om, danskerne generelt opfattede den personlige
brug af og oplevelser med alkohol som et meget privat anliggende, som de ikke umiddel-
bart gnskede at delagtigggre en fremmed i, for det andet syntes det som om, danskerne
fattedes ord, nar det handlede om at reflektere verbalt over selve rusoplevelsen. Jeg hav-
de derfor erkendt, at den videre dataindsamling ogsa métte omfatte deltagerobservation.
Og da mine erfaringer med de indledende interviews endvidere pegede i retning af, at
alkoholindtagelse og rus var aktiviteter, hvor det var vigtigt at ,,vare felles*, havde jeg
besluttet, at disse studier matte iverksattes som ,,skjulte” observationsstudier. Igennem
nogle bekendte fik jeg kendskab til et glbroderskab i Abenra, gnaslguF, som stod for af-
holdelse af deres 10-ars jubileeum. Deltagelse i dette jubilzum ville, mente jeg, give mig
chancen for at studere rusens sociale funktion pé allern@rmeste hold. Og det var s hel-
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digt, at dette glbroderskab, som er forbeholdt mand, i forbindelse med fodselsdage og
andre hgjtider ogsa inviterer tilknyttede hustruer og veninder. Via kritisk gennemgang af
listen over medlemmer fandt mine bekendte frem til en broder, som nyligen var blevet
skilt, og jeg fik lov til, efter diverse indviklede forhandlinger, at indtrede i rollen som
dette medlems ledsagerske. S her var jeg altsa — midt i mit fgrste ,,skjulte* observations-
studie og ikke sa lidt nervgs for, hvad der ville ske, hvis jeg blev afslgret.

Vel ankommet til bryggeriet placeres vi i besggslokalet ved smé seksmandsborde, og
der bliver serveret smgrrebrgd og Fuglsang-gl. Foreningens ledelse (Duumviratet) af-
legger beretning for det forlgbne ér, og i umiddelbar forlzngelse heraf tager kassereren
over og begynder at indkrave arskontingent. Ansatte ved bryggeriet sgrger diskret for, at
de tomme flasker pd bordene bliver fjernet og erstattet med fyldte. Selv fgler jeg mig ef-
terhdnden ogsa ganske veltilpas; som ledsager til et medlem er jeg forholdsvis updagtet
og kan derfor i ro og mag studere festens forlgb, og det hele gér jo ganske udmarket. Men
efterhanden — og under indflydelse af den megen indtagelse af ¢l — begynder mine be-
kendte dog at sidde og vride sig, historien om min tilstedevzrelse er for god til ikke at
blive fortalt. Og det bliver den sa. Jeg bliver kaldt hen til Duumviratet og ma g4 til beken-
delse. I forlengelse heraf beder jeg sd om et interview naste dag. Duumviratet indvilger
— dog under forudsatning af, at jeg til gengald vil deltage i et indslag i lokalradioen om
min mission.

Seancen pa bryggeriet varer ca. 3 timer. Omkring k1. 23 brydes der op, og bussen kg-
rer deltagerne mod Abenra. Undervejs stopper vi ved en holdeplads med telefon, et af
medlemmerne stiger ud og foretager en telefonopringning. Da han kommer tilbage, gri-
ber han mikrofonen og fortzller, at han har arrangeret, at samtlige deltagere vil blive kgrt
til et musikvartshus i Abenr, hvor der vil vere fri entre samt en gratis Fuglsang til alle.
Det er medlemmet ,,@terdreng pa prgve*, hvis prgvetid med denne indsats nu er ophgrt.

Pa vartshuset samles deltagerne for at nyde den fgrste gratis gl, men herefter gér sel-
skabet mere eller mindre i oplgsning. Efter en times tid er de fleste géet hjem, og de re-
sterende samles ved et felles bord. Samtaleemnerne centrerer sig nu om privatlivsfaren,
der sladres og udveksles nyheder. Efter et stykke tid bliver opmarksomheden atter rettet
mod mig. Hvorfor er jeg deri grunden? Udspionerer jeg dem? Og hvad skal jeg helt kon-
kret bruge det til? Jeg fortzller lidt om projektet, hvilket dog kun affgder stgrre usikker-
hed. Tonen er nu lettere aggressiv, hvilket ikke skyldes beruselse — ingen af deltagerne er
synligt berusede — men snarere en @ndret samvarsform. Efter et stykke tid finder jeg det
klogest at takke for aftenen, minde Duumviratet om interviewaftalen naste dag og ellers
trekke mig tilbage i god ro og orden.

Vedtegter for foreningen gnaslguF

1. Hjemstavnsforeningens navn er gnaslguF.

2. Foreningens formal er afdrikkelse af gnaslguF.

3. For at skerpe smagssansen bgr medlemmerne af komparative grunde regelmaes-
sigt afdrikke andre bryggeriers produkter.

4. Hjemstavnsforeningens hofdrik er snaH gutreH.? syL kan ikke drikkes, men der
ses gennem fingre med chabesO.*

5. Foreningen ledes af Duumviratet.

6. Menige medlemmer optages efter opfordring eller anmodning, forudsat at de be-
Star optagelsesprgven.
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7. Kassereren opkrever det forngdne kontingent.

8. Generalforsamling afholdes efter behov hos de fine.

9. gnaslguF tilstreeber et hgjt aktivitetsniveau, herunder virksomheds- og institu-
tionsbesg@g.

10. Foreningens medlemmer bgr til enhver tid udvise en sadan adferd, at de ikke
svigter den tillid, som Duumviratet viser dem.

11. Vedtzgterne er indgdet for evig tid. Dog kan Duumviratet @ndre disse, ndr det
skgnnes gnskeligt.

Et medlem af Duumviratet fortaeller om gnasliguF®

Foreningen blev stiftet af Duumviratet, altsi NN og jeg. Det skete efter, at vi pd gymna-
siet havde haft ansat en vikar fra Arhus, som dér var medlem af X-masforeningen. Denne
forening fejrer X-mas-gllen ved den arlige frigivelse af samme og har som formal, at
denne ¢l skal kunne kgbes édret rundt. Det blev vi inspireret af — og oprettede sa forenin-
gen gnaslguF, som jo er bryggeriet Fuglsangs navn stavet bagfra. NN og jeg lavede selv
vedtazgterne, og foreningen er som sédan en parodi pa broderskaber som Rotary og Lion,
som jo er renlivet udemokratiske, men altid skjuler sig bag et demokratisk skar. Men vi
er, som man kan se ud af vedtzgterne, helt synligt udemokratiske. Vi er en mandefor-
ening i lighed med de fleste andre loger; der er dog én kvinde, som er medlem af forenin-
gen. Der har i tidens lgb veret en del andre kvinder, som gnskede medlemskab, men det
er helt udelukket.

Foreningen er en hjemstavnsforening med hovedsede i Abenra, men klart knyttet til
bryggeriet Fuglsang i Haderslev. Fuglsang har stor forstéelse for vort virke, og det viser
de ved, at vi ndr som helst kan komme pé besgg pa bryggeriet. Og vi undgér rundvisnin-
gerne, da vi har veret adskillige rundvisninger igennem og ikke finder det forngdent hver
gang. Vi pa vores side stgtter jo ogsd pA mange mader bryggeriet, dels ved selv at aftage
store mangder af dets produkter, dels ved at vi bidrager til deres markedsfgring, idet vi
altid sgrger for at reklamere for vores virke. Endvidere har vi sgrget for, at de vartshus-
ejere i omradet, som ikke havde Fuglsang pa repertoiret, nu har faet det.

Vi har lige nu 38 medlemmer i aldersklassen 45-60 ér. Der sker en vis udskiftning,
hvor Duumviratet somme tider smider nogle ud, og andre bliver taget ind. Medlemmerne
har lov til at foresla emner, og passende emner bliver sa optaget pa prgve fgrst naturlig-
vis. Nér de sé har gjort sig serlig heldigt bemarket, sa ophgrer prgvetiden. For eksempel
i aftes da gnaslguF fejrede 10-érs jubileum pa Fuglsangbryggeriet, da var der et medlem
— lederen af lokalradioen — som ophgrte med at vare ,,@terdreng pa prgve*.

Vi er en samling af mennesker, der er ret hgjrgstede. Det er ikke sagtmodige eller
spagferdige folk, vi har som medlemmer — de ville slet ikke kunne komme til orde. Det
er et fellestrek hos medlemmerne, at de bruger deres mund meget og gerne, men det
ender da altid med en vis efterteenksomhed. Det er ikke bare almindelig fuldemandssnak.
I foreningen er der folk fra forskellige erhverv, men der er nok et dominerende akade-
misk islzt. Foreningen er jo stiftet af gymnasielerere, og til at begynde med var der ogsa
flest gymnasielrere i foreningen, men nu er der ogsa lerere fra andre skoleformer, og vi
har en del medlemmer, som er ansat pa amtsgarden. Vi er ikke nogen snobbet forening,
og vi har heller ikke noget uddannelsesmassigt optagelseskriterium. Men medlemmerne
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er — af en eller anden grund — hgjt uddannede folk med en forholdsvis hgj social place-
ring. Det er dog ikke noget, der har varet tilsigtet. Men det har vel nok noget at ggre med
omgangsformen. Ofte holder vi vore mgder pé bryggeriet, hvor der er frit gl over bordet,
og det er store mangder ¢l, vi taler om. Der er ingen asketer blandt medlemmerne. Der
indtages i forbindelse med foreningens aktiviteter altid store mangder ¢l. Sa det er vel
nok det, at man kan indtage ¢l med vardighed ... ja og s udvise en vis akademisk humor,
der ligesom kendetegner vore medlemmer. Altsd vi har da haft medlemmer, som ikke
folte sig helt godt tilpas og sd er smuttet ud af foreningen igen. Og det har nok typisk ve-
ret handvarkere eller faglerte arbejdere, som nok har veret nogle af medlemmernes
venner, men som alligevel ikke har fglt sig hjemme her hos os.

Som navnt sa er vi dog ogsé somme tider ngdt til at ekskludere medlemmer, men det
hgrer heldigvis til undtagelserne. Der var fx en gang, hvor vi holdt fgdselsdag for for-
eningen, hvor et medlem sagde, at han gerne ville legge hjem til. Og vi holdt sd denne
fpdselsdag i hans hjem og havde, som vi plejer i disse tilfzlde, vore damer med. Det gik
meget godt, vi fik mad udefra og mange gnaslguF. Men pludselig ophgrte gastfriheden,
vores vart smed os ud efter oven i kgbet at have slaet pa et medlem af Duumviratet, fordi
dette medlem og det andet medlems kone sammen havde varet i kgkkenet for at hente gl.
Det var fra hans private glforrad, viste det sig, og det protesterede han altsd voldsomt
imod og slog si dette medlem af Duumviratet. Senere fandt vi ved nermere eftertanke ud
af, at det métte skyldes jalousi, for han plejede nu ikke at vare si narig. Men han blev
altsd lidt voldsom, og et andet medlem af foreningen stillede sig derfor op og holdt en
meget lang tale, hvilket var lidt forvirrende, idet det ene medlem smed os ud, mens et
andet holdt tale. Vi lyttede dog mest til talen, hvori det andet medlem berettede, at ogsa
han havde lagt hjem til en af gnaslguFs fester, hvor han godt vidste, at gllerne slap op,
uanset hvor godt Duumviratet havde sgrget for indkgbene. Han havde derfor selv sgrget
for indkgb af nogle ekstra kasser, der ligesa stille, diskret og ubemarket blev blandet med
de andre. Det, mente han, hgrte sig til. Endvidere berettede han om, hvorledes ting kunne
gd i stykker. Hos ham var saledes en sofa gaet i to dele og havde vzret svr at reparere.
Ja, og det er jo, hvad der kan ske, men at et medlem bliver voldelig ... nok havde han titel
af revolverjournalist, men alligevel ... at sla pa et medlem af Duumviratet, det er ikke i
foreningens and.

Men vi er jo som sagt en forening med et hgjt aktivitetsniveau — blandt andet bestien-
de i ekskursioner. Ekskursioner hgrer helt klart til foreningens naturlige og daglige virke.
Der kan n@vnes en ekskursion til Flensburger Brauerei for nogle ar siden. Vi har gerne
villet gentage dette besgg, men man har fra bryggeriets side en klar erindring om vort
farste bespg, hvorfor dette endnu ikke har kunnet lade sig ggre. Ved den lejlighed kom et
af medlemmerne i gvrigt i byens ugeavis. Efter besgget pa bryggeriet besggte vi Oluf
Samsonsgang, hvor medlemmet holdt tale om de forskellige bygninger og damerne i dis-
se bygninger og deres forskellige former, udseende og kurver. Og si ndede vi til sidst et
hus, hvor medlemmet fortalte, at her havde han som 15-drig mistet sin dyd formedelst 5
DM. Vi var forberedt pa denne tale og havde derfor medbragt en plakat ,,Hier hat xx sein
Tugend verloren®, som vi h@ngte op pa huset, hvorefter vi fotograferede medlemmet
foran dette hus. I mellemtiden angreb luderne i gaden os, da vi jo som sadan ikke var
kunder, men tilsyneladende bare generede dem, og politiet kom, og vi blev saledes for-
drevet fra kvarteret. Men hele denne begivenhed kom alts i ugeavisen sammen med det
omtalte billede.
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Herudover har vi en arlig ,,Spezial Bier Abend"“, hvor medlemmerne medbringer ¢l fra
deres sommerferie, og hvor vi s afdrikker disse produkter. Det foregar pa gnaslguFs f1a-
de — tre af medlemmerne har lystbad. Vi bliver dog i land af hensyn til spsikkerheden —
altsd vi er pa badene, der er fast fortgjet til kajen. Her i ar afdrak vi fx 37 forskellige gl-
sorter, blandt andet nogle fra Kina og Japan. Vi ender dog altid med at drikke en kasse
Fuglsang og nér altid frem til, at dette er den bedste gl. Sa har vi ladet diverse andre ak-
tiviteter opstd, blandt andet har vi indspillet et band i et pladestudie, hvor vi har indsunget
gnaslguFs Old Star Song* om vores gode produkt.

Man kunne tro, at der i en sddan velfungerende forening ikke var s meget at lave for
Duumviratet, men det er der. For som i sa mange andre loger er det jo ledelsen, der be-
stemmer, hvem der skal optages, og hvilke titler de sa skal have. Og som sagt er det ogsa
vores opgave at smide medlemmer ud, sifremt de ikke lever op til foreningens formal.
Det er jo en mandeforening, men som fgr nzvnt har vi dog ét kvindeligt medlem. Pa
vores 2-ars fgdselsdag havde foreningens kvinde — der kom for sent og i ret beruset til-
stand, hvilket dog er i fuld overensstemmelse med foreningens formal — en gave med til
Duumviratet. Det var et andet kvindemenneske, som jo naturligt nok fik titlen ,,gaven®.
Og hun levede pé bedste vis op til at veere gave, idet hun pa skift sad pa skgdet af de to
medlemmer af Duumviratet og saledes delte sol og vind lige. Men efterhdnden fik vi nog-
le problemer med de andre medlemmer, som troede, at det var hele foreningens gave. Sa
vi udnavnte et medlem af foreningen til sikkerhedsofficer, Security Officer, og vi troede,
at gaven var i gode haender hos ham. Hun var nok i lidt for gode hander, for i dag er de
gift. Han blev naturligvis degraderet, altsa, vi smed ham ikke ud af foreningen, men vi
degraderede ham. Da vi var med til hans polterabend, fik han dog sin gamle titel tilbage
og et dokument, hvori Duumviratet gav ham gaven til fri afbenyttelse. Nu er hun altsa
ikke lengere Duumviratets gave, men sikkerhedsofficerens kone.

Drikkeaktens og rusens betydning i foreningen gnasiguF

Som det fremgar af foranstéende, sa ses de forskellige drikkeakter hos gnaslguF at udgg-
re rammer for de ,,sma“ historier, der tilsammen udggr foreningens samlede historie. Og
der er ikke tvivl om, at drikkeakten anskues som en social aktivitet, der har til formal at
fremme fallesskabsfglelsen blandt de deltagende. Men netop det at drikke sammen sy-
nes pa samme tid at vere kendetegnet af en markelig ambivalens. P4 den ene side mar-
kerer det broderlige forbindelser mellem de drikkende, pa den anden side er disse forbin-
delser ogsé forbundet med gensidig kontrol og forpligtelse, hvor den, der forbryder sig
mod drikkefzllesskabets uskrevne regler og normer, ekskluderes. Drikkeakten kan sale-
des ikke anskues som dannelse af et fellesskab, men snarere som en besegling af et i for-
vejen eksisterende fellesskab. Det kan endvidere konstateres, at de hverdagsbaserede
spilleregler sattes ud af kraft i drikkeakten, og nogle andre trader i stedet. Disse andre
regler er imidlertid ikke kun defineret gennem en negation af hverdagsreglerne, men ma
netop ses som udtryk for et selvstendigt vardiunivers, hvor drikkeselskabets historie og
gruppenormer far ny aktualitet og betydning igennem rusoplevelsen.

De situationer og strukturer, der styrer danskernes made at drikke p4, kan meget over-
ordnet henfgres til to ritualformer — overgangsritualet og forbrgdringsritualet. Over-
gangsritualet har til formal at markere statusskift, som vi fx ser det i iscenesattelsen af
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fgdselsdage, jubilaer, forfremmelser osv., mens forbrgdringsritualets formal er at bevare
og besegle en eksisterende orden inden for en i forvejen defineret og afgranset gruppe.
Men hvor overgangsritualet md ses som et meget styret ritual, hvis forlgb pa forhand er
planlagt og formgivet, sé er forbrgdringsritualet et mere anarkistisk ritual, hvis bevarende
effekt opnds dels ved at producere historie, dels ved udrensning. Groft sagt, danner over-
gangsritualet ramme omkring ,,noget som er sket/vil ske“, mens forbrgdringsritualet
iverksattes for at ,,fa noget til at ske. I visse tilfzlde — som ved gnaslguFs 10-ars jubi-
lzzum — kan der vare tale om en dobbeltritualisering, hvor et forbrgdringsritual umiddel-
bart aflgser et overgangsritual. Ved 10-drs jubilzet blev selve jubilazet som fzllestema af-
sluttet kort efter ankomsten til musikvzartshuset, hvor der s i forl&ngelse heraf iscenesat-
tes et forbrgdringsritual mellem de tilbageblevne. Jeg skal vende tilbage til dette senere.
Som det fremgar af interviewet med Duumviratet, er forbrgdringsritualet det hyp-
pigst forekommende drikkeritual hos foreningen gnaslguF. De historier, der produceres
ved de enkelte drikkesessioner — og som i gvrigt fgres flittigt til protokols — ggr forenin-
gen videre levedygtig, idet de binder medlemmerne sammen omkring en stgrre udvik-
lingshistorie. Som man vil kunne se, er det vigtigt, at historierne er grenseoverskridende,
dvs. at de som omdrejningspunkt har handlinger, som overskrider medlemmernes hver-
dagsnormer. I visse tilfaelde har historierne herudover ogsé en udrensende effekt, som det
netop fremgar af episoden med ,,revolverjournalisten“. Men for at forstd, hvorledes og
hvorfor de konkrete historier iverksattes, gennemfgres og afsluttes, er man ngdt til at se
nazrmere pa selve beruselsesfenomenet — og pa de strukturer, der styrer rusoplevelsen.

Rusens mytiske forlebsstruktur

Rus og ekstase er universelle f2nomener, der sammen med drgm, trance, meditation og
hypnose er udtryk for @ndrede bevidsthedstilstande. Og selv om disse forskellige former
for bevidsthedstilstande er af forskellig karakter, s udviser de samlet en radikal, kvali-
tativ anderledeshed i forhold til hverdagsbevidstheden. Det rusbegreb, jeg opererer med,
betegner en @ndring af hverdagsbevidstheden forarsaget af og iscenesat via alkohol-
indtagelse og er sdledes defineret som et kvalitativt mere end et kvantitativt orienteret
begreb.

I alkoholforskningen har man traditionelt anskuet alkohols funktion som fordelt in-
den for forskellige behovskategorier: alkohol som naringsmiddel, som nydelsesmiddel,
som medikament og som rusmiddel. Det er imidlertid min opfattelse, at selv om alkohol-
indtagelse til enhver tid og for enhver bruger i forskellige situationer vil rumme forskel-
lig vagtning af disse funktioner, sa er rusfunktionen essentiel og overordnet i forhold til
alkoholbrug — ikke ngdvendigvis som patreengende fysisk oplevelse, men til enhver tid
som aktiverende visse bagvedliggende oplevelses- og kommunikationsstrukturer.

Konig har undersggt og fundet forskellige felles kendetegn for rusoplevelsen: dels
en @ndret tidsopfattelse (en varen i nuet), dels @ndrede subjekt-objekt-relationer og en
@ndring i tanke og tale hen mod det fabulerende (Konig 1981). De hidtidige forsgg pa at
trenge beskrivende ind i rusuniverset opsamler da ogsa erfaringer, der henviser til rus-
sproget som et symbolsk sprog mere end et kategoriserende (Konig 1981; Legnaro
1981), eller det som Langer betegner som ikke-diskursivt (Langer 1967). Da disse erfa-
ringer har udpragede lighedstegn med den tilstandsform, A. van Gennep (1960) og sene-
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re V. Turner (1969, 1977) betegner som den liminale fase i ritualet, vaelger jeg til en be-
skrivelse af rusens grundstrukturer at anl@gge en ritual-teoretisk indfaldsvinkel. Is&r
inden for den nordiske alkoholkulturforskning har denne tankegang de senere ar vundet
indpas (Pedersen 1992; Skinhgj 1993; Henriksen & Sande 1994; Norell & Tornqvist
1995; Lelander 1998), hvilket maske netop skyldes, at den liminale fase hos Turner ikke
kun henter sin betydning fra det, den er skilt ud fra, og det den fgrer frem imod, men
netop ses som en tilstand med en egen produktiv vaerdi. For ligesom selve behandlings-
forlgbet i lang tid var misbrugsbehandlingsforskningens ,,black box“, sdledes har rusen
og rusoplevelsen varet alkoholkulturforskningens ,,black box“. Rusen har primert varet
betragtet som en form for eskapisme —en ,,pause fra hverdagen® (time out), fattig pa reelt
indhold og kun modvilligt tilladt. Ved at betragte drikkeakten som et ritual, bliver det
imidlertid muligt at fa et indblik i rusens ,,infrastruktur®, der tilsyneladende muligggr
grenseoverskridende handlinger og erkendelser.

De allerfleste danskere skelner mellem forskellige grader af beruselse og ser den en-
keltstaende drikkeakt som et forlgb, der er styret af de deltagendes tiltagende promiller.
Pa trods af dette eksisterer der dog ogsé en fornemmelse af, at drikkeseancen herudover
har et strukturelt udviklingsforlgb — uafth®ngig af den enkeltes beruselsestilstand. Hvis
rusrummet anskues som et symbolsk, mytisk univers, ma der til dette hgre en overordnet
struktur, der formgiver og styrer det mytiske forlgb. Myten er ifglge Lévi-Strauss netop
kendetegnet ved et bestemt strukturelt forlgb, hvor strukturen bestemmes af forholdet
mellem konstituerende storenheder, der ben@vnes mytemer. Inden for myten gestalter
mytemerne sig ud i bin@re modsatninger, idet myten udgér fra sidanne modsatninger
eller har dem som foruds@tning (Lévi-Strauss 1955). Disse binare mods@tningspar op-
treeder ofte i en dobbeltkombination, idet de representerer bade kvalifikationer og funk-
tioner, dvs. at der inden for det mytiske univers opstilles polariseringer inden for hen-
holdsvis varen (det statiske princip) og handlen (det dynamiske princip).

I forhold til rusoplevelsen peger mit datamateriale pa fglgende fire principper, der her
gar igen som strukturelle betydningsbarere: kollektivitet/individualitet og discipline-
ring/grensebrydning.

Model over rusens forlebsstruktur
Individualitet

A

Disciplinerende « > Granseoverskridende

A\

Kollektivitet
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Den viste model illustrerer rusens univers. Cirklen angiver afgrensningen mellem det
liminale rum og hverdagsbevidstheden, og akserne markerer de dominerende principper
i rusens fire stadier. Begrebsparrene kollektivitet/individualitet (varen — det statiske
princip) og det disciplinerende/granseoverskridende (handlen — det dynamiske princip)
er defineret igennem hverdagsbevidstheden. Her optreder de som determinanter vevet
ind i hinanden og er fra situation til situation medbestemmende for vore handlinger og
beslutninger. I rusens mytiske univers ma de ngdvendigvis foldes ud og kommer dermed
netop til at skabe et bestemt strukturelt forlgb.

Rusens forste fase

Rusens fgrste fase er defineret igennem dels det kollektive, dels det disciplinerende prin-
cip. I overgangsritualet udtrykkes disse principper klart ved gasternes ankomst, hvor
geasternes rolle er defineret igennem deres forhold til den centrale begivenhed. I relation
til gnaslguFs jubileeum ses udfoldelsen af denne fase fx i bussen, hvor personerne bliver
prasenteret for hinanden via navneoprab og i gvrigt bruger busturen til at hilse pa hinan-
den og udveksle nyheder om foreningen gnaslguF. Ved ankomsten til bryggeriet introdu-
ceres gasterne for aftenens ,,guide* — bryggeriets representant, som nu tager over og for-
teller geesterne, hvorledes aftenen pa bryggeriet vil forme sig. Herefter bliver gasterne
placeret ved sma enkeltborde, hvor tiden, indtil maden serveres, bruges til at pr@sentere
sig selv og til small talk i al almindelighed. Det taltes funktion i denne fgrste fase har sé-
ledes béde en presentativ og en skabende funktion, idet samtalen ogsa har til formal at
opstille det mytiske rum, hvori den aktuelle begivenhed skal udspille sig.

I forbrgdringsritualet genfindes ovennavnte principper, omend de her kommer til ud-
tryk pa en noget anden made. Som i overgangsritualet er ogsa forbrgdringsritualets fgrste
fase praeget af small talk, samtalen er imidlertid orienteret mere mod reprasentation end
mod presentation, idet der hovedsagelig udveksles interne ,,siden-sidst-nyheder*. Da de
tiloversblevne medlemmer af gnaslguF setter sig ved et felles bord i musikvartshuset,
er det da heller ikke mere foreningen gnaslguF, der tales om — nu centreres samtalen mere
omkring almindelig sladder og nyhedsudveksling, som den kommer til udtryk mellem
gamle venner. Talens funktion i denne fgrste fase er siledes hovedsagelig at redefinere
béde rummet og deltagernes kollektive positioneringer i dette.

Rusens anden fase

Hvor rusens fgrste fase opleves som en underordning af det individuelle i forhold til det
kollektive, lgses der i anden fase op for en orientering mod den enkelte deltager. I over-
gangsritualet kommer dette til udtryk gennem en tiltagende hyldest til enten centerperson
eller den centrale begivenhed gennem taler, skaludbringninger osv. Samtalerne gasterne
imellem bliver ogsa mere personlige, private forhold drages frem og diskuteres, og sam-
talen foregdr nu typisk i mindre grupper med to til tre personer. Det er her i denne fase,
mine venner kommer frem med historien om den egentlige grund til min tilstedevarelse.
Men eftersom det i denne fase er fuldt legalt at komme med disse mere personlige histo-
rier, og eftersom historien jo kun beviser, at jeg reelt har en relation til selve begivenhe-
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den — sa kommer afslgringen til at gé forholdsvis upaagtet hen. I hvert fald kalder den
ikke umiddelbart pa voldsomme fglelser hos nogen af de deltagende. I gvrigt er det prg-
vesmagningen af bryggeriets julebryg, der i det aktuelle tilfzlde pakalder sig den stgrste
opmarksomhed som centralt menings- og diskussionstema. Denne ,,smagsdiskurs* om
de forskellige plmarker er et vaesentligt og centralt element i foreningen gnaslguF. I for-
bindelse med vinindtagelse er den verbale kultur jo oplagt: argang, druesort og produk-
tionssted diskuteres ud fra smag og bouquet. Og i forlengelse af vinens indtreengen pa
det danske marked har gllen derfor féet status af en lidt barbarisk drik. Men ved at over-
tage det smagstema, der jo traditionelt er forbundet med vinindtagelsen, og overfgre det
pa indtagelsen af g, far foreningen transformeret det barbariske til det eksklusive.

I forbrgdringsritualet er det gruppenormerne, der stter dagsordenen for den indivi-
duelle meningsudveksling i rusens anden fase. Hvor den fgrste fase siledes var en rede-
finering af rummet og individernes positioner i dette, kan den anden fase ses som en re-
definering af det enkelte individ. Sggelyset rettes mod jeget, det gzlder om at profilere
sig selv. I denne fase opfatter det enkelte individ sig selv som mere talende og talende til
flere. De andres udsagn opleves som med- eller modspil og hgres hovedsagelig som ind-
gangsbgn til ens egen replik. Da fasen stadig er domineret af det disciplinerende princip,
former disse talehandlinger sig som en diskussion og har diskussionens form. For den
&dru udenforstaende er det dog som regel en diskussion uden logik, idet der ikke arbej-
des henimod en afklaring eller konklusion. I denne fase genfgdes individet som et selv-
stendigt og meningstilkendegivende vasen ud af den kollektivitet, der dominerede rus-
ens fgrste fase, og det er maske dette, der for den enkelte fgles som, at ,he&mningerne
begynder at forsvinde*.

Rusens tredie fase

Dette stadie er defineret igennem dels det individuelle, dels det gr@nseoverskridende
princip. Det gr@nseoverskridende skal her ses som en overskridelse af granser, der er
bundet til hverdagsnormerne — bade individets og gruppens egne hverdagsnormer og det
omgivende samfunds. Og i denne fase kommer forskellen mellem overgangsritualet og
forbrgdringsritualet nok mest markant til udtryk.

I overgangsritualet er den grenseoverskridende handling rammesat pa forhénd, idet
den relaterer sig til den aktuelle og centrale begivenhed. Ved gnaslguFs 10-érs jubilzum
bliver det optagelsesprgven for medlemmet ,@terdreng pa prgve”, der gestaltes som
grenseoverskridende handling. Medlemmet sgrger for, at de gvrige deltagere gratis far
adgang til et musikvertshus i byen og ovenikgbet far serveret gratis gl — og hermed er
kriterierne for et vellykket forlgb opfyldt.

I forbrgdringsritualet er denne fase ogsa en mulig skueplads for den grenseoverskri-
dende handling, der ngdvendigvis ma finde sted, inden ritualet kan afsluttes. Safremt
historien produceres pa dette stadium, er handlingen personorienteret og har som oftest
rod i et behov for emotionel udrensning. Det er fasen for de individuelle betroelser, hvor
man pludselig finder sig selv berettende om dette eller hint, som man ellers havde forsvo-
ret nogensinde at fortzlle om. Hvor anden fase var domineret af den individuelle me-
ningstilkendegivelse, sa er tredie fase domineret af en fremvisning af fglelser.
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Rusens fjerde fase

Rusens fjerde stadie er defineret af dels det kollektive, dels det grenseoverskridende
princip. Ogsa dette stadie adskiller sig markant i henholdsvis overgangs- og forbrgd-
ringssritualet. I overgangsritualet sztter det kollektive princip sig ofte igennem ved, at
deltagerne samles til indtagelse af nok et maltid — eller eventuelt fzlles oprydning. Det
grenseoverskridende princip fungerer her primert i forhold til en oplgsning af det mid-
lertidige fallesskab, og fasen er saledes preget af almindeligt opbrud, hvor gasterne for-
lader scenen n@sten samtidig.

I forbrgdringsritualet kan denne fase have forskellig udformning. Séfremt den gran-
seoverskridende handling er produceret i tredie fase, vil individerne i fjerde fase synke
tilbage i det kollektive, hvor det passerede bearbejdes, og gruppen cementeres i en ny
orden. Men séfremt den historieproducerende aktivitet endnu ikke har fundet sted, ma
der nu med udgangspunkt i en kollektiv indsats produceres en sadan. Ved gnaslguFs 10-
ars jubileeum bliver jeg selv til en sadan ,historie®, idet min rolle som observatgr ikke kan
accepteres i et forbrgdringsritual. Stillet over for et saidant utryghedsskabende fremmed-
element indtager gruppen en kollektiv, afvisende holdning, som netop bevirker, at jeg
forlader den.

Opsamlende bemeerkninger

Med henblik pa beskrivelse og analyse af rusens univers ma deltagerobservation siges at
veare en ngdvendig, omend s@rdeles svaert handterlig metode, da netop det grenseover-
skridende element i rusen gang pa gang resulterer i en oplgsning af observatgrens om-
hyggelige planlegning. Deter imidlertid ogsa disse uforudsete begivenheder, der i sidste
ende skaber den stgrste indsigt og forstéelse hos observatgren. Samtidig er der —i relation
til alkoholbrug — visse andre vanskeligheder forbundet med sadanne studier. Jeg tror
ikke, det kan undgas, at observatgren ogsa ngdvendigvis ma drikke/beruse sig, netop for
at fé del i fellesskabets rusrum, med henblik pa senere at kunne afkode den rituelle akt.
Hvorledes man skal forholde sig til den syndefaldsproblematik og de etiske spgrgsmal,
der rejser sig i forbindelse med videreformidlingen af et siadant erfaringsgrundlag, har
jeg endnu ikke svar pa.

Noter

1. Projektet blev afrapporteret i 1994 som ph.d.-afhandling med titlen ,,Dansk alkoholkultur. Rus, ritual og
regulering*.

2. Navnet gnaslguF er bryggeriet Fuglsang stavet bagfra.
3. Der refereres her til bryggeriets almindelige pilsner: Hertug Hans.
4. Der refereres her dels til bryggeriets lyse ¢l, dels til en sodavand.

5. 1Sgnderjylland har man et ordsprog, der siger: I Haderslev er de fine, i Sgnderborg vil de gerne vere det,
i Tgnder ved de ikke, hvad det er, og i Abenra gider de ikke.

6. Afsnittet er en sammenskrivning af interview med Duumviratet.

164



Litteratur

Elmeland, Karen
1996 Danskernes alkoholkultur. Rus, ritual og regulering. Holte: Forlaget SocPol.

Henriksen, @ystein & Allan Sande
1994 Rus i fellesskap. Nordlands Forskning: NF-rapport 22.

Konig, René

1981 Uber einige ethnosoziologische Aspekte des Drogenkonsums in der Alten und Neuen Welt.
I: G. Volger (ed.): Rausch und Realitit. Drogen im Kulturvergleich.
Koln: Rautenstrauch Joest Museum.

Langer, Susanne K.
1967 Philosophy in a New Key: A Study in the Symbolism of Reason, Rite, and Art.
Cambridge, Mass.: Harvard University Press.

Legnaro, Aldo
1981 Ansitze zur einer Sociologie des Rausches. I: G. Volger (ed.): Rausch und Realitit. Drogen
im Kulturvergleich. KéIn: Rautenstrauch Joest Museum.

Lelander, Phillip

1998 Anden i flaskan. Stockholm: Symposion Forlag.

Lévi-Strauss, Claude

1955 The Structural Study of Myth. Journal of American Folklore 270.

Norell, Margareta & Claes Tornquist

1995 Berittelser om ruset. Stockholm: Symposion Forlag.

Pedersen, Willy

1992 Overgangsriter, liminalitet, rus. Nordisk Alkohol Tidskrift 2.

Skinhgj, Kirsten T.

1993 Forbrgdringsritualer og rusmidler. Kgbenhavn: Socialforskningsinstituttet, Rapport 93:5.
Turner, Victor

1969 The Forest of Symbols. Ithaca: Cornell University Press.

1977 Process, System and Symbol: A New Anthropological Synthesis. Daedalus 3.

van Gennep, Arnold
1969 [1909]  The Rites of Passage. Chicago: University of Chicago Press.

165






PETER HENRIQUES

,2WVORES QL

AJON OG SOCIALE RELATIONER I TESO,
@ST-UGANDA

Nér man skal beskrive hvad der binder folk sammen i Teso, er den fgrste tanke, bdde hos
itesoerne selv og hos udenforstdende iagttagere, det lokale , g1, ajon. Uhyre mangder af
tid bruges pa at producere, drikke og tale om ajon, og ingen lejlighed er for lille (eller for
stor) til at samles om lerkrukken hvorfra gllet drikkes gennem lange sugergr. @ldrik-
ningen kan vare fra f& timer til adskillige dage med kun fa afbrydelser.

Artiklen beskriver de sammenhange ajon indgér i, og analyserer denne optagethed af
gldrikning i sin sociale og kulturelle kontekst. Jeg h@vder her at glselskabet er en made
at praktisere samhgrighed pé i et univers, hvor Hobbes er lige si relevant som Durkheim
nér det gelder det sociale fellesskab. Dlselskabet er et sted hvor man som individ viser
at man er indstillet pd at veere et ordentligt menneske der vil dele og indga i reciprocitets-
relationer, ogsé uden for perioder hvor disse relationer er ngdvendige for den materielle
reproduktion. Deltagelse i, og sponsorering af gldrikning er beviset pa ens sociale sinde-
lag, og det er her man sikrer sig gensidig stgtte i arbejdsintensive perioder. Naboer defi-
neres af itesoerne som ,,folk med hvem man deler gl hvilket implicerer en forestilling
om generel reciprocitet (Karp 1980:89).

PDlselskabet er et knudepunkt for sociale relationer i tid og rum. I den fzlles konsum-
tion af ajon mgdes forskellige sociale grupper rent fysisk — mand og kvinder, unge og
gamle, folk fra by og land, rige og fattige. Men gldrikningen er ogsa et knudepunkt for
forskellige modsatninger i den sociale og kulturelle reproduktion — mad og drikke, indi-
vid og fzllesskab, mandlig og kvindelig livsverden, fellesskab og politisk forskel, ega-
litaritet og hierarki, vold og fredelige relationer. Ajon knytter fortid og nutid sammen.
Den markerer den nyfgdtes ankomst til verden sével som overgangen til den naste ver-
den, og den er en ngdvendighed ved alle rituelle lejligheder. @ldrikningen fjerner ikke
forskellene mellem folk, men giver et fzllesskab hvor forskellene momentant tr@nges i
baggrunden. @ldrikningsfesterne fungerer ogsa som medier for organiseringen af socia-
le relationer.

Artiklen her viser konsumtionen af gl som en aktivitet hvor man viser sin gode vilje
til at vaere ,,social“ og lukke konflikt ude. Konsumtion af ajon besegler (r)etableringen af
sociale relationer. Det er tegn pa fred. Teso var fra 1986 til 1992 i krig med staten, sine
nzrmeste naboer, og ikke mindst sig selv. Gennem deltagelse i gldrikningen kan tidligere
,.bush fighters* der, pga. deres opfgrsel under borgerkrigen, ikke alle er lige populare,



komme ind i samfundet igen. Ajon-drikningen er omgivet af et st af regler der tilsam-
men kan siges at ggre det muligt at praktisere idealet om ,,det gode liv*, det liv der burde
praktiseres uden for selve gldrikningen.

Men glselskabet er ogsa farligt. I denne fremstilling afspejler og medierer gldriknin-
gen den ambivalens der er et gennemgéende element i de sociale relationer. De gode
sociale relationer er samtidig konfliktfyldte. Det er her man er mest bange for hekseri el-
ler for at blive forgivet. Sdledes mgdes ogsé godt og ondt i glselskabet og minder hver
enkelt om personens kapacitet for at ggre bade det gode og det onde. En del regler for
adferd under gldrikningen er direkte afledt af frygten for at nogen skal gdelegge det
ideelle samvzr.

Itesoerne og deres omgivelser

Der er ca. 900.000 itesoer hvoraf de fleste er koncentreret i det nordgstlige Uganda. De
udger dermed en af Ugandas stgrste etniske grupper. Den britiske koloniadministration,
tvungen bomuldsproduktion og indfgrelsen af den oksetrukne plov, ndrede livet i Teso
fra fgrst og fremmest at have vaeret koncentreret om kvag til en kombination af kvag- og
jordbrug. Det ny landbrug erstattede ikke kvaget, men begge sektorer ekspanderede
samtidig. Kvaget vedblev at vare en hjgrnesten i itesoerness kultur og gkonomi.

Itesoerne er organiseret i eksogame, patrilinezre klaner (ateker) der er spredt ud over
hele omradet. De centrale enheder er de enkelte hjem med en mand og hans koner og
bgrn. Den primare arena for den sociale interaktion er nabolaget der bestér af segmenter
af en eller flere klaner, agnatiske savel som affinale slegtninge, og naboer der gennem
tiden er flyttet til. Disse sidste har i forvejen haft relationer til familier i omradet der har
indvilliget i at slge noget klanjord, af og til fordi tilflytterne kunne fungere som ,,buf-
fere* mellem klanmedlemmer der ikke stod pa god fod med hinanden (Vincent 1971).

Bosteder varierer i stgrrelse, alt efter de enkelte familiers indbyrdes forhold. Der kan
veare tale om en kernefamilie (ere) eller en gammel mand, hans kone(r), hans sgnner og
svigerdgtre og bgrnebgrn, evt. med nogle af hans brgdre lige i neerheden (ekek), en sek-
tion af en lineage. Tendensen er at husholdene spredes pa klanjorden. Brgdre flytter vak
fra hinanden og fra deres far idet de potentielt, og ofte i praksis, konkurrerer om de sam-
me ressourcer. Etableringen af et velfungerende hjem er helt centralt. Det er en forudszt-
ning for respekt og prestige i lokalsamfundet. En mand skal vere herre i sit hus og kunne
administrere kvinder, kvaeg og kapital.

Itesoerne befinder sig inden for, og er integrerede i, en stat der oftere har vist sig mere
som udbytter end forsgrger. Det administrative kollaps i det postkoloniale Uganda ggr
selvtagt til et livsvilkar. Den sociale reproduktion i Teso skaber konstant konflikter. Den
fremherskende ideologi er egaliter, og folk, is@r mandene, tenker pa samfundet som
sammensat af konkurrerende individer eller familier. Séledes star itesoer, som andre folk
i regionen, over for det klassiske problem Thomas Hobbes (1985) i sin tid pegede pa: at
skulle opretholde fred i det civile samfund i en situation uden stat. Nar Hobbes er nzvnt
her, er det ikke fordi itesoerne befinder sig i en pre-social tilstand, men fordi den psyko-
logiske situation Hobbes beskriver er relevant. Han behandler den enkeltes problem med
at takle en situation hvor den sociale konkurrence er farvet af frygt fordi den sociale sik-
kerhed er pa retur. Som Suzette Heald (1989:2) har pépeget, har de fleste antropologer i
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dette drhundrede varet mest optaget af at beskrive det sociale liv som orden. I Evans-
Pritchards (1971[1940]) beskrivelse af nuerne er selv fejderne med til at bevare det ,,ord-
nede anarki“. Men i et socialt miljg hvor det er svaert at fa oprejsning for uret uden at bruge
vold eller true med vold, og hvor man ikke kan forvente at en stgrre del af ens lineage kan
mobiliseres til stgtte, betyder det at itesoerne star over for at leve med orden eller uorden
i praksis, og antropologen over for at skulle forholde sig til konstant uorden.

Ajon

Ajon-konsumtion er en udbredt og daglig aktivitet og altsd ikke kun bundet til noget ce-
remonielt. Det betyder ikke at alle drikker hver dag selvom mange ggr. Grupper, oftest
kun bestiende af ma&nd, ses i de sma handelscentre og pa markedspladser hvor de sidder
og drikker. Men tager man en tur gennem bostederne sent pd eftermiddagen, vil man
uvagerligt komme til steder hvor folk er i gang med at drikke.

Termen ajon stammer fra ajo der betyder ,,sgvn“. Den danske betegnelse ,,61* er mis-
visende. Karp (1980) har mere rammende beskrevet ajon som en ,,alkoholholdig nzrende
valling*. Det laves pa en art hirse (Eleusine coracana) eller pa sorghum (Sorghum vulga-
re). Hirsegllet er det ,rigtige* og bgr vare det der serveres ved ceremonielle lejligheder.

Den gzrede og garende valling hzldes i en stor lerkrukke. Efterhdnden som der
drikkes, suppleres jevnligt op med varmt vand eftersom garingsprocessen er i gang un-
der indtagelsen. Nir gaeringen gér i std, ma der tilfgres ny valling, maske i en ny krukke,
og selskabet kan fortsatte.

Ajon drikkes pa to méder. Man kan drikke direkte fra en kalabas (adere) der er skiret
midt over. For en del mend, og noget ferre kvinder, udggr dette et morgenmaltid. Ved at
drikke fra en kalabas fir man en god del planterester med hvilket matter godt. Det mest
almindelige er at drikke ajon fra en krukke gennem hule strd der kan vaere mere end to
meter lange. Disse stré er forsynet med en si flettet af palmefibre i den ene ende sd man
undgdr at rgret stoppes til med planterester, og et mundstykke lavet af en kalkunfjer i den
anden. Krukkerne findes i alle stgrrelser, alt efter selskabets stgrrelse.

Ajon klassificeres som mad og ikke eksplicit som en drik. Nér der drikkes fra kalabas
opfattes det klart som mad. Denne klassifikation adskiller siledes ajon fra andre alkoho-
liske drikke, f.eks. flaskegl, og ikke mindst fra waragi, den lokale ,,gin" der oftest er lavet
pé cassava, og som ingen ceremoniel betydning har.

Hirsen spiller ogsa en central rolle ved dagens vigtigste méltid. Hirsemel blandes i
kogende vand og koges indtil man har en dejagtig masse, atap. Intet rigtigt méltid uden
atap der, i modsztning til tilbehgret af grgntsager og kgd, serveres pa et fzlles fad hvor-
fra man tager med fingrene, en parallel til det at dele ¢l. Bade ajon og atap opfattes som
,,African food*, og itesoerne opfatter disse ting som del af det at vare iteso og som noget
der giver styrke. Ved et selskab blev min opmzrksomhed henledt pa en samtale mellem
to gamle mand. Det viste sig at de diskuterede om der fandtes ajon i mit land. De blev
enige om at livet mitte vaere svaert uden. Selvom der var ,,masser af god mad", matte
treethed og udmattelse herske. Efter en lang arbejdsdag er det ajon der giver dig styrken
tilbage. Det forfrisker dig og ,,spader blodet op*. Den lokale opfattelse er at en del syg-
dom skyldes ,blodmangel“. Séledes er ajon ikke bare en drik til forngjelse, men noget
itesoer mener opbygger sj&l og legeme.
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Ajon er vigtig ved alle ceremonielle lejligheder. @ldrikningen ved begravelsesritualerne
forener de levende og dgde. Forfadrednderne kr@ver mad og drikke og ma siledes bespi-
ses og beskenkes for ikke at plage deres efterkommere. Ligesom de gamle forlader den
synlige verden med ajon, bliver den nyfgdte ogsa del af det sociale liv ved at en dribe
ajon puttes i munden pa barnet, og det fér sit navn.

@ldrikningen skaber fzllesskabet. I den and bliver alle gaster budt ajon. Nér jeg duk-
kede op ved nye selskaber, blev mine ledsagere uvaegerligt spurgt: , drikker han gl7. At
jeg drak ajon, oftest med stor forngjelse, skabte lettelse idet det ggr varten usikker og
forlegen hvis man ikke ggr det, med mindre det er af helbredsmassige &rsager. Samme
forlegenhed kommer til udtryk hvis man ikke er i stand til at give fremmede ajon. En dag
talte jeg med en mand der var pa vej til en landsby 6-8 km vak. Han var blevet kaldt hjem
fra Soroti, den stgrste by i Teso, blandt andet med den begrundelse at familien havde fiet
en gast i landsbyen der ikke drak. Da han heller ikke selv drak, mente familien at han
bedre kunne tage sig ordentligt af en ikke-drikkende gest.

Nar folk kommer hjem fra arbejdsperioder eller uddannelsessteder i andre dele af lan-
det, er det at dele ajon en del af det at komme hjem. Néar en gast eller et familiemedlem
der har varet lenge vak ankommer, bliver en eller anden fra husholdet sendt ud for at
kgbe ajon hvor det er muligt i nabolaget. Folk ved ofte i hvilke hjem der er ajon til salg,
ellers signalerer szlgerne det selv. Hvor stien der fgrer til slgerens hjem, mgder andre
forbipasserende stier, s®ttes et langt strd der symboliserer et sugergr, i en lille bunke jord.
(Hvis der szlges waragi, s®ttes en cassavastengel i stedet for.) Med et slangudtryk kal-
des stréet for en ,,politibetjent” fordi den omdirigerer trafikken.

Der er en voksende minoritet i Teso der ikke drikker. Evangeliske kirker og sekter
vokser i antal og forbyder deres medlemmer at drikke alkohol. Det vender jeg tilbage til
nedenfor. Andre drikker af helbredsgrunde ikke. Men uanset grunden er gldrikningen en
vasentlig del af alles liv idet selv de der ikke drikker, har behov for at give ajon-parties,
og ogsa komme til dem. Den felles gldrikning er et medium for sociale relationer, ggr
dem ,,;sansede* og organiserer nye relationer.

Nar man sidder i en gruppe rundt om krukken og folk vil fortzlle dig ,,hvad livet er
i Teso, er det bemarkninger som: ,,Sddan fordriver vi tiden i Teso“, eller bare: ,,Det her er
Teso®, man hgrer. Som Karp har udtrykt det:,, @1 er et symbol pa en diffus solidaritet og
ubetinget sociabilitet og udtrykker den ideale form for relationer mellem mennesker som
iteso gerne ville opna“ (Karp 1980:84).

@lkrukken kaldes ogsa ,,a pot of thoughts* fordi det er gennem gllet man kommer til
at kende andre folks tanker — ikke kun fordi de bliver fulde og tungebandet lgsnes, men
ajon forsyner selskabet med et fzllesskab, en kilde alle trekker pid. Mange mennesker
drikker hellere end gerne flaskegl, men nasten ingen ville bruge det som erstatning for
ajon ved alle lejligheder.

Qlselskabet

Det er en ,,social“ méade at drikke pa. Fgrst og fremmest drikker alle fra den samme kruk-
ke, eller man er et par stykker om den samme kalabas. For det andet deler to eller tre per-
soner det samme sugergr. Hver enkelt vil holde sugergret et lille stykke tid, nok til at drik-
ke et par gange, for sé at give det videre til sidemanden der ggr det samme. Efter at tredje-
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manden har drukket lidt, gives rgret tilbage til den fgrste, og s fremdeles. Det samme
sugergr deles i princippet af de samme mennesker gennem hele ,,seancen®. Selv hvis hele
selskabet flytter til et andet sted for at drikke videre, bgr man indtage de samme posi-
tioner i forhold til hinanden. Denne regel brydes dog ofte i praksis, og s vidt jeg kan se
giver det ikke anledning til problemer. Det kan skyldes at jeg ofte har deltaget i uformelle
selskaber, enten pd kommercielle ,,udskenkningssteder eller ved unge menneskers sel-
skaber. Yngre, ugifte folk regnes ikke for ,rigtige” voksne og ansvarlige og omgis reg-
lerne mere lemfzldigt.

Karp (1980:98-9) har opregnet over tyve eksplicitte regler for adfard ved drikke-
selskabet. Hans materiale er cirka tyve ar gammelt og stammer fra de sydlige itesoer i
Kenya. De fleste af dem geelder stadig i det nordlige Teso i dag. Om reglerne overholdes
til punkt og prikke, kommer an pa hvor formel anledningen er. Men der er et mgnster der
gérigen i det ,,man* ikke ggr, selv i uformelle forsamlinger. Det er de ting der signalerer
at man ikke er social. Nar for eksempel unge med uddannelse kommer hjem fra skoler
eller arbejde andetsteds, giver man sig ikke til at tale engelsk eller et andet sprog hvis
man er sammen med @ldre af en vis status, med mindre de selv ggr det. Det ville vare at
vise at man ikke er villig til at deltage i det sociale fllesskab og de relationer som der
legges sa stor vaegt pa. Antropologen lader (desvarre) ogsa notesbogen blive i lommen.
Han prgver (forg@ves, eftersom alkoholen siver ind) at huske de mange oplysninger der
kommer af den tvangfri snak rundt om krukken. Man ma afsta fra alt det der kan tolkes
som om man ikke er villig til at dele det sociale fallesskab.

For itesoerne er det en @stetisk oplevelse at drikke ajon. @llet der bobler i krukken,
bliver ikke kun vurderet efter smag, men ogsa farven afslgrer ofte kvalitet. It just looks
$0000... good!* (I denne parentes mé det bemarkes at i europiske gjne ligner det mest
af alt en krukke boblende mudder).

Selve stedet hvor det foregér, bgr varet fejet helt rent for nedfaldne blade, eventuelle
dyreefterladenskaber etc. Jorden bgr vare helt fri for planter og hardtstampet. I mange
hjem er der bygget et skyggefuldt halvtag hvor varter og gaster kan sidde og drikke. El-
lers kan et stort skyggefuldt tree bruges. Som dagen gér, kan man n at flytte rundt flere
steder pa bopladsen, bestemt af sol, vind og temperatur. Hver flytning falder ofte sam-
men med at en frisk krukke tages i brug. Indtagelsen er i de allerfleste tilfelde akkompag-
neret af musik fra en radio med kassetteafspiller hvis kinesiske ,, Tigerhead*“-batterier har
en meget kort levetid, og som derfor passes og plejes som spedbgrn. Bide unge og gamle
hgrer gerne en skgnsom blanding af traditionel eller traditionelt inspireret og moderne
populermusik. Isr er musikken fra Sydafrika og Congo popular, og ofte giver det sig
udslag i at en eller flere rejser sig for at tage sig en dans.

Ajon drikkes enten hjemme, pa markedspladser eller pd permanente drikkesteder i de
sma handelscentre der ligger rundt om i omradet — steder der har det tilfzlles at de er un-
der ,civiliseret kontrol. Konsumtionen finder sted i opposition til bush’en, til naturen.
Ajon adskiller blandt andet menneskene fra naturen, og dette udtryk for iteso-identitet
bgr nydes i menneskegjorte omgivelser, den ryddede plads frem for den tilvoksede bush
hvor der lurer forskellige farer, blandt andet i form af dnder fra hvem man ikke kan for-
vente noget godt.
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Kon, produktion og konsumtion

Selve maden at drikke ajon pé er struktureret i overensstemmelse med den lokale sociale
organisation. Ikke sd man kan ,J&se" den sociale organisation ud fra organiseringen af
pldrikningen, kun at der er systematiske relationer mellem et ajon-party og den sociale
kontekst det finder sted i. Igennem ajon knyttes mands og kvinders livsverdener sam-
men. Ved glselskabet sidder kvinder pa stramatter eller seekke i den inderste cirkel om-
kring krukken, mens mandene sidder i den naste koncentriske cirkel pa sma klapstole.
Mzndene bruger saledes lengere sugergr som kvinderne mé kravle under hvis de beva-
ger sig rundt. Der er en generel regel om aldrig at skreve over et sugergr.

Ajon laves af kvinder. Noget af arbejdet er temmelig tungt, og hvis det er en stgrre
portion, vil flere kvinder blive involveret. Iser arbejdet med at teerske og male hirsen til
mel kan vzare hirdt. En del af processen er en ristning af hele massen hvilket ogsé krzver
krazfter hvis det er en stor portion.

I daglig tale understreges ofte forskellen mellem ,.kommercielt gl og ,hjemme-
bryg*. Det kommercielle gl er af darligere kvalitet. Behovet for penge ggr at producenten
fremskynder g@ringsprocessen mest muligt, i modsatning til den der laves til festlige
lejligheder hjemme. Her er produktionsprocessen nogle dage lengere og giver en fyldi-
gere og sterkere bryg.

For itesoerne blev involveret i borgerkrig mellem 1986 og 1992, var der ikke nogen
permanente kommercielle drikkesteder i de sméd handelscentre, men antallet er eksplode-
ret efter krigen, og det er blevet en vasentlig indkomstskabende aktivitet for en del kvin-
der. Under krigen gjorde flygtninge og tvangsforflyttede folk de sma handelscentre store.
Béde pa grund af den store befolkningskoncentration og pa grund af risikoen for at oprg-
rere og soldater skulle komme og stjele det, var det uklogt at have ajon i landsbyerne.
Det betalte sig at bringe det til handelscentrene og fa penge for det. Og da mulighederne
for at tjene penge efter krigen er fé, er betydningen af den kommercielle udnyttelse af
glbrygningen steget kraftigt.

Den méade produktionsprocessen styres pa, resulterer i en varieret kvalitet. En kvinde
der er dygtig til at brygge, far et godt ry og kan derved opnd en pan indtjening. Men ikke
alene kvaliteten af gllet tller. Timingen ma vere rigtig. @llet er kun drikkeligt i en be-
grenset periode. Med det arbejde der skal til for at fremstille det, kan alle hjem ikke have
drikkeklart ajon altid. Sa det der brygges i hjemmene, er mest til fest og ceremonielt brug
eller udggr, som det ses nedenfor, et meget betydningsfuldt led i organiseringen af land-
brugsproduktionen. Sé en kvinde der mestrer produktion og timing, kaster lys over hele
sit hushold og har en god chance for at afsztte sit bryg med jevne mellemrum til en af de
formelle glgrupper. Hun vil pa forhind arrangere med gruppen at gllet er ferdigt pa en
bestemt dag, og de vil lade hende servere det og betale hende rimeligt. I de formelt orga-
niserede grupper er det ofte et af medlemmernes kone der star for dagens forsyning.

Som ovenfor beskrevet bestar atap ogsa af hirse og kan kun laves af kvinder. Produk-
tionen af ajon og atap er udtryk for de reciprocitetsrelationer der skal veere mellem kgn-
nene og pa hvilke @gteskabet bygger. Dyson-Hudson har beskrevet for naboerne, kara-
mojong’erne, at ¢l blev omtalt som ,.kvindernes kvaeg“ (Dyson-Hudson 1966:96). Jeg
har ikke hgrt et sadant udtryk i Teso. Men ligesom kvag, den anden hovedhjgrnesten i
itesokultur, er associeret med mand, er produktionen af hirse til ajon og atap associeret
med kvinder.



Det blev nzvnt ovenfor at gode relationer indebzrer at man deler gl. Der er dog vigtige
undtagelser i forhold til svigerfamilien. Hos itesoerne skal svigermor og svigersgn undgé
hinanden. Denne regel fglges ret strikst. En mand og hans svigersgn undgér ogsa hinan-
den, men i en mildere form. P4 spgrgsmalet om hvorfor man skal undgé sin svigermor,
sagde en gammel mand: ,,Hvorfor skulle jeg dele med hende. Det er skammeligt. Hun har
givet mig sin datter, og sa skulle jeg dele med hende?*". Endvidere siger han at hvis disse
kategorier kommer for teet pa hinanden, er der fare for besmittelse eller sammenblanding.
- Man kunne risikere at sluge noget af hendes spyt hvis man drak sammen med hende*.
Folk bruger det engelske ,,fear* nar de skal beskrive en sddan situation. Her betyder det
noget pé en gang farligt, magtfuldt og usikkert — noget med stgrre krafter bag. Den gam-
le mand ville heller ikke sidde ved siden af sin svigersgn ved krukken. Han kunne drikke
af samme krukke, men ikke bruge samme sugergr. Det synes som om reglerne ikke hand-
haves sa strengt mere. Da han var ung, ville han have drukket af en anden krukke i den
anden ende af bostedet. Andre jeg talte med bekraftede dette. Man kunne nu drikke sam-
men med sin svigersgn, men sadan at nar den ene drak holdt den anden inde.

Reglen mé ses i sammenhang med en personopfattelse hvor substanser kan flyde
mellem folk —i dette tilfzlde mellem folk der burde vare adskilte — og som kan ggre dem
til samme ,,stof*. Jeg fortolker det som en undgéelse af faren for at blive af samme sub-
stans hvilket vil gdelegge mulighederne for et permanent reciprocitetsforhold og gen-
sidig respekt. Kvindens forzldre og brgdre har givet hende som den ultimative gave. Ud-
vekslingen af kvinden for brudeprisens kvaeg markerer kvindens totale transformation
fra en klan til en anden. Det er ogsd et generationsspgrgsmal. En yderligere integration af
klanerne mellem generationerne strider imod regler for klan-eksogami der foreskriver at
medlemmer af de to klaner ikke kan gifte sig med hinanden i de fglgende generationer.

Ulighed og det egalitaere samfund

Itesosamfundet er egalitert, i den forstand at der ikke er en formel rangorden. Ulighed
mellem mennesker bestemmes af alder, kgn, rigdom, visdom, relationer til stat og bu-
reaukrati og almindelig teft. Aldershierarkiet er almindeligt anerkendt som princip. I
praksis forlanger @ldre respekt af unge, og de fér det for det meste ogsa. @ldrikningen
inkorporerer forskellige grupper i samfundet, men udvisker ikke forskellene. Den sam-
menbringer unge og gamle. De sidder dog ikke tilfzeldigt, men over for hinanden siledes
at folk pa samme alder deler sugergr.

Ajon spiller en vigtig rolle i den politiske mobilisering. Kandidaterne er ngdt til at for-
sgge at pavirke folk ved at bevaerte dem med gl og mad. Den sociabilitet der knytter sig til
glselskabet, udnyttes politisk. Det at en kandidat arrangerer og sponsorerer glselskaber,
kan ikke ses udelukkende som kgb af stemmer — reguler bestikkelse — men forlener en gl
for stemmer-politik med de moralske forestillinger om reciprocitet der er s vigtig en del
af itesoernes identitet. Ikke at folk ikke forstar at kandidaterne forsgger at kgbe dem.
Tvartimod hgrer man ofte bide potentielle valgere og kandidater samstemmende havde
pracis det. Folk sagde nogenlunde, ,,vi tager derhen og spiser maden og drikker gl, men
jeg stemmer ikke pa ham*. Og kandidaten siger at ¢l og mad er spildt pa folk.

Jeg var til et mgde hvor den lokale kandidat til den grundlovgivende forsamling mgd-
tes med sin valgkreds langt ude pa landet. Her fortalte han forsamlingen at han ikke mere



ville give ajon til folk fordi det ikke ,,stimulerede udvikling“.? Han sagde at nar han efter
disse parties snakkede med folk ,.kunne de ikke engang finde det sted hvor de havde pis-
set gllet ud“. Sa nu havde han bestemt sig til kun at give til skoler, klinikker eller lignen-
de. Men bade han og hans tilh@ngere fortsatte med at arrangere politiske mgder som fe-
ster hvor man slagtede dyr og drak ajon.

Sé selvom mange gennemskuer manipulationen, virker den. @lselskabet er en mani-
festation af hvad livet skulle vaere. Det er et fallesskab der for en tid underbetoner for-
skellene mellem folk. Det at dele mad og drikke er af den allerstgrste betydning. Den der
traekker sig tilbage og gemmer sin ajon og sin mad til sig selv, bliver kaldt hard eller van-
skelig (stubborn) i modsatning til den der deler der ben@vnes ,,social“. Politik ma fgres
pa disse premisser, og set indefra er der ikke tale om noget odigst i fremgangsméden,
endsige tale om bestikkelse.

Hyvis vi ser pa itesoer i regional kontekst, er der forskellige niveauer folk opererer pa.
Nogle er fuldt virksomme i staten og bureaukratiet, andre virker som ledere pé distrikts-
plan eller som forretningsfolk der opererer over et stgrre omrade. Og atter andre (de fle-
ste) arbejder helt lokalt som bgnder. Tids- og rumforestillinger er forskellige for univer-
sitetsprofessoren og bonden, deres horisonter er forskellige. De lever forskelligt og ud-
vikler forskellige identiteter, men de mgdes i glselskabet. Ajon-drikningen er en begi-
venhed hvor relationer i tid og rum mgdes. Det er der hvor de itesoer der lever deres liv
udenfor, mgdes med dem derhjemme. Det er her varter og gaster mgdes. Det betyder
ikke at statusforskelle forsvinder, men at forskelle fremstér pa en ordnet made der ggr
forskellene indiskutable i situationen. Nar den katolske kirke i Kumi ordinerer to nye
praster, og hundreder af mennesker skal bespises og beskankes, er det naturligt at kir-
kens og administrationens hgjst rangerende drikker fra samme krukke. Medlemmer af
,-min“ klan nedsatte en komité til at arrangere min afskedsfest. De sgrgede for at der blev
bygget et halvtag inddelt i tre sektioner hvilket svarer til tre store krukker. Komiteen
bestemte sa ,,bordplanen®. Det er klart at jeg sad sammen med klanlederne, omradets po-
litiske og administrative top i Ngora County, lederne af gymnasiet og lererhgjskolerne
og hvad der matte vzre af folk med prestige i det hele taget. Med andre ord bliver status-
forskelle tydelige ved den slags lejligheder.

Ajon og arbejde

Et centralt treek ved itesoernes materielle reproduktion er eitai, en udveksling af arbejde
for ¢l. Frekvensen af eitai er bestemt af landbrugets svingende behov for arbejdskraft
gennem aret. Antallet af disse gl for arbejde-fester er stgrst fra april/maj til august/sep-
tember. I denne periode skal der luges, hgstes og plantes igen til den anden regnperiode.
For at sikre det maksimale udbytte er det ngdvendigt at have slegtninge og naboer at
trekke pa, og omvendt selv deltage i arbejdsgrupper for andre.

Denne form for organisering indebarer ikke alene betaling for et bestemt stykke ar-
bejde, men er led i en kade af reciprocitetsudvekslinger. Den forudskikker lignende ud-
vekslinger i andre husholds regi. Eftermiddagens ajon-drikning kan siges at vare ,kon-
tant“ afregning for formiddagens arbejde. Men der ligger yderligere en forventning om at
en lignende udveksling vil finde sted i fremtiden. Hvis ikke man kommer nar der bliver
kaldt til eitai, kan man ikke forvente at andre vil mgde op nar man selv kalder. I den for-



stand er eitai en organisering af arbejdet der er aben for usikkerhed og manipulation, og
pa den made ligner den mere gavegivningens gkonomi end pengegkonomien. Det er
usikkert om den forngdne arbejdskraft vil komme til naste eitai. I den situation fér for-
hold uden for selve arbejdsforholdet betydning, for eksempel den gkonomiske og sociale
status hos deltagerne. Den gkonomiske og symbolske kapital afggr hvor lange man
eventuelt kan undsla sig for at deltage hos andre (hvis det er det man gnsker).?

Ikke alt markarbejde er organiseret via eitai. Men selv ved elegia, arbejde for penge,
falder der enten ekstra penge af til en ,sitting®, eller man tilbydes mad og ajon hos ar-
bejdsgiveren. Det er mere end drikkepenge. Da et team plgjede for en af mine venner for
penge, fik de ogsd mad og drikke. Som hun siger: ,,Man skal sgrge godt for disse folk,
ellers vil de ikke komme og plgje for dig igen.”

Formelle drikkegrupper

Understregningen af social samhgrighed og pldrikning findes mest udtalt i de formelt or-
ganiserede drikkegrupper. Grupperne bestir mest af mand. De forholdsvis fa kvindelige
medlemmer er nasten altid gift med mandlige medlemmer. Der var tre stgrre grupper i
Mukura hvor jeg boede. Jeg frekventerede et par af dem jevnligt. Det var Obongu Ore
der ordret betyder ,,at vende hjem* — de fleste medlemmer havde mattet flygte under kri-
gen — og Kumi Road United. I disse grupper har folk valgt at formalisere deres samvzr.
Grupperne har nedskrevne vedtzgter, en formand, en sekretr, en kasserer og yderligere
tre komité-medlemmer. Derudover er der ofte en radgiver der nyder almen respekt pa
grund af sin status, viden og dgmmekraft. Han ser til at etiketten fplges under selskabet.
De formelle grupper er udtryk for et forsgg pa at drikke pa en , civiliseret* og kontrol-
leret made. Vedtzgterne specificerer rettigheder og pligter, fastlegger regler for adfaerd
samt sanktioner, normalt i form af bgder hvis adferdsreglerne ikke fglges. Hvis berusel-
se resulterer i slagsmal i Kumi Road United, vil den formastelige blive taget med til de
lokale myndigheder hvor vedtegterne vil blive forelagt retten sa den ved selvsyn kan se
hvad medlemmet har skrevet under pa. Mange grupper mgdes hver dag efter arbejde.
Gruppen har aftalt med en kvinde at hun leverer ajon. Alle der kommer den dag, betaler
et fastsat belgb, altid det samme. Ideen er at oparbejde et mindre overskud der s skal
komme alle gruppens medlemmer til gode. Obongu Ore plejer at slagte et par stykker
kvag til jul og fordele kgdet til medlemmerne. Ngora United Friends Group brugte deres
overskud til investeringer i hirseproduktion, en produktion medlemmernes koner skulle
forvandle til ajon, og som sa dels skulle szlges, dels konsumeres af gruppen selv.

Malurt i baegeret: druk, vold og hekseri

Drikkeriets gode og déarlige sider diskuteres bade i smé forsamlinger og ved stgrre, offi-
cielle lejligheder. Taler indeholder typisk anvisninger pa hvordan man bgr omgds ajon og
andre former for alkohol. Uanset hvilket indhold den ellers har, indledes en tale ofte med
noget i retning af: ,,Det er godt at drikke, men ...“, hvilket sd efterfglges af en advarsel om
at for meget drikkeri kan medfgre at man forsgmmer familien og i det hele taget sztter en
ude af stand til at opfylde sociale og gkonomiske forpligtelser, eller det kan fgre til slags



mél. Der er vitterligt mange mand der bruger stort set alle familiens penge pa druk. Men
det er mest waragi der bliver advaret imod. En drik der ikke har de styrkende kvaliteter
som ajon har. Der gér mange, ofte fantastiske, vandrehistorier om hvad der er h&ndt folk
der har drukket waragi.

Normalt er det i orden at vaere beruset, bare man er i stand til at styre sig. En af mine
naboer var plejemor for flere bgrn. Hun sov ikke hjemme, men nede i det lokale handels-
center. Hun drak ikke selv, men overlod om natten bgrnene til Orwau, klanens mest ud-
pragede alkoholiker. Det var der ingen der tog sarligt anstgd af. Min egen ,,mor*, der
ikke selv drikker, var heller ikke specielt bergrt af det. Hendes betenkeligheder gik pé
om der eventuelt kunne ske seksuelle overgreb pa bgrnene ved arrangementet, men da
Orwau blev betegnet som ,,well-behaved*, var den mulighed udelukket. At han var fuld,
opfattedes ikke som det store problem.

Man bgr aldrig sk@ndes hvor der drikkes. Og man bgr naturligvis slet ikke slas. Hvis
nogen bliver for berusede til at opfgre sig semmeligt i den formelle drikkegruppe, treder
radgiveren i funktion og kalder den formastelige til orden. Hjelper det ikke, bliver ved-
kommende bedt om at ga eller bliver smidt ud. Faren for at alkohol skal f4 ulmende kon-
flikter til at bryde ud, sgges bevidst undgéet. Drikkeselskabet er ikke stedet hvor person-
lige problemer diskuteres. Det er en made at dele fritiden pé i en afslappet atmosfare. En
af de nedskrevne regler for Obongu Ore lyder: ,,Personlige problemer ma ikke overfgres
til gruppen*. Potentielt konfliktfyldte diskussioner undgés sd vidt muligt.

Formaliseringen af drikkegrupperne kan ses som et forsgg pa at magte den opgave
det er at forhindre konflikt — bade potentiel og realiseret vold — der er et problem for ite-
soerne. Folk har faktisk fjender, og der er folk der i lokalsamfundet opfattes som mordere
eller potentielle mordere, folk der ved hekseri eller forgiftning har drabt andre, enten
fordi de var i konflikt med dem — eller var hyret til det af andre, og der er folk der kommer
i korporligt slagsmal. Itesoerne opfatter personen som en dual struktur. Hovedet er s&de
for visdom og kontrol, kapaciteter der vokser med alderen. Hjertet er szde for de sterke
folelser. Her hgrer ogsa den fysiske styrke hjemme. Ogsa beruselsen er under hjertets do-
mane. Det gzlder om i hverdagen at opna en balance mellem hoved og hjerte. Ens hand-
lemdde bgr vaere motiveret af vitalitet, visdom og fysisk styrke (se Karp 1989:100). Det
der kan ske i forbindelse med alkohol, er at hjertet overvalder hovedet, at man mister
kontrollen hvilket er ildeset og medfgrer prestigetab. Prestigen lider ikke under berusel-
se, selvom det gér lidt ud over etiketten, men tabes hvis hovedet sattes helt ud af kraft, og
hjertets regimente udlgser adfzrd der leder til konflikt og vold.

Det farlige olselskab

Som ovenfor hevdet er gldrikningen en praktisering af gode relationer. Men det er ogsa
farligt. En af gldrikningens faste regler er at man ikke bergrer eller piller ved sugergrets
mundstykke, idet det kunne veare et forsgg pa at putte gift i rgret hvilket ville dreebe den
naste pldrikker. Ogsa det at puste i straet sa det bobler i krukken, fortolkes som et forsgg
pa at gdelagge eller forgifte indholdet. P4 drikkestederne i stgrre byer far alle deres eget
sugergr, men normalt vil man dele da ,,det ikke er godt at drikke alene*. Den der bringer
ollet, eller vaerten selv, tager den fgrste tér sé resten af selskabet kan se at brygget ikke er
forgiftet. P4 de kommercielle drikkesteder er det vartinden der er mundskank.



Det er umuligt at vide om folk virkelig forgiver hinanden. Folk falder ikke om. Diagno-
sen stilles f@rst nir en person senere bliver syg eller dgr en uforklarlig dgd. Jeg kunne
ikke finde ud af det. Karp (1980:110) siger at han ikke ved det. Suzette Heald (1989) der
skriver om nabofolket gisu, opgiver at komme til nogen konklusion. Men det er en
kendsgerning at itesoerne er fast overbeviste om at en del dgr eller bliver syge af at vare
blevet forgivet ved gldrikningen.

Den egalitere, konkurrencebetonede organisering genererer mange former for kon-
flikter. Stridigheder om jord er meget almindelige. Ligesa konflikter i forhold til brude-
prisbetalinger. Den agnatiske gruppe konkurrerer om de samme ressourcer, og genera-
tionskonflikter er i den forbindelse ikke ualmindelige.

Den svage stat, ngdvendigheden af at vare parat til at forsvare sig selv og familien,
ggr at man er ngdt til mgde andre med en vis skepsis og spgrge hvem ens fjender er. De
stramme regler der ligger til grund for glfestens afvikling, er udtryk for en erkendelse af
den enkeltes mulighed for at udgve ondt, og at der altid er en fare for at en eller anden vil
realisere dette potentiale.

Da jeg efter endt feltarbejde holdt en stor fest, gik formanden for festkomitéen frem
for forsamlingen og bad folk holde sig fra det rum i huset hvor aftenens ajon opbeva-
redes. Saledes var der ingen fare for at alle blev forgiftet, og ingen gaster kunne beskyl-
des for at have onde hensigter.

Men det er ikke kun giftmord man frygter. Andre, mildere former for indflydelse er
ogsa en fare. Det fplgende er et eksempel pa hvordan glselskabet bliver en brik i andre
sociale konflikter. I feltarbejdsperioden havde vi en epidemi af night dancing. En night
dancer er en person der har faet ,, African medicine". Vedkommende vil efter mgrkets
frembrud fgle en uimodstaelig trang til at ,,danse, hvilket vil sige at Igbe nggen rundt om
natten og forstyrre folk i deres hytter og huse. Samtidig vil en night dancer vare i stand
til at ggre ting man normalt ikke kan. Han kan danse med en enorm hastighed —,,sé hurtigt
som en bus* — eller ride pa en gris som var det en motorcykel. Han forstyrrer folk ved at
banke pa dgrene og sa vare vak nar der lukkes op. En night dancer kan finde pa at besgr-
ge og tisse i en kalabas og smide indholdet ind i huset gennem mellemrummet mellem
vaeggen og taget. Ikke noget der virkelig vil skade nogen. Det varste er at enhver night
dancer ogsa gnsker at ggre andre til night dancers, mens han samtidig vil ggre alt for at
skjule at han selv er det. Hvis man fanger ham, ,,vil han give dig hvad som helst* hvis du
lover ikke at fortzlle det til andre.

Obongu Ore-gruppen bestér bl.a. af folk der har vearet offentligt ansat eller har be-
kladt forskellige tillidsposter fgr og under krigen. Der begyndte at cirkulere rygter om at
navngivne medlemmer af gruppen var night dancers og at det kunne vare farligt at drik-
ke med gruppen. Lederne i Obongu Ore afviste rygterne som fuldstendig grundlgse. Om
arsagen til at nogen skulle beskylde nogen medlemmer for at vere night dancers, sagde
Obongu Ores medlemmer at det var pa grund af ,,jalousi“. Det er den mest almindelige
forklaring der bliver givet nar der sker ting der ikke ser ud til at have naturlige arsager,
mens man pa den anden side ikke er klar over hvem der vil en ondt. ,,Nogle bliver jaloux
uden grund*“, lyder det. Her ma det anfgres at ,jalousi* har en dybere mening end blot og
bar misundelse. Det kan vare en legitim fglelse fordi noget pa illegitim vis er blevet ta-
get fra en. Med den form for subsistens vi finder i Teso i gjeblikket, hvor der nasten ikke
er noget overskud, opfattes socialt liv som et ,zero-sum game*: Hvad en besidder, ma
ngdvendigvis vare erhvervet pa andres bekostning (Geschiere i Rowlands & Warnier
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1988:123). Lederen af Obongo Ore, Teko, havde flere udestaender med sin nabo i Mu-
kura. Teko mente at naboen, der selv var en forholdsvis velstiende mand og frygtet for
hekseri, var bange for at Teko skulle gnske sin tidligere position som lokal leder tilbage.
Desuden var de to ogsé indblandet i en konflikt om jord. Obongo Ore mente at denne
nabo var en af de mest aktive i at udsprede rygterne om at folk blev gjort til night dancers
ved at drikke hos gruppen.

I Igbet af nogle méneder var antallet af night dancers steget fra et par stykker til 38 i
Mukura. Denne eksplosion i tallet ndede ogsa nyhederne og blev viderebragt i radioen i
en af de daglige Ateso-nyhedsudsendelser. Det gav anledning til en blanding af frygt og
skam i Mukura. Det var meget darlig reklame for stedet. ,,Hvem vil nu gifte sig med
nogen fra Mukura?“, ,,hvem ville risikere det?*, blev der retorisk spurgt.

Til sidst var der et af Obongu Ores ®ldste medlemmer der tog tyren ved hornene. Han
komponerede en sang i traditionel ajosi-stil som han lzrte medlemmerne af gruppen, og
de lod sangen klinge ud fra deres drikkested midt i Mukura. Deres egen engelske over-
sattelse lyder:

Jealousy, jealousy, jealousy Obongu Ore
jealousy, jealousy O-hoo

A fool has spoilt the world

to tell the lies to the press

to disgrace academicians

who should be progressive

Jealousy, jealousy, jealousy Obongu Ore
jealousy, jealousy O-hoo

Obongu Ore forholder sig direkte til problemet med jalousi. Umiddelbart ser episoden ud
til at stgtte teorien om at den slags beskyldninger fungerer som en udligningsmekanisme
i samfundet. Men gruppen vender angrebene til at demonstrere deres potentielle leder-
skab. De forteller deres fjender at de er de progressive, de uddannede, eliten — altsam-
men noget der faktisk er vardsat i Teso, i teorien i hvert fald.

Det er svart at afggre hvilken virkning dette havde, men efter en lille tid stagnerede
antallet af night dancers, og folk faldt til ro. Hvorom alting er, sa blev mine naboer under
hele forlgbet mere og mere nervgse og diskuterede om de skulle kgbe hirse og ngjes med
at drikke deres eget bryg fordi handelscentret var for farligt. Der blev dog ikke noget af
det da det sociale liv og den nemme adgang til ajon overvandt angsten.

Ajon og fred

Kort efter National Resistance Movement (NRM) i 1986 kom til magten i Uganda efter
fem ars guerillakrig, udbrgd oprgr blandt itesoerne. Arsagerne hertil er at finde i bide et-
niske og politiske forhold i Uganda og i gamle konflikter om ressourcer og kvaeg mellem
itesoerne og deres pastorale naboer mod @st, karamojong’erne. P4 grund af uroen ved
magtovertagelsen og politiske og militzre fejldispositioner lykkedes det karamojong’er
at iverksatte omfattende kvegtyverier. Undertrykkelse og fglelsen af at den nye rege-
ring og her ikke kunne eller ville forhindre kvagtyverierne, fik gamle nationale iteso-
politikere til at fiske i rgrte vande og opfordre til oprgr. Opfordringen fik omfattende stgt-
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te, og oprgret brgd ud i lys lue sent i 1986. Krigen varede til 1992. Det kvaeg der ikke
allerede var blevet taget af karamojong’er, blev spist af oprgrere eller regeringssoldater.
Oprgrsharen niede aldrig til Kampala, og efterhdnden som krigen skred frem, preegedes
den mere og mere af interne opggr. En kombination af at kampen ikke kunne vindes, en
blgdere regeringspolitik over for oprgrerne og en indsats fra lokale @ldre og en organisa-
tion med internationale donorer i ryggen, fik de fleste oprgrere til at forlade bushen, og
freden genoprettedes.

Nar talen faldt pa deres fjender fra den tid, sporedes en ambivalent holdning blandt
folk. Mange anerkendte disse tidligere fjender. , Jeg drikker med ham af og til...“, er en
bemarkning man ofte hgrer. De der har varet i bushen, drikker med dem der ikke har.
Ved at deltage i gldrikningens fallesskab kan folk der har grund til at holde lav profil pa
grund af de ting de foretog sig under krigen, kante sig ind i samfundet igen og vise at de
er folk man kan regne med. De kan eventuelt sponsorere ¢l. Pa drikkestederne starter
man med at drikke fra forskellige krukker, og som tiden gér, kan man maske drikke fra
samme krukke hvis ikke af det samme sugergr.

Et af mine interview med en tidligere oprgrer fandt sted i en hytte der tilhgrte min
assistents familie. Efter interviewet fik jeg at vide at manden var kendt som en , killer* i
omrédet, og at han og hans gruppe havde drebt en mand pa bopladsen ved siden af, ca. 50
meter vak, en husstand som min assistents far nu havde ansvaret for. Samme informant
havde tevet en kvinde i nabolaget sa hun havde mistet adskillige tender. Under inter-
viewet var kvinden pa besgg i selv samme bosted som interviewet foregik i. Da jeg efter
interviewet, som jeg plejede, indbgd informanten til at dele en krukke ajon, takkede han
nej med den begrundelse at det var blevet sent og at han ville drikke hjemme. Min assi-
stent fortolkede afslaget som et udtryk for frygt, men fortzller samtidig at han selv fak-
tisk drikker med ham i ny og n andre steder og at kvinden hvis tender han havde slaet
ud, ogsé drak sammen med ham nogle gange. Selve stedet og frygten for min assistents
far gjorde det i gjeblikket umuligt for informanten at drikke sammen med os, men fade-
ren og informanten havde drukket sammen andetsteds, og informanten havde der vist at
han kunne opfgre sig ordentligt.

Gode relationer er at drikke gl sammen. Det skete ofte at oprgrsgrupper angreb grup-
per af civile der sad og drak, ikke kun for at stjzle drikken, men ogsa for at tvinge folk til
at drikke med sig og pa denne méade tvinge folk til at indga et socialt samver med dem.
@ldrikning bruges som besegling af en fredsaftale, en kontrakt eller en forsoningsproces.
Ved klanmgder bliver der ikke drukket under mgdet overhovedet, men fgrst nar de pro-
blemer der matte vere, er lgst. Det understreger forbindelsen mellem ajon og konfliktfrit
samver. Dlselskabet er ikke et sted hvor man diskuterer alvorlige og konfliktfyldte sager.

Pa den anden side er folk indstillet pa at tolerere opfgrsel fra fulde folk der ellers ikke
ville vare tolereret. Fuldskab er en slags undskyldning eller forklaring, men, som sagt,
det koster prestige. En del mennesker sammenligner uansvarlig og brutal adfzrd under
krigen med ukontrolleret fuldskab. For at cementere freden ivaerksatte regeringen nogle
tiltag der pa visse punkter faktisk stillede de tidligere oprgrere bedre end mange non-
kombattanter. Da jeg spurgte en lokal leder, der selv havde varet i klemme mellem oprg-
rere og soldater, om han fandt det rimeligt da mange af oprgrerne trods alt havde varet
skyld i mange af fortredelighederne, svarede han: ,,Det er fair fordi deres aktiviteter kan
sammenlignes med fuldskab, for ikke at sige dumhed. De bgr hjelpes til at sla sig til ro*.
De bgr hjlpes til at finde balancen mellem hoved og hjerte.
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Det er ikke tilfeeldigt at indgangen til samfundet sker gennem gldrikningen. Der er en
strukturel sammenhang. De vigtige sociale relationer er preget af ambivalens, dvs. at de
pa én gang er gode og konfliktfyldte. Ambivalensen sgges, om ikke ophavet, sa kontrol-
leret i glselskabet. Det galder mellem kgnnene, mellem generationer og mellem folk af
samme generation savel som i forestillinger om politiske og gkonomiske alliancer.

Jordens udnyttelse er et led i reciprocitetsforholdet mellem @gtefeller. Hans jord og
kvag og hendes arbejde. Ved polygame &gteskaber far hver kvinde stillet jord til radig-
hed der skal brgdfgde hende og hendes bgrn. Manden der gaster konerne pa skift, sgrger
for kgd og andre forngdenheder. Principielt har kvinden ret til et eventuelt overskud af
sin produktion. Men allokeringen af ressourcerne mellem kernefamilierne er mandens
privilegium. Der er saledes et fellesskab opbygget pa opposition og potentiel konflikt i
relationen mellem mand og kvinde og mellem kvinde-familiegrupperne. I gldrikningen
afspejles forholdet mellem mand og kvinder i méaden at sidde pa, med kvinder i inder-
cirklen og mand i ydercirklen. Det er en made at organisere opposition pa. @ldrikningen
afspejler dermed ambivalensen i sociale relationer mellem mand og kvinder, og i videre
forstand mellem affinale og konsanguine sl®gtninge.

Pa samme made reprasenterer unges og gamles placering om krukken opposition.
Ogsa mellem unge og gamle er der tale om et ambivalent forhold. Muligheden for at en
ung mand kan gifte sig, athenger i hgj grad af forzldrenes dispositioner. Den gamle,
endnu aktive, mand valger maske at skaffe sig selv en ekstra kone fgr han giver sin sgn
mulighed for at gifte sig ved at betale brudepris for ham. Det sammenhold der burde vare
mellem generationerne, er saledes ogsa konfliktfyldt. Det er ikke kun et spgrgsmal om
ressourcefordeling generationerne imellem. Der er ofte tale om en eksistentiel konflikt.
En person far fgrst sin fulde identitet nar han eller hun bliver gift og far bgrn og viser sig
i stand til at styre et hushold og indga i gensidigt forpligtende forhold. Det er ikke indivi-
det i sig selv, men livskraft, fertilitet, sundhed, @gteskab, bgrn og gkonomiske ressourcer
der giver et menneske verdi.

Ambivalens finder vi ogsa i de sociale relationer mellem brgdre der per definition skal
vere et forhold af sammenhold og gensidighed. Brgdrene skal dele jord. Kun ®ldste sgn
er den egentlige arving, og han fordeler jord og kvag til yngre brgdre hvilket ofte giver
anledning til konflikter. Der er en klar tendens til at brgdre spreder deres bosteder mest
muligt pa jorden for at undga konflikt hvis ikke yngre brgdre valger at tage helt vek.

Som vi sd, er de relationer der knytter sig til arbejdsfellesskabet eitai, ogsa abne for
manipulation. Dermed rummer de samme relationer bade orden og konflikt i det lokale
feellesskab af slegt og naboer. P4 samme vis medierer glselskabet mellem de folk der
opererer lokalt, og dem der opererer regionalt. Pa en gang nyder de der har forbindelser
udadtil stor prestige, men mange er samtidig udsat for beskyldninger om svig og korrup-
tion, som vi sa det med medlemmerne af Obongu Ore. Men hvad der er korruption for
nogle, betragter andre som gengld for den hjelp de har ydet for at en slegtning kunne
opna en god position, eller for de stemmer de har givet vedkommende politiker.

En stor del af itesoernes motiver for at engagere sig i krigen stammede fra lokale
konflikter om jord og brudepriser. At slutte sig til guerillaen gav mulighed for at ordne
personlige mellemvarender. Séledes ses fred og konflikt som del af samme relationer. I
praksis bryder konflikter ofte ud og bilegges ved magling sa ingen taber ansigt. Det
betyder at bevagelserne mellem faserne af fred og konflikt er reversible. Gamle fjender
kan indga i ordentlige relationer. Krigen og freden er siledes forbundet. Den ambivalens
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vi finder i de sociale relationer, har sin pendant i personstrukturens dualitet mellem ho-
ved og hjerte.

@ldrikningen og dens regler star for det harmoniske element i en virkelighed der
opleves som usikker. Stedet hvor ajon drikkes, er i det domestikerede i modsatning til
bushen. Bushen er associeret med det asociale, kraftfulde (hvilket nogle gange kan vare
helbredende). ,,Going to the bush* betyder at ga i krig hvilket implicit indebarer ikke-
reciprocitet og vildskab. Dermed bliver glselskabet indgangen til samfundet for dem der
er udenfor, dvs. for krigeren i bushen. Som det har vzret beskrevet, er glselskabet prak-
tisering af gode relationer. Ved at underkaste sig reglerne viser man at intentionerne er
gode. Ambivalens spores ogsa i gllet der pa én gang er klassificeret som mad og drikke.
Igen er balance vigtig. I passende mangde er det sundt for krop og sjel, men farligt hvis
det overdrives.

Afholdenhed

Krigen kan have @ndret drikkemgnstret i Teso. De fleste er kristne, enten ,,mainstream*
katolikker eller protestanter. Men i Teso savel som i resten af regionen far nye kirkesam-
fund mere og mere vind i sejlene. Store udenlandske evangeliske kirker som Pinse-
menigheden og Jehovas Vidner samt et utal af afrikanske kirker tiltrekker tilh@ngere
formodentlig fordi de fremhaver kristendommens healing-aspekter. Mange mennesker
mistede familiemedlemmer og ejendom. Mulighederne for at dyrke et effektivt landbrug
forsvandt da kvaget blev rgvet, og sult ramte mange familier. Aids tager sin del, og bade
sundheds- og uddannelsessektorerne er sterkt gdelagte. Kvaget er forsvundet, og det er
meget svart for folk at opfylde sociale og kulturelle forpligtelser. Folk behgver healing.

Men de fleste af disse kirker forbyder deres tilh@ngere at drikke alkohol. Det giver
flertallet et problem at nogle ikke drikker. Der udtrykkes mistanke om at de er , killers* og
involveret i kriminalitet. ,,De siger bare de er frelste, men i realiteten laver de alle mulige
darlige ting“ osv. Ikke at deltage i glselskaber er en grund til at mistznke dem for at have
onde hensigter. De vil ikke deltage i det at vare iteso og beskyldes for at vare epog der
betegner den der ikke opfylder sine sociale forpligtelser, den der gemmer mad og drikke
for at konsumere det alene. ,,De kritiserer os fordi vi drikker ajon, men vi kritiserer aldrig
dem for deres te“. Fremtiden vil vise om krigen har skabt en klgft, eller om sérene vil
heles. Det ath&nger af om regionen kan genvinde den relative velstand den havde fgrhen.

Konklusion

Teso har gennem de sidste 100 ar vaeret en integreret del af Uganda. Men den form admi-
nistrationen har taget i den koloniale og postkoloniale periode, har ikke villet eller ikke
kunnet varetage beskyttelsen af borgerne. Snarere har statsmagten optradt i militerdikta-
turers tilfeldige og udbyttende form. For itesoerne, og tilsvarende egalitere, individua-
listiske samfund, med den ambivalens der er i de sociale relationer, har det betydet at den
sociale konkurrence er praeget af frygt for at andre vil tage for sig pa ens bekostning.
Agteskab og bgrn, kvaeg og jord, mod og mands- og kvindehjerte og balancen mellem
hjerne og hjerte er det der giver den enkelte vrdi, og derfor noget der ma varnes om.
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Ideelt er glselskabet en praktisering af ,,det gode liv** — at dele uden bagtanker. Det be-
nagter ikke hierarkier eller forskelle, men er en praksis der bringer folk i forskellige
positioner sammen pa en ordnet made. Placeringen af mand og kvinder i koncentriske
cirkler rundt om krukken, unge og gamle over for hinanden og placeringen af de ,,store
kanoner* ved samme krukke, mens mere almindelige dgdelige placeres sammen, vidner
om bevidstheden om forskelle i positioner og hierarki. I glselskabet ggr man sit bedste
for at undgé de problemer der afstedkommes af disse forhold, og ,,fredens triumf* under-
streges. At drikke sammen former et fzllsskab af folk der ofte er konkurrenter og findes
pa hver sin side i konflikter der skabes gennem den sociale og gkonomiske reproduktion.
Det er derfor ngdvendigt med et stramt regelsat for at undga de farer der altid er til stede.
De samme mennesker som man forventes at drikke fredeligt sammen med, sl&gt og na-
boer, er samtidig dem man sandsynligvis vil komme i konflikt med over jord, brude-
priser, hekseribeskyldninger eller lignende. ,,Det er altid familie der dreber*, som en
gammel mand udtrykker det. Slegtskab er ikke i sig selv garanti for sikkerhed. ,Man
kender aldrig andres hjerter*. Det indre svarer ikke altid til det ydre, og skinnet bedrager.
Men at dele en, krukke tanker* skulle gerne vise ens intentioner om gensidighed. @ldrik-
ningen sammenknytter forskellige sociale sferer og medierer den ambivalens vi finder
mellem godt og ondt i alle centrale sociale relationer.

Skiftende alliancer og ath@ngighed af andre er grundvilkér, men farlige grundvilkar.
Qlselskabet er stedet hvor sundhed, styrke og fellesskabsfglelse mgdes med faren. En
fare der har tvunget Obongu Ore-gruppen til at indsatte fglgende paragraf i deres ved-
tegter: ,,Intet medlem ma handtere giftige materialer eller forgive noget medlem eller
ikke-medlem under selskabet.

Noter

1. Artiklen er baseret pd 9 méneders feltarbejde i Mukura, Ngora County, Kumi District, Uganda 1994-5. Ud-
trykket ,,Vores @1 er hugget fra Carlsberg-reklamerne, men passer bedre pé ajon og itesoer end pa Hof og
danskere.

2. Grunden til at det blev bragt pa bane, kan have varet min tilstedevarelse. Fgrst troede han jeg var journa-
list. Senere at jeg repreesenterede DANIDA, som han flere gange roste i sin tale. Mine forsikringer om at
det hverken var det ene eller det andet, blev ikke taget for gode varer. Han hev min assistent til side og
udfrittede ham om mine egentlige motiver for at vere til stede.

3. Jeg folger her Bourdieus udlegning af hvad reciprocitetsforhold indebarer. Bourdieu (1977:4ff.) kritiserer
Lévi-Strauss’ teoretiske forestilling om reciprocitetsforhold som en automatisk proces hvor en gave eller
ydelse efter et stykke tid ophaves ved en modgave eller en modydelse. I praksis abner netop tidsfaktoren
for det usikre, for muligheden af manipulation og for etablering og synligggrelse af skavheder og magtfor-
deling.
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BENTE WOLFF

MADEN OG GIFTEN:
TO SIDER AF SAMME SAG

Et eksempel fra Nias, Indonesien

I 1997 pa den indonesiske ¢ Nias dgde en ung mand efter lengere tids smertefuld syg-
dom.' Der opstod hurtigt rygter om at han var blevet forgivet, og en liste med navnene pd
de formodede mordere blev af ukendte hander sat op pa centrale steder i landsbyen. De
elleve mand pa listen var alle medlemmer af en anden kirkefraktion end den dgdes, og de
fleste af dem var desuden hotelejere, ligesom den dgde selv. De elleve mand erklerede
sig uskyldige, men dette mindskede ikke mistanken, og man fik en ung knaegt til at tilstd
at de mistzenkte havde tvunget ham til at give giften til offeret. Man mente at der var tale
om en gift lavet af bl.a. forskellige planter og dyr der svider ved bergring, og som havde
ligget skjult i mandens mave i ca. tre méaneder fgr den begyndte at virke. De mistenkte
blev aldrig konfronteret direkte med anklagen, men matte leve med angsten for at blive
genstand for havnangreb.

Historien er ikke enestdende da folk pa Nias konstant er bange for at blive forgivet.
Man bliver som gest ustandselig advaret om denne fare og far gode rdd om hvordan man
kan se om ens mad eller drikke skulle vere forgiftet. Et sddant rad er fx at bergre under-
siden af sit glas med en finger som man fgrst har puttet i gjet, nesen og gret. Hvis drikken
er forgiftet, vil glasset splintres af sig selv nar man lgfter det for at drikke.

Om mistanken mod de elleve mand var begrundet eller ej, er selvfglgelig ikke til at
afggre, men de lokale forklaringer af giftens virkning, og maderne at afslgre den pa, for-
teller at hendelsen bedst analyseres som en kulturel forklaring, snarere end som et fak-
tisk forekommet giftmord. Alligevel er denne kulturelle forklaring ikke en tilfldig tros-
forestilling, men udtrykker lokale drsagssammenhange der er forankret i konkret eksi-
sterende forhold.

For at forsta den evige frygt for forgiftning mé vi kunne placere den i en stgrre kultu-
rel logik hvor giften giver mening, og for at na dertil ma vi fgrst se n@ermere pd madens
betydning. P4 Nias spiller maden en helt central rolle som den livssubstans der skaber
sleegtninge, og dette galder i den rent lokale praksis savel som i den lokale organisering
af turisme pa gen. Gennem en beskrivelse af madens betydning som livssubstans der cir-
kulerer i de sociale relationer kan vi til nd en forstaelse af hvorfor en tilsyneladende over-
dreven frygt for forgiftning er sé udbredt blandt folk pa Nias. Samtidig viser eksemplet
hvordan sadanne kulturelle forestillinger er det symbolske udtryk for en helt konkret or-
ganisering af gkonomien p& mikroniveau som denne opleves kropsligt af individet.?
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De sociale relationers materielle karakter

Individers identifikationsproces foregir i et socialt og naturligt rum der pé en gang er
fysisk/materielt og symbolsk. Bide naturlige og sociale fenomener kan siges at forstis
gennem et , filter” af symbolske/kulturelle strukturer, dvs. nogle underliggende antagel-
ser som alt det erfarede forstis gennem, og som er determinerende for folks handling-
strategier og indvirkning pa den sociale og naturlige verden. Samtidig gér pavirkningen
ogsé den anden vej, idet bade de naturlige og sociale fenomener har en objektiv eksistens
der ligger uden for fortolkningen af dem og er med til at determinere relationer i den sym-
bolske fortolkning. Nir vi beskriver kulturelle verdener, er det vigtigt at integrere det ma-
terielle og det symbolske niveau, dvs. ikke at komme til at skille det symbolske ud som
om det eksisterer i sig selv, uathengigt af den materielle verden der ligger uden for for-
tolkningen. Indlysende nok skal symboliseringen imidlertid heller ikke forstis som 1:1-
beskrivelser af fanomener i den objektive verden.?

Den sene Lévy-Bruhls (1975) skelnen mellem tro og oplevelse (pd engelsk ex-
perience) kan ses som et forsgg pa at skabe en terminologi, der integrerede de to niveau-
er: symbolsk tolkning og materielle/objektive rammer for fortolkningen. Han néede den
erkendelse at ndr andre folk forstod verden som styret af tilsyneladende irrationelle fore-
stillinger sa var det ikke bare fordi de, fx pa grund af manglende viden og tillrte forkla-
ringer, troede pa andre sammenhange end det rationelle moderne menneske. Det var for-
di de rent faktisk oplevede ganske andre sammenhznge (op.cit.:87-90) i den materielle
verden. Med andre ord er individets symbolske fortolkning ikke adskilt fra dets reelle op-
levelse af sig selv og verden.

Skal dette nu forstés sdledes at de sygdomsforklaringer som betegnes som magi, hek-
seri, giftangreb osv., er korrekte beskrivelser af drsagssammenhange i den empiriske
verden? Nej, for selvom de kulturelle forestillinger kan siges at udtrykke en reel ople-
velse, er der ikke et sa simpelt forhold mellem den konkrete oplevelse og det symbolske
udtryk. Men Lévy-Bruhls skelnen mellem tro og oplevelse er alligevel vard at hafte sig
ved da den er med til at ggre andre kulturelle forestillingsverdener, om ikke mere ratio-
nelle, sd mindre irrationelle. Et af hans eksempler var det forfardende tab af hele sin per-
son som et menneske kunne opleve ved at en fjende besad en lok af dets hér, og som viste
at ,,personlighed[en], ikke er begranset til ydersiden af [den] fysiske krop“ (op.cit.:123-
4). Han kaldte det participation, forstaet som en oplevelse af fysisk forbundethed mellem
det afklippede kropsaffald og resten af personen. Sddanne forestillinger kendes fra man-
ge steder i verden, og de fgrer til at folk skjuler kropsaffaldet for andre ved at breende det,
begrave det osv.

Pé et mere generelt plan kan man argumentere for at disse forestillinger er udtryk for
at personen oplever sin krop og hele sit selv som ikke varende adskilt fra omgivelserne,
men som substantielt h&ngende sammen med disse i netvark af forbindelser eller veje.
Samtidig projiceres denne oplevelse ud i verden saledes at alt i verden opleves pd samme
méde, nemlig som netvark af fysiske forbindelser. Vi skal ikke langt tilbage i europaisk
historie fgr vi finder en tilsvarende oplevelse, tenk bare pa renassancens konstante sg-
gen efter Guds skjulte forbindelser i naturens verden. Sddanne forbindelser blev ikke for-
staet som metaforiske, men som metonymiske, og dette vel at merke i en fysisk betyd-
ning af ordet.* Denne oplevelse er forskellig fra vor egen, og vi kan ikke erfare den direk-
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te. Derfor kan vi kun analysere os frem til den ved at sgge den , bagvedliggende* logik i
de sproglige udsagn og de praktiske strategier vi mgder i felten.

Pointen hos Lévy-Bruhl var at den grundleggende oplevelse af forbundethed mé
vare til stede forud for den enkelte skik eller sygdomsforklaring. Fgrst pd en af de sidste
sider (op.cit.:192) i hans notesbgger er han, med inspiration fra Leenhardt, ndet til en spi-
rende forstdelse af hvad der giver individet denne oplevelse, nemlig karakteren af de so-
ciale relationer, noget som han — i sin egen moderne og individorienterede oplevelse af
verden — ikke havde tilskrevet en sddan determinerende funktion:

Den primitive mentalitet ved ikke hvad en individualitet bestiende i sig selv er: individer
[...] eksisterer kun i det omfang de deltager i deres gruppe og med deres forfedre. Partici-
pation er sdledes immanent i individet. [...] Det er en betingelse for dets eksistens (ibid.
Fremhavelser i originaludgaven).

Vores dominerende kulturelle model af verden som bestdende af atomiserede enheder i
bade det naturlige og det sociale domane, er ret usedvanlig. Pa individplan forstar vi det
individuelle selv som en slags radiobil der af og til bumper ind i andre radiobiler (inter-
aktion) som ikke er indbyrdes forbundne, men kun hver is@r forbundne til en upersonlig
kraftkilde.® Til forskel herfra kan man sige at i sleegtskabsorganiserede samfund er mo-
dellen af selvet mere noget i retning af et vejkryds, dvs. en knude i et netvaerk af for-
bindelser som substans-kraft overfgres i, fra og til andre af netvarkets unikke knude-
punkter (personer).

Det sociale er i andre sociale systemer forstdet, ikke som et spirituelt immaterielt
fzllesskab, men som et substantielt fellesskab. Eller rettere, det spirituelle opleves som
noget substantielt, som konkrete, fysiske forbindelser mellem individer i det sociale net-
vark. Begrebet substans daekker her over at de sociale systemer — hvad enten de, set fra
individets synspunkt, er personlige eller upersonlige — altid er gkonomiske, altsd bestar i
overfgrsel af de materielle vardier som skal til for at opretholde og viderefgre livet for
selvet, det individuelle savel som det kollektive selv.

Maden, den fundamentale sociale substans

Mad er en socialt overfgrt livssubstans, hvis overfgrsel starter i det spede individs rela-
tion til moderen og fortsatter resten af livet med at tilflyde individet gennem de sociale
relationer. Man kan derfor anskue maden som det mest fundamentale gkonomiske medi-
um i sociale netvark, og organiseringen af dens cirkulation er et oplagt punkt for sam-
menligning af forskellige samfund. Jeg skal ikke her diskutere maden som del af udveks-
lingen pé systemniveau, men i stedet set fra individets synspunkt som en ngdvendig sub-
stans for livets opretholdelse. Imidlertid ma denne individuelle forstdelse ngdvendigvis
ogsa afspejle det sociale og gkonomiske system som individet er del af, og det er det der
gor den interessant i en komparativ antropologisk tilgang.

Det begreb der bedst betegner dette analyseniveau, er konsumption der netop legger
vagten pd den menneskelige tilegnelse — som praktiseret eller begeret — frem for pa
maden selv som det objekt eller den substans der konsumeres. Den ma i en antropologisk
sammenhang forstds som en kulturelt bestemt stgrrelse der ikke analyseres for sine egne
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iboende egenskaber, men for den vardi den tillegges i det givne sociale system. Nér jeg
taler om maden som livssubstans, er det altsd ikke dens ernzringsmassige vardi som er
emnet, men hvordan den er defineret lokalt som del af en mere generel forstielse af de
fundamentale arsager til livets og selvets skabelse og opretholdelse.’

Den finske sociolog Pasi Falk har i bogen The Consuming Body (1994) systematisk
analyseret forholdet mellem selvets strukturering og det materielle flow af substans. Hans
analyse viser den sociale og materielle fundering for den oplevelse som Lévy-Bruhl be-
skrev, men ikke naede frem til premisserne for. I Falks terminologi er udgangspunktet,
dvs. den mest basale form for socialitet, hvad han betegner som det primitive spisefelles-
skab, hvor man, idet man spiser noget ind i sit krops-selv, bliver ,,spist* ind i gruppen, og
hvor forbindelsen skabes primart ved at dele og ikke ved udveksling (op.cit.:20, 134-6).
Den personlighedsstruktur man finder i dette system, er et individ der oplever sit selv som
forankret i gruppen frem for i sin egen krop. Kroppen opleves derved som relativt uaf-
grenset i forhold til omgivelserne, og i forstaelsen af gruppen som en substantielt forbun-
det enhed betyder adgang til én i gruppen en samtidig adgang til de andre sdledes at hele
gruppen er truet hvis individet rammes af fx sygdom. Derfor er sundhed, velvare og livet
selv et spprgsmél om at kontrollere hele gruppens indtag og udskillelse af substans.

I den anden ende af kontinuet af sociale former ligger det gennemkommercialiserede
senmoderne samfund med dets tilhgrende personlighedsstruktur. Selvet opleves i det
moderne system som en enhed adskilt fra omverdenen, og kroppens granser som lig med
selvets granser.

Forskellen pa de to personopfattelser er ikke graden af social ath@ngighed mellem
individerne, men graden af social fremmedggrelse, dvs. hvor relativt uerkendt den socia-
le afh@ngighed er for det oplevende individ fordi upersonlige og udskiftelige (kommer-
cielle) relationer har udskiftet stadig flere personificerede og permanente relationer. Det
vigtige er at notere sig at de to netop udggr ekstremer af et kontinuum og ikke absolutte
forskelle mellem et De og et Vi. Tvaertimod er vi i denne tilgang alle som udgangspunkt
den samme betydningproducerende art, men forskelle i den historisk specifikke sociale
organisation af de materielle strgmme ma ngdvendigvis komme til udtryk i forskelle i de
specifikke kulturelle forestillinger.

Idet modellen beskriver et kontinuum i gkonomiske systemer, dvs. den sociale orga-
nisering af materiel cirkulering, kan de forskellige kulturelle forestillinger sammenlig-
nes systematisk som udtryk for forskellige gkonomier. I begge de to poler findes selvets
struktur projiceret ud pa hele den fysiske verden sdledes at i den , participatoriske* selv-
oplevelse forstas det materielle som substans der flyder og tager forskellige former, mens
omgivelserne i den moderne selvoplevelse, ligesom subjektet selv, forstds som adskilte
selvstendige enheder der kaldes objekter. Substans- og objektoplevelsen er siledes ek-
sempler pa forskellige kulturelle forestillinger der er genereret af det specifikke gkono-
miske system de er del af.

Konsumptionen pa Nias udggr en form mellem de to skitserede yderpunkter,® som et
system hvor kommercialiseringen af den sociale udveksling er tiltagende, men hvor ud-
veksling i slegtsnetvarket fortsat har stor vaegt i den lokale gkonomi. Der er netop ikke
tale om at man enten lever i et traditionelt gaveudvekslingssystem eller i et moderne pen-
gegkonomisk system. I praksis er der altid tale om gradsforskelle hvor nogle former kan
siges at vaere mere dominerende end andre. Udviklingen gér heller ikke ngdvendigvis i
¢én retning, men kan svinge mellem at vere mere eller mindre organiseret i personlige

188



eller upersonlige relationer, og de enkelte individer i et samfund kan have deres eksistens
mere eller mindre baseret pa kommercialiseret eller personlig udveksling.

At spise er at blive fodret

Den mest grundleggende forskel pé vores og en niassisk opfattelse af spisning er at hvor
vi opfatter spisning som en aktivitet som er motiveret og styret af den spisende selv, sa er
grundforstéelsen pé Nias (og andre steder i Indonesien) snarere den at den spisende er en
mere passiv modtager af livets n@ring, mens den aktive (og magtfulde) er den der ,,fod-
rer* den spisende. Vi kender alle denne relation fra barndommen, men hvor vores praksis
leder mod en selvstendigggrelse af individet og dettes konsumptionsvaner® si fastholdes
bevidstheden om den sociale afha@ngighed i praksis pa Nias.

Denne forestilling gives ceremonielt udtryk ved bryllupsfester hvor brud og gom ma-
der hinanden, og hvor bruden desuden mades af kvinderne i sit nye hus. I visse familier
er man ligesom blandt byfolk begyndt at fejre fgdselsdage, og her mades fadselaren lige-
ledes af sine nzre slegtninge og af sin kereste eller 2gtefzlle. I hverdagen mader man
ikke andre voksne, men ingen lades i tvivl om at mad ikke er et spgrgsmél om personligt
styret tilegnelse. En helt banal, men s@rdeles frustrerende oplevelse for mangen en nias-
sisk gtemand er at hans kone ikke altid har maden fardig i tide. Han kan beklage sig,
men ser sjzldent andre muligheder end at vente med knurrende mave i timevis da mulig-
heden for at tage selv ikke foreligger. Den tilberedte mad ma komme fra hende hvorimod
han leverer rivarerne, i form af jorden eller pengene, afh@ngigt af om familien lever som
bgnder eller af pengeerhverv eller begge dele. For hustruen er der séiledes heller ingen
tvivl om at hendes mad kommer fra @gtefellen. Eksemplet viser pa mikroniveau den
serdeles fysiske/materielle karakter af sociale relationer, der i et socialt system som det
der findes pa Nias, betyder at selvet aldrig bliver ubevidst om sin afh@ngighed af andre."
Ophgijet til generelt princip udtrykkes praksis i en kulturel model af selvets forbundethed
med andre og en grundforstaelse af at livet kommer fra andre end individet selv.

En sidan strukturering af hverdagens praksis er den materielle forudsatning for den
oplevelse som Lévy-Bruhl generelt betegnede som participation, altsé oplevelsen af sub-
stantielle forbindelser mellem individet og den omgivende verden som betyder at andre
opleves som havende fysisk adgang til individet selvom de ikke i vores forstand rgrer ved
hinanden. De materielle stramme mellem individer er pa en gang det som skaber livet,
men, som vi skal se, ogsa det der skaber dgden.

Enhed er feelles substans

Hverdagens mikrorelation mellem @gtefzller er ikke i sig selv det der bestemmer selvets
oplevelse af forbundethed, men er del af en mere generel praksis hvor dem man deler
mad med, er dem man substantielt er ét med. P4 Nias er individets livsforlgb markeret
ved en lang rekke af smi og stgrre festmaltider og uddelinger af rit kgd. Hvis man be-
tenker at ethvert individ samtidig har en mangde relationer der definerer det som giver
og modtager af mad til andre folks livsstadiefester, kan man fa en idé om hvor meget
madcirkulationen fylder i folks tid og husholdningsgkonomi. Ogsa for mit eget vedkom-

189



mende betgd det at deltage i det sociale liv at veere med til en meengde af disse méltider
og kgduddelinger. Som regel var jeg blandt de perifere gester der mest fér ris og nasten
ingen kgd, men af og til ogsd hgrende til de nzere slagtninge med ret til en del af griseho-
vedet eller -bagen eller til at bringe adskillige kilo rat svinekgd i rygsakken hjem til fa-
milien fra et bryllup der blev holdt to dagsrejser vak.

Lad os her, som et eksempel p4 maddelingernes omfang, se nzrmere pd madens be-
tydning i det lokale ®gteskabssystem, ikke som symbol for fellesskabet, men som selve
den substans der skaber det.

Forlovelsen og aftalen af brudeprisen indgés ved to fester i pigens hus hvor de to fa-
milier og landsbyens overhoveder samles, og der serveres &g og en szrlig bgnneret for
gasterne," foruden de svin der er obligatorisk del af enhver festmenu. Herefter fglger
pigen med til sin tilkommendes hus og spiser sit fgrste maltid der. Siden besgger hendes
tilkommende hendes hus cirka en gang om ugen i mange maneder og medbringer hver
gang ravarer (kaffe, sukker m.m.) og bliver bespist i hendes hus hvor han ogsa overnatter
i g@sterummet.

Selve bryllupsfesten foregér i brudens hus hvor maden ogsa tilberedes, mens de svin
og ris der serveres (eller pengene som de er kgbt for) er leveret af brudgommen som en
del af brudeprisen. Udskaringen af svin er pa Nias et kapitel for sig og er regelsat til
mindste detalje. Jeg skal her udelade de hovedbrydende udregninger der indgar i opske-
ringen og klassifikationerne af de enkelte svin der har forskellige betegnelser alt efter
hvilke modtagere de er tiltenkt, og som de etablerer den substantielle relation til. Svinet
bliver altid delt i to ved at man flekker dyret pa langs fra tryne til bag. De to halvdele, der
hver bestar af et halvt hoved, en halv krop, et forben og et bagben, deles yderligere ved at
benene flakkes pa langs med en gkse sé de to halvdele hver har fire ben og kan siges at
udggre et helt dyr. De to pa en gang halve og hele dyr gives henholdsvis til brudens og
fars og mors nzre slegtninge som saledes forenes i en ngjagtigt symmetrisk deling af
enheden. Kgdet etablerer dem pa én gang som en enhed og som komplementzre og gen-
sidigt afhengige elementer af denne enhed."

Brudens familie bevarter gasterne og deres egen datter som optrader som geast i sit
eget hus, dvs. som allerede tilhgrende sin mands hus. Hovedet og andre af de stgrste og
mest betydningsfulde dele af svinet serveres for brudeparret der derefter deler det med
deres nermeste slegtninge. Brudeparrets centrale familie integreres derved i det stgrre
slegtsfellesskab gennem forteringen af substansen. Ligeledes serveres de vigtige dele
af et andet svin for de @ldste kvinder blandt gasterne og de ®ldste af de mand (hgvdinge
og radgivere) der er til stede for at forhandle og kontrollere betalingen af brudeprisen.
Saledes er maddelingen’® ogsé led i etableringen af familiernes inkorporering i et sub-
stantielt feellesskab pé landsbyplan, og igen er det de @ldste af overhovederne der mod-
tager svinets hoved.

Vi ser altsa at maddelingen er ensartet struktureret pa planerne brudepar, familie og
landsby — med brudeparret og de ®ldste g@ster som centrum og apex i en koncentrisk
struktur. Modtagerne af de vigtige dele af svinet deler hver is@r tallerken med en eller to
personer der er n@st efter dem selv i alders- og statushierarkierne, og efter at have taget
et par mundfulde af det stgrste stykke kgd pa tallerkenen, raekker de det videre til andre
omkring dem. Derved etableres disse personer ogsa som aktive givere (delere). Saledes
er delingen ngje gradueret, og substansen flyder i bogstaveligste forstand nedad og udad
i relationerne. I de relationelle yderomrader er de mindste portioner k¢d pa maske kun
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10 g, men de skal vere der, som det gang pa gang blev forklaret for mig, ellers ville det
vere ensbetydende med at relationen blev slettet. Som en forklarede: ,,Ved fester er ma-
den virkelig kontrolleret, og den mad du far, fortzller dig pracis hvem du er, og hvilken
status du har*.

Fordelingen af svinekgd gentages senere samme dag i gommens hus, men nu ét gene-
rationstrin l&ngere nede. Nu er det brudens familie der bevartes med kogt kgd af gom-
mens slagtninge, og en gris flekkes pa langs og gives ré til hhv. brudens og gommens
narmeste slegtninge. Herved etableres brudeparret nu som en givende enhed, sammen-
sat af to komplementzre elementer, ligesom brudens forzldre var det i deres hus.

Efter brylluppet foretages en lang rakke af yderligere maddelinger, hvoraf den fgrste
sker sé snart bruden er ankommet i sit nye hjem efter en hurtigt overstaet kirkevielse. Her
slagtes straks et svin hvoraf hovedparten sendes til hendes forzldres hus som bekraftelse
pa brudens modtagelse i gommens hus. I dagene efter brylluppet inviteres det nye par pa
middag i gommens slegtninges huse og far pa denne méde ofte to-tre festméltider inden
for fa timer, hvorved parret inkorporeres i det stgrre slegtsfzllesskab uden for huset. De
fortsztter desuden med hyppigt at besgge brudens forzldre, og parret forbliver siledes
inkorporeret i dette hus.'* Nér fgrste barn er fgdt, gentages de mange middagsinvitationer
(lafahals’6), og parret modtager desuden et levende avlssvin (nifo sigelo) fra de nerme-
ste slegtninge ved denne lejlighed.

I maddelingen etableres fzllesskabet siledes pa flere niveauer ved at dele samme
substans hvilket den flaekkede gris er en tydelig manifestation af. Samtidig om- eller gen-
defineres samtlige individer som personer, dvs. som unikke identiteter hver is@r bestemt
af deres specifikke position i det sociale netvaerk. For brudeparrets og deres familiers
vedkommende er der tale om en omdefinition i de nye indbyrdes familierelationer som
zgteskabet medfgrer. For landsbyens vedkommende betyder bryllupsfesten en gen-
definition af de ®ldste i deres position som overhoveder. I en sddan bryllupsfest ser vi
altsd hele det sociale netvark genskabt og alle bekraftet i deres nye eller gamle identitet.

Spisefzllesskabet fortsattes resten af livet, og begravelsesritualerne for bide mand
og kvinde er n@rmest en gentagelse af svinekgdsfordelingen fra brylluppet. Ogsa her de-
les et svin i to firbenede halvdele der hver isar gives til den dgdes slegtninge regnet i
henholdsvis moderens og faderens patrilinier, og er siledes en fortszttelse af maddelin-
gen fra foreldrenes @gteskabsrelation. Modtagerne i foreldregenerationen vil jo ofte
vare dgde ndr en person selv dgr, og kgdet gives derfor til deres ®ldste efterkommere i
faderlinie. Siledes knytter et &gteskab slagtsnetverket sammen over lang tid, og altid
med maden som den delte substans. Da visse @gteskabsalliancer gentages i hver genera-
tion, bliver der desuden tale om at slegtsfellesskabet kan opretholdes permanent over
mange generationer. Der er vel at marke ikke tale om en passiv viderefgrsel, men der-
imod om en regelmessig indtagelse af samme mad og dermed etablering af det sub-
stantielle fallesskab.

Delingen af mad understreges i de sgrgesange der synges for den dgde der ligger til
skue i sit hus fgr begravelsen:

Haeee, Mit barn du har forladt mig. Du vil aldrig mere komme og kysse mig. Du vil aldrig
mere give mig et knus. Du vil aldrig mere kalde pa mig: ‘Mor! Mor! Ris Mor! Tapioca
Mor!” Du vil aldrig bede om ris mere. Du forlader mig nu!
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Eller:

Mama-eee, du har forladt mig nu. Hvis jeg beder dig om mad, giver du mig det altid hurtigt.
Hyvis jeg beder om fisk, giver du mig det. Hvis jeg beder om ris, giver du mig det, Mama.
Hvis jeg beder om skolepenge — Mama sé giver du mig dem. Aee, hvad skal jeg spise nu?
Hvorfor tager du vak? Tag ikke bort, Ma! Tag ikke bort, Ma!

Eller:

Haeee, min mand. Hvorfor forlader du mig? Hvorfor forlader du dine tre bgrn? De er dine
bgrn. Hvor vil de bede om mad, min mand? Vi bliver fattige nu fordi du forlader dine bgrn
og mig. Min mand! Ha’ee.

Kort sagt er enhver relation, hvad enten der er tale om slagts- nabo- eller venskabsrela-
tioner, praktiseret og forstiet substantielt. Rent immaterielle kontakter findes ikke som
kategori, og venskab betyderi den lokale forstielse at der bestar et materielt bAnd mellem
de to, oftest bestdende af mad og drikke, men ogsi af betel, cigaretter og penge. I antro-
pologien er der en tendens til at beskrive lokale definitioner af sociale identiteter som
symbolske klassifikationer af rent immateriel karakter. Herved undlader man at medtzn-
ke hvordan de sociale relationer mange steder opfattes som skabt ved deling af samme
kropslige substans.

Maden er den substans man deler, og som etablerer individerne som et fysisk hele, i
en konkret forstdelse af at man er hvad man spiser. Eller rettere: at man er Avem man
spiser, for selvom der aldrig har vaeret beskrevet kannibalisme pé Nias sd er der tale om
at man, i stgrre eller mindre grad, er ét med de givere hvis mad man indtager.

Maden: den sociale arsag il livet

Det niassiske ord for at leve, auri, kommer af stammen uri der betyder ,,at fodre* (fx hus-
dyr eller syge og gamle familiemedlemmer). At vare levende betyder ordret at blive fod-
ret, og selvom denne ordrette betydning ikke falder folk ind nar de i dagligdagen taler om
at leve, er det alligevel med til at vise hvordan livet defineres som et spgrgsmal om at fa
naring fra andre, som vi har set i det foregaende. At spise meget betyder siledes at vare
del af et stgrre fellesskab og dermed have adgang til mere livssubstans, hvilket igen be-
tyder at man kan fodre mange andre og herved have indflydelse i gruppen. Tilsvarende er
det familiens og landsbyens ledere der modtager de stgrste portioner svin ved fester.
Men mad er ikke den eneste form for n@ring der er ngdvendig for individet at fa fra
sine sociale relationer, blot den mest basale eller prototypiske i den lokale forstaelse.
Ting og penge er andre former for livssubstans, og igen skal dette forstés helt konkret.
Mad, penge og andre materielle vaerdier kan ses som konvertible former for ngdvendig
livssubstans, og det at vare rig blev forklaret for mig som at vare ,,mere levende*, hvil-
ket skal forstas i betydningen fysisk sund som igen betyder at man ikke mangler blod. Da
en fattig ung mand fx skar sig i fingeren, var han bekymret over at have mistet noget af
sit blod fordi, som han forklarede det, han ikke havde penge til at kgbe medicin som er-
statning for det tabte blod. Et relativt begrenset blodtab var for ham et alvorligt tab af
livssubstans fordi han kun havde ringe adgang til cirkulationen af materielle vardier.
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Sygdom forstas tilsvarende som tab af livssubstans og forklares ofte som manglende ap-
petit, dvs. manglende modtagelighed for netvarkets madstrgm.

Pa Nias foregér indtagelse af livssubstans snarere som at dele inden for en gruppe
frem for at udveksle mellem to forskellige grupper. Dette svarer til at man ofte foretraek-
ker at gifte sig med nogen der pa forhand er defineret som nzr familie, fx i det hyppigt
foreckommende matriline@re krydskusinezgteskab (egteskab med morbrors datter)."” -
Ngdvendigheden af at dele understreges ikke bare ved festmaltidet, men ogsé i hver-
dagen hvor man altid ma tilbyde andre tilstedevarende at dele sit maltid selv om der of-
test er tale om en ren formalitet.'® Efter rishgsten deler man ngje en del af sin hgst med
sleegt og naboer, og den ris man giver ledsages altid af svinekgd og reprasenterer en
betragtelig udgift i bade ris, kgd og ofte penge for den enkelte familie. Kgber man ind,
ma man ogsa rent formelt tilbyde at dele sine indkgb med sine ledsagere. Skulle man som
selvtilstrekkelig vesterlending glemme dette, bliver man hgfligt hjulpet ved at ens led-
sager beder om den billigste lille pebermyntepastil i butikken og dermed redder en fra at
opfagre sig uciviliseret. Ikke at ville dele er et groft brud pa social etikette eller, endnu
vearre, betyder at man er fattig, dvs. en svag og passiv modtager. Det er gennem givnin-
gen (delingen) at man etablerer sig som en indflydelsesrig faktor som man ma regne med
i det sociale, hvad enten dette er pé hus eller landsbyniveau."’

Maden gor outsidere til insidere

Individet oplever altsa sig selv som skabt af andre fordi maden, og med den selve livet, er
noget man ,,fodres* med af andre som man samtidig bliver sammenh@ngende med i det
substantielle fellesskab. I den lokale forstéelse er relativ neerhed mellem personer i net-
verket et spgrgsmél om hvor meget substans de deler. Hvad slegtninge angar, er det sub-
stantielle fellesskab selvfglgelig ogsa et spgrgsmal om at dele blod, men igen er der i den
lokale forestilling tale om at blodet lgbende ma regenereres, og dette sker ved indtagelse
af mad. Det vil sige at slegtninge ikke bare er noget man er, men noget man skaber.
Slagtsband eksisterer kun hvis de bliver konstant vedligeholdt og fornyet, og det er net-
op dette der sker ved den gradvise og uophgrlige maddeling som praktiseres i familierne.
I denne forstéelse forbliver kvinden ikke en affinal slegtning, men transformeres til en
blodsbeslzgtet ved at dele samme substans som resten af husets beboere.

Vi beskriver ofte slegtskategorier som noget der er givet pa forhand. Dette er til dels
ogsa korrekt, men overser hvordan slegtninge mange steder forstas som noget man ska-
ber frem for noget man bliver givet per automatik. Pa Nias bestar slegtsrelationen kun
hvis man deler mad med sine slegtsfzller, fx efter man har varet pa jagt, eller nar man
har hgstet. Hvis sl@gtninge er blevet uvenner, siger man at de ,,ikke taler sammen®. At
genetablere forholdet sker ved at man udveksler et avlssvin og en modgave (ana iwa), i
form af svin, penge eller guld, og derefter spiser sammen hvorefter man igen kan ,.tale
sammen*. Efter kortere tids uvenskab er det nok blot at spise sammen for atter at gen-
etablere relationen, dvs. at genskabe det substantielle fellesskab.

Fjende pa vejen, gest i huset” (Emali ziso balala, ba tome ziso banomo) lyder et ord-
sprog og udtrykker hvordan man grundleggende har en antagonistisk indstilling til
fremmede*, der pa Nias kaldes niha bo’6, dvs. ,,andre mennesker*. Udtrykket bruges,
alt efter sammenhangen, om folk fra andre huse, familier, landsbyer eller omrader. Disse
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andre er folk man ikke eller sjzldent deler substans med. Samtidig viser ordsproget at nir
man fgrst er inviteret ind i huset @res man som gest, en kategori der indebarer at den
anden potentielt kan transformeres til en insider. Gasten forterer det han bydes i huset,
og viser sig hermed modtagelig for at deltage i det substantielle fallesskab der med tiden
kan udbygges. Ligesom ideen om at ét individs sygdom er et angreb mod hele gruppen,
er det at dele substans en made at patage sig en korporlig loyalitet med gruppen, da man
dermed ggr substansfellernes fjender til sine egne fjender.

Denne beskrivelse giver forstaelse for behandlingen af turister pa de mange sma fa-
miliehoteller der ligger langs stranden pa Nias’ sydkyst. Hotellerne er i skarp konkurren-
ce med hinanden og satter ofte prisen pa et varelse ned til fi kroner om dagen, eller lader
sagar gasterne bo helt gratis. Til gengld forventes det at turisterne indtager deres mal-
tider pa hotellet hvor de bor. Turister der gar andre steder hen for at spise, eller spiser
deres egen medbragte mad, pakalder sig voldsom kritik fra deres varters side, og denne
opfersel resulterer ikke sjeldent i udsmidning. Som en hotelejer fortalte en gast hun
smed ud: ,,Vi vil ikke have folk der ikke spiser, men kun skider i vores hus!*. Det fgrer
heller ikke sjzldent til korporlige slagsmal mellem to hotelejere fordi varten fgler at en
anden forsgger at lokke hans gest til sit hus. Der er selvfglgelig en ganske ligetil gkono-
misk forklaring pa denne reaktion, for hvorfor have gaster som man ikke tjener noget
pa? Men hermed er alt ikke sagt, for spgrgsmalet er hvordan situationen opleves lokalt.
Hotellet forstas netop som et hus, mere end som blot et hotel, og g@sten forventes at ud-
vise loyalitet over for sin vartsfamilie.

Organiseringen og forstéelsen af turisme ma ses i lyset af hvordan maddelingen ellers
foregér i landsbyen. Som navnt er slegtninge noget man skaber enten ved at transforme-
re en outsider til en insider som ved &gteskabsindgéelse, eller en i forvejen eksisterende
familieforbindelse som man genoptager eller styrker. Det samme galder for turisterne til
trods for at mange hotelejere gnsker at @ndre dette og etablere mere rent kommercielle
relationer til deres gaster. Som en af mine verter forklarede mig det:

Jeg forsgger ikke at ggre dig loyal mod dette hus. Jeg ved at europzere er meget individua-
listiske, det er Jeres kultur, og selvom vi gerne ville have at turisterne blev del af familien
sa har jeg fortalt min familie at dette er forretning, og vi kan ikke ggre sidan.

Der er sterke gnsker fra hotelejerne om at man overholder minimumsbetalingen for en
overnatning for hermed at sikre en vis indkomst fra gesterne, men den lokale praksis er
ikke sadan at erstatte med et rent kommercielt system med faste priser. Turisterne bliver
saledes, som regel ganske uvidende, inddraget i den lokale praksis og forsggt transfor-
meret til lokale insidere. Turister og andre gaster der opholder sig l&nge nok med fami-
lien, bliver efterhanden opmarksomme pa dette, for jo l&ngere man opholder sig og spi-
ser i et hus, jo mere er man i feerd med at blive et familiemedlem, og jo mere forsgger
familien aktivt at forhindre en i at g til andre huse uden for den nzrmeste families.

Giften: den sociale arsag til deden

Nar man alligevel insisterer pa at besgge andre familier, bliver man som gast i huset
konstant advaret mod at spise i andre huse fordi man derved udsatter sig for faren for at
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blive forgiftet af andre. Vartsfolkene er bange for at andre skal forgifte deres gast for at
gdelegge deres forretning og rygte da de vil fa skylden for sygdom blandt deres gaster.

I forstéelsen af maden som fzellesskabets substans og som noget der grundleggende
tilflyder individet fra det sociale netvark, udggres madens logiske modsatning af giften
(hifo). Inden for den lokale logik er giften nemlig en dgdelig substans der kommer fra
andre folk", et udtryk der i denne sammenhang refererer til ikke-blodsbeslegtede folk
i omradet som man kender og er forbundet til pa kryds og tvars via @gteskabsforbindel-
ser, og som man oplever at st i et konkurrenceforhold til. Giften er en dgdbringende
substans der gives af sadanne ,,andre folk* der gnsker at sztte en stopper for en persons
og hele hans slegts viderefgrsel. Dermed er giften en modsatning til maden der som liv-
bringende substans tilflyder individet og hans slaegt.

Udefra set kan de mange advarsler om ,,andre mennesker* der gnsker at forgive en,
virke overdrevne, men for den som lever med livet som defineret som givet af andre, er
dgden ogsé noget der pafgres af andre. Mad og gift hgrer sammen som to sider af samme
virkelighedsforstaelse. Det er her at Lévy-Bruhls skelnen mellem tro og oplevelse har
generel relevans nér vi studerer fremmedartede arsagsforklaringer, savel som vore egne
kulturelle logikker. Giften som folk pa Nias frygter, eksisterer méske ikke, eller kun i
ringe omfang, og ikke med den virkning som den tilskrives. Men mere end at vare noget
man simpelthen tror pd, er den udtryk for den konkrete erfaring/oplevelse af livets ska-
belse og viderefgrsel i det lokale sociale system. Man kan sige at der til den praksis for
maddeling som blev beskrevet ovenfor, ngdvendigvis ma hgre en idé om giften, forstiet
som en negativ udgave af den generelle grundforstéelse af individets ath@ngighed af
andre, i form af livssubstansen der tilflyder fra de sociale relationer. Giften er med andre
ord et udtryk for individernes oplevelse af at vere afh@ngige af at deltage i den gkono-
miske cirkulation for at viderefgre livet, men derved samtidig at udsztte sig for angreb
fra andre konkurrerende deltagere i cirkulationen.

Den star i kontrast til andre lokale sygdoms-/dgdsarsager, som fx forbandelser og
andebeszattelser der fortrinsvis siges at ramme nare slagtninge, og ofte med flere gene-
rationers forsinkelse, fx sddan at den forbandedes bgrn ikke vil kunne fa bgrn. ,,Andre
folks* forbandelser og ander er relativt virkningslgse fordi ikke-slegtninge ikke er del af
en persons blodsfellesskab og dermed ikke kan ramme ham med ord alene.

Til gengzld forventes de altsa at benytte sig af andre midler til at s@tte en stopper for
ens eksistens for dermed at gge deres egen tilgang til de samme knappe ressourcer. Ogsa
turismen forstas som en konkurrence blandt individuelle huse hvor man oplever at have
direkte egen adgang til turisterne og deres penge hvis ikke det var for ,,de andres*
intervention. Andres evne til at tiltreekke turister ses som udtryk for deres brug af alle
former for uretmassige metoder til at gdelegge ens egen forretning. Sadanne metoder
betegnes lokalt kiko, og kan i denne sammenh@ng bade vere at overtale turister til at
flytte fra ét hotel til et andet, men kan ogsa betegne stzrkere midler sdsom giftmord pa
konkurrenterne.

Jeg fik flere gange forklaret at metoderne til at afslgre om ens mad var forgiftet ikke
havde noget med magi at ggre. Virkningen af fgrnevnte blanding af kropssekreter til
afslgring af giftangreb blev forklaret som ,,helt naturlig®, dvs. uden brug af formularer til
pékaldelse af ander. Udefra set forekommer forklaringen om at gje-, n@se- og gresekret
skulle kunne afslgre gift i ens glas maske mere magisk end naturlig, men det er alligevel
verd at hefte sig ved den forskel der markeres mellem noget helt naturligt og noget
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magisk. Man kan sige at der blot er tale om en kristen afstandtagen til den hedenske magi,
men det forklarer stadig ikke hvad forskellen mellem naturligt og magisk betyder lokalt.

Inden for den her skitserede analysemodel kan man antage at det naturlige, i betyd-
ningen virkende uden pékaldelse af ander, er udtryk for en ny oplevelse af upersonlig
kraft, altsd kraft som ikke involverer nogens indgriben (det veere sig &nd eller menneske)
fordi man nu lever i et gkonomisk system hvor vardi cirkulerer relativt frisat fra det so-
ciale netvaerk. Desvarre er ldre kilder vanskelige at bruge som dokumentation i denne
sammenhang da de sjzldent redeggr for relationerne mellem den der bestiller giften/
magien og den som den bruges imod, men simpelthen opremser forskellige ingredienser
og teknikker der bruges, dels til at forgifte og dels til at opdage og kurere giftangreb (fx
De Zwaan 1913:70-5). Alligevel kan man antage at en kategori som ,,helt naturligt®, i
betydningen fri for andeindgriben, forst er fremkommet i forbindelse med en hgjere grad
af kommercialisering af gkonomien end det var tilfzldet tidligere.

Tidligere kunne storhgvdinge monopolisere adgangen til guldet fra udefrakommende
handelsfolk hvorefter det cirkulerede inden for slegtsrelationerne. S godt som al tileg-
nelse af livsngdvendige gkonomiske midler, saisom guld, jord og svin/svinekgd foregik
derfor i former for udveksling der var defineret af den personlige relation mellem men-
nesker. Inden for modellen betyder dette at livs- og dgdsarsager tilsvarende métte forstas
som substans givet af nogen. I dag cirkulerer vaerdierne ikke kun i sleegtsnetvaerket, men
ogsé uafhangigt heraf, og i form af penge eller ting der kan kgbes og s&lges for penge,
sasom jord og svin/svinekgd. Heri ligger grundlaget for en idé om mere afpersonaliserede
former for kraft, og det ser ud til at giften og dens modstrategier har fiet en sidan mere
upersonlig karakter, selvom den stadig, i langt hgjere grad end det er tilfeeldet i vestlig
bykultur, representerer den negative udgave af et slegtsstruktureret udvekslingssystem.

Konklusion

Giften kan ikke forstas uafth@ngigt af maden der er kulturelt defineret som den positive
livgivende substans der tilflyder individet fra hans sociale relationer. Maddelingen er en
praksis der er med til at udggre det ,.identitetsrum® (Friedman 1994:230) der er struktu-
rerende for identiteten. Den far som fglge at individet oplever sig selv som resultat af
andres indflydelse, i substantiel forstand. Da denne livsgenererende indflydelse er helt
grundleggende i individets oplevelse af sig selv, sa forstés og forklares sygdom ogsa her
indenfor som udtryk for andres negative intention og destruktive indflydelse. Giften er
saledes udtryk for precis samme selvforstéelse, blot som den negative variant af madens
positive betydning.

Samtidig er giften, som den i dag forstés pa Nias, udtryk for en stadig mere kommer-
ciel organisering af den lokale gkonomi hvor slegtsrelationer spiller en mindre rolle for
livets viderefgrsel end det var tilfeldet tidligere. Der er dog stadig tale om en langt min-
dre grad af kommercialisering end i vores eget samfund, dvs. at verdiernes cirkulation
stadig i vidt omfang er bestemt af slagtsrelationerne. Derfor er det at gge sin adgang til
vardierne ogsa stadig et spgrgsmal om at gge antallet af slegtninge, noget der blandt an-
det kommer til udtryk i forsgget pa at skabe stabile relationer til turisterne, i en strategi
der minder om maden man skaber slagtninge pa lokalt ved at dele mad og dermed sub-
stans med dem.
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Eksemplet viser desuden at lokale kulturelle modeller udtrykker en grundlzggende op-
levelse af premisserne for livets generering og en tilhgrende forstdelse af dgdens ar-
sager. Den lokale oplevelse af livets og dgdens premisser er et velegnet punkt for sam-
menligning af forskellige samfund fordi den kobler det materielle grundlag for eksi-
stensen i den specifikke lokale gkonomi med begrebsligggrelsen af livets vilkar i de kul-
turelle modeller.

Noter

Materialet stammer fra feltarbejde pa Nias® sydkyst udfgrt i flere perioder fra 1995-97.

Mauss’ begreb om kropslig habitus er et eksempel pa en beskrivelse af sociale systemers fysiske eksistens
for individet (1973), og begrebet er blevet videreudviklet af Bourdieu (bl.a. 1984) som udtryk for ska-
ringspunktet mellem individets erfaring og den sociale praksis. Habitusbegrebet sgger netop pé individuelt
niveau at koble de materielle betingelser med de fortolkningsmassige kategorier.

Se Friedman (1975) for en diskussion af ngdvendigheden af at skelne mellem det kulturelle og det mate-
rielle niveau i forsgget pé at beskrive relationerne mellem dem.

En implikation ved hans indsigt er samtidig at ens egen forestillingsverden forekommer mindre rationel
end man var tilbgjelig til at antage, idet det bliver tydeligt at den er ligesé kulturel som andres.

Fx var en greformet blomst Guds tegn pa dens forbindelse til denne del af menneskekroppen og dens deraf
fglgende brugbarhed som middel mod gresygdomme. Tilsvarende gik hele astrologien ud pé at pavise for-
bindelser mellem planeter, kropsvasker osv. og dermed beskrive variationer i personlige temperamenter
og skabneforlgb.

Som beskrevet af Ferguson (1997) er denne oplevelse af kropsoplevelsen (bodyimage) for tiden under for-
andring i det sen-moderne forbrugersamfund i retning af ,,en aben overflade for verden snarere end en luk-
ket beholder i modsztning til den*, dvs. en krops- og selvoplevelse der er som en slags sanseflade der ikke
foler et stabilt indre, men kun kender sig selv gennem punktvise sansepavirkninger (sensations).

Termen konsumption dzkker over de to termer fortzring og forbrug og udtrykker derved den strukturelle
enshed mellem madgkonomi og tingsgkonomi. Forbrug af ting er i denne model i lige sa hgj grad et spgrgs-
mal om opretholdelse og viderefgrsel af selvet som fortzring af mad er, og ting er derfor i denne tilgang at
forsta som en anden form for mad. En senmoderne vestlig variant af mad/tings-konsumptionen er at selvet
forstar sig som skabt og opretholdt ved at udtrykke sig gennem en personlig stil. Mad og ting forstas derved
i hgj grad som stilmarkgrer, men da livet selv er et spgrgsmil om at udtrykke stil, er der stadig tale om
ngdvendige livssubstanser set fra individets synspunkt — altsa ikke, som det begrebsligggres i en udbredt
moderne vestlig kulturel forstielse, et spgrgsmal om at udtrykke en latent identitet.

For en diskussion af konsumption og individstruktur i Vesten i dag se Falk (1994). For beskrivelser af sam-
fund og individtyper der ligger tettere pa ,det primitive spisefallesskab®, se fx Leenhardt om Ny Cale-
donien (1979) og Iteanu om Orokaiva (1990).

Dette er beskrevet af Bourdieu (1984) om praksisformer der af individet begrebsligggres som individua-
liseret ,,smag", og ogsa af Falk der betegner moderne konsumption som noget der opleves som selv-kon-
struktion gennem realiseringen af en individuel ,,smag".

. Se Becker (1994) for en beskrivelse fra et landdistrikt i Fiji af hvordan det at spise ogsa dér er et spgrgsmal

om at f4 mad fra andre og at andre derfor ogsa regnes som ansvarlige for personens kropslige befindende
og udseende.

. /g opfattes mange steder i Indonesien som en sarlig koncentreret livssubstans, fx er det normalt for en

mand at g ud og kgbe &g morgenen efter han har haft samleje for derved at erstatte den s@d han har mistet.
(Det skorter naturligvis ikke pé vittige bemarkninger om édrsagen til hans trang til 2g fra folk der mgder
ham i dette 2rinde.) Bgnneretten beskrives som , kg¢d*“ uden knogler og er siledes den substantielle mani-
festation af et fellesskab der endnu ikke er blevet gjort ,permanent”, sddan som de harde knogler indikerer.
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12. To-af-en er en figur der gér igen i mange sammenhange pa Nias, fx i oprindelsesmyterne.

13. Ordet deling bruges her som det engelske ord sharing, men indikerer samtidig at substansen ma deles, i
betydningen opdeles, for at etablere den livgivende strgm i de sociale relationer.

14. Nias er med Lévi-Strauss’ ord et ,,hussamfund®, idet huset mere end fx klanen er den mest grundleggende
slegtsenhed (Carsten & Hugh-Jones 1995).

mange steder i Papua Ny Guinea hvor man ikke spiser sine egne svin, men kun de svin man modtager fra
andre da fortzring af egne svin er en destruktiv selvfortzring. Denne regel udtrykker at man ogsé dér op-
lever egengruppen som et substantielt fzllesskab, blot med stgrre vagt pa denne gruppes ngdvendige for-
skellighed fra andre grupper.

16. Man acceptererer altid invitationen uden dog for alvor at ggre mine til at deltage i maltidet, og giver der-
efter blot den spisende sin tilladelse til at spise videre med et ,,varsagod". Europaiske turister i omradet
betragtes pd dette punkt som uhgflige fordi de ikke tilbyder at dele deres mad med andre.

17. Landsbyens borgmester blev fx voldsomt kritiseret for ikke at ville give nok til sit folk og dermed patage

15. Hvorimod man i erklzret eksogame systemer kan se at eksogamireglen ogsa galder for maden. Fx er der
|
sig den rolle som uddelende , far* som ideelt bgr vaere hans. ’
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HANNE VEBER

MASATO-DRIKNINGENS
SOCIALE RUM

Ashéninkasamfundet i Gran Pajonal

Ashéninkaindianerne i Gran Pajonal i det gstlige Perus Amazonas elsker at drikke masa-
to, hjemmebrygget maniokgl. Et af kriterierne for at vaere ashéninka i Gran Pajonal synes
ligefrem at veere, at man drikker masato.! Forhgrer en ashéninka sig hos antropologen om
andre indianske befolkninger, som han ikke selv har besggt, vil spgrgsmalet uvagerligt
komme: ,,Drikker de masato? Hvis svaret er bekraftende, vil det blive fulgt op med et:
,Naa, sd er de altsa ligesom os!“ — underforstaet at sd har man nogle meget vigtige forud-
setninger til felles. Om nybyggere? bosat i omradet kan det hedde: ,,Nej, de drikker ikke
masato. De er ikke som os!“ Nogle fi nybyggere, som lever med ashéninkakvinder og
holder af at drikke masato, fremfgrer selv dette som et vidnesbyrd om, at de er anderledes
end de gvrige nybyggere. Masatodrikningen kommer til at tage sig ud som en forlengel-
se af deres private ,,protestbevagelse”, som bestar i dbenlyst at leve sammen med en
ashéninkakvinde.? At drikke masato medvirker til at nedsatte disse nybyggeres omdgm-
me blandt andre nybyggere. Nybyggere, som de er flest, anser nemlig ashéninkaindianer-
ne og deres masato for noget lavt. ,,Ordentlige” nybyggere bgr undga overdreven nar-
kontakt med begge dele, saledes at de ikke kompromitterer den kollektive nybyggeram-
bition om at vaere civiliseret og derved hgjere pa den sociale rangstige end folk af katego-
rien indianer, som pr. definition er laverestdende. (At ambitionen sjzldent indfris helt,
medvirker til at holde idealet livskraftigt, men det er en anden historie.) Ashéninkaerne
deler ikke disse betragtninger. De finder generelt nybyggerne tabelige, tyvagtige, svige-
fulde og upalidelige. En vis gensidighed i nedggringen af de andres foretrukne drikke ggr
sig ogsé geldende. Et ashéninkaord for industrifremstillet pilsnergl pa flaske oversattes
som ,,nybyggerpis“ (Sebastian Coronado, S. Hvalkof pers. komm. 1997). Hvad katego-
rien ,,indianer* angér — indianer i betydningen ,,vild“ — antager ashéninka, at den ma be-
tegne en ukendt befolkning, som bor sé langt vak, at de aldrig har mgdt dem (se Hvalkof
1997). At drikke masato er altsd i Gran Pajonal-sammenhang en art identitetsmarkgr.
Den betegner et skel mellem det, som hgrer til ashéninkauniverset, og det som ikke ggr
det. Det bgr naturligvis for en ordens skyld tilfgjes, at indianerne gerne drikker flaskegl
(uofficielt), ligesom nybyggere ogsa (uofficielt) drikker masato, men det hindrer pa in-
gen made den gensidige nedvurdering parterne imellem eller begge parters idéer om,
hvilke gltyper der hgrer sig til hvor.
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Mad- og drikkevaner hgrer til de relativt konservative blandt menneskers forskellige
vaner. Derfor er det neppe underligt, at det at spise en bestemt slags mad eller nyde be-
stemte drikke ofte forbindes med kulturel, national eller etnisk identitet. Som noget fra
en tidlig alder tillzert, noget na@sten naturligt, primordialt, er netop mad- og drikkevaner
serdeles velegnede identifikationsmarkgrer. And so what? Man bliver nzppe ashéninka
bare ved at drikke masato. Men maske er det ikke masatoen i sig selv, som har betydning.
Kan h&nde, at masatoen blot er et middel til iscenesattelse af noget andet, som rummer
den vigtige kommunikation (jf. Ardener 1992). Der er bestemte mader at drikke masato
pa. De varierer efter konteksten. Lad os antage, at selve maden for indtagelsen af den
,»hationalt” markerede drik kan s@tte rammen for en aktivering af bestemte betydninger,
som i kodificeret form, evt. som symbolsk performance af normativ adferd, ggr noget
ved og for de implicerede.* Der kan generelt vere grund til at se nermere pa sddanne
sammenhange, som udggres af maltider og drikkelag, iscenesat som fester eller hgjtider,
hvor indtagelse af mad eller drikke star i centrum. Maske er det med masatoen i Gran
Pajonal som med stearinlyset i Edwin Ardeners udlegning af dansk kultur. Den er en ak-
tivator, som under bestemte betingelser forvandler nogle omstendigheder til et socialt
rum med en bestemt betydning af det ,,sociale (Ardener 1992:27-8). Det er denne art
betydning, jeg i det fglgende skal sgge at efterspore ved at fokusere pé den type masato-
fest, som regelmassigt foregar blandt ashéninkaindianerne i Gran Pajonal. Jeg skal un-
dersgge den kombinatorik, hvormed de to stgrrelser, masato og ashéninka, synes at pa-
kalde en bestemt form for socialitet. Det skal ggres ved at se pa masatoens fremstillings-
proces, pa dens ritualiserede servering, pa den sociale orden, som betegnes i processen,
og pa drikkelagets og dette gls — dette hjemmebryggede maniokgls — betydning som ka-
talysator for etableringen og vedligeholdelsen af noget, man kunne kalde et ashéninka-
samfund — en stgrrelse, der er lige sa flydende og vanskelig at fastholde som det ¢l, med
hvilket de spredte bopladsers ashéninkaer fejrer at de findes — i flertal.

Ashéninka og deres maniokelfester

Ashéninka betyder, direkte oversat, ,,vor landsmand* eller ,,vore landsmand*; formen
noshéninka betegner ,,min landsmand* eller ,,mine landsmend“. Prefikserne ,,no- eller
,»a- henviser til hhv. 1. person ental eller flertal hos den talende. Ordet eller ordene bru-
ges i betydningen ,,min familie* og kan referere til den allernermeste familie, som ego
deler boplads med, ligesom det kan inkludere en meget videre kreds af slegt savel som
venner og bekendte, handelspartnere og etablerede uvenner. I videste forstand betegner
ordet en etno-lingvistisk kategori omfattende alle, der deler samme sprog og adfard, dvs.
ogsé individer man maske ikke kender personligt. Ngjagtig hvilken grad af inklusion
ordet ,,ashéninka“ indebarer, fremgér til hver en tid af konteksten. ,,Mine landsmznd*,
noshéninka, kan altsa bade vare ,,min mand/kone og bgrn“, ,,hele min familie®, ,,alle i
Gran Pajonal®, eller i videste forstand ,,alle af min slags i regnskoven*. Ordet tager ud-
ganspunkt i en egocentrisk kerne af ,,mig og mine*, hvortil kan lgges lag pa lag af sta-
digt fjernere, men @kvivalente, stgrrelser. I afgrensningen mod andre indianere i regn-
skoven spiller masatoen igen ind. Ashéninkaer havder fx, at de (set fra etnografens syns-
punkt) sprogligt og kulturelt naert beslegtede nabogrupper af piroindianere, af ashéninka
betegnet shimirinchi, er helt anderledes end ,,0s“. Piroerne drikker nemlig chapo, en drik
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af spde, mosede bananer! (Denne kan geres til en udmarket alkoholholdig drik. Faktisk
fremstiller og drikker piroerne ogsd masato, men dette gér ashéninkaerne i denne forbin-
delse let hen over.) ,,Ashéninka“ betegner et socialt ,,vi*, et (moralsk) faellesskab i durk-
heimsk forstand, orienteret omkring fzlles vardier, snarere end en etnisk gruppe forstet
som et udvendigt fallesskab baseret pé et sammenfald af interesser vis-a-vis en anden,
ekstern, gruppe eller en inkorporerende stat.

Masato er den spanske betegnelse for det maniokgl, som ashéninkakvinderne frem-
stiller til hverdag og fest. Selv kalder indianeme gllet for pyaarentsi. Festudgaven har
konsistens som kernemalk (den uhomogeniserede gkologiske), smag som yoghurt natu-
rel, er ofte lysergd og kan nd en ganske hgj alkoholprocent. Hverdagsversionen er tynd,
hvidlig og kun ganske svagt geret. Det er skummetmalks- og lyst-gl-udgaven, en glim-
rende drik, men ikke ner s spendende som festversionen. Den hgrer slet og ret til hus-
holdets daglige fgderepertoire. Anderledes tager det sig ud, hvis man begynder at se pé
det sociale liv, som masatoen og dens drikning under ashéninkaernes fester betegner. Her
er masatoen ingen helt simpel sag at befatte sig med.

Fremstilling af det sterkt geerede maniokgl implicerer i sig selv forskellige sociale
relationer, og i det kollektive drikkelag, som en masatofest hos ashéninka i Gran Pajonal
udger, aktualiseres en rzkke sociale ordningsprincipper og betydninger, som ggr det
muligt — vil jeg pastd ~ at opleve, eller i hvert fald at forestille sig, eksistensen af et
ashéninkasamfund. Man kan méske sige, at masatoen er den fremkaldervaske, som fér
ashéninkasamfundet til at komme til syne — i det omfang man overhovedet kan tale om
samfund pa dette afsidesliggende, isolerede og gudsforladte regnskovsplateau, hvor fem-
seks tusinde indianere lever pa smad indbyrdes uafh@ngige bopladser spredt over et om-
rade pé stgrrelse med Fyn.

Ashéninkaerne selv har ikke noget koncept svarende til vores ,,samfund*. Deres nam-
pitsi (,,mine huse*) overszttes pa spansk som comunidad og er det nzrmeste, man kom-
mer en indfgdt betegnelse for organiseret fellesskab. Ordet indikerer et socialt sted sva-
rende til det danske ,,boplads“ eller i videre forstand en regional sammenslutning af bo-
pladser. Bopladserne i Gran Pajonal er hver is@r autonome, selvforsynende enheder, som
i det hgjeste samarbejder indbyrdes inden for en Igs lokal associering mellem et begran-
set antal bopladser. Relationer mellem fjerne eller fremmede bopladser er sporadiske og
foregar pa et individualiseret plan. Ashéninkasamfundet, forstdet som et fallesskab om-
fattende hele den indfgdte befolkning i Gran Pajonal, synes umiddelbart at svare til fore-
stillingen om et imagined community — ,,imagined* i andersonsk forstand som et sam-
fund, hvis medlemmer aldrig mg@der eller kender hinanden, og som derfor alene findes
som en forestilling i deres bevidsthed (Anderson 1991). I Gran Pajonal er det sdledes
nappe muligt — om end man matte bifalde et empirisk samfundskoncept — at udlede et
totalt ashéninkasamfund som en struktur af udvekslinger, overlappende sociale netveark,
sleegtskabsrelationer eller relationer mellem aktgrer slet og ret (se igvrigt Barth 1992:17-
21 for en antropologisk funderet kritik af et sidant samfundsbegreb). Ikke desto mindre
vil jeg pésta, at det er legitimt at tale om et ashéninkasamfund som noget i retning af det,
Durkheim kaldte et fait social, et socialt, kollektivt, fznomen med en egen, selvstendig
eksistens som et system af betydninger, tankemader og vardier, som ligger uden for in-
dividernes subjektivt bevidste kontrol.

Hos Durkheim implicerer det en tilstedevarelse af eksplicitte systemer af regler og
forpligtelser, som styrer og begranser. En anden, nyere, opfattelse af fenomenet, som fx
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den Niklas Luhmann har formuleret, ser snarere nogle flles, implicitte, indforstielser,
som er mekanismer til koordineret motivation og valg mellem flere handlemuligheder,
der bliver basis for videre kommunikation. Her er m.a.o. tale om kybernetiske styrings-
redskaber (Luhmann 1995). De omfatter ikke samfundet som en totalitet. (Luhmann er i
det hele taget forsigtig med at udn@vne samfundet til andet end en vagt defineret mang-
foldighed af systemer pa forskellige niveauer.) De medierer forholdet mellem individu-
elle aktgrer og forholdet mellem det kollektive og det individuelle niveau, hvorved det
sociale system reproduceres. Jeg vil forsggsvis anskue ashéninkaindianernes masatofest
som et symbolsk medie i den forstand, at masatofesten kodificerer handlinger og forvent-
ninger ikke blot i den sociale kontekst, som masatofesten i sig selv udggr, men generelt i
alle forhold mellem ashéninka indbyrdes. Det ggr den gennem etablering af nogle sym-
bolske fzllesn@vnere, gennem hvilke handlemuligheder og forventninger koordineres.

Blandt folkeslag, som lever i spredte bos@tninger, har antropologer s@dvanligvis
fundet ritualer eller andre regelmassigt forekommende begivenheder, som har samlet
folk i en fzlles udgvelse af bestemte handlinger, gerne af religigst eller andet transcen-
derende tilsnit. Hos ashéninkaindianerne i Gran Pajonal har man ingen formelle ritualer
— dvs. ingen s@sonbestemte eller pa anden méde allerede fastlagte anledninger til stgrre
sammenrend af folk,” som forsamles for at fejre en begivenhed eller for at udfgre ceremo-
nielle handlinger, overgangsriter o.l. Der er séledes ingen basis for at finde samfundet i
en klassisk antropologisk ritualanalytik. Det eneste i Pajonal-ashéninkaernes verden,
som nogenlunde hyppigt samler stgrre forsamlinger (en forsamling er i denne forbindel-
se af stgrrelsesordenen over 20) er masatofesterne.® De foregar efter et ganske bestemt
mgnster, men de afholdes ikke pa nogen bestemt tid eller med bestemte intervaller. De
finder sted, nir nogen beslutter det. Forberedelsen af dem indebarer en stor arbejdsind-
sats fra kvindernes side, og de medfgrer naturligvis megen bevagelse gennem skoven,
nar folk fra forskellige bopladser kommer sammen omkring glkarret. Masatofesternes
eksplicitte mal og mening er, at folk skal blive fulde, helst sa grundigt det nu er muligt, og
med alt hvad det indeberer af risiko for, at nogen skal komme alvorligt til skade, hvis
gemytterne kommer i kog under rusen. Masatofesterne straekker sig over den tid, det ta-
ger at drikke alt gllet, dvs. en to-tre-fire dage. Mens drikkeriet star pa, indstilles alt arbej-
de, og der spises kun de fgdevarer, der allerede matte vare i huset, inden festen startede.
Her er altsa tale om rent druk — ikke en kombination af mad og drikke som kendetegner
fester mange andre steder.

Masato — fade og neaering

Masato fremstilles af maniok, den plante som i Andeslandene betegnes som yuca (Mani-
hot esculenta). Planten er en amazonisk opfindelse. Arkzologer har fundet vidnesbyrd
om yucadyrkning og -forarbejdning ved Orinocofloden o. 2500 f.v.t. (Roosevelt 1993).
Men da man regner med, at det tager 3-4000 ar at udvikle en vild plante til en kulturplan-
te, ma yucaen som dyrket plante formodes at ga mindst 7000 &r tilbage i tid (Lathrap
1970:57). Yuca udmarker sig ved at kunne trives i neringsfattig jord, som typisk findes
i tropiske regnskovsomrader. Den tiler desuden tgrke, er hgjtydende og kan hgstes hele
aret (Meggers 1988). Den udggr i hele Amazonomrédet basisfgdemiddel for bade de ind-
fgdte og de indvandrede befolkninger.
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Ashéninka kalder planten kaniri og opregner eller dyrker mindst tredive varianter af den.
Planten og dens rodfrugter kendes under mange betegnelser, alle af sydamerikansk, indi-
ansk oprindelse. Yuca er et taino-ord og det almindeligste ord for planten i Andeslandene
og Mellemamerika. I Brasilien kaldes den mandioca (tupi-guarani-ord), pa engelsk er det
blevet til manioc, pa dansk maniok. I Gran Pajonal og i det centrale peruanske Amazonas
er ordet yuca den vanlige betegnelse p spansk og i overensstemmelse hermed ogsa den
betegnelse, som bruges i det fglgende.

Yucaen forekommer i to hovedformer — som ikke er forskellige former i biologisk
forstand, men blot varianter inden for samme plante — en bitter med et hgjt indhold af
cyankalium, som omdannes til blésyre ved iltning, og en sgd med et lavt indhold af gif-
ten. Béde den bitre og den sgde yuca findes i utallige varianter mht. stgrrelse, farve, kon-
sistens, smag etc. (if. Carneiro opregner kuikuruindianerne fx 50 forskellige varianter
(1983:81)). Ashéninkaerne dyrker over 20 forskellige typer af sgd yuca (Hvalkof 1986:
27). Til anvendelsen af den bitre yuca er knyttet en rekke karakteristiske arbejdsgange
og redskabstyper forbundet med den komplicerede afgiftningsproces, som er ngdvendig,
fgr yucaen kan anvendes som fgde. Processen omfatter udvaskning, rivning og varme-
behandling pa forskellig vis. Her er tale om et serdeles tidskrevende arbejde, som i alle
indianske samfund pahviler kvinderne (Riviere 1987). Til gengald far man et fadepro-
dukt, som er nzringsholdigt og egnet til opbevaring gennem nasten ubegranset tid. Den
s¢de yuca indeholder en ringe meangde giftstoffer og krver ingen sarlig forarbejdning.
Den behgver blot at skralles, fgr den koges eller ristes og spises. Den sgde yuca ,,opbe-
vares“ i jorden, indtil den hgstes og koges eller ristes til umiddelbar konsumption.

Yucaen fgrtes efter al sandsynlighed fra Brasilien til Congo og Angola af portugi-
serne i det 16. &rhundrede, hvor den blev inkorporeret i de lokale subsistenssystemer. [
Afrika er planten kendt under betegnelsen cassava. Ordet kommer af casabe, et arawak-
ord for cassavabrgd, og i hele Nordvestamazonas og omegn fzllesbetegnelse for tgrret
brgd fremstillet af den bitre yuca. Plantens betydning afspejles deri, at den i 1995 14 pa
fjerdepladsen blandt verdens vigtigste fadekilder til energi i tropiske omrader (Dufour
1995). Denne gamle kulturplante, som gennem artusinder havde udgjort basisfgde for et
flertal blandt Amazonlandets befolkninger, blev imidlertid ikke straks en ubetinget suc-
ces i den Gamle Verden. Afrikanister ser hyppigt pa cassava med en vis ringeagt. Den er
et fyldstof, en masse stivelse med lavt indhold af vitaminer og mineraler og dertil, for den
bitre variants vedkommende, potentielt giftig for mennesker og husdyr. Den komplicere-
de forarbejdning, der skal til for at neutralisere giftstofferne i den bitre yuca, synes at
have givet anledning til problemer i Afrika, hvor man — muligvis pga. en mangelfuld eller
utilstreekkelig forarbejdning af yucaen inden brug — har set tilfelde af forgiftninger
(op.cit.). Sammesteds er forekommet proteinmangel ved brug af yuca som basisfgde. Det
hanger gjensynlig sammen med, at man her har levet pa en kost bestiende udelukkende
af yuca. Tilsvarende problemer kendes ikke blandt Amazonas’ indfgdte folk. Her er yu-
caen del af et fedekompleks, hvori ogsa indgér k¢d, fisk, insekter samt andre planter,
vilde og dyrkede. Undersggelser gennem de seneste artier indikerer, at de kemiske pro-
cesser, der foregdr, nir yuca kombineres med andre fgdetyper (og herunder ogsa tygning
af cocablade), gger rodknoldenes naringsverdi. En opvurdering af yucaen kan vare pa
sin plads (op.cit.). Det er ikke planten, der er noget i vejen med, men médden den er blevet
anvendt pa uden for Sydamerika.
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Undersggelser af yucaens sammensztning peger i den forbindelse p4, at kvaliteten af
rodknoldens proteiner forhgjes gennem den garing, yucaen gennemgér, nir den brygges
til gl (Little 1985:xix-xx). Dette er serlig vigtigt for befolkninger som ashéninka, hvis
basisfgde er yuca. Masatodrikningen har saledes et ern@ringsaspekt, som ikke skal over-
ses, 0g som isar er vigtigt i et marginalomrade som Gran Pajonal, hvor jorden er relativt
karrig, hvor det naturlige plantemiljg ikke indbyder til stor befolkningstethed, og hvor
mangden af vildt er tilsvarende begranset.

Studier af ashéninkas subsistenssystem har vist, at det pa basis af kombinationen af
havebrug, jagt og indsamling (herunder et begranset fiskeri) generelt lykkes at holde et
pant erneringsniveau, omend forsyningen af proteinholdig fgde kan vare pa grensen til
det utilstrekkelige (Denevan 1974). Derfor kan forholdsvis sma udsving i produktions-
systemet hurtigt forrykke balancen, si der opstér fejlernering. Sddanne udsving kan
vare fordrsaget af kontraktarbejde for nybyggere, som afskarer mandene fra at gi pi
jagt eller begrenser havebrug og indsamling pa forskellig vis (Hvalkof 1987:10). Der
kan ogsa blandt ashéninkaeme selv vaere uoverensstemmelser, som tvinger individuelle
hushold til at flytte og dermed ggr dem delvis subsistenstraengte i perioden, indtil en ny
have bliver produktiv. Det er forekommet, at indianere er ophgrt med at drikke masato —
omend sjeldent permanent — under intens pavirkning fra missionzrer, som har praediket
mod fuldskaben og dens ulykker. Fenomenet kendes is@r fra ashaninkagrupper i andre
omrader end Gran Pajonal, hvor adventistmissionen har veret aktiv. Her har adventi-
stiske fgdetabuer (is@r forbud mod at spise de fleste slags vildt og skallgse fisk i omra-
det) og forbud mod masatodrikning tidligere i historien i visse tilfzlde medfgrt, at hele
bopladssamfund fik svaere symptoner pé fejlernzring og blev ramt af forskellige syg-
domme (se Veber 1991a). Der er m.a.o. gode grunde til at anerkende, at masatoen, givet
vilkdrene for subsistensproduktion i Gran Pajonal, udger et ikke uvasentligt nzrings-
element for ashéninkaindianerne. At masatoen, som i gvre Amazonas gjensynlig gar flere
tusinde 4r tilbage i tid, derudover har en vigtig social betydning er almindeligt anerkendt
i Amazonforskningen (Lathrap 1970:54-7).

Masatoens sociale organisering

En masatofest i Gran Pajonal fordrer, at nogen fgrst brygger drikken. Hertil kraves flere
ting: en rigelig forsyning af yuca, en m@ngde braende, et antal store gryder, et eller flere
store gltrug samt nogle kvinder, som udfgrer bryggearbejdet. Enhver ashéninkakvinde
ved, hvordan man fremstiller masato. Men hvor fremstillingen af det svage gl til hver-
dagsbrug er den enkelte kvindes egen sag og foregar i hendes eget hus i en enkelt gryde,
er brygningen af festens masato en ganske omfattende opgave. Den forudsztter en orga-
niseret flerhed af voksne kvinder og involverer i praksis alle bopladsens kvinder. Bryg-
ningen kraver plads og foregar derfor ikke i et af de familiehuse, som hgrer det enkelte
hushold til, og som er den enkelte voksne kvindes private domane. Bedst foregar bryg-
ningen i det fri pa bopladsen eller under det halvtag, som udggr bopladsens interimistiske
felleshus, gaestehus og mandshus i ét.

Inden selve brygningen kan ga i gang, ma der hgstes en stor mangde yuca. I det arbej-
de deltager s& mange kvinder som muligt. De store, op til en halv meter lange rodfrugter
graves op af jorden med en machete. Derefter bares yucaen hjem i kurve, som i snit vejer
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sytten kilo. Der kan vzre 30-45 minutters gang mellem mark og boplads, og der skal ma-
ske bruges mellem ti og tyve kurvefulde yuca samt en eller to kurve med sgdkartofler,
lilla yams eller anden sukkerholdig afgrgde. Sukkerindholdet i de sidste forhgjer gllets
styrke (alkoholprocent) og tilfgrer masatoen ekstra smag og en lysergd farve. Der mé og-
s& veere en passende forsyning af tgrt brende, hvilket det er m@ndenes opgave at sgrge
for. Mendene ma ogsa bare den store udhulede treestamme (inchatona) af stgrrelse som
et badekar frem, som masatoen skal brygges i.

Den yuca, som dyrkes i Gran Pajonal, er s¢d maniok, som blot befris for sin skrel,
hvorefter den hugges i mindre stykker og koges. Nar den er kogt godt ud, moses den s
fint som muligt med en kglle, tilszttes nogle mundfulde kogt gennemtygget yuca og
blandes med vand i passende mangder. Samtidig tilszttes godt gennemtyggede stykker
af sgdkartoffel eller yams, som spyttes ud i karret. Enzymer i kvindernes spyt sa&tter ge-
ringen i gang, og af denne afh@nger gllets styrke og kvalitet. Man ser helst, at s& mange
kvinder som muligt bidrager med at tygge spdkartofler og spytte dem ud i det store kar,
hvori masatoen brygges, alt imens det tunge sleb med at mose yucaen gér pé skift mel-
lem kvinderne. At brygge masato til en fest omfatter 3-4 dages uafbrudt arbejde fra tidlig
morgen til sen eftermiddag, inden glkarret er fuldt og kan dakkes til med store blade og
forsegles med strimler af bark for at henstd i ro til garing en dags tid eller to, forinden
masatoen drikkes.

Arbejdet foregar under ledelse af én kvinde, som tager projektet pé sig. Hun leder og
fordeler arbejdet, og i praksis er hun ogsé den, som udfgrer det meste af det harde slid.
Hun arbejder konstant og overviger projektet i de dage, brygningen varer. De gvrige
kvinder deltager pa skift. De kommer og gér og kombinerer deltagelse i opgaven med
deres gvrige daglige ggremdl. Her er i princippet tale om en asymmetrisk over/underord-
ningsrelation, som i kvindernes arbejdsfzllesskab midlertidigt tilsiger én person at fgre
an, mens de gvrige underordner sig hendes ledelse i et bestemt projekt. Man siger, at hun
wejer eller ,bestemmer over* projektet, men det indebarer ikke, at hun kan udvide sin
lederposition til andre felter af det sociale liv. Hendes anfgring galder ene og alene det
specifikke projekt, her en glbrygning. Dette ordningsprincip galder alle former for ar-
bejdsfallesskaber blandt ashéninka, hvad enten de involverer kvinder eller mend. Det er
ikke stedet her at ga yderligere i detaljer med ashéninkas organisering af arbejdsflles-
skaber. Lad det blot vzre fastslet, at positionen som ,,anfgrer,” som vi har set, er bade
domane- og tidsspecifik og gér pé skift mellem forskellige personer afh@ngigt af ar-
bejdsopgavens karakter. Det er en position, hvor det i princippet er muligt for enhver at
tage @ren og ansvaret for en opgaves iverksattelse og gennemfgrelse, givet en felles
accept fra de implicerede deltagere.

Men andre relationer er involveret i masatobrygningen end arbejdsfallesskabets.
Grundlzggende forudsztter tilvejebringelsen af yuca og redskaber nogle udvekslingsre-
lationer mellem mand og kvinde. Det er inden for rammerne af disse, at anleggelsen af
en mark, dyrkning og hgst af yuca organiseres. Fremstillingen af gltrug og erhvervelse af
gryder og redskaber sker under tilsvarende forudstninger, nemlig udvekslinger mellem
mand og kvinde i et gteskabsforhold, hvor hver leverer fastlagte produkter og arbejds-
ydelser, der er bestemt af kulturelle konventioner. Mandens arbejde supplerer kvindens
og vice versa. De udggr hinandens mulighedsbetingelse. Kort fortalt: manden falder
skov og anlzgger en yucamark (hvori ogsa vokser en lang reekke andre afgrgder, men det
er en anden historie!). Kvinden holder marken fri for ukrudt, plejer de fremvoksende
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planter, s@tter hegn mod skadedyr, hgster afgrgderne og bringer dem hjem til bopladsen.
Manden sgrger lgbende for breende i form af halvstore tr&stammer, som han fzldede, da
han anlagde marken. Stammerne ligger tilbage pa marken, efter at den er brendt af for
tilséningen. Han vil efterhénden bzre dem hjem til kgkkenbdlet. Han vil ogsa ga pa jagt
for at bringe kgd til huset, et hverv der af bide mand og kvinder anses for mandens vig-
tigste opgave i livet. Ashéninkamandene er for de flestes vedkommende fremragende
jegere, men da der ikke er meget vildt at tage, kan kgdgryderne ofte vere bade hel- og
halvtomme. Man kompenserer gennem indsamling i skoven, hvor man tager alt spiseligt,
som findes, plantedele, ber, frugter, mange typer insekter, haletudser, frger mv., og gen-
nem fiskeekspeditioner til nerliggende floder, hvor ma@ngden af fisk dog ikke heller er
overvaldende. Ligesom mandens fornemste opgave i ashéninkas forstielse er at skaffe
kgd, er det kvindens at holde huset godt forsynet med markens afgrgder. Kvinden tilbe-
reder dagligt store m@ngder yuca til familiens méltider. Derudover vil hun i reglen sgrge
for brygning af hverdagens masato. Der synes at vere et direkte proportionalt forhold
mellem et husholds forsyning af masato og kvindens tilfredshed med mandens indsats.
Man kan hzvde, at udvekslingsforholdet mellem manden og kvinden blandt ashéninka
far sit fornemste udtryk i masatoen, produktet af en hel lang serie af pligtige og forplig-
tende ydelser de to @gtefller imellem. Det samme gelder i en videre forstand for den
sterkere og lengere gerede masato til festbrug, til hvilken flere hushold kan bidrage ik-
ke blot med arbejdskraft, men ogsa med redskaber og afgrgder.

Brygningen af festgl har altsd som sin sociale forudsatning dels en symmetrisk rela-
tion mellem mand og kvinde baseret pé direkte reciprocitet, dels en asymmetrisk over/
underordningsrelation, som aktualiseres i det udvidede arbejdsfallesskab. De to typer af
relationer skitseret her galder som organisationsprincipper i videre forstand. De symme-
triske relationer karakteriserer siledes bide de nre og allerede forpligtede forhold mel-
lem beslzgtede individer af samme generation og relationer mellem ligestillede ikke-
slegtninge. Relationer af typen mor-datter, far-sgn, svigerfar-svigersgn er typisk en
asymmetrisk over/under-ordningsrelation. Denne type relation er den samme, som gen-
findes i det, jeg har kaldt anfgringsrelationen i arbejdsfallesskabet. Den strukturerer for-
skellige grader af inkorporering afh@ngigt af kontekst. Man kan visualisere systemet af
spatial og begrebslig inkorporering som et system af koncentriske cirkler, hvis center er
ego, og de udenom liggende ringe betegner forskellige grader af ,,mine* eller ,,vore*
ashéninka (familie/landsmand) (se ogsa Varese 1973:71 og Hvalkof 1989). I princippet
er ashéninkas sociale system egalitert i begrebets bogstavelige forstand. De asymme-
triske relationer og deres skabelse af stgrre enheder, eller rettere ,,flerheder* gennem ag-
gregation af de mindre, er derfor aldrig af permanent art. De holder, si l&nge som situa-
tionen indbyder til det, og de involverede personer finder det gnskvardigt. De enkelte,
sma, enheder oplgses ikke. De bevarer hver iser deres autonomi og gér altsa hverken po-
litisk eller socialt op i en hgjere enhed. Der bliver siledes ikke tale om en socialitet i sub-
stantiel forstand, hvor samfundet tzenkes som en organisk eller funktionel enhed eller to-
talitet bestdende af indbyrdes afh@ngige dele, men hgjst om en Igst aggregeret sammen-
hang eller samfundsmassighed indeholdt i et kommunikations- og betydningsflles-
skab. Ashéninkas ,,samfund® - hvis man kan bruge det ord — kan beskrives som et meget
fleksibelt socialt system, hvor fragmentering og opbrud aldrig er noget unormalt, og hvor
momenter samling og felles handling kan effektueres fra det ene gjeblik til det andet. I
stedet for disintegration og fragmentation som unormalitet, hvilket i den konventionelle
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(durkheimske) sociologi fremstar som et problem, har vi altsa ikke-integration som det
normale og flerhed (snarere end enhed og totalitet) som noget potentielt og midlertidigt.
Vi skal siden se, hvordan de typer af relationer, som er skitseret for arbejdsfellesskabet
(momentar aggregering inden for en asymmetrisk relation) og forholdet mellem indivi-
der generelt og mand og kvinde specielt (symmetrisk relation baseret pa komplementar
reciprocitet), aktualiseres i masatofesten, nar folk bringes sammen i falles beruselse.

Festen

Mens masatoen star til gering, inviteres gaesterne. De fjernest boende varskos pr. sende-
bud. Andre lytter efter lyden af tuden i et kohorn, som er tegnet pa at festen afholdes.
Gasterne vil nu komme vandrende gennem skoven. De vil vare ifgrt deres paneste
cushma, en fodlang bomuldskjortel af egen tilvirkning eller syet af kraftigt bredstribet
markisestof, erhvervet gennem arbejde for nybyggere (Veber 1990, 1992, 1996). Nogle
vil eventuelt have forsynet deres cushma med diskrete rgde striber, og de fleste vil have
gjort sig umage med ansigtsbemalingen, hvis hovedingrediens er en klar rgd farve (anat-
to) udvundet af achiotebuskens frgkapsler (bixa orellana). De vandrette tatoveringer
tvaers over kindbenene vil vere trukket op med bla farve, l&berne vil vare malet mgrk-
lilla, og mandene vil baere fjerprydelser hengende ned ad ryggen. Der vil vare friske
cocablade i de dertil indrettede poser, og frisk kalk i de tilhgrende sméa kalabasser samt
chamairo (en lian fra skoven) til at forhgje nydelsen ved cocatygningen. Folk vil vare
glade og forventningsfulde og parate til at drikke sig en gedigen brandert til. Mgdre med
smébgrn vil medbringe et teppe, hvis de ejer et, og lidt ristet yuca, s de smé kan sove
lunt og bespises under forlgbet. Ellers er princippet, at ingen kan forvente, at mad serve-
res, mens der drikkes, og der drikkes, til glkarret er tomt. Al vanlig aktivitet suspenderes
totalt, sa lenge masatodrikningen stér pa. Falder nogen i sgvn eller ,,gér ud* undervejs, er
det deres egen sag. Man sover, til man véagner, og drikker sa videre, indtil man igen falder
om, og sa fremdeles til de sidste sjatter pa glkarrets bund er suget op gennem et stra.
Meandene, sével de hjemmehgrende som de besggende, forsamles i eller omkring bo-
pladsens gastehus, et ydmygt, dbent hus uden vegge. Kvinderne fylkes om glkarret, som
er opstillet andetsteds pa bopladsen, gerne i 1z af de stgrre familiehuse.

QDllets ,,frue” er den kvinde, som har stéet for brygningen. Hun er ikke ngdvendigvis
identisk med bopladsens kvindelige overhoved, som regel den @ldste hustru® til boplad-
sens mandlige overhoved og mor eller svigermoder til bopladsens yngre kvinder. Bryg-
mesterinden er heller ikke ngdvendigvis medlem af den udvidede familie, som udggr bo-
pladsens kerne. Hun kan lige s& vel vare en tilflytter eller en fjern slegtning, som af
sociale grunde har valgt at knytte sig til bopladsens folk og indga i deres fallsskab. Der
er &re og anerkendelse forbundet med at have forestaet en vellykket brygning af festgl.
Den kvinde, som har gennemfgrt en sddan brygning, har ogsa ®ren af at skanke masa-
toen op og bare den rundt blandt m®ndene og gasterne.

I festens indledende faser foregar udsk@nkningen efter fastlagte konventioner. Masa-
toen gses gennem en sigte op i en skél (en overskaret kalabas eller en emaljeret metal-
skal), som gerne rummer op til en halv liter. En skil ad gangen bydes frem af den kvin-
delige brygmester for hver enkelt mand og for eventuelle fremmede, besggende kvinder.
Den, for hvem der sédledes ska&nkes op, forventes at t¢smme skélen uophgrligt, helst i et
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enkelt drag. Der bydes nemlig ikke masato for den naste, for skélen er tgmt og kan fyldes
pa ny. Kvinden, som siledes skanker ud, vil bare en stor grydefuld masato rundt og fyl-
de drikkeskdlen fra den. Hun tilkendegiver gennem den rzkkefglge, hvorved hun skan-
ker ud til de forskellige personer, hvem der har gjort sig fortjent til hendes respekt. Hun
kan valge helt at overse bestemte personer, og disse kan ikke tillade sig at protestere,
men ma pant vente til kvinden byder dem en skal masato, eller en anden person tilbyder
af sin. Hun kan ogsé uddelegere udsk@nkningen til andre kvinder fra det bryggelag, hun
har forestdet, fx sine dgtre eller sgstre. De kvinder, som har deltaget i brygningen, for-
syner sig selv og besggende kvindelig slegt direkte fra glkarret uden at afvente den ritu-
aliserede opsk®nkning fra brygmesterinden, som alle mandene er underlagt.

Efterhanden som festen skrider frem, og det i stigende grad bliver vanskeligt for de
implicerede at holde pa formerne, balancen og rekkefglgen, vil maendene selv forsyne
sig af en grydefuld ¢l, som de hjemmehgrende kvinder vil sgrge for at bringe til gaste-
huset, eller, hvis kvinderne ,,glemmer* denne pligt, vil deres mand begynde at opsgge
plkarret selv. Dette fplger af den samtidige og gradvise oplgsning af de normer for ad-
faerd, som tilsagde mandene at holde sig i g@stehusets omrade og kvinder og smabgrn i
plkarrets nzrhed. Men der sker ikke en social oplgsning i omgangsformerne slet og ret.
Thi med nedtoningen af den formaliserede udskenkning og den asymmetriske ,,anfg-
ring", som gllets frue symboliserede, treder nu den anden vigtige ordningsform blandt
ashéninka, reciprociteten, frem. I hvilket omfang det sker, afh@nger af situationen, gee-
sternes art og deres relationer til vartsfolkene. I den mere hjemlige kontekst, hvor ingen
af festdeltagerne rigtig er fremmede, men alle er familie, vil man né en fase i festen, hvor
folk gensidigt sprger for hinanden, bytter masato, lader skélen ga pa omgang s at sige.
Det gzlder mellem mandene indbyrdes, mellem kvinderne, og pa tvaers — det sidste dog
pa den made, at en kvinde bringer en grydefuld masato til sin mand, sin far eller sin bror,
som derpa vil distribuere indholdet blandt de gvrige mand. At udskanke masato for
mand af andre kategorier er for kvinders vedkommende forbeholdt brygningens ,,frue”
eller dem, til hvem hun har uddelegeret hvervet. Alt andet vil vere at opfatte som en sek-
suel invitation og hgrer normalt til en sfere, hvor stor diskretion tilstreebes. P4 samme
made kan en mand bringe masato til sin kone, sin mor eller sin sgster, men ikke til andre
kvinder. Men masatofestens fremskredne stadier er naturligvis her som andre steder en
grizone, hvor mange grenser kan overskrides.

Festens deltagere forlyster sig gerne med forskellige arter af sang og musik. Pa bo-
pladser, hvor man rader over en funktionsdygtig transistorradio og batterier, der virker,
hgres gerne peruansk cumbia, sd leenge batterierne holder. Ellers vil mandene sli pa
tromme og synge deres traditionelle sange. Kvinderne vil synge andre sange og danne
kader, sa de med hinanden under armen i lange r&kker aftegner store slgjfer, der beva-
ger sig hen over bopladsens rgdbrune jord, alt mens masatodrikningen fortsatter uophgr-
ligt. Indimellem gar snakken og historierne. Nogle masatofester udarter i slagsmal eller
ulykker, som kan have ret pinagtige efterspil. Dette synes at hgre til tingenes orden.
Masatofesten er ogsa stedet, hvor tilbageholdte aggressioner mellem nartstaende fér af-
lgb. Men det er i lige s& hgj grad stedet, hvor alliancer mellem bopladser og lokalgrupper
far udtryk og mulighed for at cementeres.
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Det sociales form

At kunne invitere naboer, fjerne slegtninge og potentielle alliancepartnere til en formi-
dabel masatofest giver prestige, og gaster padrager sig ikke en pligt til at yde gengzld.
Det star dem frit for selv at afholde en masatofest pa et senere tidspunkt for dermed at
vise, at de ikke stér tilbage for nogen. De kan ogsa lade vare, ligesom de kan lade vare
at mgde op til andre bopladsers fester, hvorved det markeres, at videre relationer ikke
gnskes. Men hvem der bestandig drikker masato hos naboen uden nogen sinde selv at
levere, taber prestige og bliver permanent den underordnede i forhold til andre, der ,,forer
an‘. Muligheden for fortsatte relationer mellem individer og mellem de spredte boplad-
ser er altsa ikke tilfzeldig; den har bestemte former, inden for hvilke den udfoldes. Hvad
enten disse former brydes eller fglges i denne eller hin retning, tilfgrer de adfzrd og so-
ciale handlinger bestemte betydninger. I denne forstand fungerer masatofesten som et
symbolsk generaliseret medium. Masatofesten implicerer en symbolsk grammatik, der
formsetter ashéninkas sociale liv.

Mange har i tidens lgb anlagt betragtninger over ritualet som enten en kondenseret
syntese af samfundets kollektive prasentation af sig selv for sig selv, eller alternativt som
et system af symboler, en kulturel opskrift pa formen for socialt liv (Geertz 1973).
Spergsmalet er, om man kan havde, at de sociale relationer fortattes i masatofesten uden
derved at pikalde en form for metafysik med tilhgrende sker af latent obskurantisme,
hvilket uvagerligt fglger med, nér forstaelsen sgger tilflugt i det metafysiske i stedet for
at forklare, hvordan de sociale relationer er koordineret i forhold til hinanden (se fx Har-
ris 1969:480; Gotke 1997:18). Victor Turner sa visse typer af ritualer som kilder til ople-
velsen af communitas, hvor det samfundsmassige fellesskab opstar i deltagernes gen-
sidige identifikationer med hinanden (Turner 1995). I det regi bliver det sociale til en
moralsk kraft, der vokser frem af ritualets midlertidige fellesskab og bliver grundlaget
for samfundets orden — og udgangspunkt for konceptualiseringen af samfund hos sam-
fundsforskere og antropologer fra Durkheim til Geertz (se fx Durkheim 1972 og Geertz
1973). Anthony P. Cohen argumenterer for, at det symbolsk konstruerede fzllesskab,
som han betegner med det engelske community rummer bide Gemeinschaft- og Gesell-
schaft-aspekter i sig. Han definerer denne symbolske konstruktion af fellesskab som ,.en
rodebunke af symbol og betydning, der kun h@nger sammen i symbolicitetens ydre
form* (1985:20), men det er samtidig ,,stedet hvor folk far deres mest grundlzggende og
fyldestggrende oplevelse af socialt liv uden for hjemmets fire vegge* (op.cit.:15). Det
ville imidlertid ligge denne observatgr fjernt at pasta, at ashéninkaindianerne i masato-
festen fejrer det kollektive som en nasten helliggjort samfundets sjel, siledes som de
mere konventionelle ritual- (og Durkheim-)l@sninger kan legge op til. Dette er ikke det
samme som at frakende masatofesten signifikans som noget, der har et budskab i kraft af
sig selv. Det er et forsgg pa at komme uden om det etnocentriske handgreb, der bestér i at
indlse et (vestligt) ideal i en kontekst, hvor det (formentlig) ikke findes. Masatofesten
er ikke et ritual, der installerer en transformation fra profan til hellig tilstand (om end man
udmarket kan mistenke mange ashéninkaer for at ville ga i é&t med anderne under deres
umaddeholdne rus), og det er ikke communitas her pakaldes.

Masatofesten udggr i en vis analytisk forstand et drama, dvs. en afgr@nset sekvens af
symbolske handlinger defineret i tid og rum, som adskiller sig fra hverdagens almindeli-
ge liv.” Masatofesten saztter m.a.o. en ramme om et hjgrne af verdens gang og bliver der-
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med et fikspunkt i erfaringsrummet. I masatofestens drama integreres bestemte betyd-
ningselementer i en gestalt,'’en enhed af handling og form, som midlertidigt strukturerer
deltagernes oplevelse og indbyrdes forhold. I masatofestens sociale rum defineres en
kontekst og en bestemt tilbgjelighed til handling (adfzrd). I denne forstand tjener masa-
tofesten som et symbolsk medie, der leverer et normativt rammeszt samt en situations-
definition, som specificerer, hvornar og i hvilke sammenh@nge mediet er relevant. Her-
ved opretholdes en bestemt kollektiv struktur og mening. Der etableres en samfunds-
massighed, et fallesskab af en art — men ikke et fallesskab forstdet som et intimt nzr-
hedssamfund befriet for konflikt og forskel, et communitas som maske ret beset udggr en
nostalgisk projektion frem for en reelt eksisterende virkelighed i tid eller rum (Feather-
stone 1995:131). Den socialitet, masatofesten medierer, udggres af en stabilitet i form af
konsensus om social adferd og betydninger, som hele tiden reproduceres i systemet.
Dette definerer sig som et s@rligt socialt felt for ashéninka og afgrenser sig gennem en
forskelssttelse mod en omverden af ikke-ashéninka. Inden for dette sociale felt gelder
det szt af forventnings- og betydningsstrukturer, som masatofesten kodificerer. De ud-
gor handle- og betydningsanvisninger, som hele tiden mé kunne reagere pé forandringer,
og som i den forstand er dynamiske anvisninger. De er ikke de eneste af slagsen i ashénin-
kaindianernes univers. Der er andre sociale felter og andre symbolske medier, som ogsé
gor sig geldende. Nogle af dem involverer forholdet til nybyggere og det gkonomiske
system, de definerer, samt politiske strukturer befolket af andre ikke-ashéninka. Derfor
afspiller masatofesten heller ikke ashéninkasamfundet i en mulig eller foregiven totalitet.
Masatofesten anviser via nogle st af generaliseringer et bestemt socialt system og et
orienteringspunkt, pa basis af hvilket ashéninka kan definere sig selv og afgrense sig i
forhold til omverdenen. Derved kan systemet, ashéninkas ,,samfund®, operere med det,
Luhmann har kaldt en dben lukkethed eller en lukket abenhed, som opretholder systemet
som et selvreferentielt system, dbent for omverdenen pa sine egne betingelser, og derfor
tendentielt lukket for pavirkninger, som ikke allerede er inkluderet i systemets eget re-
pertoire (Gotke 1997; Luhmann 1995).

James Fernandez har talt om ritualet som et middel til at ,,vende tilbage til helheden*
for at ,,hele* (sic!) den individualisering, fragmentering og forsimpling, som han mener
kendetegner det moderne liv (1986). I Gran Pajonal synes masatofesterne at fremmane
helheden samtidig med, at der aftegnes en venden tilbage fra helheden til ,,delheden®.
Helheden, fzllesskabet omkring generaliserede koder pa tvers af bopladser, som leven-
deggres i masatofestens tidlige faser, oplgses under det senere forlgb, og de mindre ,,del-
heder* far primat. Her er det de enkelte, begrensede, bopladser, som er livskraftige og
permanente, mens deres aggregering i et udvidet fallesskab altid kun er provisorisk og
emergent, men altsa altid samtidig permanent som mulighed. Til gengald er ,,samfundet*
(det imaginzre) — forstdet som en meningssammenhang af sociale handlinger, som hen-
viser til hinanden, og inden for hvilken helhed og delhed er gensidigt betingede — altid til
stede, konstitueret som faellesskabets mulighedsbetingelse. I den forstand er ,,samfun-
det* stabilt og altid latent. Og det er maske det, som masatofesten lader os se.
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Noter

Materialet, som ligger til grund for artiklen, er indsamlet i Gran Pajonal i Peru 1985-87 under et feltarbejde
samfinansieret af det davaerende Forskningsradet for Udviklingsforskning og Humanistisk Forskningsrad.
Jeg er begge rad tak skyldig.

Nybyggere i Gran Pajonal er for de flestes vedkommende indvandret fra rurale omrader i Andeshgjlandet.
De har rgdder i quechuakulturen og identificerer sig som mestizer. Deres sprog er spansk og quechua. De
lever af kaffedyrkning og kvagavl i regnskoven, som de rydder til formalet (Hvalkof 1988).

Det hgrer til dagliglivets orden, at nybyggermand lejlighedsvis har ashéninkaelskerinder. Det accepteres
stiltiende, sa lenge denne kvinde forbliver perifer og kun ses i et udhus eller evt. i en hytte pa en fjernt-
liggende mark.

Se Cohen (1979) ang. symboler og normativ kultur.

Ashéninkaernes ritualer, fx mandlig couvade, renselse i forbindelse med jagt, harafklipning ved overgang
mellem bestemte status/stadier o.a. er ,,private” i den forstand, at de foregar inden for den nzrmeste familie
(se dog Veber 1997b ang. , ritualiseret tale®).

Fodboldkampe, som for alvor er sldet an gennem de seneste tidr, bringer fortrinsvis yngre mennesker sam-
men. Den spredte bosztning gor, at et ,.fodboldhold* omfatter spillere af begge kgn, og alligevel vil det
aldrig veere fuldtalligt. Reglerne, der spilles efter, er i hgj grad tilpassede ashéninkaernes opfattelse af,
hvad spillet gar ud pa. Der er fx ikke en taber og vinder i en kamp. Z£ldre informanter kan berette om, hvor-
ledes vabnede konflikter mellem grupper tidligere har vaeret ritualiserede (se ogsa Varese 1973).

Ordet ,,anfgrer* bruges her i forbindelse med arbejdsfallesskaberne for at markere en forskel til den funk-
tion, som omfatter politisk lederskab, og som jeg betegner med ordet ,leder”. Mens ,,anfgreren* i en ar-
bejdsopgave kan vare hvem som helst, som forstar sig pa arbejdet — og det ggr de fleste voksne og halv-
voksne ashéninka — si gelder det for den politiske leder, at hans position bygger pa hans personlige ka-
risma, prestige og evne til at skabe respekt og/eller frygt omkring sin person. Den politiske leder er oftest
en mand. Blandt ashéninkaer i Perene og Ucayali har jeg mgdt kvindelige lokalledere, men de synes at
vaere sjzldne fznomener (se ogsd Veber 1991b).

Ashéninkaindianerne praktiserer polygyni. Flerkoneriet er ikke begrenset til ledere, saledes som det kan
ses beskrevet i andre dele af Amazonetnografien (fx Lévi-Strauss 1967), men inkluderer ogsa ,,lederaspi-
ranter”, hvilket i praksis vil sige en god del m@nd, som nzppe nogen sinde vil blive , ledere* over mere end
deres egen nzrmeste familie (se ogsa Veber 1997a).

E. Goffman (1959), Thomas Gregor (1977) o.a. anvender ,,drama“ i en mere generaliseret forstand om alle
mulige banale og mindre banale scener fra hverdagslivet. Som ,,drama” bruges her, er der tale om en mere
begranset definition.

. Ved gestalt forstas her de integrerede strukturer eller mgnstre, som udger erfaringen, og som har sit eget

vasen, der ikke hidrgrer fra helhedens enkelte elementer eller kan reduceres til summen af elementerne, se
Cohen (1979:105).
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JONATHAN SCHWARTZ

HVAD SKAL VI HAVE TIL
MORGENMAD?

Bemeerkninger til et maleri af Fritz Syberg

Enhver social handling inddrager, béde for at kunne fortolkes
og i sine objektive fglger, mindst tre positioner: mig, dig, dem.
(Fredrik Barth, Towards Greater Naturalism in Conceptualizing Societies, 1992)

Moderen og datteren sidder ved bordet.
Handlingen at made,

denne gang med skeen,

som fgres til pigens mund.

Moderens leber dbner sig med datterens.

Deres fingre mgdes blot lige pé stolearmen.

Pa sikker afstand, det Kongelige Porcelan.

De tre kager ma vente til grgden er spist op.

Alt er roligt, trygt, som I siger. Netop ,.trygt*.
Ordet , trygt* er som det lyder:

det foldes ind om sig selv, ,,tucked in* som vi siger.
Det er faderen der maler i dette rum,

og han maler sceneriet som det er, eller burde vare.
En af kagerne er til ham. Nér han satter sig ved
deres bord, hvem skal sd male dem alle tre?

Oversat af Kennet Pedersen

Tidsskriftet Antropologi nr. 39, 1999 215






PETER LAUGESEN

ANDELIG FODE

If music be the food of love, play on;
Give me excess of it, that, surfeiting,
The appetite may sicken, and so die.
(Shakespeare: Twelfth Night; Or, What You Will)

Forleden var der en, der kunne huske en linje af et af mine digte. Det blev refereret til mig
i telefonen og linjen var: ,,Jeg har skidt i dag®.

Jeg ved godt, hvilken linje i hvilket digt den fglsomt erindrende husker, men han
husker forkert. Det er ikke en linje, men tre, og de stér i et langt digt om en dag i Thylej-
ren. Trykt i en bog, der hedder Himmel keerlighed frihed. den udkom i 1982. Et uddrag:

stdr i regnen
og blir en myre
pd en gren
stjerner
bjzlder

og trompeter
jeg har

slet ikke

skidt i dag

Huskeren husker altsa ikke bare forkert, han har ogsé glemt den midterste centrale linje
i den tredelte strofe. Det er ogsa lenge siden, sa det skal vare ham tilgivet. Alligevel si-
ger det en del om den almindelige holdning til moderne poesi. Den er brovtende, bgvet,
ekskremental, infantil og blottet for betydning.

Man kan altid diskutere, hvem det egentlig er, der brovter her, mens Clifford Brown
puster Smoke Gets in Your Eyes gennem trompeten, men den tredelte strofe, hvoraf hu-
skeren har glemt midterstykket, har selvfglgelig en funktion i digtets fortzlling. Det var
ikke sd nemt at skide i Thylejren dengang, hvis man var en lille smule normalt blufzrdig.
Dele af befolkningen mente, at den slags handlinger burde udfgres i fuld offentlighed, i
skure uden dgr, sa man ligesom kunne l@re hinanden at kende, ikke. Og i almindelig
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freudiansk tenkning, iser af den lavere slags, der ikke er baseret pa noget kendskab til
Freud overhovedet, er kunsten, kunstvarket, forbundet med infantilt lystfyldt ekskre-
mentbehandling. Ifglge den vil linjerne

jeg har
slet ikke
skidt i dag

altsd betyde, at digteren lige den dag ikke har afleveret et digt. Huskeren der glemmer
udfgrer fglgelig en decideret fejltolkning, idet han vil mene, at digteren faktisk har afle-
veret den dag. Og det har han jo sadan set ogsa. Hvis man altsa antager, at Freuds teori er
rigtig, hvad man for min skyld for sa vidt udmerket kan ggre, da den ikke er helt forkert.

Kunstneren indtager bestemt noget for at kunne udstgde og behandle det i en anden
form. Der foregér en fordgjelse indimellem. Man kan saledes sige, at en skulptgr som
Giacometti skider vandholdig kalciumsulfat, ogsa kaldet gips. Mens man hos en maler
som Jackson Pollock md vende sig til en anden udstgdningsmekanisme og havde, at han
pisser cykellak. Hvad angar digteren er det straks lidt mere indviklet, idet hans materiale
jo er sproget, som fglgelig mé vare noget lort.

Ligesom musikken er en manipulation af stgj. En manipulation der, ifglge en ekspert
i de sager som Shakespeare, se indledningscitatet, endda er , kerlighedens fgde*. Spil
videre, siger han, indtil jeg far for meget, si jeg breekker mig. Og vupti: Kunst! Warhol
der pisser pa en trykplade! Twelfth Night eller hvad fanden du vil!

Det er et fortolkningsspgrgsmal. For slet ikke at tale om de peristaltiske effekter af
dans, Bournonville, Alvin Auley, Trisha Brown.
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REVIEW

LISANNE WILKEN
ANTROPOLOGIEN OG DEN EUROPZISKE UNION

I det seneste tidr er der sket store forandringer i Europa. Den Kolde Krig er slut, Berlin-
muren revet ned, Sovjetunionen oplgst, Tyskland genforenet, Tjekkoslovakiet delt, Jugo-
slavien splittet, og store dele af Vesteuropa er forenet i en politisk union. Ogsé i antropo-
logien er der sket forandringer. Der har veret en markbar vaekst i interessen for Europa,
og navnlig @steuropa har tiltrukket sig antropologisk opmearksomhed. Men der er ogsé
sket noget i forhold til Vesteuropa. Den Europziske Union, der ellers i pafaldende grad
har glimret ved sit fraver i Europa-antropologien, optrader i stadig flere antropologiske
analyser. Enten som betydningsskabende ramme for og direkte medspiller i samfunds-
og kulturproduktionen i Europa eller som analyseobjekt i sig selv. Og selv om der endnu
ikke er tale om masseproduktion, tegner der sig s smét konturerne af noget, man kunne
kalde ,,en antropologi om Den Europaiske Union®.

En overset forening

Den Europziske Union er et af de stgrste og mest befolkede sociale systemer, der er kon-
strueret i nyere tid. Det er ogsa et af de mest oversete — i hvert fald i antropologien. Fak-
tisk skulle der gé 30 ér fra Romtraktaten tradte i kraft, fgr den fgrste antropologiske ana-
lyse af en EF-relateret problemstilling blev publiceret (Giordano 1987). Og der skulle ga
endnu nogle &r, fgr de forste antologier udkom (Wilson & Smith 1993; Goddard, Llobera
& Shore 1994), og med dem de fgrste mere overordnede bud pé en antropologi om Fel-
lesskabet. Den hidtidige mangel pé antropologisk interesse for Det Europziske Fzlles-
skab er i virkeligheden besynderlig. Bade fordi der er en lang og omfattende antropolo-
gisk tradition for at beskaftige sig med Europa (opsummeret hos Cole 1977; MacDonald
1993), og fordi Europa-antropologien siden midten af 1970’erne har sggt at kombinere
etnografiske mikrostudier med studiet af makrosociologiske processer (se f.eks. Boisse-
vain 1975; Grillo 1980). Men ogsa fordi virkningerne af fallesskabskonstruktionen ret
hurtigt blev synlige — ikke mindst i de bonde- og minoritetssamfund, som antropologer i
hgj grad har gjort feltarbejde i. Store dele af det vesteuropiske landbrug — og med det
levevilkdrene i landomraderne — blev omlagt i 1960’erne og i 1970’erne som en direkte
virkning af EF-konstruktionen og pa mader, som ingen enkelt nationalstat kunne have
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forestdet (Shutes 1993). Og vesteuropziske minoriteter begyndte allerede i starten af
1980’erne at orientere sig mod Det Europziske Fallesskab og at betragte de europziske
institutioner som samarbejdspartnere og allierede (Wilken n.d.).

Men kan det vare vanskeligt at forstd, hvorfor antropologer konsekvent oversa EF i
de fgrste 30 dr, er det lettere at forklare, hvorfor interessen for Fzllesskabet opstod i slut-
ningen af 1980’erne. Der er nemlig ingen tvivl om, at omvzltningerne i @steuropa og i
det tidligere Sovjet var med til at ggre Fellesskabet relevant. Béde fordi det var dén for-
enende politiske og gkonomiske struktur, der fandtes i Europa, og fordi de gsteuropaiske
samfund meget hurtigt begyndte at orientere sig mod Fellesskabet. EF kom med andre
ord til at fremsta som et konkret bud pa ,,Europa®, som det nok var vard at se n&rmere pa.

Der er heller ingen tvivl om, at de store omlaegninger af samarbejdet, som fandt sted
i anden halvdel af 1980’erne, gjorde fellesskabskonstruktionen meget mere synlig og
meget mere uomgangelig, end den hidtil havde varet — ikke bare i minoritetsomrader og
i landbrugssamfund, men i nesten alle aspekter af samfundslivet i Vesteuropa. Vedtagel-
sen af Fallesakten i 1986 satte kursen mod et indre marked i et Europa uden granser.
Zndringer i den fzlles landbrugspolitik fgrte igen til flere omlagninger — og store pro-
blemer — i landbrugsomraderne. Overflyttelsen af konkret politisk og gkonomisk magt
fra medlemstaterne til fallesskabsinstitutionerne gav Fellesskabet indflydelse pa natio-
nalpolitiske forhold, og skabte grobund for en direkte dialog mellem befolkningsgrupper
i medlemsstaterne og Fzllesskabets institutioner. Og de 282 harmoniseringsdirektiver,
som skulle bane vejen for Det Indre Marked, og som bergrer alt fra maleenheder og oste-
produktion til miljgregler og uddannelsesforhold, greb direkte ind i dagliglivet i de euro-
pziske samfund. Hertil kommer, at Det Europaiske Fellesskab i 1993 blev omdannet til
en politisk Union. Den @ndrede kontekst for det europaiske samarbejde og &ndringerne
i samarbejdets karakter har sat Den Europziske Union pa den antropologiske dagsorden.
Men den manglende interesse for fzllesskabskonstruktionen i de fgrste 30 r sztter i gje-
blikket rammerne for den forskning, der frembringes.

Nye laesere kan begynde her

Antropologien om Den Europziske Union er et forskningsfelt under opbygning. Der fin-
des endnu ikke et fzlles fagligt fundament for forstaelsen af det komplicerede unions-
foretagende, og der findes ikke en flles antropologisk basisviden, som man kan referere
til. De hidtidige antropologiske bidrag barer da ogsé preg af, at bade ,,tekst* og ,.kon-
tekst* skal forklares indgdende. Man kan for eksempel ikke forudsztte, at l&sere pa for-
hand er bekendt med, at Gatt-forhandlingerne har betydning for konstruktionen af Det
Indre Marked — eller at de ved, hvad Gatt-forhandlinger eller Det Indre Marked gér ud pa.
Man kan heller ikke forudsztte, at de kender detaljerne i Den Fzlles Landbrugspolitik
(CAP), eller i Fllesakten (SEA), eller ved, hvem der har den konkrete beslutningsmyn-
dighed over hvilke EU-fonde, og hvad det betyder for relationer mellem lokalomrader,
medlemstater, lobbyorganisationer og samarbejdsinstitutioner. Man er ngdt til at introdu-
cere en ny og omfangsrig viden, og det betyder ganske vist, at de fleste antropologiske
artikler om Unionen og dens betydning er valdig informative. Men det betyder ogsa, at
det kan vare vanskeligt at skabe sig et generelt overblik.
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Der er dog hj@lp at hente i enkelte af de bidrag, der indtil videre er udkommet (se ogsa
Knudsen & Wilken 1996). Et godt sted at starte er Martin J. Bulls artikel ,,Widening ver-
sus Deepening The European Community: The Political Dynamics of 1992 in Historical
Perspective* (1993). Den giver en glimrende introduktion til unionens historiske udvik-
ling fra de tidlige forsgg pé at grundlegge et europzisk samarbejde i drene efter 2. Ver-
denskrig og frem til vedtagelsen af Maastrichttraktaten om Den Politiske Union. Bull
legger —til forskel fra andre antropologer, der har beskftiget sig med grundlaget for det
europziske samarbejde (f.eks. Llobera 1994, Varenne 1994) — vaegt pa, at samarbejdet
har udviklet sig i et delt Europa, hvor Wien og Berlin ikke l&ngere var sa betydningsfulde
som Paris og London, og hvor Europas stgrste problem ikke l&ngere var at rumme Tysk-
land, men at forholde sig til Sovjetunionen og satellitstaterne i @steuropa (Bull
1993:26-9) — en vinkel, der méske kan fa betydning for analyser af forsggene pa at inte-
grere @steuropa i EU, fordi den satter fokus pd det vesteuropaiske snarere end pd det
europaiske fundament for samarbejdet.

Bulls artikel rummer ogsa en informativ analyse af Fellesskabets institutionelle op-
bygning. Her viser han, at den modstning mellem et overnationalt og et mellemstatsligt
samarbejde, der prazger bade diskussionerne om det europziske samarbejde i medlems-
taterne, og forskellige staters visioner om samarbejdets udvikling, er indbygget i kon-
struktionen af EU. EU har nemlig af forskellige rsager, som analyseres i artiklen
(op.cit.:29-33), udviklet bdde overnationale (Parlamentet, Kommissionen) og mellem-
statslige (Ministerridet) institutioner. Og det giver ikke bare meget vide rammer for for-
tolkninger af, hvad samarbejdet i grunden gir ud pa. Det skaber ogsé et glimrende grund-
lag for konfliktuelle visioner om Europas politiske udvikling.

Staternes eller Regionernes Europa

To af de mest betydningsfulde visioner for Europas udvikling er formuleret som hen-
holdsvis staternes og regionernes Europa. Staternes Europa star for et omfattende mel-
lemstatsligt samarbejde, hvor nationalstaterne, som vi kender dem, bevarer stgrst mulig
suveranitet, hvor de fleste politiske samarbejdsaftaler er mellemstatslige, og hvor kun fi
og udvalgte politiske beslutninger treffes i overnationalt regi. Regionernes Europa stir
derimod for en nedleggelse af de europziske nationalstater og for en omfordeling af den
politiske magt. De politiske beslutninger, der vedrgrer Fallesskabet, skal treffes i over-
nationale institutioner, mens alle andre politiske beslutninger skal trffes regionalt. Beg-
ge visioner findes i et utal af udgaver.

Diskussionen om staternes og regionernes Europa er udgangspunkt for Alexandra
Jaffes analyse af Korsika i EU-ropa (Jaffe 1993). Jaffes artikel er bade en introduktion til
den overordnede EU-diskussion, og til den EU-diskurs som findes pa Korsika. Den er et
fornemt eksempel pa, hvordan en etnografisk analyse af et lokalomrade bade kan belyse
overordnede EU-problemstillinger, og kan vise, hvordan forstielsen af sidanne pro-
blemstillinger ngdvendigvis ma vare bade socialt, kulturelt, politisk og gkonomisk kon-
tekstualiserede.

Pi Korsika er man, som i s mange andre —men ikke i alle — perifere minoritetsomra-
der generelt positive over for ideen om regionernes Europa. Det er ikke umiddelbart over-
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raskende. En regional europzisk konstruktion ville betyde, at en vasentlig del af den
magt, som den franske stat i dag har over Korsika, ville blive flyttet til gen (op.cit.: 63-4).
Det er heller ikke overraskende, fordi Korsika i lighed med andre periferier og minori-
tetsomrader har oplevet, at det er lettere at forhandle direkte med Bruxelles, end med den
nationale regering. Betydningsfuldt er det sikkert ogsd, at mens Korsika i fransk sam-
menhang er en periferi, kan gen sandsynligvis opnd en vis politisk og gkonomisk centra-
litet mellem det kontinentale Europa og Nordafrika, hvis den far stgrre politisk og gkono-
misk rdderum (ibid.). Men selv om visionen om regionernes Europa har sine begejstrede
fortalere pad Korsika, har den ogsa sine skeptikere. Det europiske samarbejde har i de se-
nere ar fremvirket en massiv korsikansk tilnzrmelse til Italien, og navnlig mellem Kor-
sika og Midtitalien er der blevet etableret en reekke samarbejdsprojekter (op.cit.:66-8).
Tilnzrmelsen til Italien reprasenterer i sig selv en rekontekstualisering af kultur- og
identitetsdiskussioner pa Korsika, men den har ogsa placeret Korsika i fgrste parket, nar
det gzlder iagttagelsen af den s@rlige variation af , Regionernes Europa“, der i gjeblikket
praktiseres i Italien. Og bade den voksende nord- og midtitalienske utdlmodighed med
Syditalien, og Lombardiets engagement i ,,de fire motorregioners*! samarbejde, giver et
fingerpeg om, hvad det er for en type solidaritet, fattige og perifere regioner kan forvente
sig af rige og centrale regioner. Og det antyder, at regionernes Europa ikke ngdvendigvis
vil stille de fattigere omrader bedre, end staternes Europa allerede ggr (op.cit.:71).

En anden kontekst for korsikanernes diskussion af regionernes Europa udggres af de
samarbejder mellem minoritetsomrader, som er blevet etableret inden for Den Europzi-
ske Union. Korsika har ganske vist ikke varet meget aktiv i disse minoritetssamarbejder
— maske fordi korsikanere i hgjere grad betragter sig som en gnation end som en europz-
isk minoritet i lighed med f.eks. waliserne, skotterne eller bretonerne. Men noget samar-
bejde indgar de i, navnlig med sydeuropziske (mediterrane) minoriteter. Og en af de
konklusioner, de har draget af dette samarbejde, er, at de minoriteter, der har de bedste
vilkér i Vesteuropa i dag, har opndet dem gennem samarbejde med regeringen i den stat,
de er placeret i. Dette har interessant nok faet korsikanske nationalister til at genoverveje
deres relationer til Frankrig. For det er, i hvert fald i den nare fremtid, gennem relationer-
ne til Frankrig, at regionernes Europa skal skabes (op.cit.:70).

Europa med og uden greenser

En af de politiske og gkonomiske visioner med det europziske samarbejde er at skabe et
Europa uden graenser. Det er en vision, der binder an til det idealistiske grundlag for Fzl-
lesskabet, nemlig forsgget pé at knytte de europziske folk tettere sammen. I sin prakti-
ske politiske udformning henger den dog mere sammen med konstruktionen af Det Indre
Marked, som skal sikre fri bevaegelighed af varer, kapital og folk i Unionen. Forsgget pa
at nedlagge, eller i hvert fald nedtone, de europziske grenser blev et konkret politisk
mal med vedtagelsen af Fellesakten i 1986. Og det har vidtreekkende konsekvenser bade
for indretningen af de europaziske samfund og for maderne, de tenkes pa. For antropolo-
ger, der har en lang tradition for at besk®ftige sig med granser savel teoretisk som empi-
risk, er det oplagt at se pa det EU-ropiske granseprojekt i relation til konkrete samfund.

En af de antropologer, der har gjort det, er Thomas Wilson. I artiklen ,,Frontiers Go
But Boundaries Remain: The Irish Border as a Cultural Divide* (1993), ser han n@rmere
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pa EU’s grenseprojekt i relation til den internationale grense mellem Nordirland og Den
Irske Republik. Artiklen har to formal. Det ene er at forholde sig kritisk til den
EU-ropziske brug af greensebegrebet, som relativt sna@vert definerer grenser som politi-
ske og gkonomiske skillelinier, og i hgj grad overser, at greenser ogsa har symbolske og
sociokulturelle betydninger (Wilson 1993:170). Det andet er at vise, at forsgget pa at
nedlegge de internationale grenser i EU vil fd — og allerede har haft — stor betydning
bade for de involverede stater og for livet i de europaiske grenseregioner (op.cit.:168).

Forsgget pa at skabe et Europa uden granser pavirker de europziske samfund pa
mindst to mader. P4 den ene side sker der en gkonomisk og handelspolitisk harmonise-
ring mellem samfund pa begge sider af en graense, som har helt konkrete og synlige ef-
fekter. I det irske tilfzlde har navnlig EU’s subsidiepolitik (som faktisk har virket i en
sddan grad, at Republikken meget lnge hgrte til blandt de fa lande, som opfyldte kravet
til @MU’en), sammen med den britiske inflation og den EU-ropaiske tarifharmonisering
udvirket en gkonomisk nivellering mellem Nord og Syd. Denne nivellering péavirker
f.eks. handlen i grenseomradet, og det pavirker igen den sociale organisering af det gko-
nomiske liv. Hvor navnlig sydirere tidligere valfartede til Nordirland for at kgbe ind, bli-
ver de i dag hjemme, hvilket sjovt nok betyder, at forsgget pa at nedtone gransen har
medfgrt, at der er ferre incitamenter til at krydse den (op.cit.:177-8). Det er i gvrigt ikke
kun den legale handel, der pavirkes. Ogsa smugleriet, som spiller en betydningsfuld, om
end sparsomt dokumenteret rolle i det sociopkonomiske liv omkring gransen, er i disse
ar under omlagning — men ikke under afvikling (ibid.).

P4 den anden side har forspgene pa at nedlegge granser ogsa placeret spgrgsmalet
om deres betydning centralt i de kulturelle og politiske debatter. I Irland, hvor de fleste
mennesker hidtil har anset grensen for bide at vare en skillelinie mellem stater og mel-
lem kulturer (op.cit.:168-70, 172), kompliceres dette spgrgsmal voldsomt af, at grensens
eksistens ogsa er det symbolske omdrejningspunkt for en krig, og at begge Irlande har
deres tilh@ngere af regionernes Europa, som af andre grunde end IRA’s og Sinn Feins géar
ind for nedleggelse af statsgrenser (Ruane & Todd 1991).

Diskussionerne om graensens betydning foregér pa baggrund af en enorm usikkerhed
om, hvad , Europa uden Grenser* egentlig indebzrer. Vil en nedleggelse af gransen
f.eks. betyde, at Republikken fér politisk indflydelse i Nordirland? Eller at Irland bliver
én europaisk region? Vil EU i virkeligheden medfgre en samling af Irland, som ggr den
protestantiske majoritet i Nordirland til en minoritet i et overvejende katolsk Irland, eller
vil man f.eks. i et regionernes Europa kunne fa skilt kulturelle, religigse og politiske
spergsmal sé tilpas meget ad, at de negative konsekvenser af en statsgrense forsvinder,
samtidig med at de positive effekter af irske forskelligheder styrkes? (se ogsd Ruane
1994). Usikkerheden forstaerkes af Storbritanniens dobbelttydige politik i forhold til Ir-
land og i forhold til grenser mod Europa. Pd den ene side har Storbritannien i l&ngere tid
sggt at finde en politik, der kunne fgre de to Irlande tzttere sammen. Pa den anden side
har de ogsa helt konkret investeret 10 mio. pund i en udbyggelse af grensekontrollen
mellem Nordirland og Republikken (Wilson 1993:183).2

Internationale grnser bliver ofte betragtet som yderpunkter. De befinder sig derude,
hvor et land slutter, og et andet begynder. En af Wilsons (og antropologiens) pointer er, at
sédan forholder det sig ikke bare. Beboerne i en grenseregion anskuer ofte grensen helt
anderledes, end deres landsmand i metropolerne ggr det (op.cit.:178). For dem er gren-
sen ofte et konkret centrum for organiseringen af det sociale liv, der finder sted i grense-
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regionen og hen over grensen. Granser skiller ikke bare to landes befolkninger. Der
foregar et vald af interaktioner og udvekslinger hen over greenser med gransen som det
meningsskabende centrum. Det EU-ropziske forsgg pa at nedtone de internationale
grenser vil hgjst sandsynligt ikke fjerne disse greensers symbolske og sociale betydning.
Men det er ikke utnkeligt, at det vil @ndre den orden, som grenserne i deres nuvarende
form skaber (op.cit.: 185).

Sproglige og kulturelle graenser

Det EU-ropaiske forsgg pa at nedlgge internationale grenser har ikke entydigt til for-
mal at skabe et EU uden sproglige og kulturelle grenser. Samtidig med at man forsgger
at nedtone de (stats)grenser, som deler EU-ropaerne — og i gvrigt ogsa samtidig med, at
man fgrer en aktiv kulturpolitik, hvis formal er at skabe en kollektiv europaisk kulturel
identitet (se Shore & Black 1992, 1994; Shore 1993, 1995) — har der siden begyndelsen
af 1980’erne veret fort en lige sa aktiv politik, der gir ud pa at styrke kulturelle og sprog-
lige forskelle inden for Fellesskabet (Wilken n.d.). Og man kan godt forestille sig, at for-
sggene pa at svekke de granser, der i gjeblikket ordner EU i stater, vil medfgre, at andre
grenser skabes eller bliver tydeligere. Det er i hvert fald udgangspunktet for Parmans
analyse af opsvinget for ,,crofters-livsstilen i Skotland (Parman 1993). Crofting refere-
rer til en s@rlig social og gkonomisk indretning af landbrugssamfund, hvor en del af jor-
den ejes kollektivt og enten bruges til greesning eller cirkulerer mellem samfundsmed-
lemmerne (op.cit.:197). Det forbindes primert med den galisktalende befolkning i det
skotske hgjland og pa de vestlige ger. Siden slutningen af forrige arhundrede har crofting
varet udgangspunktet for konstruktionen af en etnisk identitet, og det har — bade qua den
livsstil, det involverer og qua sit gelisk/keltiske udgangspunkt — spillet en vis rolle i
skotsk nationalisme (op.cit.:194-7). Men det er fgrst i de senere ar, og inden for rammer-
ne af Den Europaiske Union, at crofting for alvor har féet central betydning. Det hanger
til en vis grad sammen med systemets kulturelle og sproglige forankring. Men méiden,
det har faet betydning pa, heznger nok s meget sammen med oml@gningerne af EU’s
felles landbrugspolitik (op.cit.:198). Hvor CAP’en, den falles landbrugspolitik, tid-
ligere har favoriseret intensive, overskudsproducerende landbrugsformer, har dens for-
mal siden slutningen af 1980’erne veret at skabe grundlag for en diversificeret land-
brugsgkonomi, som beskytter smibrug, fremmer livskvaliteten og varner om miljget —
navnlig i EU’s periferier (ibid.).

Inden for denne ramme har crofting fiet en ren@ssance med potentiel international
rekkevidde. Eller som en avisartikel har beskrevet det:

»[...] After centuries of national neclect and even outright attack, crofting is being
thrown to the forefront of European priorities, following an incredible shift in social and
environmentalist demands* (citeret i Parman 1993:198-9). Parmans analyse viser, hvor-
dan politiske prioriteringer i EU har direkte indflydelse pa livet i det nordlige Skotland.
Hvor crofting ellers har haft trange kér i britisk landbrugspolitik, er det nu blevet legitimi-
seret som et gnskvardigt gkonomisk diversificeret system, hvis fremtidige overlevelse
sikres gennem EU’s strukturfonde (op.cit.:198). Parman viser ogsd, hvordan magtbalan-
cen i de gelisktalende omréder af Skotland er skiftet, efter at crofting — snarere end ,,gz-
lisk kultur* — er blevet det definerende trazk ved det skotske hgjland og de vestlige ger.
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Hvor det tidligere var Comhairle nan Eilean (The Western Isles Council), der tegnede de
gelisktalende samfund, er det nu den relativt nydannede The Scottish Crofters Union, der
er centrum for etnicitet (ibid.). Den har forstaet at udnytte de @ndrede gkonomiske mulig-
heder i CAP’en, og den har formaet at underbygge sin lokale position gennem alliancer
med eksempelvis Royal Society for the Protection of Birds og Federation of Family
Farms. Royal Society, der har flere medlemmer, end der er indbyggere pé hgjlandet og pa
gerne, ,.borger* for croftingsystemets gkologiske forsvarlighed, og Federation of Family
Farms, der reprasenterer omkring 40.000 smabgnder i England, Skotland, Wales, Nord-
irland og Den Irske Republik, sikrer gennem sin reprasentation i Bruxelles, at fortalerne
for crofting aldrig er langt vk fra de tilskudsgivende myndigheder (op.cit.:199).

Opsvinget for crofting betyder, som Parman argumenterer, at en skotsk grense bliver
tydeligere i et internationalt graensesystem under omlaegning (op.cit.:190-1). Et problem
i den forbindelse, som ikke behandles i Parmans artikel, men som det nok er vard at se
narmere p4, er, at crofting kulturelt og sprogligt identificeres med en bestemt del af Skot-
land, og at det derfor ikke sd meget tydeligggr en grense om Skotland som en grense i
Skotland, hvilket ikke ngdvendigvis er uproblematisk.

Vesten og Resten?

Spergsmalet om grenser i forbindelse med den Europziske Union vedrgrer ikke bare de
lande, som er med i Unionen. Unionen er i sig selv en grenseskabende enhed, hvilket har
betydning for lande uden for. I savel politologien som i den kritiske politiske diskurs om
EU har man lenge diskuteret de problematiske aspekter af konstruktionen af en union,
der bygger pa det, McBride har kaldt ,,From Plato to Nato*-udgaven af vestlig civilisation
(se Piertse 1991:3; Shore 1993:794-5), og som lukker sig om sig selv. Fortress Europe er
en af de betegnelser, der er blevet anvendt om Den Europziske Union (Piertse:ibid.).

Det er for sa vidt den trad, Malcolm Chapman tager op i sin analyse af det polsk-tyske
grenseomrade (Chapman 1994). Chapmans artikel er komprimeret og vil mange ting pa
en gang: informere om Gatt-forhandlingerne og deres betydning for intra-EU-ropaisk
politik; om World Trade Organisation og multinationale firmaers rolle i Europa; forholde
sig til det ikke uinteressante spgrgsmal om penges identitet (ikke den falleseuropaiske
mgnt, euroen, men identiteten af de penge, der kanaliseres fra EU til Polen, og som har
det med at fi en — tysk — identitet pa vejen); opsummere de historiske relationer mellem
Polen og Tyskland og endelig forholde sig til en af Unionens ydre granser. Og fordi den
vil alt dette pa 25 sider, fremstér den fgrst og fremmest som en god idé, der bestemt bgr
forskes mere i og skrives mere om (pa mere plads).

Spgrgsmalet om Unionens ydre granser er interessant og betydningsfuldt, og Chap-
man udpeger i sin artikel nogle vasentlige problemstillinger, som en forskning i konsti-
tueringen af disse grenser bgr involvere. Men valget af netop den polsk-tyske grense
som eksempel pé en ydre unionsgrense er problematisk, fordi Polen sammen med Tjek-
kiet og Ungarn sandsynligvis vil vare blandt de nzste lande, der optages. Det vil konver-
tere den polsk-tyske grense med alle de problemer, det indebzrer, til en indre grense.
Det ggr selvfglgelig hverken omrédet eller Chapmans forskning mindre interessant, men
det @ndrer unzgtelig konteksten. Og faktisk er netop Polen allerede nu involveret i for-
skellige former for EU-relateret samarbejde. Dels har de sammen med Tjekkiet og Un-
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garn dannet sammenslutningen Visegrad, der skal forberede disse landes optagelse i EU,
og dels indgar de sammen med @strig, Ungarn, (tidligere) Jugoslavien, Tjekkiet, Slova-
kiet og Nordgstitalien i det heksagonale initiativ, der med Venedig som drivkraft forsgger
at (gen)skabe et centraleuropzisk gkonomisk fellesskab med det erklerede formal at
skabe et mellemeuropaisk alternativ til den meget tysk-dominerede gkonomi i EU
(Smith 1993:50). Og som i gvrigt er et af eksemplerne pa, at opbruddet i @steuropa har
haft en helt konkret indflydelse pa udviklingen i EU.

Polen tjener altsi bedre som eksempel pa, hvor komplicerede de europiske granse-
problematikker er, end pa hvad grensen om EU kommer til at betyde. Skal man forholde
sig til dette spgrgsmal er det sandsynligvis mere interessant at se pa relationerne til f.eks.
Malta, Tyrkiet og Cypern, hvis ansggninger om medlemskab lenge er blevet syltet, eller
til lande, som af forskellige grunde ikke gnsker at vaere med — Schweiz og Norge, f.eks.
eller The Isle of Man. Det er mere sandsynligt, at det er i relationerne til lande, som ikke
,,ma* eller ikke vil vaere med, at EU’s grenser vil blive defineret, bade indefra og udefra.
I forhold til f.eks. Malta og Tyrkiet har der i de senere ar varet en voksende tendens til,
at de formelle arsager til at udskyde behandlingen af ansggningerne om medlemskab
(som for Maltas vedkommende er den store statslige sektor i maltesisk gkonomi og for
Tyrkiets de mange overtredelser af menneskerettighederne) underbygges med ,,virke-
lige* arsager, som betoner forskellene mellem Os og Dem. Den danske formand for Fol-
ketingets Europaudvalg skrev siledes for et par ar siden, at ,,den virkelige grund til tgven
over for Tyrkiet som medlem af EU er i stedet, at landet til dels reprasenterer en anden
kultur, samt at fri bevagelighed for arbejdskraft uden regulering ville kunne blive et
markant problem i flere EU-lande* (Fich 1994:133).

Pa The Isle of Man,* som har handelspolitisk samarbejde med Den Europaiske Uni-
on, men som ikke er medlem, har de senere ars diskussion om Unionens voksende ind-
flydelse pa indenrigspolitiske forhold ogsa handlet om, hvordan man pa The Isle of Man
var forskellig fra europzerne i Unionen. Det er sandsynligvis i sddanne diskussioner og
argumenter, hvor forskelle etableres, at EU’s granser vil fi betydning. Etablering af EU-
granser er ogsa interessant i forhold til indvandrere og flygtninge, bidde dem, der allerede
er her, og dem, der vil komme. Det problemfelt antydes, mere end det analyseres, i Mc-
Donoughs artikel om ikke-EUropaiske indvandrere i Catalonien (McDonough 1993).

Byer

Den Europziske Union er fgrst og fremmest urban. Selv om ,Jandet* udggr omkring
80% af Unionens samlede areal, bor mere end halvdelen af EU-ropzerne i byer. I den
forbindelse kan det vare interessant at notere sig, at EU, som ellers har politisk koor-
dinering og kommissioner for det meste (landbrug, fiskeri, turisme, milj@, industri, regi-
oner, kultur og kommunikation, teknologi, eksterne relationer mv.) ikke har en ,,bykom-
mission®, og altsd heller ikke en samlet koordineret politik i forhold til byer. Det betyder
ikke, at byer er glemt — for EU finansierer byprojekter, for alt fra bygkologi pa Ngrrebro
over renovation af Milanos slumomrader til modernisering af Barcelonas havnefront —
men det betyder, at midlerne til EU’s ,,bypolitik“ hentes fra forskellige kommissioner og
ikke er underlagt nogen samlet eller langsigtet planl@gning. Netop manglen pé en forma-
liseret bypolitik i EU er grundlaget for en rekke formelle og uformelle netvaerker mellem
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byer i EU. Og det er temaet for Estelle Smiths artikel ,, The Incidental City: Urban Enti-
ties in the EC of the 1990s*, som nu ikke bare handler om byer, men ogsa om interregio-
nale alliancer. I de senere ar har der nemlig varet en enorm veakst i ikke-statslige netvar-
ker bade inden for EU og hen over Unionens nuv@rende grenser.

En rekke af de interregionale og interurbane netvarker skriver sig — forsggsvis i
hvert fald — ind i en historie, der reekker ud over bade Unionskonstruktionen og den na-
tionale organisering af de europiske stater. Det galder f.eks. Det Heksagonale Initiativ,
Alpen-Adria- og Donau-Linder-konstruktionerne, der pa forskellige mader binder om-
rader i Centraleuropa sammen i gkonomiske, forskningsmassige, teknologiske og kultu-
relle netvarker, og som eksplicit har til formal at give Centraleuropa en gkonomisk og
kulturel renzssance i Europa (Smith 1993:50). Ogsa den genoplivede Hansestads-
alliance mellem Bremen, Hamburg og Liibeck i vest og Rostock, Wismar og Stralsund i
@st har et historisk forbillede for deres forsgg pa at skabe sig en central gkonomisk posi-
tion i EU (op.cit.:51). Selv om disse (re)konstruktioner, som Smith bemarker, kan fore-
komme béde anakronistiske og romantiserede, er de ikke desto mindre betydningsfulde
i den europziske.udvikling.

Andre interurbane netvarker har mere tydeligt forbindelse til den felleseuropiske
konstruktion, og til overvejelser om byers placering i den. Som Rotterdams tidligere
borgmester dr. Bram Peper har formuleret det: ,If cities don’t work, the EC won’t work®.
Det var samme dr. Peper, der i 1985 grundlagde Eurocities, der startede som en uformel
forening mellem politiske ledere fra Rotterdam, Barcelona, Birmingham, Milano, Lyon
og Frankfurt, men som i dag er grundstammen i et inter-EU-ropisk urbant netvark, der
ogsa har associerede medlemmer blandt byer uden for EU, og som koordinerer Igsninger
pé og forskningen i fzlles problemer (op.cit.:52). Dr. Peper er ogsa ophavsmand til
EUricur, et netverk af byer og universiteter, og sammen forsgger de to organisationer at
fremme en integreret og fremtredende urban komponent i EU-strukturen. Samarbejdet
har allerede givet sig udslag i adskillige EU-finansierede projekter, og det kan blive et
vigtigt redskab i at flytte den gkonomiske vagt i EU vak fra landomraderne og ind i
byerne (ibid.). Eurocities er den mest betydningsfulde og omfattende byorganisation i
EU, men der findes ogsa en fransk pendant, Eurometropole, hvis vesentligste formal er
at koordinere universitetsforskning og forretningslivets interesser, og som (endnu) ikke
inddrager byernes politiske strukturer (ibid.). Smiths artikel udpeger et interessant antro-
pologisk forskningsfelt, som pa samme tid demonstrerer det antropologiske potentiale
for at fremme forstdelsen af gkonomiske, kulturelle og sociale processer inden for EU og
bidrager til en (stadig) betreengt urban antropologi. Men ogsa andre temaer hgrer hjemme
under en urban antropologisk EU-forskning.

Migrationsproblematikken er, som McDonough (1993) pépeger, i udbredt grad et
urbant fznomen inden for EU. Det er fgrst og fremmest i byerne, at forskellige multi-
etniske samfund har slaet rgdder. Og en forstielse af disse multietniske samfund — og for-
skellene pd dem — hgrer i hgj grad med til forstaelsen af Den Europiske Union. Ogsa det
voksende antal udstgdte — de arbejdslgse, de hjemlgse, de fattige, narkomanerne, de kri-
minelle — hgrer med til bybilledet i EU-ropa (Boissevain 1994) og bgr fa en plads i den
antropologiske forstéelse af EU.
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Bonder

Selv om bgnder udggr et mindretal af EU’s befolkning, fylder de meget — bade i EU-
politikken og i diskussionerne om Den Europ@iske Union. En stor del af EU’s gkonomi
og politik handler om landbrug og om bgnder. En reekke lande er eksplicit gaet ind i fel-
lesskabet pa grund af landbruget. Og bgnderne udggr formentlig den enkeltgruppe inden
for Unionen, der om nogen har formaet at inkorporere EU i deres omverdensforstielse.
Bizarre historier fra det virkelige liv, som f.eks. ZErgbgndernes forsgg pa at fa status som
hgjlandsbgnder, eller Skjernbgndernes kreative idé om at leje Saltholmen gst for Sjel-
land som grasningsareal for vestjyske tyrekalve, som i gvrigt skal blive staende i stalde-
ne omkring Skjern og udlgse ,,handyrspr@mier* i Bruxelles, viser tydeligt, at bgnderne
er blevet EU-ropzere.

Antropologien har et enormt potentiale for at bidrage til forstielsen af landbrugs-
udviklingen i Vesteuropa. Ved at kombinere etnografiske feltstudier i lokalsamfund med
studier af CAP’en har antropologer i hgjere grad end andre forskere, der beskaftiger sig
med EU, mulighed for bade at dokumentere, hvordan CAP’en virker ,,ude i virkelig-
heden®, og at diskutere, hvorfor den virker, som den ggr i forskellige europiske lokal-
samfund (Shutes 1993:124). Det er da ogsa i forhold til landbrugssamfund, at de fleste
antropologiske bidrag til EU-forskningen hidtil er kommet. Wilson (1989) har studeret
irske bgnders politiske og gkonomiske strategier i forhold til CAP’en, Shutes (Shutes
1991, 1993) har set nermere pa kriseramte irske (og andre) malkeproducenters tilpas-
ningsstrategier efter omlagningen af CAP’en i midten af 1980’erne, Jurjus har sammen-
lignet CAP’ens forskellige virkninger i Holland og Sydspanien pé baggrund af en analy-
se af disse landes forskellige sociale, gkonomiske og politiske organisering af landbru-
get, og Parman (1993) har, som allerede n®vnt, studeret virkningerne af de seneste
CAP-oml®gninger i skotske crofters-samfund (se ogsa Giordano 1987, 1994).

Felles for disse bidrag er, at de ser CAP’en som en ramme for landbrugsudviklingen
i EU, som nok udstikker de overordnede retningslinier, men som ikke bestemmer de
konkrete, lokale virkninger (Jurjus 193:99). Den sociale, politiske og gkonomiske orga-
nisering af europziske landbrug er nemlig meget forskellig, og bgnder har udviklet et
veeld af strategier i forhold til CAP’en. Der er eksempelvis enorm forskel pa, hvordan
hollandske og irske bgnder handterer den nuvarende krise for malkeproducerende bgn-
der. Mens de hollandske malkeproducenter med stgtte fra den hollandske stat — en stgtte
der er mulig, fordi bgnder har s@rlige konstitutionelle rettigheder i Holland — har satset
pé en storstilet udvikling af sekondarindustri til forarbejdning af malkeprodukter (Jur-
jus 1993:109-15), forsgger irske malkeproducenter at holde pa deres landbrug gennem
omlagning til deltidslandbrug og indtegtssupplering (Shutes 1993:138-9).

Antropologer har mulighed for bade at forholde sig til CAP’ens (og andre EU-politi-
ske foranstaltningers) virkninger i konkrete lokalsamfund og for at demonstrere, hvor-
dan kulturelle verdier og social organisation satter grenser for det politisk mulige. Og
pa grund af deres — ofte — langvarige feltarbejder i europziske lokalsamfund har de ogsé
mulighed for at dokumentere, at CAP’en ofte virker pa andet end pa landbrugsprodukti-
onen. Parmans analyse af de skotske crofterssamfund er allerede navnt. Wilson (1993:
177) har tilsvarende en beretning om, hvordan smuglere (som nappe er en af CAP’ens
malgrupper) efter Storbritanniens og Irlands optagelse i EF fandt en lukrativ niche inden
for kvaeg- og kornimport. Fidusen gik i al sin enkelhed ud pa, at man importerede korn og
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kvag, smuglede det over grensen om natten, genimporterede det naste dag, og pa den
méde fik de samme kornladninger og det samme kvag til at udlgse stats- og EF-tilskud
adskillige gange.

Faellesskabskonstruktionen

At Den Europziske Union har endog meget stor indflydelse pa de vesteuropziske sam-
fund og derfor ngdvendigvis ma indgé i antropologiske studier af vesteuropziske sam-
fund, skulle gerne vare fremgéet. Men Unionen — eller samarbejdsinstitutionerne — ud-
gor ogsé et antropologisk forskningsfelt i sig selv. I de senere ar har flere antropologer og
kulturforskere beskftiget sig med de europ@iske samarbejdsinstitutioner. En del af dem
har taget udgangspunkt i det internationale, interkulturelle og intersproglige fundament
for det europziske samarbejde. Ejersboe (1993a, 1993b) har f.eks. analyseret den inter-
sproglige og interkulturelle interaktion i en europzisk samarbejdsinstitution i Nord-
italien pa baggrund af forestillinger om sammenhang mellem sprog og kultur. Abélés
(1992) har set nermere pa dagliglivet i Europaparlamentet, og Shore & Black (1994) har
beskaftiget sig med kommissionsembedsmands kulturelle identiteter mellem det natio-
nale og det europiske. Der er ogsa foretaget analyser af de fallesforestillinger om EU-
ropa, som efterhdnden vokser frem i samarbejdsinstitutionerne, og som har indflydelse
pa den politik, der fgres. (Shore 1993, 1995) har saledes beskaftiget sig med grundlaget
for Europakommissionens forsgg pa at skabe en fzlles europzisk kulturel identitet inden
for EU, og Gullgv-Christensen (1994) har set nzermere pa de forestillinger om sprog og
kultur, der ligger bag den europziske sprogundervisningspolitik, og har forholdt sig til
konsekvenserne af dem.

Forskningen i europaiske samarbejdsinstitutioner er betydningsfuld for forstdelsen
af den europziske fallesskabskonstruktion. Det er i samarbejdsinstitutionerne, at EU-
ropzerne mgdes, interagerer og kommunikerer hen over enorme indbildte savel som re-
elle forskelle, og det er i samarbejdsinstitutionerne, at de politiske beslutninger treffes,
og nye europiske selvfglgeligheder udvikles. Og feltet er stort. Den forskning, der hid-
til er blevet udfgrt, bergrer kun nogle af samarbejdsinstitutionerne og udforsker kun en-
kelte af de problemstillinger, det kunne vere relevant at fa belyst.

Ikke et ord om Luxembourg

For bare 10 ér siden fandtes der ingen ,,antropologi om Den Europziske Union®. I dag
foreligger adskillige artikler (ikke alle er medtaget her), der bdde dokumenterer betyd-
ningen af unionskonstruktionen i forskellige europ@iske lokalsamfund, og dokumente-
rer disse samfunds kreative med- og modspil til EU-ropisk politik. Og selv om mange
af dem fremstdr som enkeltstdende bidrag til en faglig diskussion, der endnu ikke er kom-
met i gang, udggr de et glimrende grundlag for fremtidig forskning. Det er endnu kun en
brgkdel af unionskonstruktionen, der er blevet udsat for antropologisk analyse. Der er
masser af uudforskede muligheder, bide nér det gzlder problemstillinger, og nér det gzl-
der geografisk lokalitet. Og selv om det ikke er underligt, sa er i hvert fald det sidste en
smule problematisk. Cole beskyldte (i 1977) Europa-antropologien for at vare anglo-
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mediterran, og selv om der bestemt er sket forandringer, er der stadig store, hvide pletter
pé det antropologiske Europakort. De antropologiske bidrag til EU-forskningen stammer
overvejende fra feltarbejder i Irland, den britiske periferi og Middelhavslandene; Dan-
mark optraeder kun i spredte bis@tninger (se dog Skovgaard-Petersen 1994), Belgien
navnes i det store og hele ikke, og hvad ved vi i grunden om Luxembourg, bortset fra at
det er Unionens mindste stat, og at man dér efter standardnormerne for en europzisk na-
tionalstat har et besynderligt forhold til sprog? I det omfang, interessen for Den Europz-
iske Union breder sig til Europa-antropologien generelt, kan man habe, at det medfgrer
en bedre geografisk dekning, end den man har i gjeblikket.

Noter

1. De fire motorregioner er betegnelsen for Baden-Wiirttemberg, Rhone-Alpes, Catalonien og Lombardiet,
som har indgéet et gkonomisk, teknologisk, uddannelses- og forskningsmassigt samarbejde (hvortil den
lille ,,pahzngsmotor* Wales ogsa er knyttet), og de tegner sig sammen for den stgrste velstandsfremgang
inden for EU.

2. Storbritannien har i det hele taget givet sig til at sikre sine greenser mod Europa efter ratificeringen af Fzl-
lesakten, som konkret grundlagde arbejdet hen imod et Europa uden grenser. Sdledes har de ogsa investe-
ret 10 mio. pund i grensekontrol ved tunnellen til kontinentet (Parman 1993:193).

3. Oplysningen stammer fra et kortvarigt feltarbejde, jeg foretog pa The Isle of Man i sommeren 1996.
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REVIEW

KENNET PEDERSEN OG BO WAGNER SORENSEN
GRONLANDSK SONNEOFFER

Eller: Riflen med den forfuskede inskription

JAKOB GR@NLYKKE: Lysets Hjerte (film). ASA Film 1977. I videodistribution.

HANS ANTHON LYNGE & JAKOB GR@NLYKKE: Qaamarngup uummataa/Lysets
Hjerte. Filmmanuskript. Nuuk: Atuakkiorfik 1977. 180 sider. ISBN 8755813712. Pris:
198 kr.

Fejret som en milepzl i grgnlandsk kunsthistorie fik denne film premiere i Grgnlands
Kulturhus, Katuaq, som den fgrste egentlig grgnlandske spillefilm. Det trykte manu-
skript er udstyret med forord af bide den danske kulturminister, Ebbe Lundgaard, og det
grenlandske landsstyremedlem for kultur, Konrad Steenholdt. Ministeren skriver pane-
gyrisk om Grgnland i almindelighed og holder en egentlig grgnlandsk filmproduktion
over daben i serdeleshed, mens landsstyremedlemmet udtrykker sig med gradfuld patos
over at filmen kommer ner noget meget vesentligt i grgnlandsk kultur ,, en styrke der
ikke er til at sette ord pd, men som er i den enkelte* (5.7).!

Filmen fik en del presseomtale i sivel grgnlandske som danske aviser. Interessen for
filmen var ikke mindst affgdt af, at den som navnt var lanceret som den fgrste grgnland-
ske spillefilm. Instruktgren er ganske vist dansk, men filmen bygger pd et manuskript af
den grgnlandske forfatter Hans Anthon Lynge, der i gvrigt har fungeret som konsulent.
Samtidig er filmen optaget i Grgnland, nasten alle skuespillerne er grgnlendere, og
sproget er grgnlandsk.

Ifplge presseomtalen i de danske aviser var det grgnlandske premierepublikum dybt
bergrt af filmen. Her var en film, der brgd tavsheden og italesatte nogle af de aktuelle
problemer i dagens Grgnland. Ikke alle grenlendere, der har set filmen, har dog vere lige
bergrte og begejstrede, og nogle har ogsa sat spgrgsmdlstegn ved filmens aktualitet og
problemfokus, idet de har givet udtryk for, at den virkede noget gammeldags og hverken
gik langt nok eller dybt nok til for alvor at sige dem noget.

P4 en sd, trods alt, kraftigt ladet baggrund bliver det umuligt her at prastere en egent-
lig filmanmeldelse af denne film. Og @stetisk falder det ogsa ganske uden for vores kom-
petence. Men man kan dog ggre sig nogle betragtninger over filmens/manuskriptets for-
telling og tematik og over forholdet mellem filmen og manuskriptet.
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Den ,etniske” dannelselsesrejse

Lysets Hjerte minder som fortlling om en anden fiktiv filmisk fremstilling af , fjerde-
verdensproblematik®, nemlig Once Were Warriors (instruktion: Lee Tamhori, New Zea-
land, 1994). Tematisk og narrativt fzlles for begge er en historie, der grundleggende
vender den klassiske, ,,vestlige* dannnelsesrejse pa hovedet. I begge film er selve den
wovergangsrituelle* handlingsgang stort set den samme. Dannelsesfort@llingens hjem-
me-ude-hjemme-igen gennemspilles i kritisk omvending. Hvor den europiske dannel-
sesrejse tager udgangspunkt i et, blot alt for proviensielt og bornert gammmelkendt og
indskranket miljg, fremstiller begge film ,hjemme* som et kolonialiseret, fremmedgjort
og anomisk sted. Saledes udspiller Lysets Hjerte sig i det boligkompleks i Ilulissat, som
huser en stor del af den befolkning, der administrativt blev tvangsforflyttet fra Qullissat,
da minen blev nedlagt, og kondenserer alene derved en lang og hjertelgs flytten-rundt
med folk, med grgnlendere som renebrikker i en ,,hensynslgs* dansk kolonipolitik, der
ikke tog andre hensyn end de gkonomiske. Allerede det ggr udgangspunktet — dette
»hjemme* til et problematisk sted, der i eksistentiel, kulturel og historisk forstand lige sa
vel lader sig beskrive som et ,,ude*.

I begge film bestar dealienationen da ogsa i at tage ud, ikke som i den vestlige mod-
svarighed for ,,at udvide horisonten, men snarere for i en og samme, ganske konkrete
rejse at ,.finde hjem®, dvs. ,finde sine rgdder” i et kolonialt ,,udenfor”, men kultur-
oprindeligt ,indeni — i Lysets Hjerte illustreret ved bevagelsen fra kystbyen til indlan-
det.> Og med denne ironiseren over den vestlige dannelsesrejse bliver vanskeligheden
selvsagt at komme hjem — nér ,,hjem* nu er ,,ude”, fordi det oprindelige hjem er forvand-
let til et kolonialiseret og fremmedgjort sted.

De to film adskiller sig her fra hinanden ved at den maoriske historie ender med, at
»heltene* ma flytte, netop flytte hjem og vaek fra det new zealandske bymiljg og ud ,,pa
landet*, mens den grgnlandske tillader en ,,oph@vning“, et kompromis: man kan godt
vende tilbage til den samme lokalitet, byen, hvis man ggr den til et andet sted, nemlig et
sted, der ikke blot lader sig omfunktionalisere (fra kolonialt til indfgdt), men ogsé bere af
en anden kultur. Hiemkomsten bestar i en genvunden identitet (erhvervet ude=hjemme) —
en postkolonial sadan for sa vidt det meget danske sted, altsa et boligkompleks, kan ind-
rammes som og indfelges i et grgnlandsk rum — stadig et pent renoveret, arkitekttegnet
klyngebyggeri, men nu som et sted, hvor folk interagerer efter grgnlandske normer.

En kulturel midtvejskrise?

Filmens hovedperson er grgnlandske Rasmus Lynge — en mand der tilsyneladende ikke
trives med sit liv, selv om han har en sgd og forstdende kone og to halvvoksne sgnner. Det
kunne altsd vaere s godt, men Rasmus har tilsyneladende ikke noget arbejde, og de to
spnner og folk i byen betragter ham som lidt af et skvat. Han drikker for meget, er under-
tiden lovlig stor i munden og lover ting og sager, han ikke kan holde. Rasmus befinder sig
kort sagt i et eksistentielt dgdvande, som han har sveert ved at komme ud af, selv om man
fornemmer, at han gerne vil, for Rasmus’ selvvard synes at ligge pa et lille sted.

Men hvad er det, der plager Rasmus? Er det en sikaldt mandlig midtvejskrise, vi har
med at ggre? Hvorfor kan han ikke bare tage sig selv i nakken, fa et job og maske drikke
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noget mindre? Kunne det ikke satte lidt system i hans liv? Jo, det kunne det maske, og sa
alligevel ikke, for Rasmus’ problem stikker dybere. Hans problem er angiveligt, at han
har et uafklaret forhold til sin egen grgnlandskhed, sin kulturelle identitet.

Hvordan Igses et problem af den art? Ja, Rasmus har tilsyneladende selv en nasten
intuitiv fornemmelse af, hvilken medicin der skal til. Hans mange lgfter til sgpnnerne er
centreret om én ting: at tage dem med ud pé en slede- og fangsttur. Men det bliver ved de
brudte lgfter, for hver gang kommer der noget i vejen. Hans udstyr til en sidan tur er i
gvrigt heller ikke i orden, og mere erfarne folk griner af hans vidtlgftige planer. Den @ld-
ste sgn er helt holdt op med at tage ham alvorligt og foragter ham n@rmest, mens den
yngste er anderledes forsonlig og stadig nerer et oprigtigt hab om, at deres tur en dag skal
blive til noget. Den tur hvor far og sgnner kan finde sammen igen, og respekten for far
kan blive genoprettet.

I filmen ser man Rasmus ggre et sidste forhastet og noget krampagtigt forsgg pé at
aftale en sledetur med sgnnerne, men han er sent ude, har ikke taget hensyn til den @ldste
sgns arbejde — i noget sé ,,ugrgnlandsk* som en bingohal sagar — og hans slede og udstyr
er ikke i ordentlig stand. Han bliver saledes hanligt afvist af den @ldste sgn, og denne
afvisning bliver et fgrste trin i en eskalerende krise.

Naste trin er en fpdselsdagsfest for den @ldste sgn i familiens hjem. Festen starter
gemytligt, der er dukket gester op, der bliver skdlet og drukket, og Rasmus holder en
tale. Den gemytlige stemning vendes imidlertid brat, da den ®ldste sgns kareste siger
noget pa dansk. For hende falder det ganske naturligt, da hun er primart dansksproget
grgnlender, men for Rasmus er det aldeles upassende med denne , kulturblanding®, og
da der kort efter bliver sat dansk(sproget) musik pd grammofonen, bliver Rasmus rasen-
de og sviner pigen til med det resultat at hun og sgnnen forlader selskabet i vrede.

Den yngste sgn pavirkes meget af dette dramatiske optrin, og som den mere forsonli-
ge og maglende natur han er, forsgger han at overtale broderen til at komme tilbage. Hans
forspg er dog forgaves, og i sin desillusion satter han sig formgrket i den stue, g@sterne
nu har forladt, og drikker sig en kraftig brandert pa. Senere sniger han sig hen til foreldre-
nes seng, over hvilken der haenger tager en gammel riffel — men ikke en hvilken som helst
riffel, som det fremgar nedenfor, tager den ned af veeggen, og med den i hdnden gér han
til fest, hvor han skyder pa ma og fa pa gesterne og ender med at drebe to unge menne-
sker, hvoraf den ene er broderens kereste. Efterfglgende skyder han sig selv ude i fjeldet.

Fangstrejsen eller jagten pa den indre grenlsender

Sgnnens dgd markerer et vendepunkt i Rasmus’ liv. Endelig indfrier han sin plan om at
tage ud pa fangstrejse med hundesl®de, men i desperation, alene og uden at beherske
situationen. Ude i den store natur pibegynder han en (overlevelses)rejse i mere end fy-
sisk forstand. Hans liv oprulles og genopleves, han mgder en fjeldg@nger og andre signi-
fikante skikkelser, der alle hjelper ham med at s@tte tingene pa plads. Rasmus’ terapeu-
tiske forlgsning kommer i stand, da han genoplever en central episode, fra han var dreng.
Episoden, som tilsyneladende har plaget Rasmus gennem alle drene, er fglgende: hans
far, som var en prominent, ,,dansksindet* og fremskridtsorienteret politiker, havde i for-
bindelse med et besgg i hjemmet af et par hgje herrer fra Danmark bedt Rasmus om at
synge ,,Lille Peter Edderkop*, s gasterne kunne fa indtryk af, hvor dygtig drengen var
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til dansk. Det, der har plaget Rasmus, er tilsyneladende visheden om, at han pa et tidligt
tidspunkt i sit liv solgte sin sjel til danskheden og dermed til en vis grad afskrev sig
grgnlandskheden. Problemets kerne ligger i denne identitetssplittelse. Rasmus befinder
sig ,,mellem to kulturer*.

Forlgsningen kommer imidlertid i stand, da episoden genoprulles og genleves, og det
dbenbarer sig for Rasmus, at han rent faktisk ikke opfgrte sig som fars artige dreng. Han
sang ikke den danske bgrnesang, han havde faet besked pd, men derimod en grgnlandsk
bgrnesang. Han havde altsa aldrig solgt ud af grgnlandskheden. Han havde veret stand-
haftig og trodsigt markeret, hvor han stod.

Man kan sé undre sig over, at en begivenhed af si central betydning for drengen Ras-
mus siden kan blive fortrengt. Et si konkret spgrgsmal kan imidlertid virke malplaceret
i forhold til en film, hvis symbolsprog ma karakteriseres som tykt. Det, filmen tilsyne-
ladende vil vise, er at danskheden generelt har lagt sig som en dyne over Grgnland, hvil-
ket forklarer, hvorfor Rasmus’ barndomserindring er blevet forvansket — eller fordansket.

Rasmus vender under alle omstendigheder hjem fra sin rejse som et nyt og bedre, og
ikke mindst fuldt afklaret menneske. Han bliver ségar forsonet med den tilbagevarende
sgn, og han bliver forsonet med moderen til den pige, hans anden sgn drzbte, fgr han be-
gik selvmord. Forsoningen med denne moder billedligggres ved, at hun tager imod en
sal, der bliver lagt uden for hendes dgr. Selen har Rasmus fanget og hjembragt fra rej-
sen. Han er blevet mand og fanger igen — én man kan respektere. Han har genfundet sin
indre grgnlender og dermed sin selvrespekt.

Riflen: den falske gave

Filmen dbner — og det i selve titelbilledets grafik — med en suggestiv historisk (manu-
skriptets egen ben@vnelse, s.10!) montage af ,,®gte” og ,,faktionaliserede* dokumentar-
filmklip af muntre ,,oprindelige grgnl@ndere” og en dansk — meget officiel — delega-
tionsmodtagelse i Grgnland (frim@rkeformat, fremviserlyd og indsatte overskrifter:
.»Det gronlandske Folk staar ved en Skillevej®, ,Landets Nyordning besegles* — og ikke
mindst: ,,Et nyt Kapitel i Grgnlands Historie kan begynde*). Det afggrende narrative i
denne optakt er overrakkelsen af en riffel til den serligt fremskridtsvenlige og dansk-
sindede Niisi Lynge — en riffel som ellers var tiltznkt en anden udmarket groniender,
Mikael Berthelsen, der imidlertid har stillet sig tgvende over for dansk moderniserings-
iver og saledes har fortabt de danske ,,herrers* gunst. Riflens inskriptionsplade ma derfor
dzkkes med en ny. Og denne riffel kommer, meget bombastisk, til at udggre filmens rgde
trad. Men det montagemassigt afggrende er en glidende overgang fra disse ,.historiske*
klip til ,moderne* tid, formidlet af en forandring af lydsporet fra fremviser- til vartshus-
stgj, fra frimarke- til bredlzrredformat og fra sort-hvid til farve: en retorisk fortszttelse
af dokumentarismen og ind i ,,det nye kapitel*. Altsd en meget pratentigs dbning, en —
ganske bogstavelig (om man kan udtrykke sig sddan om filmsprog?) — metagenremyte
om historisk dokumentarfilms glidende og umerkelige overgang i nutidig fiktionsfilm.
Sé er rammmen vist ligesom sat!

Det skal vise sig, at denne riffel — for nu at genoptage selve historien fra hovedsym-
bolets perspektiv — som hanger over hovedpersonen, Rasmus Lynges seng, er det vaben,
han som fantast gér pa fangsttur med mellem boligblokkene for blot at blive smidt i de-
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tentionen. Det er ogsa det vaben, hvormed han i filmen fjumrer rundt pa en grotesk ama-
tgragtig fangstrejse sammen med sin yngste sgn Niisi.’ Endelig er det ogsd det vdben,
hvormed Niisi i patologisk fuldskab skal drebe to unge grgnlendere, og blandt dem sin
egen brors kareste, som er ,,halvdansker*, for som tragisk konsekvens at skyde sig selv
med. En dj@velsk kolonialfetich, der fgrer til mord og selvmord.

Og efter selvmordet efterlades den i den hvide sne og indklippes gang pé gang. I sne-
en netop mellem det tilsglede boligblokmiljg og vejen ind i det isrene, oprindelige miljg.
Og det er ogsa den riffel, der giver anledning til Rasmus Lynges mange bryderier pa den
afggrende rejse hjem=ud=ind — fordi han bergves patroner af fjeldg@ngeren, der bliver
hans fgrer ind i det mytiske rum, som skal blive hans hjemkomst til egne rgdder. Konse-
kvent nok er det ogsé fjeldg@ngeren, der afslgrer, at inskriptionspladen er overlagt en op-
rindeligere dedikation, og derfor kan lede Rasmus videre: med den riffel han — endelig —
ma aflevere til den oprindeligt tiltzenkte modtager, Berthelsen, som bliver hans afggren-
de lzerer. At Rasmus endelig finder sin identitet ved ikke at fange en s] med denne riffel,
men ved hj&lp af en harpun og andehulsfangst, turde det vaere nasten for selvfglgeligt at
gore opmearksom pa. Og at filmen lader det sta hen i det uvisse, om hans yderligere to
s@ler som jagtbytte er skudt eller harpuneret, antyder vel kun dens fortelletekniske, van-
kelmodige blandingsgkonomi!

Kompleks — eller er det konfus? — bliver riflen som symbol, ved pi den ene side at
skulle baere historien: den skal ogs ,,hjem* — nemlig til sin rette ejermand efter at have
forvoldt s& megen fortrad. Og som — helt bogstaveligt (kan man sige det om et symbol?)
— at vaere den stakkels Rasmus’s arv og gald, der md udskiftes med en harpun, for at han
kan blive, genblive?, fanger, samtidig med at selvsamme Rasmus i mgdet med to paro-
disk goretextjekkede og oprindelsesklichetalende danske(!), unge(!) aventureresser(!)
tager moderne redskaber i forsvar!

Der er altsa tale om en historie om en forkert anbragt riffel, men er det vabnets mo-
dernitet (det er sd’gu ikke en harpun), dets danske oprindelse (hvor skulle det ellers kom-
me fra under KGH’s regimente?), dets forkerte modtager i en symbolsk udveksling (Ber-
thelsens gave, men han var ikke dansk og moderniseringsivrig nok), dets problematiske
sammenknytning med andre ,,pdtvungne og anomiskabende genstande — bajere — der
udhzves? Filmen tonser lag pa lag pa kernesymbolet. Men at forvandle flertydighed til
symbolsk tyngde synes at fordre mere end at smgre konnotationer oven pa hinanden:
selv sammenfgjningen krever en form, fx konsekvens, for ikke at ggre ,,dybden* tem-
melig (over)anstrengt!

Sonneofret

Pi sin fiaskofangstrejse sammen med den (senere morderiske og selvmorderiske) sgn,
Niisi, ser man far og sgn i det fjerne ga op ad en billeddiagonal fjeldskraning. Dialogen
4bner med, at Rasmus sammenligner sig selv og sgnnen med Abraham og Isak, og tem-
melig bastant papeger sgnnen, at Isak skulle drabes, mens faderen insisterer pa: ikke
drebes, men ofres.

Dette symbol, der ubetvivleligt er af kristen, ikke oprindelig grgnlandsk, overlevering
er szrt nok filmisk indforstéet. Det er vel det, den handler om. Faderen, Rasmus’ far Niisi,
ofrer sin sgn pa danskhedens og udviklingens alter: han mister sin ,,sj&l“, og dette offer
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til fremmedgjortheden lader Rasmus gé i arv til sin egen sgn, der bliver morder og selv-
morder. Men hvem er den gud, man sd uimodsigeligt mé lyde? Den tomme rubrik kan kun
alt for let udfyldes, og i filmens egen, unagteligt blasfemiske, ommytologisering treeder
(det danskpétvungne) ,,fremskridt* i selveste Guds sted! Hverken mere eller mindre.
Men heller ikke dette tema holdes fortlleteknisk konsistent, for ved den senere be-
gravelsespradiken betoner prasten, i filmen indiskutabelt serigst, sammenhangen mel-
lem fglelsen af gudsforladthed og ansvarsforflygtigelse (det er forzldres skyld, at bgrn
bliver mordere), men abner for at ,,vi“ er ofre for , krefter vi ikke kender*, , fortidens
spogelser” (s.68-9). Endnu engang, ikke blot en fatalisering af udviklingen, men en op-
hgjelse af den udefrapéfgrte udvikling til en kraft pa hgjde med det guddommelige! Fil-
men formér da heller ikke at rede sig ud af at udstaffere historiske og sociologiske for-
hold med s& voldsomme krzfter pi anden méde end ved at afbryde sit eget durkheimske
afguderi med en smuk kvindestemme, der spontant istemmer ,,Narmere Gud til dig*...

Ude

Pi sin afggrende tur, sin omvendende dannelsesrejse ud-hjem treffer Rasmus to figurer
— en kondenseret udgave af grgnlandske myter og sagn, en fjeldgaznger, en rigtig qivit-
toq, der ikke blot fungerer som fgrer ind i det urgrgnlandske, men samtidig skal have sin
historie med: i det forladte Qullissat blev han ved bal (til Vaigatmusik, forstas) gjort til
grin ved at danse med/bejle til en smuk pige, som ogsé en noget hgjere mand havde i kik-
kerten. Rivalen slog ham ned, udlgste latter over ham — ,,0g alene over fjeldene matte han
vandre* — for han kunne ikke tilgive og forsone sig med sin fortid. Altsa skal han nu ikke
blot reprasentere fortidens (socialt set) selvmordere og agere fgrer pd Rasmus rejse
ud=tilbage=frem=hjem, men ogsa advare ham imod, men samtidigt lede ham til Ind-
voldsaderskens tgrvehytte. Her gér der vitterlig film i filmen!

I mytologien optrader Indvoldedersken som en prgvelse pa rejser til Mdnemanden,
og hun er ikke blot en grotesk figur, men sa grotesk, at hun kan fé en til at le og derved
erhverve retten til at &de den prgvedes indvolde. Indvoldszdersken har en smuk, men
grimasserende forside, og en gammelk&llingoverdrevet og hul bagside, men filmen
fremstiller hende i sexet udgave med szlskindskamikker og -bukser: etnisk interessant
variation over lange stgvler, hot-pants og nappe meget andet bortset fra trommen selv-
folgelig? Dertil optr@der hun her som visionsfremkalder, idet hun for Rasmus fremkal-
der den traumatiske scene; udtrykket ,,urscene” kan formentlig her anvendes pregnant. I
hans ,trance* optreder delegationen fra filmens dokumentariske indledning, med fade-
ren, Niisi, i forgrunden. Og prgven, det stakkels barn skal udszttes for, er — som tidligere
nzvnt — at faderen, pa dansk, kraver, at han skal opfgre sig som ,.en lille artig dansk
dreng* og synge en dansk bgrnesang: ,,Lille Peter Edderkop*.*

At Rasmus ikke falder for fristelsen til at le her, turde sige selv. Men denne genople-
velse og fjeldgengerens opfordringer sender ham til det endelige mgde med den ,,rig-
tige* ejer af den fatale riffel, Berthelsen. En gammel mand, der ligger for dgden, men nz-
sten synes kun at afvente Rasmus’ besgg. Der opklares knuden. For den dgende gamle
kan, som vise gamle har for vane, svare gadefuldt — og indsigtsfuldt (og synes i gvrigt at
vare blevet i Qullissat, altsd ikke at have ladet sig , koncentrere i det umenneskelige
blokbyggeri). Den gamle hzfter sig, tilsyneladende noget oldingedistrzt, ved, at en nevg
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er pé vej ind — i kajak — med nogle sortsider, fortstter med at redeggre for meningsfor-
skellene mellem sig og Rasmus’ far (Berthelsen kunne ikke forsvare at tage stilling for
danisering og forceret udvikling), og han far Rasmus til at udtrykke den erkendelse, at
hans egen far gjorde ,,det grgnlandske til noget andenrangs®. Det var spnneofret: at ggre
sit grgnlandske barn dansk, prgve at erstatte dets indfgdte identitet med en kolonial. Og
i filmens omtalte, intense scene spgrger Rasmus heftigt sig selv om, hvad man si er...
Hverken grgnlandsk eller dansk? Den vise gamle svarer ikke, men begynder stille at syn-
ge: ,,Soralumma-ralummaralumma...“ En grgnlandsk bgrnesang, ,Min lille bitte bitte
nieces seler...“. Og i erkendelsens klarsyn gar det altsé op for Rasmus, at faren aldrig fik
ham til at synge ,.en dndsvag dansk bgrnesang®, men en grgnlandsk. Han gjorde mod-
stand, men har hele livet bildt sig selv ind, at han gav efter.

Rasmus kan — efter fjeldgengerens belering: ikke at kunne tilgive og forsone sig med
fortiden fgrer til isolation — modtage Berthelsens endelige bel@ring: tilgiv, sgrg, men
husk altid smilet og gleeden blandt dit folk. Som gevzret finder hjem til sin rigtige ejer,
finder Rasmus her sin sande, identificeringsvardige fader. Saledes kommer hovedper-
sonen ,,hjem*, og kan rejse hjem, pa hundesl®de, med szlfangst, modtages af en glad
hustru (i nationaldragt som til fest) og kan skenke den fgrste sl til den @ldste sgns
drabte kerestes mor (slegtskab betyder noget!) — og forsoning indtreder: den myrdede
piges mor deler leveren fra den modtagne szl med Rasmus’ kone, og Rasmus’ ldste sgn
smiler til faderen. Abraham ofrede Isak, og Abraham fik Isak igen. Den onde gud var kul-
turtabet, den gud der belgnnede trofasthed, var kulturidentiteten.

Sa teatralsk. S& mytisk?

Slut

P4 flere punkter fglger den endelige film ikke manuskriptet. Det forklarer instruktgren i
et efterord med, at en film ,,laves* flere gange (manuskriptet, optagelserne, klipningen).
Karakteristisk er det, at afvigelserne forekommer meget omfattende og afggrende. Be-
gyndelsen og slutningen er tydelige eksempler: manuskriptet angiver ikke en overgang
fra ,historisk dokumentarisme* til ,,fordrukken nutid“, og manuskriptet holder stramt
fast ved slutningens far-sgn-forsoning mens filmen lader fjeldgengeren synge ind over
forsoningsscenen og ender i billeder af den fjerne fjeldgenger mod Isfjordens spektaku-
lere isbjerge. Manuskriptet afviger dog motivisk ikke afggrende fra filmen, men har en
ganske anden tone.’

Filmen er efter sigende blevet vel modtaget i ,,udlandet, men man kan spgrge sig, om
det er pé grund af dens @stetiske kvaliteter (flere ,,indfgdte* har, som sandt er, pipeget at
der fx ganske enkelt er smukkere i Diskobugten, end filmen lader ane!), dens fengende
plot (det fungerer langt mere effektivt i Once Were Warriors), eller fordi den indskriver
grgnlandske mytiske elementer (men ikke s@rligt sammenhangende, omend filmisk bil-
ledtydeligt), og indskriver sig selv i grgnlandske, danske, grgnlandsk-danske og dansk-
grgnlandske fortolkningsskemaer i en art nymyte om forholdet mellem indfgdte og kolo-
nimagt — en ny myte, som netop vil mytologisere (med filmen som mediet par excellen-
ce) en vanskeligt fortzllelig historie til en historie, det ikke er sd vanskeligt at fortzlle.

Med sin tematik — splittelsen mellem grgnlandsk og dansk og det tilsyneladende ngd-
vendige behov for at blive ,,hel” og entydig — placerer Lysets Hjerte sig under alle om-
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stendigheder meget direkte i en velkendt genre, der behersker reprasentationen af grgn-
lzndere og mange andre indfgdte folk pa billede og tekst. Af samme grund er der ikke
meget, der overrasker.

Noter

1. Er det glemt, eller blot blevet politisk ukorrekt, at den fgrste ,,skandinaviske* tonefilm faktisk var Georg
Schnéevoigts Eskimo (1930), og at Knud Rasmussens Palos Brudeferd (1934) var en fiktionsfilm, om end
pa ,.etnografisk baggrund*?

2. En paradoksal vending af en ,,gammel* grgnlandsk, mytologisk figur hvor den grgnlandske selvbeskrivel-
se netop bestdr i som kystlendinge at diffentiere sig fra de grotesk fremmede i skikkelse af ,.indl&ndinge*.

3. Der spilles selvsagt her pa gronlandsk navneskik: drengen er sin farfars navne, og p den bibelske slagts-
forbandelse: synden skal hjemsgge dem — her — i tredje led...

4. Ientidligere scene valter Rasmus hele musikanlegget, fordi de unge ved en fest spiller dansk musik — for i
at det ikke skal vare logn, TV2’s , Det er samfundets skyld*... — det er ikke grgnlandsk, og som den skyl-
dige skoser han sin ®ldste spns kzreste, der som n@vnt er karakteriseret som ,halvdansker*, som — ,.en ‘
artig lille dansk pige*, og vr@ngende synger han ,Lille Peter Edderkop* op i hendes ansigt. Hvilket formal
denne (over)tydelige overfgring tjener i filmens fortzllegkonomi stir dog ikke, eller blot alt for, klart.

5. Nemlig én hvori man kan skimte Hans Anthon Lynges, langt mere litterert vellykkede, szregne forening

af langsomt opbygget stille og voldsom realisme og vemod: fx i den tematisk beslegtede roman , Lige for
der kommer skib* (Nuuk: Atuakkiorfik 1997 (1982)).
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ANMELDELSER

VINCANNE ADAMS: Doctors for
Democracy. Health Professionals in the
Nepal Revolution. Cambridge Studies in
Medical Anthropology 6. Cambridge
University Press 1998. ISBN 0-521-58548-1.

De professionelle inden for sundhedssektoren
i Nepal spillede en afggrende rolle i forbindel-
se med landets revolution i 1990. I denne bog
analyserer Adams et dilemma, mange af de
politisk aktive sundhedsarbejdere udtrykte un-
der og efter revolutionen. Dilemmaet bestod i
pa den ene side at fgle sig som reprasentanter
for den medicinske videnskab, der paberdber
sig en sandhedsverdi og objektivitet, og pa
den anden side at bruge sit fag i den politiske
kamp. Hvordan kunne de bade havde, at den
medicinske profession er objektiv, neutral og
havet over politik, og samtidig gennemskue,
at sygdom ofte skyldes fattigdom og ulige ad-
gang til ressourcerne i samfundet, og dermed
indse ngdvendigheden af at bek@mpe det eksi-
sterende politiske system? Og hvilke konse-
kvenser far det for andres opfattelse af den me-
dicinske profession og dens selvforstéelse, nar
dens reprasentanter gér i front i den politiske
kamp for demokrati og menneskerettigheder?

I de forste kapitler beskrives baggrunden
for dette dilemma. Kapitel 2 beskriver den me-
dicinske videnskab, hvor biomedicinen i Ne-
pal ofte associeres med modernitet og indivi-
dualisme. Biomedicinen bliver dermed en
magtfaktor i landet, som ikke blot udgver sin
profession, men ogsd medvirker til at definere
det moderne samfunds verdier. I kapitel 3 gi-
ver Adams en beskrivelse af landets politiske
historie fra monarkiet over Rana-perioden til
det sékaldte ,,panchayat demokrati*, hvor hun
fokuserer pa de faktorer, der fgrer til udviklin-
gen af en oppositionsbevagelse. Det er et
fremragende kapitel, som giver en god bag-
grund for en forstaelse af oppositionsbevagel-
sen og de motiver, der ligger bag revolutionen.
Adams pépeger, at modstandsbevagelsen
forst og fremmest samler sig om en modstand
mod korruptionen. Det er selve det patrimoni-
ale system, der bygger pa patronat, kaster og
familierelationer, der opfattes som korrupt.
Begrebet ,,source-force®, pahunch, hvilket be-

tyder, at man benytter sig af sine personlige
forbindelser, aphno manche, bliver centralt i
kritikken af det eksisterende system. Hvor den
enkeltes nepalesiske identitet i en religigs og
moralsk betydning tidligere blev defineret net-
op gennem ens sociale netverk med sarlig
vaegt pa forbindelserne til kongen, bliver dette
i 80’erne kritiseret og opfattet som korruption
af oppositionen. Et andet vigtigt aspekt af Ne-
pals udvikling, der tages op i dette kapitel, er,
hvordan hele udviklingsretorikken via et stort
antal bistandsprojekter har artikuleret den mo-
derne videnskabs betydning og sandhed for
befolkningen, ikke kun i byerne, men ogsa pa
landet. Specielt fremstillingen af at vaere mo-
derne og dermed befriet fra korruption har bi-
draget til kritikken af det etablerede system.
Dette er en diskussion, som formentlig ikke
bergrer Nepal alene, men er vigtig i forhold til
en lang reekke udviklingslande, som modtager
massiv bistand fra vesten.

En del af oppositionen opstod omkring
Department of Community Medicine pa Trib-
huvan Universitetet, hvor sundhedspersona-
let, der regelmassigt blev udstationeret i for-
skellige egne af landet, erfarede, hvordan fat-
tigdom og ulige adgang til ressourcer var drsag
til mange sygdomme, og hvor et system, der
bygger pé favoritisme, partialitet og aphno
manche, til stadighed skaber ulige levevilkar
for de fattige dele af befolkningen. Kapitel 4 er
en grundig empirisk beskrivelse af opposi-
tionens udvikling, forberedelserne til demo-
kratidagen og begivenhederne under selve re-
volutionen. Indledningsvis beskrives andre
eksterne faktorer, der var medvirkende til at
revolutionsbevagelsen opstod. Her fremhz-
ves blokaden fra Indien som en katalysator for
udviklingen i Nepal, kommunismens fald og
udviklingen af menneskerettighedsbevagel-
ser i forskellige dele af verden og den politiske
stotte fra Indien, som betgd at oppositionen i
Nepal kunne samles. Lagernes, sygeplejer-
skernes og andre sundhedsuddannedes enga-
gement i oprgret beskrives levende og detalje-
ret med udgangspunkt i de involveredes egne
beskrivelser. Kapitlet giver en god indsigt i,
hvordan en protestbevagelse, der egentlig har
rod i det intellektuelle miljg, mobiliseres, ud-
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vikler sig og opnar folkelig stgtte. Adams me-
ner, at netop legernes involvering i protest-
bevagelsen var medvirkende til at skabe fol-
kelig stgtte, fordi legerne representerer en
symbolsk autoritet, og fordi de opfattes som
eksponenter for modernitet.

I kapitel 5 analyseres motivationen blandt
de professionelle inden for sundhedsvasenet
nermere. Adams opdeler dem i tre grupper.
Den ene gruppe bestod af folk, der med over-
bevisning deltog i protesten, fordi de gennem
arene havde vearet aktive i det politiske re-
formarbejde og var fortalere for ngdvendighe-
den af basale menneskerettigheder. Den anden
gruppe var medlgberne; dem, der efterhanden
indsa, hvilken vej vinden bleste, og ikke gn-
skede at tilhgre taberne. Ofte var medlgberne
folk, som besad hgje poster i den offentlige ad-
ministration, f.eks. ansatte i sundhedsministe-
riet, som ikke selv havde erfaring med at ar-
bejde pa sundhedsklinikker i landomraderne.
Den sidste gruppe, som de ferreste tilhgrte,
bestod af de mennesker, der ikke deltog aktivt,
fordi de ikke ville kompromittere medicinen
ved at politisere videnskabens sandhedsveardi,
eller fordi de var tilfredse med det eksisteren-
de system. De tre gruppers forskellige hold-
ninger til begivenhederne uddybes.

I kapitel 6 vender Adams tilbage til den
indledende diskussion omkring sammenhzn-
gen mellem videnskab og politik. Hun anleg-
ger dels et historisk perspektiv, hvor iser
Virchows opfattelse af sammenhangen mel-
lem medicinske videnskab og politiske pro-
cesser beskrives, og dels et tvarkulturelt per-
spektiv, hvor Kina fremhaves som et eksem-
pel pa, at anvendt medicin ikke altid arbejder
for demokratiske processer. Hun beskriver li-
geledes pa glimrende vis, hvordan retorikken i
de store internationale organisationer som FN
formar at omskrive politiske formuleringer til
rent tekniske termer. Adams pointe her er, at
medicinske sandheder ikke er tilfzldige, men
konstrueres i et felt af sociopolitiske relatio-
ner, hvor folks higen efter magt udtrykkes via
autoritative sandheder. Politiseringen af sand-
hederne ggr det blot mere tydeligt, at de er so-
cialt konstruerede.

Kapitel 7 beskriver problematikken efter
revolutionen, hvor mange sundhedsuddanne-
de ser problemet med at have brugt medicinen
i den politiske kamp, saledes at biomedicinen
maske bide af legfolk og de professionelle
selv opfattes som en brik i det politiske spil
mere end som en uafhangig faglig disciplin.
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Hele oprgret byggede pa en kritik af korrupti-
on og favoritisme, men er man i virkeligheden
fanget i sin egen falde? Der gives gode ek-
sempler pa, hvordan medicinen ogsa efter re-
volutionen bruges politisk. Saledes bliver pla-
ceringen af sundhedsposter pa landet politisk,
og leger vil gerne have et job i det offentlige
ved siden af deres private klinik, hvor de tjener
pengene, fordi man hermed fér adgang til pri-
vilegier. I det sidste kapitel undersgger Adams
nogle af konsekvenserne af de problemer, der
er diskuteret i det foregdende. Kritikken af den
vestlige videnskab har ikke varet fremher-
skende i Nepal pa samme made som i Indien,
hvor f.eks. Tagore kritiserede videnskaben og
biomedicinen for at vare instrumenter for det
vestlige hegemoni. Har de nepalesiske be-
handlere i virkeligheden formaet at udnytte fo-
restillingen om den objektive videnskab og
dermed dzkket over deres egen elitere status
og privilegier, alt imens de i virkeligheden har
tilegnet sig flere goder? De nepalesiske intel-
lektuelles vision har veret at etablere et sam-
fund, der bygger pa rationalitet og en objektiv
videnskab, og som fungerer som vestlige de-
mokratier, men som stadig er kulturelt nepale-
sisk. Dilemmaet efter revolutionen bestér, lidt
kynisk udtrykt, i, at begreber om det sarligt
nepalesiske og begrebet om hellighed, som
man gnsker at bevare, netop bygger pa aphno
manche, favoriseringer af ens n@re sociale re-
lationer, alt det, man k&mpede imod under re-
volutionen.

Adams bog er vard at anbefale til sivel
antropologer, der arbejder inden for medicinsk
antropologi, som til forskere og andre, der ar-
bejder med Sydasien generelt. Den er velskre-
vet og levende; specielt vil jeg fremhave ka-
pitlerne, hvor selve begivenhederne fgr og un-
der revolutionen beskrives, som serligt gode.
De lange uddrag fra interviews med de invol-
verede ggr hele problematikken ekstra nzrve-
rende. Svagheden ved bogen er efter min me-
ning, at Adams’ loyalitet over for de nepalesi-
ske intellektuelle méske har hemmet hende
lidt i en pracis formulering af problematikken
fra starten. Det er sédledes forst i slutningen af
bogen, hun beskriver, hvordan videnskab og
sandhed altid er socialt konstrueret.

Helle Samuelsen
Institut for Antropologi
Kobenhavns Universitet




DORTHE REFSLUND CHRISTENSEN:
Scientology: Fra terapi til religion.
Kgbenhavn: Gyldendal 1997. 152 sider.
Pris: 168 kr.

Er der principielt forskel pa gamle og nye reli-
gioner? Til dette spgrgsmal svarer Dorthe
Refslund Christensen et klart og entydigt
,»nej* i sin bog om Scientology. Er Scientology
da en religion? Her er svaret ,,ja* — ifglge den
definition pa fenomenet religion, som bogen
kommer frem til. Den eneste forskel pa ,,gam-
le* og ,,nye* religioner er alderen, og det er
,de gamle religioners alder alene [der] legiti-
merer deres tilstedevarelse i samfundet i dag*
(s.23, kursivering i teksten).

Scientology blev udviklet i begyndelsen af
1950’erne og nyder dermed ikke den aldren-
des respekt, skriver Refslund Christensen. Og
med et hint til det religionsvidenskabelige
establishments forskningspraferencer fort-
satter hun: ,,Men det kan ikke vare rigtigt, at
en religion skal ,kvalificere sig* som objekt
ved at have et vist antal hundrede ar pa bagen
eller ved at have et bestemt antal tilh@ngere
el.lign.” (ibid.). Forfatteren mener tvertimod,
at studiet af de nye religioner kan komme os til
gode ved studiet af de gamle. Vi kan s at sige
std pa sidelinien og iagttage selve grundleg-
gelsen og kanoniseringen af en religigs tradi-
tion (ibid.).

Scientology, en sédkaldt nyreligigs beva-
gelse, dukker med jevne mellemrum op i me-
diernes spalter. Omtalen er sjeldent for det
gode. Bevagelsen er forbudt i Tyskland, og et
forbud har flere gange varet pa tale ogsa i
Danmark.

Nu har s& Dorthe Refslund Christensen
skrevet en bog, som vil oplyse om religionen
Scientology, og som har som erkleret ud-
gangspunkt, at Scientology er en religion, der
kan studeres pa lige vilkar med andre, ®ldre
religioner. Indfaldsvinklen er altsé religionshi-
storikerens, og bogen bygger dels pa omfat-
tende litteraturstudier, dels pi fire ars feltstu-
dier inden for Scientology-kirken i Danmark.

Bogen beskriver scientology-bevagelsens
fremkomst i en bestemt historisk-kulturel
sammenhang: 1940’ernes og 1950’ ernes tek-
nologibegejstrede og udviklingsoptimistiske
USA. Ophavsmanden, L. Ron Hubbard, har
varet en bemarkelsesvaerdig mand. Foruden
den omfattende produktion af bgger om diane-
tik og scientology skrev han mere end 70
science fiction-noveller og var medlem af

.Eventyrernes Klub* i New York. Refslund
Christensen underkaster forfatterskabet kilde-
kritiske betragtninger og argumenterer for, at
de kildekritiske problemer, som knytter sig til
scientology-litteraturen langt hen ad vejen er
af samme art, som dem der kendes fra studiet
af gamle religioner.

Herefter foretages der en gennemgang af
dianetikken, den alternative terapiform, som
Hubbard og andre udviklede forud for religio-
nen scientology. Om hvad dianetik er for no-
get, siges der med et citat fra Dianetikbogen:
,.Dianetik er ikke psykiatri. Det er ikke psyko-
analyse. Det er ikke personlige forhold. Det er
ikke hypnose. Det er en videnskab om sindet*
(s.51). Denne definition er tydeligvis blevet til
efter flere mislykkede forsgg pa at opna aner-
kendelse af dianetikken i de eksisterende psy-
kiatriske og medicinske kredse i USA, og den
indeholder en klar afstandstagen til disse.
Refslund Christensens beskrivelse af dianetik-
ken som alternativ psykoterapi suppleres med
indsigter fra medicinsk antropologi, som vir-
ker umiddelbart overbevisende i den forstand,
at det pa en og samme tid bliver begribeligt,
hvorfor de etablerede videnskaber afviser dia-
netikken, og hvordan den appellerer til menne-
sker, der ikke fgler sig forstaet i det etablerede
psykiatrisk-medicinske system. Det dobbelt-
tydige forhold til videnskaben er et gennemga-
ende tema i bade dianetik og scientology: pa
den ene side er videnskab, is@r naturviden-
skab, et ideal, hvor kravet om videnskabelig-
hed bl.a. udmgnter sig i en tilstrebt videnska-
belig sprogbrug og retorik. Pi den anden side
fremha@ver Hubbard uophgrligt, at videnska-
ben har spillet fallit over for centrale menne-
skelige problemer.

Mens dianetik beskftiger sig med sindet
og i en naturalistisk ramme tilbyder forklarin-
ger pa og helbredelse af menneskets fysiske og
mentale lidelser, r&kker religionen scientolo-
gy ud over det materielle niveau og tilbyder et
system af metafysiske og ontologiske betragt-
ninger om det verendes beskaffenhed. Scien-
tology er afledt fra gresk og betyder ,,viden
om viden®. Refslund Christensen gennemgar
de centrale begreber i scientologys religigse
filosofi. I analysen fremstéir scientology’en
som en synkretistisk frelserreligion, kendeteg-
net ved et meget specialiseret sprog, der for
udeforstdende forekommer bade fortenkt og
ubegribeligt. Der pavises indflydelser fra di-
verse kendte religioner, specielt buddhisme og
hinduisme, ligesom der treekkes paralleller til
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andre kendte religioners forestillinger, myto-
logier og ritualer. Ifglge forfatterens kon-
klusioner fremstir scientology séledes kun
overfladisk set som en ny religion. Ser man
bag om det teknologifikserede sprog, si viser
det sig, at scientology bygger pa tankegods,
der er religionshistorisk velkendt, betjener sig
af velkendte religigse udtryk og altsa er en mo-
derne udgave af gammelkendte f&enomener.

Titlen kan undre, al den stund den suggere-
rer, at scientology fgrst var en terapi (men ikke
l®ngere er det) og siden blev en religion. For-
fatteren pointerer netop flere gange, at terapien
(dianetikken) og religionen (scientology) i dag
fremstér som to ligestillede idésystemer, der er
suverzne inden for hver deres omrade, diane-
tikken pa sindets og scientology’en pé dndens.

Refslund Christensen skriver godt og
klart. Hun bruger, i sin gennemgang af scien-
tology og i forsgget pé at afgrense og definere
feenomenet religion, sund religionsvidenska-
belig fornuft og nysgerrighed. Til en vis grad
lykkes det for hende at rykke ved indgroet, for-
domsfuld vanetznkning og at nuancere det
mere eller mindre medieskabte — og meget ne-
gative — billede af scientology.

Selv om Refslund Christensen ggr det
ganske klart, at det ikke er hendes @rinde at ga
ind i diskussionen om bevagelsens gkonomi,
skatteregnskaber, registre, manipulation og
hjernevask af medlemmer m.v. — de sager som
scientology er mest kendt for gennem medier-
ne — vakker det undren, at der ingen oplysnin-
ger overhovedet er om, hvad forfatterens felt-
studier har fgrt til af indsigter. Ligeledes stud-
ser denne anmelder over det totale fraveer af
den sociale, fellesmenneskelige dimension —
bade i den givne definition af religion og i be-
skrivelsen af scientology-bevaegelsen.

Hvordan kan en religion, som bestraber
sig pa at hverve tilh@ngere — og det ggr scien-
tology, endda szrdeles ihardigt — og som har
organiseret sig i en kirke (,,church®), beskrives
uden nogen nzvnelse af et ,,menighedsliv“, et
socialt fzllesskab? Vi hgrer intet om, hvordan
man lever som scientolog, hvilken betydning,
det har for menneskers forholden sig til andre
mennesker, bide dem ,inden for* og dem
wuden for* religionen, eller hvilke adferds-
mgnstre, der sanktioneres positivt/negativt af
medlemmerne. Der savnes kort sagt oplysnin-
ger om den sociale dynamik i den religigse
bevagelse, som kalder sig scientology.

I Refslund Christensens beskrivelse er
scientology en ekstremt antropocentrisk reli-
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gion, hvis tilh@ngere er enkeltstiende indivi-
der, der intet har med hinanden at ggre, ud
over at de hver for sig sidder med en auditor og
et E-meter, og hver for sig sgger individuel
frelse. Spgrgsmiélet om, hvordan religionen
klarer* at bringe disse enkeltindivider sam-
men i en ,kirke“, hverken stilles eller besva-
res. Hvad Refslund Christensen har ,set ude
fra sidelinien* i 1gbet af fire ars feltstudier, har
vi siledes stadig til gode.

Helle Snell
mag.art.
rhus

STEEN FOLKE & NEIL WEBSTER
(red.): Den Ny Verden 2. Indien — 50 ar.
Fremskridt og fattigdom. Skive: Handy-
Print A/S. 152 sider. ISBN 0029 6775.

Indien — 50 ar. Fremskridt og fattigdom er pa
mange mader en anbefalelsesverdig lille bog
for den, der gnsker en overordnet og let til-
gaengelig introduktion til kontinentets politi-
ske og pkonomiske status i slutningen af det
20. arhundrede. Ni forfattere, af forskellig
akademisk baggrund, presenterer med hver
deres essay divergerende sider af Indiens poli-
tiske og gkonomiske liv. Det samlede indtryk
er af et dynamisk samfund, der vil og oftest
ogsa kan selv — meget langt fra den stereotype
opfattelse at et stagneret Indien, der hersker
blandt mange i Vesten.

Den overvejende del af bidragene er ken-
detegnet ved at vare stringente, klart formu-
lerede og med en grad af overskud, der vidner
om de pagzldende forfatteres langvarige en-
gagement i omradet. Dog falder et enkelt es-
say uden for denne beskrivelse, og man kan
undre sig over, hvorfor det er blevet medtaget
— skyldes det simpelthen, at enhver udgivelse
om Indien stadig skal inddrage en diskussion
om kastevaesenet for at blive accepteret som
dakkende?

Med fokus pa centrale gkonomiske pro-
blemstillinger i omréadet l&gger John Degnbol
Martinussen i essayet ,,Indiens fremgang og
elendighed* ud med en informativ statusopgg-
relse over Indiens udvikling siden vatha@ngig-
heden i 1947. Jeg har kun fa indvendinger.
Blandt andet forekommer udsagnet om, at ,,de
fleste indere [fastholdes] i det traditions- og
fgdselsbestemte erhverv* (s.18), problema-
tisk, taget i betragtning hvor store @ndringer



dette felt rent faktisk undergar selv i landomra-
derne. I afsnittet ,,Ulgste konflikter* navner
forfatteren alvorlige svagheder i det indiske
politiske systems kapacitet til konfliktlgsning,
heriblandt ,,de dybtliggende konflikter mellem
hinduer og muslimer* (s.22). Denne formule-
ring er uheldig, idet den indikerer en iboende
konflikt uden at redeggre for den intense poli-
tiske propaganda, der i Indien har varet del af
uroligheder pa tvars af religigse tilhgrsfor-
hold. I en afsluttende kommentar problemati-
serer forfatteren den tiltagende egoisme blandt
Indiens magtfulde middelklasse. Om end jeg
fuldt ud kan tilslutte mig denne bekymring,
bgr det indskydes, at denne tendens ikke er
specifikt indisk, men karakteriserer de fleste
steder, hvor nyliberalismen har vundet indpas.

Bjorn Hettnes essay ,,Fra Raj til Region?
Indiens rolle i verden® giver et udmarket ind-
blik i det udenrigspolitiske spil, som Indien er
del af. Essayet er praeget af, at tre ud af femten
sider bruges til at definere begrebet westfalisk
— et begreb, der som forfatteren selv papeger
det, er etnocentrisk. Argumentationen for de
positive effekter af at bryde med nationalstats-
princippet til fordel for et tattere regionalt
samarbejde, kunne have varet gennemfgrt
uden brug af dette begreb. Udtalelsen om, at
Sydasien har en: ,,i grunden likartad kultur. En
besokare kan inte undgd enn upplevelse av
stor kulturell likhet vare sig han eller hon be-
finner i Lahore eller Chittagong, Kathmandu
eller Kandy* (s.36), stiller flere spgrgsmal,
end den besvarer. Det anvendte kulturbegreb
er indholdsmassigt tomt og giver kun mening
som kontrast til USA, for eksempel. I en dis-
kussion af de forskellige interessefelter i Syd-
asien ma begrebet siges at vaere ubrugeligt.

Jorgen Dige Pedersen belyser i ,Sarbar
vakst med social slagside den nyliberale
gkonomiske politik, der har praget Indien i
1990’erne, mens Karl Reinhold Hellquist i
Indien i 1990’erne, partier og politik* giver et
fint indblik i Indiens meget komplekse politi-
ske liv med fokus pa de begivenheder, der har
praget samme periode.

Aase Mygind Madsens essay ,,I kastens
navn* rejser generelt flere spgrgsmal, end det
besvarer. Der er for mange uklarheder i en til
tider indforstéet tekst. I stedet for beskrivelser-
ne af, hvad forskellige — generelt ikke-navn-
givne forskere — mener om kasteinstitutionens
eventuelle genopliven, ville det have varet in-
teressant at se nermere pa konkrete eksempler
pa kastekonflikter gennem de sidste ti ar.

Staffan Lindberg argumenterer i essayet ,,Ikke
kun grgn revolution* for, at udviklingen i in-
disk landbrug ikke kun er fordrsaget af den
grgnne revolution. Bgndernes kamp for jord-
reformer og statens interventioner har ogsa
spillet en rolle. En mere dybtgaende proble-
matisering af, hvilke konsekvenser jordrefor-
merne har haft for de jordlgse, ville have varet
gnskverdigt.

Kernen i Neil Websters essay ,,Demokrati-
seringen af den lokale udvikling i Indien* er
lokalt demokrati — hvordan det opnas, og hvad
det kan fgre med sig udviklingsmassigt. For-
fatteren illustrerer ved hjzlp af et eksempel pa
felles skovbrugsforvaltning (s.110), hvordan
succesfuld decentralisering drejer sig om at
bringe det lokale ind i staten. Det kan undre,
hvorfor Jens Lehrman Rasmussens essay ,,Fat-
tigdom i Indien* er placeret efter Websters es-
say, i betragtning af at fattigdomsbegrebet de-
fineres i fgrstn@vnte essay, mens det anvendes
uden at defineres i sidstnzvnte. Rasmussen
har valgt at bruge fattigdomshyppigheden (den
andel af den samlede befolkning, der har et pri-
vat forbrug, der er mindre end en defineret fat-
tigdomsgranse). Sadanne metoder giver mu-
lighed for stgrre sammenlignende analyser —
hvis berettigelse pa ingen made skal fornzgtes
— men rummer en begrensning, idet de ikke
kan give noget egentligt indblik i, hvordan folk
rent faktisk oplever fattigdommen. Udsagnet
om, at kvinder er s@rlig hardt ramt af fattig-
dom, underbygges ikke tilstrekkeligt ved, som
forfatteren ggr det, at henvise til kvinders hgje-
re dpdelighed — en dgdelighed, der i nogen ud-
strekning er ideologisk betinget.

Steen Folkes essay giver et godt indblik i
de politiske interesser, der er pa spil i den inter-
nationale udviklingsbistand. Pa trods af en be-
grenset bistand (1% af BNI) har den ikke des-
to mindre haft afggrende indflydelse pa Indi-
ens udvikling. Skulle der vare nogen, der an-
ser bistand for at vere til for de fattiges skyld,
kan de med fordel l&se Folkes ,,Bistand til In-
dien — marginal og alligevel kontroversiel*.

Indien — 50 dr. Fremskridt og fattigdom,
kan med fordel lzses af folk i forretnings- eller
udviklingsbranchen, men ogsa som en intro-
duktion for universitetsstuderende, der be-
skeftiger sig med dette komplekse og dyna-
miske kontinent.

Helle Bundgaard
Institut for Antropologi
Kobenhavns Universitet
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ENGLISH SUMMARIES

John Liep: A Wilderness of Taboos: The
Quest for a Culinary Structure

Recent  anthropological research in
Melanesia has focused on the construction of
the person, theories of conception and
procreation, and flows of substances through
social relations and persons. There will often
be a correspondence between substances
such as sperm and blood, bodily parts such as
bone and flesh, and contrasting foods that are
gendered. An asymmetric constitution of the
person and a clear structuration of food
prestations between affinal sides may exist.
A study of these themes on Rossel Island,
Papua New Guinea yielded frustrating
results. No clear idea of contrasting, gender-
ed body aspects was found. Further, a large
number of food taboos for menstruating,
pregnant and lactating women was
distributed in clusters that were amenable to
various logics of interpretation without any
total structural logic appearing. This
negative result is explained by the absence of
any sustained practice of asymmetric
marriage and corresponding complementary
prestations between affines, which would
reproduce an ordering asymmetric structure
of the person and of the universe of foods.

Niels Fock: Banquets in Juncal: Social
and Cultural Significance of Food among
some Andean Indians

This article is primarily an ethnographical
description and analysis of food production
and consumption in the Ecuadorian village
of Juncal in the Caifiar highlands. The kind of
foodstuff used, its value as nutrition and as
gastronomical and dietetic regimen is
analysed from cognitive and social points of
view. In the near self-supplying community
where money is scarce, food takes on
fundamental importance in various social
situations as the symbolic means of
exchange. An important distinction is
established between the wet daily food and
the dry banquet food consumed at public
feasts.

Richard P. Jenkins: Sociability in Mid-
Jutland: When Eating and Drinking is the
Point, rather than Food and Drink

This paper is based upon nearly a year’s field
research in a town in mid-western Jutland,
Denmark. Ethnographic data is presented
about the range of occasions for eating and
drinking which are available to its
inhabitants: eating at home, meetings, annual
general meetings, parties and celebrations,
and public eating on demand and at need.
The argument is made that the social
occasions of eating and drinking are more
significant than the food and drink itself.
This is related to a complex of cultural values
concerned with sociability, consensus,
mutuality, communality and apparent
equality, which finds its widest expression in
the Danish welfare state. Developing
changes in the structure of private life and
households — and in the values just itemised
—are related to changes in the organisation of
eating and drinking. A more general
argument is also offered, about the need to
re-orient the study of food and drink towards
a processual study of eating and drinking.

Trine Iversen & Lotte Holm: Meals and
the Making of Family - and
Individualisation

In this article we discuss the role of meals in
family life. In the sociological literature on
food and eating the issue of meals is
integrated in discussions of family life,
social communities and socialisation of
children and adolescents. In this empirically
based article we focus on a group of Danish
adults’ considerations about meals. On this
basis we wish somewhat to modify the
assumption which is implicit in the literature,
as well as in public debate; namely, that the
daily family meal is the foundation for
integration of the individual household
members into a group, i.e. that it is the basis
for the making of the family. Our material
shows that the family meal is indeed an ideal
that adults strive to realise. However, adults
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are ambigious in this endeavour, as they are
very considerate about adolescents’ social
activities outside the home. In fact we find
that adults contribute to the process of
individualisation which occurs during the
teenage period, by accomodating mealtimes
or accepting non-attendance at meals. The
project of making the family appears to be an
adult project, to which the adolescents are
not expected to contribute. Rather, adults
acknowledge the need and desire of
adolescents to liberate themselves from the
household unit.

Seren Tange Kristensen: Hunger,
Appetite and Satiety: Between Biology
and Culture

The number of people developing over-
weight and obesity is increasing, as is the
prevalence of eating disorders and weight
preoccupation. These tendencies can be
considered as expressing a polarisation of
eating habits in modern societies, where lack
of control or exaggerated control over eating
are still more common phenomena. At the
same time, the tendencies may be seen as the
result of a more general ambivalence in
relation to food, which influences the
experience of appetite and its regulating
effect on food consumption. So far,
regulation of appetite has primarily been
examined by nutritional scientists on a
physiological level. However, the subjective
experience of hunger, appetite, and satiety
can also be seen as constituted and regulated
on the individual and social level. The aim of
the article is to show how appetite can be
seen as a central research subject, both as the
locus where food consumption is bodily
regulated and as the nexus where biology,
social rules, and cultural meanings meet and
are negotiated by the individual.

Dil Bach: Flexitarians and Purists:
Aesthetic Existential Practices of the Self
in Cambridge, Massachusetts

This article suggests that some of the insights
developed by Foucault in his analysis of
antiquity can provide an alternative
perspective on modern health-oriented
eating practices. The author demonstrates
this through field material from Cambridge,
MA, USA. In her analysis of two local
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natural food stores, the author shows that the
stores do not impose ultimate prescriptions,
but rather encourage an “aesthetics of
existence”. The shoppers thus engage in
voluntary “practices of the self” in which
expert advice participates in a reflexive
interplay between the shoppers and their
bodies. In conclusion the author notes that
the aesthetics of existence should not be seen
as a “pure” expression of autonomy and
freedom. Not only are the expert discourses
deeply embedded in commercial relations,
they also forcefully place people in the role
of reflexive subjects.

Gudrun Christensen: Nutrition and the
Pleasures of Eating in Public Information
Campaigns

The article illustrates how the Agency of
Consumer Affairs has tried to prevent
specific diseases and to improve general
health among the Danish population by
changing nutritional practices. The study is a
discourse analysis inspired by Michel
Foucault, based on leaflets published
between 1936 and 1985 in Denmark. The
article focuses on how relations between
nutrition and the pleasure of eating are
constructed and shows how the societal
understanding of nutritional problems has
changed. Earlier on, the leaflets focused on
deficiency, diseases and the improvement of
public health as a means of simple survival
and basic health in the Danish population.
Fifty years later the leaflets discuss the
prevention of specific food related diseases,
such as coronary heart-disease and obesity,
which are seen as a central element of
modern lifestyle. The article shows how an
attempt has been made to place scientifically
based and rational forms of sense at the
centre of everyday life with food and
nutrition. In this process there is no longer
room for food habits based on tradition, the
pleasure for food, preferences of taste or
food habits based on certain culinary
preferences.

Judith Asher: The Power of a Skinny
Saint: Fasting Practices of Medieval
Female Mystics and Feminist Rereadings

In connection to the current Western ideal of
a thin and disciplined female body, historical



evidence has been sought of eating disorders
among women prior to medical diagnoses of
anorexia nervosa and bulimia. One of the
first well-documented instances of such
food-related body denial in Western history
is European medieval women saints, who in
the standard church hagiography have been
revered for the “miracle” of surviving on a
negligible intake of food, inedia miraculosa.
This relatively marginal phenomenon has
come to receive surprisingly broad attention;
the “holy anorexics” are now a standard
reference both in feminist scholarship and in
popular women’s literature. Contemporary
feminist interpretations of these saints tend
to encounter a fundamental ambiguity:
whether to pronounce the women mystics
victims of oppression or agents of liberation.
This article describes the self-imposed
starvation regime of medieval mystics with
reference to the idioms of eating and feeding
that informed their socio-historical context.
It then goes on to outline the interpretive
ambiguity current among feminist re-
readings and propose that this uncertainty
points to the inherently contradictory nature
of broad-based social gender definitions.

Dan Orbe: The Invention of Alcoholism

All societies are known to use intoxicants,
and alcohol is the most widely used
substance of them all. However, no direct
connection between the physical effects of
alcohol on the human organism and the
intoxicated behaviour of the users can be
established. Instead, the cultural context of
alcohol use seems to influence not only the
intoxicated behaviour, but also the problems
various societies experience with regard to
alcohol. Likewise, the definitions and
explanations of such problems appear to be
relative to certain cultures and to certain
periods of time. One such explanation
regards the excessive use of alcohol as a
disease which either develops as a result of
the use of alcohol over a long period of time
or as a combination of alcohol use and
certain unknown — perhaps hereditary —
factors in certain predisposed individuals.
The  article  describes how  the
problematisation of excessive alcohol use
through this type of explanations has
developed since the late 18th century as part

of a process in which natural science
gradually redefined the understanding of
human behaviour, and societal changes in
North America and Europe created new
moral and ethical standards.

Bo Wagner Sgrensen: Alcohol in
Greenland: Problem-oriented Research
and Local Drinking Culture

The article sums up the main literature on
alcohol in Greenland, showing its markedly
problem-oriented approach. Drinking in
general is read as a sign of thetime —i.e.,as a
symptom that something has gone wrong in
Greenlandic society. More specifically, the
literature seems informed by the idea that
Greenlanders are a people in transition, that
they are trapped in between the so-called
traditional society and a modern lifestyle and
as such ridden by “acculturative stress”.
Alcohol, according to this perspective, may
have a function of reducing anxiety.
Interestingly, the explanatory framework is
roughly the same in research dating back to
the early 1960s as in the recent research from
the late 1990s, even if Greenland has
changed in important ways during this time
span. In contrast to the general approach, I
focus empirically on male drinking sessions,
showing how they centre around beer
drinking, and sometimes on getting drunk.
The men involved are motivated, however,
not primarily by the beer itself, but by the
sense of community created during the
sessions. The drinking sessions are not
unproblematic as they may conflict with
family obligations, and they also seem to
confirm the idea underlying the dominant
discourse on gender that men, in contrast to
their female counterparts, are irresponsible,
immature and even problem-ridden. The
overall aim of the article is to point to new
ways of going about alcohol research in
Greenland in order to counter a one-sided
problem-oriented approach that focuses on
social anomie.

Karen Elmeland: Hans the Duke, and His
Loyal Knights: Their Exclusive Journeys
to the World of Ecstasy

This article describes an observational study
performed during the project “Danish
Alcohol Culture — Ecstasy, Ritual and
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Regulation”. The aim of the study was to
describe the alcohol culture of the “beer
fraternity” gnaslguF. The focus was partly on
the analysis of the cultural norms and the
collective  mechanisms  of  control
influencing the use of alcohol and ecstasy
among the members, partly on the analysis of
the ritual structures governing and forming
the conviviality in different drinking
situations. The overall aim of the project was
to give a qualitative description of ecstasy as
a state of consciousness — a non-everyday
consciousness. In this article it is argued that
ritual analysis can be of relevance to
understanding the ways in which Danes - and
others for that matter - drink. Following this
line of thinking, two ritual forms are
identified: a rite of passage and a rite of
fraternization. In both forms a four-stage
structure can be identified.

Peter Henriques: Our Beer: Ajon and
Social Relations among the Iteso, East
Uganda

When it comes to a description of Iteso
community life and commensality, the first
thing which comes to mind, both to the Iteso
themselves and to outside observers, is the
local beer, ajon. I claim here that the
consumption of ajon is a way of practicing
“the good life”, an ordered life where
oppositions in the system of social and
cultural reproduction are temporarily muted.
Ajon drinking is presented here as mediating
the ambivalence of good and evil found in all
central social relations among Iteso. But if
the consumption ideally is supposed to be
only merry sociability, this sociability is
under constant threat because of fear of
people who might want to harm others. Ajon
consumption can be dangerous, since the
beer party is also a place where people, under
cover of friendliness, may try to poison you
or practice witchcraft.

Bente Wolff: Food and Poison - a Two-
sided Coin: An Indonesian Example

By using examples from food distribution at
everyday occasions and feasts in a tourist
area on South Nias Island, food is described
as a life substance flowing to the individual
from the social relations. This practice
among others is both structured by and
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structuring for the experience of the
fundamental principles of life as nourishing
substance given to the person by others.
Life’s opposite, sickness and death, is then
understood within the same logic as mortal
substance coming from others, i.e. poison.
These two categories are viewed as cultural

‘expressions of the local economic system,

but this system is not static. It is argued that
poison today is understood as a more
depersonalized force than previously, which
is itself a result of an increase in
commercialized exchange relations.

Hanne Veber: The Social Space of Masato
Drinking and Ashéninka Society in the
Gran Pajonal

Ashéninka natives in the Gran Pajonal, an
isolated area with small and widely dispersed
settlements in the Upper Amazon of eastern
Peru, are fond of drinking masato to the point
of even distinguishing themselves as “the
ones who drink masato”. Masato is a home-
brewed beer made from manioc, the staple
crop and basis of Ashéninka subsistence.
Ashéninka from different settlements
regularly gather for communal drinking-
bouts that get entire communities solidly
intoxicated on masato for two or more days.
The article considers the phenomenon in
terms of its performative capacity for
invoking codified meanings and forms of
interaction central to Ashéninka social life.
From this perspective, the communal
drinking-bout becomes a symbolic medium
of communication where the code for being
Ashéninka is enacted and reiterated. This
implies a social coherence, perhaps the
existence of the thing otherwise refered to by
the term “society”. It includes the scattered
and independent settlement of Ashéninka
who adhere to the code and contribute to its
reproduction. This society, however, is not
an interrelated series of parts that make up a
whole plus something else in the
Durkheimian sense of “the social”. It is
rather a symbolically constructed horizon of
possibilities and expectations, always
provisional and emergent. Masato, then, is
the developer through which the contours of
this Ashéninka society become visible.



GAMLE OG KOMMENDE NUMRE

17. NATURLIGHED behandler naturligheds-
forestillinger i forholdet mellem dyr og menne-
sker, naturfolk og civilisation, naturlige land-
skaber og unaturlige mennesker og andre kultu-
relle kategorier.

18. SMITTE — udsolgt

19. KULTURKOLLAGE handler om mgder
mellem forskellige kulturer — bade nér be-
mestringen af en ny slags tvaerkultur og kompe-
tence lykkes, og nar den ikke ggr. Vores vante
forestillinger om kultur udfordres.

20. DET VIRKELIGE LIV — udsolgt
21-22. ORDENTLIGE TING - udsolgt

23. MISSION sgger at indkredse forestillinger
om, hvad mission betyder for menneskers made
at tenke pa — bade gennem de enkelte missio-
narers motiver og praksis, og de missioneredes
modtagelighed for, fortolkning og ivaerksattelse
af religionen.

24. KON prasenterer antropologisk forskning i
kgnsforhold, og der fokuseres pa sivel danske
meand som kvinder som pa mgdet med de andres
normer og identiteter.

25. RITUALER - udsolgt

26. DIGTNING Videnskab kan noget andet end
digtning, og omvendt. Digtning indeholder bi-
drag, der pad meget forskellige mader belyser
spaendingsfeltet mellem poetisk og antropo-
logisk praksis.

27. SYNSVINKLER Som kilde til uhemmet
metafordannelse er synet sandsynligvis den
sans, der barer de stgrste billedlige byrder. Med
synet afbilder vi indsigtens vished og overblik-
kets omfang. Men af samme kilde nzrer vi vo-
res skepsis til det oplagte, dbenbare og gennem-
skuelige.

28. MIGRATION fokuserer pid migranternes
betydning for deres oprindelsessted, migration
som faktor i skabelse af samfund og kultur, savel
som pa returmigration, lengsler i det fremmede
og flerkulturelle kontekster.

29. KROPPE prasenterer en rekke perspekti-
ver pa menneskekroppen i feltet mellem antro-
pologi og legevidenskab. Der gives bl.a. bud pa
forholdet mellem krop og identitet, mellem lz-
gers og legfolks tolkninger af kroppen og mel-
lem vestlige og ikke-vestlige kropsopfattelser.

30. RUM Rummet settes ofte i dimensionel re-
lation til tiden. Dette nummer forsgger derimod

at se nermere pa selve rummets dimensioner,
vores rumopfattelser, arkitektoniske rum, leksi-
kale rum, musikalske rum, kort sagt rummets
rolle som betydningsskabende kategori for kul-
tur og tanke savel som den méde hvorpa vi ind-
retter det sociale rum.

31. METODE - midlertidigt udsolgt

32. INDFODTE behandler emnet indfgdte, op-
rindelige folk eller 4. verdensfolk inden for ram-
merne af de aktuelle antropologiske interesse-
felter kulturel identitet og kompleksitet. Ind-
fodte folks vilkdr i den moderne verden frem-
byder spgrgsmal af bide teoretisk, praktisk og
politisk art.

33. DYR tager udgangspunkt i den ganske for-
blgffende m@ngde materiale, som den zoologi-
ske verden bidrager med til vores kategoriserin-
ger af omverdenen. I dette nummer bringes der
eksempler pé, hvordan vi tenker, bruger, frem-
stiller og forestiller os dyr.

34. AIDS-forskningen i antropologien har ud-
viklet sig fra en hjzlpedisciplin for epidemiolo-
gien til kritiske analyser af videnskabelige og
politiske ,,sandheder* om hiv/aids og konstruk-
tive undersggelser af lokale forudsztninger for
forebyggelse og omsorg.

35-36. FELTER er et festskrift med artikler om
sjeleanliggender, etnografer, pornografi, reprz-
sentation, rationalitet, identitet, kunst og verden,
rum, metaforik, ceremonielle dialoger, ander,
kroppe og performance, halve mennesker, myter
og kosmologi, objekter, totemisme, fysikkens
erkendelsesl@re og menneskekulturerne myv.

37.MELLEM@STEN prasenterer en bred vif-
te af regionale og teoretiske problemstillinger,
der fra Marokko i vest til Afghanistan i gst netop
nu er i fokus i den antropologiske forskning.
Nummeret giver siledes et bud pa, hvor Mel-
lemgstforskningen bevager sig hen.

38. BORN har kun sjeldent veret del af det
antropologiske genstandsfelt. Nummeret be-
lyser antropologiske perspektiver pa bgrn og
unge: Hvordan opfattes bgrn, hvad indebzrer
socialisering, og hvilke perspektiver og erfa-
ringer har bgrn i forhold til deres omgivelser
forskellige steder i verden.

40. DEN ANTROPOLOGISKE VIDEN-
SKAB fremlagger antropologiske og filoso-
fiske overvejelser over mulige og umulige vi-

denskabsteoretiske positioner i antropologien
ved artusindeskiftet.
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Boganmeldelser og forslag til anmeldelser modtages gerne.
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