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UNGE | MISTRIVSEL: INDIVIDUEL KRISE ELLER SAM-
FUNDSPROBLEM?

En eksistentiel antropologisk refleksion

LARS RICHARD RASMUSSEN

Der er noget ved ordet mistrivsel, der satter sig i kroppen. Det markes som en
fornemmelse, en spanding og uro, og fremkalder billeder pa den indre nethinde
afunge, der ikke kan finde fodfaste, af liv, der ikke helt vil leves, og af instituti-
oner, der maler, vejer og vurderer. | de seneste ar er begrebet blevet en del af den
offentlige samtale, en politisk bekymring og en mediemassig fortelling. Men
hvad er det egentlig, vi taler om, nar vi taler om mistrivsel? Er det en diagnose,
en folelse, en samfundstilstand — eller blot et begreb i krise?

Jeg vil her diskutere, hvordan “mistrivsel” er blevet til en kampplads for
politikere, medier, eksperter og institutioner i deres bestrabelser pa at forsta og
definere ungdommens tilstand. Mistrivsel er et begreb, som de forskellige akto-
rer sa at sige kaster rundt i et affektivt feellesskab. Dette faellesskab er praeget af
forventninger om, at unge skal vere glade, succesfulde og fremtidsorienterede
— og at de unge skal trives. Det er i mine gjne et normativt verdisat, der er pa
spil: Hvis de unge ikke trives, sa gor de det ikke godt nok, er forkerte og kan
karakteriseres som afvigere fra den idealiserede norm.

I den aktuelle debat tegner sig to dominerende positioner. Den ene, repree-
senteret af Katznelson og kolleger, ser mistrivsel som et samfundsproblem, der
udspringer af sociale, kulturelle og institutionelle forhold — en ny udsathed, der
rammer bredt og strukturelt (Katznelson et al. 2021; se ogsa Katznelzon et al.
2022). Den anden, reprasenteret af Qvortrup og Wistoft, kritiserer denne tilgang
og ser mistrivsel som et individuelt og biologisk symptom, der risikerer at blive
oppustet af medier og misforstaet i forskningen (Qvortrup og Wistoft 2024).

Min egen position placerer sig et tredje sted: Jeg anleegger en antropologisk
og eksistentiel tilgang og mener, at mistrivsel ma ses som en meningsbarende
og levet erfaring, der formes i spaendingsfeltet mellem individets livsverden og
samfundets normer, forventninger og strukturer. Jeg mener, at vi ma lytte til
de unges egne fortallinger og forstd mistrivsel som noget, der ikke blot madles,
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men erfares, og som derfor kreever en mere kompleks og lyttende tilgang end
den, der dominerer den politiske og mediemaessige debat.

Jeg bygger pa et interviewstudie gennemfort 2024-25 med 40 studerende
med funktionsnedsattelser og kognitiv variation, for eksempel neurodiversitet,
pa Det Samfundsvidenskabelige Fakultet pd Kebenhavns Universitet. [gennem
semistrukturerede interviews talte jeg og de tilknyttede forskningsassistenter
med de studerende om de besvarligheder, de meder 1 hverdagslivet; praktiske
og administrative geremal pa og udenfor universitetet, og hvad det geor ved deres
selvopfattelse, herunder deres sociale relationer til medstuderende og undervi-
sere pa universitetet.'

Denne artikel underseger ikke, om unge mistrives, men hvordan mistriv-
sel er blevet et omdrejningspunkt for forskellige forstaelser, interesser og de-
finitioner, og byder ind med et perspektiv pa, hvordan debatten i sig selv er
meningsskabende. Med afset i semantiske, epistemologiske og eksistentielle
perspektiver og med blik for den antropologiske lytteposition sperger jeg: Hvad
betyder det, at mistrivsel er blevet noget, vi skal kunne tale om, male og handle
pa? Og hvordan pavirker det den made, som vi anskuer mennesker i mistrivsel
pa? Er det dem, der mistrives, egen skyld, eller er det samfundets og mediernes
eller noget helt andet?

Semantisk refleksion: en begrebslig abning

En central udfordring er selve ordet 'mistrivsel’, bade forstaelsen og brugen af
det. Fra antropologiens udvikling er der en vis parallel til vores diskussioner af
kulturbegrebet (se fx Abu-Lughod 1991; Brumann 1999). Her blev diskussionen
om kulturbegrebet i sig selv en del af det, vi segte at forsta og undersege. Det for-
te i lang tid til begrebslig uklarhed og forvirring samt normative og generalise-
rende positioner. I forhold til mistrivsel beskriver begrebet ikke blot en tilstand.
Det former ogsa vores forstaelse af denne tilstand og de unges liv og muligheder.

Mistrivselsbegrebets sproglige og semantiske grundlag giver et udgangs-
punkt for at forsta selve ordets affektive og verdiladede egenskaber. Mistrivsel
defineres i Den Danske Ordbog (ordnet.dk) som “det at have det darligt eller ud-
vikle sig dérligt”. Pa den ene side kan ”mis-" markere “’déarlig, forfejlet eller pa
anden méde karakteriseret ved noget negativt”. P4 den anden side kan ’mis-"og-
sa betyde “karakteriseret ved fraveer af eller mangel pa” (ibid.). Mistrivsel som
semantisk begreb beror pa en idé om, at noget er forkert i forhold til noget, som
generelt opleves som rigtigt. Det er pa den vis et udtryk for en normativ vurde-
ring — og dermed ogsa et moralsk grundlag, fordi det implicerer en vurdering af,
hvad der bor veere. Nar vi siger, at nogen mistrives, siger vi ikke bare, at de har

140



det darligt. Vi siger ogsa, at de burde have det bedre. Sa vi indikerer ikke blot en
beskrivelse, men ogsd en normativ vurdering: at noget burde veere anderledes.
Semantisk er mistrivsel tvetydigt og besidder en iboende konflikt, fordi det bade
beskriver en tilstand og samtidig antyder, at denne tilstand er uensket og ber
@ndres til, at nogen eller noget trives. Lad os nu vende os mod de to positioner,
som serligt fylder i debatten om unges mistrivsel i Danmark.

Positioner i debatten: kampen om retten til at definere, hvad der er
rigtigt og godt

Sociolog og professor Naomi Katznelson og hendes kolleger fra Center for
Ungdomsforskning (CeFU) konstaterer i en undersogelse offentliggjort i 2021,
at op til 44 procent af unge mellem 16 og 25 ar i Danmark oplever en grad af
mistrivsel (Katznelson et al. 2021; se ogsa Katznelzon et al. 2022). Sundheds-
styrelsen (2022) rapporterer, at 1/3 af kvinder og 1/5 af mend mellem 16 og 24
ar i Danmark har et darligt mentalt helbred, og mere end halvdelen (52 procent)
af unge danske kvinder rapporterer at opleve stress.

I kolvandet pa rapporten fra CeFU fik mistrivsel og serligt psykisk mistrivsel
offentlig opmerksomhed (DR 2022; Jyllands-Posten 2022; TV2 2022). Selve
tallet — 44 procent unge mistrives — blev omdrejningspunktet og gav anledning
til diskussion om, hvorvidt der blandt unge var tale om en reel mistrivselskrise,
eller om det blot var en statistik. Politisk forte debatten til partiprogrammer, der
lovede losninger, og i august 2023 nedsatte regeringen Trivselskommissionen,
hvis formal var at ”komme med anbefalinger, der understotter bern og unges
trivsel, myndiggerelse og livsmod ...” (Trivselskommissionen 2023).

Undersogelsen af Katznelson og kolleger kategoriserer fem typer unge pé
baggrund af en latent klasseanalyse, hvor de identificerer disse grupper: unge
med hej trivsel, unge, der trives og oplever pres, unge med pres og bekymringer,
unge med psykiske udfordringer og unge med komplekse udfordringer (Katz-
nelson et al. 2021, 91). Det var summen (44 procent) af de sidste tre grupper,
der som navnt trak overskrifter, da det neermer sig halvdelen af danske unge,
der oplever en grad af mistrivsel. Grupperne udger henholdsvis 16, 17 og 11
procent af populationen i underseggelsen. Katznelson og kolleger introducerer to
konceptuelle forklaringsrammer: klassisk udsathed og ny udsathed. Forstnaevn-
te “hanger snavert sammen med en social skaevvridning og en ulige fordeling
af social, kulturel og ekonomisk kapital, der preger den enkelte unges adgang
til ressourcer og handlemuligheder” (op.cit.86). Det kan for eksempel vedrere
udfordringer i forhold til uddannelse og skole, psykisk og fysisk mistrivsel og
familieforhold (op.cit.98). Ny udsathed derimod er
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.. et langt bredere kulturelt og socialt fenomen, der treekker spor pa tvaers af
sociale lag, og som potentielt kan ramme alle unge. Det er former for udsathed,
som blandt andet kommer til udtryk i oplevelsen af pres, stress, angst, depression
osv. blandt et stadig stigende antal unge ... det synes kulturelt at koble sig til op-
levelser af pres, heje forventninger og praestation og strukturelt at have en bund
i tendenser til velferdsinstitutioners ogede fokus pa effektivisering, fremdrift,
tidsoptimering og forandringer pé arbejdsmarkedet osv. (ibid.).

De argumenterer for, at denne nye type udsathed gar pa tvars af de identificerede
grupper, hvorimod fordelingen af kapitalformer i den klassiske udsathed typisk
folger sociogkonomiske spor. De forklarer oplevelser af trivsel, mistrivsel og
udsathed igennem bade klassiske udsathedsmarkerer som ledighed, uddannel-
sesniveau, konflikter i familie, m.m. og nye udsathedsmarkerer som prasta-
tionskultur, acceleration og eget brug af sociale medier (ibid.). Altsa, hvad vi
overordnet kunne kalde sociologiske, institutionelle og kulturelle forklaringer.
I 2024 udgav psykologerne Lars Qvortrup og Karen Wistoft bogen Trivsel
og mistrivsel: mellem offergorelse og kompetencegarelse, hvori de forklarer
mistrivselskrisen som en medieflodbelge forarsaget af blandt andet den tidlige-
re refererede artikel fra Danmarks Radio. De mener, at medierne oppuster om-
fanget af mistrivsel ved at udvalge de mest opsigtsvaekkende konklusioner, for
eksempel at 44 procent af de unge mistrives (Qvortrup og Wistoft 2024, 16). De
rejser spergsmaélet om, hvad der bliver mélt i Katznelson og kollegers underso-
gelse. Deres pointe er — om man trives, og hvad trivsel er, athaenger af, hvordan
man definerer begrebet i modsatning til for eksempel blodtryk og temperatur,
der kan males med objektive kriterier (op.cit.36). I deres kritik afviser de Katz-
nelson og kollegers forstaelse af mistrivsel og mener derfor, at undersegelsen
ikke maéler pa det rigtige. De tilbyder to andre perspektiver til at forstd trivsel og
mistrivsel, som de kalder det biologiske og det feenomenologiske perspektiv. De
to perspektiver adresserer en organisme/kausalitetstenkning og en oplevelses-
baseret tenkning om (mis)trivsel. De konkluderer, at i det biologiske perspektiv
er trivsel resultatet af indre og ydre betingelser, hvor mistrivsel kan komme
indefra eller udefra og forsvinde igen pa lige fod med en bakterie eller virus. I
det fanomenologiske perspektiv er (mis)trivsel resultatet af en “fortolkning af
de processer, der pavirker mennesket, og af menneskets egen tilstand ... hvilket
vil sige, at trivsel og mistrivsel er resultatet af ikke blot ydre og indre vilkar, men
ogsa af menneskets indstilling til og fortolkning af disse vilkér” (op.cit.36-37).
Debatten mellem Katznelson og kolleger pa den ene side og Qvortrup og
Wistoft pa den anden side viser, hvordan forskellige faglige positioner ikke blot
tilbyder konkurrerende forklaringer pa unges mistrivsel, men ogséa afspejler
en kamp om definitionsmagten i forhold til, hvad trivsel overhovedet er. Katz-
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nelson og kolleger anser mistrivsel som et samfundsproblem ud fra sociale, kul-
turelle og ekonomiske positioner. Qvortrup og Wistoft ser det som et biologisk
symptom, der vedrerer mental og fysisk sundhed, og sekundert som en slags
feenomenologisk erfaring med udgangspunkt i det enkelte individs personlige
og reflekterede meningstilskrivelse af sin situation. I begge disse perspektiver
ligger implicitte antagelser om, hvem der baerer skylden. Er det samfundet og
samfundets strukturer? Eller er det individets manglende evne til at leve op til
samfundets krav, fordi det er svagt og ikke patager sig eget ansvar? For ek-
sempel: Hvis mistrivsel anses som et symptom, ja, sa burde det vaere lige til at
finde den grundlaggende arsag til mistrivsel, udarbejde en diagnose og sa fjerne
denne arsag — eller ogséd ud fra samme symptomtankegang kan patienten kure-
res ved at fjerne, mildne eller dempe symptomet. Igen dukker spergsmalet om
skyld op i baggrunden. Den grundleeggende uenighed har ikke blot teoretiske
implikationer, men former ogsé, hvordan indsatser for at forbedre unges trivsel
designes og legitimeres i bade forskning og praksis.

Konceptuel uenighed og diskussion er en sterk forankret tradition i akade-
misk arbejde, men at disse markante positioner far offentlige og politiske kon-
sekvenser for unge og deres selvopfattelse star for mig som mere vigtig end en
discipliner stridighed. Politisk opmarksomhed og eremarkede midler til triv-
selsindsatser kan umiddelbart fremstd som nedvendige og velkomne, men nér
de bygger pa en snaver forstaelse af mistrivsel som et individuelt eller biologisk
symptom, risikerer de at overse, hvordan unge selv erfarer og fortolker deres
livssituation. Fra et antropologisk perspektiv er det afgerende at anerkende, at
trivsel ikke alene er en malelig tilstand, men en meningsbarende erfaring, der
formes i relation til sociale fzllesskaber, kulturelle normer, institutioner og po-
litiske strukturer. Indsatser, der ignorerer denne kompleksitet, risikerer at frem-
medgere snarere end at stette. Debatten om mistrivsel blandt unge er praeget
af uenighed om, hvordan faenomenet skal forstas og forklares. Mit analytiske
fokus retter sig derfor mod, hvordan begrebet formes og sé at sige anvendes i
praksis hos de unge. I det folgende vil jeg derfor rette blikket mod de unges egne
erfaringer og fortolkninger af mistrivsel. Malet er at give plads til de stemmer,
der ofte bliver talt om, men sjaeldnere far lov til at tale med i debatten.

Empirisk intermezzo: en eksistentiel antropologisk lytteposition

For at komme mere ind under huden pa mistrivsel vender jeg nu blikket mod
mistrivsel som en levet realitet. Jeg har udvalgt et langere citat fra et inter-
view med Lukas, som er studerende pa Det Samfundsvidenskabelige Fakultet
pa Kebenhavns Universitet. Citatet afspejler den fortelling og erfaring, mange
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af de unge studerende i undersegelsen har, og egner sig derfor godt til en dyb-
degaende og fortolkende analyse. Interviewet er pa samme tid bade reflekteret
og uklart i sin tale, hensigt og referencer, hvilket afspejler den ambivalens og
kompleksitet, der preeger mange unges forseg pa at satte ord pa deres mentale
tilstand. Det er talesprog, usammenheangende, saetninger kommer i brudstykker,
modsatninger fremfores, der bliver lavet vilkarlige sammenligninger, og for
den udenforstaende er det oftest uden struktur. Lukas’ fortelling rummer bade
en kritisk bevidsthed om strukturelle forhold og en personlig sagen efter me-
ning, og det er netop i denne spending, at mistrivslen bliver en levet og sanset
erfaring. Vi kommer ind, hvor han er blevet spurgt om, hvordan han vil karakte-
risere sit mentale helbred lige for tiden. Hvordan synes han, at han trives?

Jeg synes, at trivsel er meget underligt at sperge om, is@r med en, der har mistri-
ves hele sit liv, fordi jeg har vaennet mig til den standard, sa jeg ved ikke helt ...
Hvis jeg begynder at forteelle om hele mit liv, s vil mange folk nok mene, at jeg
er ... at jeg mistrives. Og det gor jeg jo ogsa pa det punkt, at jeg fir lavere ka-
rakterer. Jeg er stresset. Jeg er lige gdet ned med en depression. Jeg prover sadan
nogenlunde at 4 mit liv igennem, men det kan jo sagtens ogsd vare ... ligesom
alle andre folk. Og samtidig kan du have en supervelhavende person, der har alt
fra himmel og jord og sa dagen efter mister alt rigdom og alt i verden. S er den
person ogsa i en mistrivselssituation. S& der er meget i, at jeg har vaennet mig
til den standard i det. Jeg har sverere ved at komme igennem med budskabet
til nogen folk, men har store nok venskaber og netvaerk igennem det hele, men
jeg er bare ikke pa det stadie, jeg rigtig gerne selv vil vere. S& pd den made, der
kan man godt nevne, at jeg muligvis mistrives. Er det, fordi jeg er overdrevet
ulykkelig hele tiden? Langtfra. Igen, jeg er lige gdet ned med en depression. Jeg
har mine dage, hvor de er gode, og jeg har nogle dage, hvor jeg ikke har serligt
overskud, hvor jeg for eksempel i dag sov over mig, sov ind, for at fa lidt mere
oplad i det, hvor det er blevet en mere reel kamp til at komme ud af hverdagen i
det, ud af det.

Lukas forteller @rligt, at mistrivsel bare er hans hverdag. Hans ord barer en
udmattelse, sdrbarhed og hiblgshed med sig. Seetningen ”Jeg har svarere ved at
komme igennem med budskabet til nogen folk ...” udtrykker en oplevelse af ikke
at blive forstaet eller hert, nar han forseger at dele sin livssituation eller sine
folelser. Han naevner ikke hvem eller hvornar. Det kan vare venner, medstude-
rende, undervisere og for eksempel laeger og psykologer, der misforstar ham eller
ikke evner ud fra deres forforstaelser at forsta hans hverdag og livssituation, hvor
dagligdagen svinger op og ned, og han foler sig mélt og vejet ud fra kriterier, han
ikke klarer godt nok. Ud fra et antropologisk perspektiv forstar jeg afvisningen,
han oplever, som at hans subjektive og levede virkelighed ikke altid passer ind i
de gaengse forstaelser af, hvad mistrivsel er. Han har en erfaring med, at han kol-
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liderer med og slar sig pa nogle mennesker, der agerer inden for nogle kulturelle,
sociale og institutionelle rammer for, hvad trivsel og mistrivsel er.

Jeg ser dog en underliggende styrke, som kommer frem, nar han forseger at
fa sit eget liv sat frem og igennem. Han har venskaber, tingene gar op og ned,
han teenker over sin situation og ensker forandring, selvom det er sveert. Det er
tydeligt, at han er vant til at forholde sig til sin situation, da han er refleksiv bade
om sine handlinger, tanker og tale. Han skaber i sin fortzlling en sammenhaen-
gende referenceramme, der er med til at organisere hans erfaring. Der er agens
og handlen til stede i hans narrativ.

Citatet illustrerer dog ogsa, hvordan trivsel som begreb og praksis er dybt
indlejret i sociale og institutionelle strukturer. Lukas’ oplevelse af at fa lave ka-
rakterer og fole sig utilstreekkelig afspejler et uddannelsessystem, hvor succes-
fuld preestation er norm, og afvigelse bliver en personlig fiasko. Han navigerer
mellem egne erfaringer og samfundets forventninger, nar han taler om rigdom
og venner. Pa den méde mener jeg, at mistrivsel bliver et spergsmal om position
og meningstilleggelse. Livserfaringer og sociale strukturer former forstaelsen
af, hvad det vil sige at burde have det godt.

Det er et livsnarrativ, hvor den studerende forsgger at skabe mening i en til-
vaerelse praeget af psykisk belastning, institutionelt pres og social positionering.
Den studerendes livsverden praget af stress, depression og lavt overskud frem-
star som en internaliseret tilstand. Det er ikke blot en udefrakommende oplevel-
se af mistrivsel. Jeg mener, at det for ham er blevet en made at vare i verden
pa, hvor utilstraekkelighed er blevet en del af hverdagslivet som et resultat af
gentagne moder med sociale forventninger og institutionelle krav.

Professor i medicinsk antropologi ved Harvard Medical School, Arthur Kle-
inman, har peget pa, hvordan lidelse ikke blot er en biologisk eller psykologisk
tilstand. Det er en indlejret moralsk erfaring, hvor individet navigerer i relation
til normer, veerdier og forventninger (Kleinman 2006). Den studerendes reflek-
sion “’Jeg har vaennet mig til den standard” viser, hvordan mistrivsel er blevet en
normaliseret tilstand, og hvordan dens modpol trivsel fremstar som et fremmed
og sveert opnaeligt ideal. Samtidig fremgéar det af forteellingen, hvordan instituti-
onelle strukturer bidrager til og reproducerer mistrivsel. Udsagnet ”Jeg far lave-
re karakterer. Jeg er stresset. Jeg er lige gaet ned med en depression” vidner om
et uddannelsessystem, der belonner bestemte former for prestation og adfaerd,
og som marginaliserer dem, der ikke lever op til disse normer. Institutionen
fremstér som en kampplads, hvor individet konstant ma male sig mod standar-
der, der ikke nedvendigvis tager hgjde for livsomstendigheder, psykisk sérbar-
hed eller sociale forskelle. Nar individer ikke kan leve op til disse krav, opstér
folelser af nederlag og udstedelse, som forsterker mistrivslen. Lukas udviser
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dog ogsa agens og modstand over for sin lidelsesfortelling, nar han kommer ind
pa sine venner og sit netvaerk som noget, han har, er glad for — og er noget godt,
om end det er tvetydigt, i hvilken udstreekning han kan 2 stette og hjelp fra dem
i sin nuvarende situation.

Nedstigning i det almindelige: social bearbejdning af mistrivsel

Lukas’ fortelling rummer en tydelig ambivalens i forhold til mistrivsel som
begreb: P& den ene side anerkender han sin egen mistrivsel, pd den anden side
relativiseres den gennem sammenligninger og usikkerhed om egen position, for
cksempel ... det kan jo sagtens ogsa veare ... ligesom alle andre folk”. Denne
ambivalens peger pa en underliggende normkritik, hvor trivsel fremstar som et
idealiseret og potentielt ekskluderende begreb. Ved at problematisere spergsma-
let om trivsel (" Trivsel er meget underligt at sperge om”) — og grundlaeggende
hele undersogelsens formél, som han blev introduceret til i starten af interviewet
— udfordrer han samfundets forestilling om trivsel som noget universelt maleligt
og enskverdigt. Den studerendes refleksioner kan saledes forstas som en kritik
af trivselspolitikkens normative karakter, hvor det at have det godt bliver en
standard, som ikke alle har lige adgang til. Antropolog Veena Das’ arbejde med
hverdagslivets vold og lidelse giver en searlig forstaelse af, hvordan mennesker
i belastede livssituationer artikulerer deres erfaringer. Med begrebet ’nedstig-
ning i det almindelige’ diskuterer Veena Das (2007), hvordan erfaringer med
vold og lidelse ikke nodvendigvis artikuleres som dramatiske eller afgrensede
begivenheder, men snarere bliver en del af det hverdagslige liv. En proces, hvor
det ekstraordinare (lidelsen, det ubehagelige, det farlige og vemmelige) bliver
integreret i det sociale og sproglige rum, som det daglige liv udger. I stedet for
at forsta lidelse som noget ekstraordinert eller patologisk far vi med Das en for-
staelse af, at smerte og krise bliver en del af det daglige liv og udtrykkes gennem
fragmenterede, ofte uafsluttede narrativer som i Lukas’ tilfelde.

Hans fortelling er preeget af gentagelser, indskudte se@tninger og metaforer
som “opladning” og “kamp”, der vidner om hans arbejde med at gore lidelse
og livserfaringer forstaelige — bade for sig selv og for andre. Disse sproglige
treek kan tolkes som en form for eksistentiel bearbejdning, hvor han forseger
at skabe sammenhang i en oplevelse, der mangler struktur og stabilitet. Pa den
made bliver det usammenhangende og fragmenterede sprog ikke blot et udtryk
for forvirring, men kan ses som en aktiv handlen, hvor mening konstrueres i det
ufuldsteendige. I Das’ optik er sddanne udsagn ikke blot symptomer, men sociale
handlinger, hvor individet forseger at leve med og bearbejde sin situation i en
kontekst, der ikke tilbyder klare lgsninger. Jeg ser dette som en bevagelse og
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udvikling, hvor ambivalensen bruges til at skabe afsat og gradvis forstaelse for
egen livssituation.

Mening, krop og tid: eksistentiel bevaegelse som mod-mistrivsel

Antropolog Michael Jacksons tilgang, der tager udgangspunkt i menneskers for-
sog pa at opretholde mening, handlekraft og tilher i en verden praget af usik-
kerhed, lidelse og marginalisering, dbner for eksistentielle perspektiver, som
ikke bare identificerer lidelse, men ogsa fremadrettet leengsel. I bogen Minima
Ethnographica (1998) introducerer Jackson begrebet ’interstitiel eksistens’ som
et liv levet i overgangszoner eller mellemrum, hvor mennesker ikke nedven-
digvis har faste positioner. De ma konstant navigere mellem det sociale og det
personlige, det mulige og det umulige. Lukas’ fortelling praeget af ambivalens,
gentagelser og forsag pa at formulere en form for normalitet tolker jeg som en
made at gere verden beboelig pd, trods mistrivsel og socialt og institutionelt
pres. For Lukas er karakterer ikke blot faglige vurderinger. De er indikatorer pa
vaerd og tilher og bliver en mélestok for, om han synes, at han passer ind.

Lukas’ forteelling rummer en temporal struktur, hvor fortid, nutid og fremtid
vaeves sammen i en fortelling preeget af usikkerhed og leengsel. Fortiden beskri-
ves som praget af vedvarende mistrivsel (“hele mit liv’’), nutiden som en kamp
for at ”’fa mit liv igennem” og fremtiden som et uopnaet stadie (’jeg er bare ikke
pa det stadie, jeg rigtig gerne selv vil vaere”). Denne bevagelse mellem det, der
har veret, det, der er, og det, der kunne vere, afspejler Jacksons forstaelse af
menneskelig erfaring som en kontinuerlig forhandling mellem det givne og det
mulige. Jackson insisterer i trdd med Kleinman og Das pa, at menneskelig erfa-
ring ikke kan reduceres til systemiske forklaringer eller psykologiske diagnoser,
men ma forstds som en kontinuerlig praksis, hvor mennesker arbejder pa deres
liv — ofte i det sm4, i relationer, i hverdagslige handlinger og i sprogets forseg pa
at skabe sammenhang. Den studerendes overvejelse ”Jeg prover sddan nogen-
lunde at fa mit liv igennem” fremstér i dette lys som en eksistentiel bevaegelse,
hvor individet forseger at generobre en form for handlekraft i en tilverelse, der
opleves som fastlast.

Jacksons eksistentielle antropologiske tilgang kan med fordel uddybes med
flere fenomenologiske lag for at komme i dybden med den studerendes livsver-
den. Fenomenologen Maurice Merleau-Ponty (1962) beskriver kroppen som
det primare medium for erfaring. Kroppen er ikke blot et objekt i verden, men
det sted, hvorfra verden overhovedet bliver tilgengelig. Nar den studerende
fortaeller, hvordan hans overskud varierer fra dag til dag, og hvordan sevn bru-
ges som en form for “opladning”, peger det pa en kropsliggjort erfaring, hvor
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verden fremtraeeder forskelligt afheengigt af den emotionelle og fysiske tilstand.
En anden faenomenolog, Martin Heidegger, argumenterer med begrebet *Be-
findlichkeit’ (ofte oversat som stemning eller eksistentiel tilstand) for, hvordan
mennesket altid allerede erfarer verden gennem en ’grundstemning’ (Heidegger
1927). Mistrivsel er her ikke blot en psykologisk eller fysiologisk tilstand, men
en eksistentiel grundstemning, hvor verden fremstar som tung, uoverskuelig og
uden retning. Nar den studerende som allerede navnt laver en overvejelse som
”Jeg prever sddan nogenlunde at fa mit liv igennem”, er det beskrivelsen af
en tilstand, hvor fremtiden ikke opleves som et abent mulighedsrum, men som
noget, der skal overleves. Den fremstar som en eksistens, hvor handlekraften er
skrebelig, og hvor tilher og mening mé genforhandles dagligt.

Heidegger mener dog ogsa, at mennesket ikke blot er kastet ind i verden,
men ogsa er fremadrettet — det er et veesen, der forholder sig til sine mulighe-
der. I bogen Veeren og tid (Heidegger 1927) beskriver han dette som eksistens i
egentlig forstand: at vaere er at veere mod noget, at vare i retning af noget, at
vaere 1 mulighed. Den studerendes oplevelse af ikke at vaere “pa det stadie, jeg
rigtig gerne selv vil vaere” kan 1 denne optik tolkes som en eksistentiel speending
mellem det aktuelle og det potentielle. Fremtiden er sloret, skrebelig og prae-
get af tvivl, men som Lukas selv siger, har han sine gode dage, sine venner og
netverk. Han raekker ud og er fremadrettet. En sddan fenomenologisk analyse
viser, hvordan mistrivsel ikke blot er en tilstand, men en made, hvorpa verden
og fremtiden fremtreeder. Maske som noget, der i forste instans skal overleves
snarere end leves.

Mistrivsel som kampplads

Jeg har i artiklen diskuteret mistrivsel som en kampplads, hvor bade eksperter,
politikere og unge selv sgger at definere, hvad det vil sige at have det godt. Den
antropologiske analyse af Lukas’ livsnarrativ har belyst, hvordan mistrivsel er
dybt indlejret i sociale, institutionelle og eksistentielle strukturer og bevagelser.
Jeg har med Kleinman, Das og Jackson diskuteret unges lidelse, hverdagsliv,
eksistentielle lengsel og fremadrettethed.

Jeg mener, at de dominerende tilgange i debatten ofte reducerer mistrivsel til
et individuelt eller biologisk symptom eller omvendt forsgger at palegge sam-
fundet og dets strukturer skylden. Det er vigtige positioner, men de bliver for
polariserende og dermed ogsé begrensende og heemmende for videre indsigter
og udvikling. Iser risikerer de at overse sociale og eksistentielle dimensioner af
unges liv. Nér politiske tiltag og trivselsindsatser bygger pa den ene eller anden
snaevre forstaelse, risikerer de at fremmedgere snarere end at stette. I stedet bar
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vi med afsat i eksistentielle antropologiske perspektiver anerkende mistrivsel
som en kompleks og meningsbearende erfaring, der formes i relation til sociale
feellesskaber, institutionelle strukturer og kulturelle normer. Det har konsekven-
ser for, hvordan vi designer indsatser: Vi mé — og skal — lere at lytte mere til de
unge selv og skabe rum for deres stemmer og erfaringer frem for at tale om dem
ud fra foruddefinerede kategorier.

Antropologien bidrager med en lyttende og kompleksitetsudvidende tilgang,
som ger det muligt at forstd mistrivsel bade som begreb og som levet erfaring.
Jeg ser disse to dimensioner som tat forbundne, og derfor giver det ikke mening
at adskille dem sé skarpt, som mange akterer forseger. Mistrivsel opstar i span-
dingsfeltet mellem personlige erfaringer, institutionelle strukturer og kulturelle
normer. Unge meader idealer om trivsel, som skaber sociale positioner og affek-
tive hierarkier — isaer i uddannelsessystemet, hvor trivsel fremstar som noget,
man skal streebe efter, men som ikke nedvendigvis er tilgengeligt for alle. Jeg
vil tilfeje, at denne dynamik ikke begrenser sig til uddannelsessystemet. Den
prager hele samfundet og former, hvordan vi forstar og taler om mistrivsel.

Mistrivsel og ungekrise er ikke blot et symptom, men et spejl af de struk-
turer, normer og begreber, vi lever med og taler igennem. Nar vi underseger
begrebet og ser pa hverdagserfaringer, dbner vi som antropologer for en brede-
re forstaelse af, hvordan livserfaringer formes og fortolkes. Mistrivselskrisen
handler ikke nedvendigvis om ungdommen alene, men ogsé om vores méde at
begribe den pa.

Noter

1. Malgruppen i undersegelsen var ca. 1800 studerende med funktionsnedsettelser pa Det Sam-
fundsvidenskabelige Fakultet pda Kebenhavns Universitet. Tal for Studiemiljeundersogelsen
2023 viser, at kun 73 procent af de studerende rapporterer ingen funktionsnedsettelser (mod
79 procent i 2021). Det indikerer, at en fjerdedel af de studerende har en form for funktions-
nedsattelse, som inkluderer psykisk diagnose, autisme, ordblindhed, fysiske og neurologiske
funktionsnedsattelser. Pa tvaers af SAMF rapporterer 15 procent af de studerende i Studie-
miljeundersogelsen, at de har en psykisk funktionsnedsettelse (op fra 13 procenti2021)— 18
procent kvinder, 9 procent mand.
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