BLODETS SIVEN GENNEM DE LYSERYDE SHORTS

Menstruationsblod som sociomateriel ytring og aktivistisk potentiale

LISE ULRIK ANDREASEN

Denne artikel er en undersggelse af, hvordan menstruationsblod, der siver ud
gennem en krop og bliver synligt i et klasselokale, kan leses som en socio-
materiel ytring. Analysen teenkes med begreber fra feministisk nymaterialisme
(FNM), hvormed jeg anskuer menstruationsblod som en relationel og agerende
materialitet med potentiale til at forstyrre status quo. Artiklen tager udgangs-
punkt i et feltarbejde udfert i to dele 12017 og 2019 blandt unge i Danmark, hvor
jeg undersogte menstruerende folkeskoleelevers tilblivelses(u)muligheder med
menstruation (Andreasen 2022). Menstruation som en ambivalent begivenhed
var gennemgéende i mit studie og udfolder sig ligeledes i det centrale empiriske
eksempel i denne artikel, der indledes med, at Luisa, der gar i 7. klassen, fortael-

ler om at blede igennem, imens hun er i sit klasselokale:

Lise: Har nogen af jer provet at blede igennem?
Karoline: Ja, det har jeg!

Luisa: Griner! P& sengen men ... og sd’n meget lidt i ... Jeg har prevet det her i

skolen, hvor det ...
Karoline: Naaé ja! Og s& hvor du sddan: Seee Chris!
Lise: Prov at fortaelle, hvad der skete.

Luisa: Jeg havde séddan lyserade shorts pd ghhhm og eh, jeg vidste faktisk ik’,
jeg havde det den dag, oh, og det var sddan ... Heldigvis sa var det sddan sidst pa
dagen. @hm, sa jeg gik s ud pa toilettet og oshm, sé s jeg det s&, og jeg var sddan
meget forbavset, det ku’ ha’ veeret der maske en time eller sddan noget. Og ja ...
Lise: Sa det var, fordi du fik menstruation der, du havde ik’ bind pa eller noget?
Luisa: @h nej, men det var, fordi det var rimelig uregelmeessigt i starten, men der
havde jeg ... men det var for, jeg fik ondt sadan. Jeg havde ik’ sa ondt det forste
halve ar, ne;j.

Lise: Hvad skete der sa? Sa gik du ud pa toilettet?

Luisa: Ja, og sa var jeg sddan, gh, ferst sé tog jeg et bind, fordi der vidste (jeg),
der var det kun pigerne i klassen, der vidste, jeg havde det, og sé var jeg sddan
... ‘Har du tisset i bukserne?’, tror jeg, der var en, der sagde (begge piger griner).
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Ovenstdende uddrag, hvor to unge deler og griner sammen af en oplevelse
(menstruationslaekage), der ellers ofte er forbundet med kontroltab, skam og yd-
mygelse, er forste del af Luisa og Karolines fzlles fortelling om, hvordan men-
struation pludseligt og uventet bliver synligt i klassen, og hvilke forstyrrelser
det provokerer. For jeg dykker dybere ned i de unges fortelling og analyserer
menstruationsblodets uventede synlighed i et offentligt rum, som en skoleklasse
er, som en sociomateriel og aktivistisk ytring, vil jeg indlede artiklen med en
kort beskrivelse af, hvordan menstruation er blevet undersegt i antropologien,
og hvilke tendenser der prager forstielser af menstruation lige nu i Danmark.
Derefter vil jeg preesentere den etnografiske sammenhang, som data stammer
fra. I den folgende analyse traekker jeg pd Lauren Berlants gentenkning af inti-
mitet (Berlant 1998) og Jane Bennetts teoretisering af tingenes magt og livlig-
hed (Bennett 2021, 2004). Med baggrund i disse diskuterer jeg, hvordan man
gennem en posthumanistisk opmarksomhed pa materialiteters relationalitet og
agens kan forstd menstruationsblodets pludselige entré i en dansk skoleklasse
som en sociomateriel ytring og en art hverdagsaktivisme, der muligger, at men-
struation kommer til syne som andet og mere end ubehag og begraensning.

Menstruation i antropologi, politik, aktivisme og kunst

I den klassiske antropologi er menstruation blevet undersegt som symbolisme,
som forureningstabu og som strukturerende for civilisation og bingre kensfor-
staelser (Douglas 2002; Gottlieb & Buckly 1988; Martin 1988; Mead 1977,
Strathern 1972). Etnografiske studier har bade vist, hvordan menstruation ind-
gar i argumenter for undertrykkelse af kvinder og menstruerende, og hvordan
menstruerende anvender menstruation som magtsubversiv (Andreasen 2020,
2022; Fingerson 2006). Menstruationsblod som noget, der agerer, er gennemga-
ende i etnografiske beskrivelser, for eksempel viser Denise Lawrence (1988) i
sine studier i en landsby i1 Portugal, hvordan menstruerende trakker sig fra den
arlige griseslagtning, da kontakten med menstruationsblod eller blot et blik fra
en menstruerende kan forderve grisekedet. Her har menstruationsblodet altsa
magt til at odeleegge det kad, der er afgerende for familiers status i omradet.
Menstruation som noget, der barer magt i sig, og som kan virke ved overforsel
og derigennem pévirke mennesker, dyr, planter og ting, er et gennemgéiende
fenomen i etnografiske undersogelser af menstruerende pé tvears af geografiske,
kulturelle og religisse sammenhange (Buckley & Gottlieb 1988). Janet Car-
sten har 1 sine studier af blod og laboratoriearbejdere i Malaysia beskrevet blod
som et ,,grenseobjekt”, der i sin bevagelighed udfordrer dualistiske granser
mellem kroppen og det, der er og uden for den, og mellem subjekt og objekt.
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Hun beskriver, hvorledes blodet afviser ,,dualismerne mellem objekt og subjekt,
mellem det materielle og det immaterielle” (Carsten 2019:11; min oversettel-
se). Min forskning i unge og menstruation har ligeledes vist, hvorledes men-
struationsblod cirkulerer affekter med en sarlig intensitet, og hvordan blodets
pavirkningskraft forsterkes af greenseoverskridelser af for eksempel krop og
verden, nar unge menstruerende bleder igennem, og blodet dermed kommer
ud af eller, om man vil, ,,ytres” af kroppen. Menstruationsblodets overskridel-
ser udfordrer idealer om helhed og stabilitet. En udfordring, der forsteerkes af
blodets specifikke materialitet som udefinerbar slimet, klumpet og flydende og
gennem dets relationer til seksualitet, krop, femininitet, mystik og urenhed (An-
dreasen 2022). Menstruationsblodet som granseoverskridende, ukontrollerbart
og svert at placere gor, at det beerer en serlig pavirknings- eller ytringskraft, nar
det overskrider greensen mellem krop og skoleklasse.

I Danmark, som denne undersggelse er situeret i, formes menstruation
blandt andet af kristne ideer om krop, ken, seksualitet og urenhed (Malmberg
1991; Rosenbeck 1990) viklet sammen med vestlig filosofi og medicinhistorie,
hvor menstruation er blevet tenkt som sygdom og forstyrrelse (Martin 1988;
Meyer 1890). Menstruation som noget urent og den medfelgende stigmatise-
ring af menstruerende blev kritiseret af 70’ernes kvindebevegelse, og kritikken
er gennem de seneste ti ar blevet genoptaget og gentankt af forskere (Bobel et
al. 2020), aktivister (Bobel 2008; Bobel & Fahs 2020), kunstnere (Gade 2021;
Hughes 2023), medier og beslutningstagere pa tvers af kloden. I Danmark har
opmarksomheden omkring menstruation svinget med skiftende intensitet. In-
den for de seneste artier resulterede udgivelsen af bogen Gennemblodt (Laub
& Christensen 2016) i hgjintensive meningsudvekslinger, og senest er politiske
forslag om bedre adgang til menstruationsprodukter i det offentlige rum blevet
medt med latterliggerelse i folketingssalen (Folketinget 2020). De offentlige
debatter har serligt ridset to stridende positioner op, der henholdsvis har disku-
teret, hvorvidt menstruation er tabubelagt eller ¢j, og om menstruation ber syn-
liggares og betragtes som et fzlles anliggende, eller om det ber holdes ,,privat®
(Kjeersgaard 2016). Serligt ideen om menstruationsblod, der ikke kontrolleres
af menstruationsprodukter og dermed frit kan forlade kroppen (sékaldt ,,frib-
lodning®), har resulteret i veemmelse og sagar vrede pa debatsider og i kom-
mentarspor pa sociale medier. Det affektive ubehag, som det ikke-opsamlede
og synlige menstruationsblod har medfert, er blevet anvendt som et subversivt
greb i den aktivistiske kunst, blandt andet i fribledningsperformances i det of-
fentlige rum (se fx Johnson & Truax 2023; og performancekollektivet Sangre
Menstrual 2014). Parallelt med, at menstruation er blevet tiltagende debatteret,
har udviklingen af smartphoneteknologier som apps, der tracker menstruations-

109



cyklussen, bloddrabeemojis, memes og GIFs sammen med lempelser af sociale
mediers censureringspraksisser skabt nye muligheder for, hvordan menstruation
kan komme til syne i hverdagslivet. Derudover har den ggede diskussion om
menstruation banet vej for mere radikale og materielle tilsynekomster af men-
struation pa tvars af medier og genrer, hvor den klassiske bla veske fra rekla-
merne nu erstattes af mere retvisende illustrationer af menstruation med blod,
slim, klumper, brugte bind og tamponer (Coel 2020; DR 2020; Restvik 2022;
Sjervad & Sandbak 2023). Menstruation som noget kropsligt og materielt siver
altsa i tiltagende grad ud i den offentlige samtale, men dermed folger ogsa mod-
stand og en insisteren pa at holde menstruation privat.

Etnografisk baggrund

Feltarbejdet, som artiklen treekker pa, bestod af en blanding af deltagerobserva-
tioner og uformelle samtaler med bade piger og drenge i den lokale ungdoms-
klub samt semistrukturerede vennegruppeinterviews med 38 unge menstrueren-
de pa 12-16 ar. Det er sarligt ét interview, der danner grundlag for artiklens
analyse, men jeg henviser lgbende til empiri fra det samlede feltarbejde. Ud
fra en etisk forsigtighed organiserede jeg interviews i de venskabsgrupper, som
de unge fandt tryghed i til daglig. De praetablerede tillidsband og undersogel-
sens abne tilgang til at undersegge menstruation gjorde, at interviewet kom til
at fungere som et mulighedsrum, hvor menstruation gennem fzlles erfaringer,
forestillinger, fantasier og ensker blev genereret som andet og mere end stigma
og begrensning. Nir menstruation pd denne made bevagede sig fra at vere
individuelt og hemmeligholdt til at veere relationelt, endredes granserne for,
hvad menstruation kunne komme til syne som. Det, at analysen er baseret pa sé-
danne mulighedsrum, har derfor betydning for de data, der danner grundlag for
artiklen. Jeg lagde veegt pa de unges frivillige deltagelse, og det, at de unge, der
deltog, sagde ja til at tale om menstruation, har betydning for, hvordan menstru-
ation kommer til syne i empirien. De unge, der lob veek fra mig, nér jeg ville tale
med dem, og dem, der ikke turde sperge deres foraldre om lov til at medvirke,
ville maske have fortalt andre historier om menstruation.

Empirien baerer derudover praeg af, at feltarbejdet er foretaget blandt en grup-
pe unge, hvor majoriteten var hvide og ekonomisk velstaende. Nogle af de unge
beskrev sig selv som ,,artige* og ,,privilegerede” og identificerede sig i modsaet-
ning til ,,dem fra blokken®. Flere deltagere positionerede sig som umarkerede
menstruerende gennem fortellinger, de havde hert om racialiserede menstrue-
rende, og glaeedede sig over, at de i det mindste ikke skulle ,,baere terklaede, sa
alle 1 skolen kunne se det®, eller ,,ud og arbejde i marken* eller giftes, nar de fik
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deres forste menstruation. Feltarbejdet viste altsd, hvordan menstruation ikke
blot er menstruation, men hvordan den materialiseres og ytres gennem forskelli-
ge sammenhange sdsom ekonomiske og kropslige privilegier, kon og etnicitet.
Ingen af de unge var medlem af formelle eller uformelle kens- eller politisk
aktivistiske grupperinger, og kun ganske fa klaedte sig pad mader, der afveg fra
den mest udbredte péklaedning i byen; jeans, sweatshirt, sportstej og gummi-
sko af de rigtige, dyre maerker. De unges forestillinger om sig selv i forhold til
seksualitet og krop var preget af ideer om afslappethed, frisind og oplysthed.
Pé trods af disse overbevisninger var de unge kritiske over for deres manglende
adgang til seksualundervisning, som de beskrev som tilfeldig, begrenset og
som fokuseret pa biologi. Nogle (piger) havde faet undervisning i menstruation,
fordi klasselereren inviterede en bekendt, der var sundhedsprofessionel, til at
komme og fortelle pigerne om menstruation, og andre havde faet information
om de reproduktive organer fra sundhedsplejersken, der havde medbragt en bar-
biedukke med pamalet livmoder og @ggestokke. Det var praksis, at drengene
blev ekskluderet fra undervisning i menstruation, hvilket de unge mente bidrog
til mystikken omkring menstruation. De unges efterlysning af bedre kropskend-
skab blev blandt andet bekraeftet, nir de talte om ,,at fa taget medommen* og
delte myter om jomfruhindens eksistens og funktion, og af manglen pa nuan-
ceret viden om menstruation. Menstruation var en ambivalent begivenhed for
de unge, der kom til syne som normalitet (en fungerende og sund krop, der far
menstruation ligesom de andres), som social lim (hemmeligheder, der deles,
feellesskab), men ogsé som andetgorelse, besverlighed, ubehag, mobning, forti-
else og eksklusion. Pa tvaers af denne ambivalens cirkulerede en falles forstael-
se af menstruation som ,,naturligt, men privat*, et udsagn, som bade forméede at
rumme idealer om en afslappet frigjorthed i forhold til krop, ken og seksualitet,
men som samtidig reproducerede menstruation som noget, der ber skjules.

Imperativet om menstruation som privat

Pa trods af den @gede synlighed og nuancering af menstruation i populerkul-
tur, reklamer og politisk debat sammen med en stigende mangde tilgengelig
viden viser min egen og andres forskning (Andreasen 2022; Persdotter 2022),
hvordan menstruation og menstruerendes hverdagspraksisser stadig er praeget
af en kulturel treeghed. En inerti, der for eksempel viser sig ved en vedvarende
hemmelighedspraksis, reproduktion af myter og misinformation om menstrua-
tion, og som blandt andet fodres af tilfeeldig overfersel af viden, manglende
kropskundskab, misogyn historie og neoliberale kropsidealer (Fritsch 2015),
der placerer hele, duelige (Andreasen 2022) og rene kroppe (Persdotter 2022)
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overst i verdihierarkier. Dette afspejles i det fernevnte dominerende impera-
tiv om menstruation som noget ,,naturligt, men privat“, der udover at vaere en
sproglig vending, som de unge deltagere i min forskning gentog, ogsé udspiller
sig i deres og i andre menstruerendes kreative og arbejdsintensive indsatser for
at skjule det, at de menstruerer (Andreasen 2022; Persdotter 2022; Wood 2020).
Menstruerende anvender eufemismer og kodeord for menstruation og gemmer
deres bind og tamponer i lommer eller 1 sma dertil egnede tasker. De unge, jeg
har medt, beregner, pa hvilket tidspunkt de kan ga pa toilet i skolen uden at
blive opdaget, de cykler hjem i pausen for at skifte bind eller undlader helt at
skifte menstruationsprodukter, nar de er i skole (Andreasen 2022). Menstruelt
ubehag forties, og nir menstruerende onsker at tale om menstruation, udfordres
samtalen, fordi der ikke findes et ubesveret og fyldestgerende hverdagssprog
om menstruation. Menstruation kommer derfor sjeeldent til syne i offentlige rum
som for eksempel en skoleklasse som andet end kroppens sméa bevagelser, nar
smerter undertrykkes, som en hvisken mellem nere allierede, eller nar blodet
siver ud gennem buksestoffet (Andreasen 2022). Det omfattende hemmelig-
hedskremmeri, som menstruerende udferer for at opretholde menstruation som
en privat begivenhed, det, Wood (2020) kalder ,,the concealment imperative®,
som pa dansk kan oversattes til imperativet om at skjule eller fortie, udfordres
af menstruation som et kropsligt vilkir og som livlig materialitet, der ikke altid
lader sig skjule og kontrollere.

Det graenseoverskridende blod

I praksis opretholdes menstruation som noget privat i kraft af menstruerendes
hemmelighedsarbejde, men selve ideen om gransen mellem det private og of-
fentlige bliver besverliggjort, nar menstruation som kropslighed, affekt og ma-
terialitet baeres med af kroppe, der pa arbejdspladser og skoler deltager i et of-
fentligt rum, hvor det i sin blotte eksistens og evindelige trussel om laekage truer
med at overskride graensen mellem det private og det offentlige. For eksempel
kan det have betydning for deltagelse og velfelelse, at blod, slim, menstruati-
onsdiarre, smerter, ubehag osv. treenger sig pa der, hvor kroppe skal indgé i fzl-
lesskaber eller skal fungere pé s&rlige mader. Denne ambiguitet — menstruation
som béde skjult og allestedsnaervarende — kalder pa et teoretisk blik, der kan
tenke ud over en kategorisk skelnen mellem privat og offentlig, som Lauren
Berlant formulerer det:

Lad os ikke leengere tale om offentligt og privat; lad os tale om intimitet, som
skerer igennem offentligt og privat. Det intime er overalt: Du bringer det med

dig overalt, og det cirkulerer overalt. Det registreres som intensiteter af tilknyt-
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ning og genkendelse, bade implicitte og eksplicitte, der passerer mellem menne-
sker, grupper og bevagelser (Berlant citeret i Demeyer 2021, min oversattelse).

Ifolge Berlant ber ideen om en dikotomisk opdeling mellem privat og offentlig
altsa udfordres af intimitet, der i sin bevagelse pa tvers af konstruerede skel kan
rette en opmarksomhed mod det relationelle og processuelle. Begrebsliggarel-
sen af det intime som relationelt udfordrer hermed ideen om en ,,passende rela-
tion mellem det private og det offentlige® (Berlant 1998:283, min oversattelse)
og skaber en mulighed for at tenke udover den kategoriske opdeling af det pri-
vate og det offentlige — en naturaliseret dikotomi, der netop er blevet diskuteret
og anfaegtet af feminister i artier (Martin 1988; Meehan 2013). Berlant skriver
her, hvordan binare kategorier er foreeldede som anvendelige analysekoncepter:

Disse kategorier anses af mange forskere for at vaere arkaiske formationer, en arv
fra en victoriansk fantasi om, at verden kan opdeles i et kontrollerbart rum (det
private-affektive) og et ukontrollabelt rum (det offentlige-instrumentale). At kalde
det fantasi kan dog undervurdere den vedvarende tiltreekning af tilknytningen til
denne opdeling, fordi diskursuniverset, det offentlige og det private, historisk har
organiseret og retferdiggjort andre juridiske og konventionelt baserede former
for social opdeling (mand og kvinde, arbejde og familie, koloniserende og kolo-
niseret, ven og elsker, hetero og homo, “‘umarkeret’ identitet versus racialiserede,
etniske og klassebaserede identiteter) (Berlant 1998:283, min oversattelse).

Berlant argumenter for, hvordan kategoriseringen af noget som ,,privat“ og
andet som ,,offentligt* virker pa et subjektivt plan gennem en organisering,
hvor verden geres genkendelig, og magten fordeles pé sarlig vis gennem det-
te genkendelige system af binaritet. Menstruerende og menstruationsblod som
placeret i det private/affektive peger pa, hvordan menstruationsblodet, nar det
overskrider graenser, skaber forstyrrelser gennem sin fornzgtelse af genkendeli-
ge og binare hierarkier. For at folge menstruationen i dens graenseoverskridende
beveagelser og for at begribe ud over opdelingen af det private og det offentlige
anleegger jeg et analytisk blik, der undersgger menstruation som andet end en
begivenhed fordrevet til en privatsfzere. Med Berlant teenker jeg pa menstruation
som allestedsn@rvarende intimitet fremfor det emisk cirkulerende ,,privat™.

Ligeledes kan Jane Bennetts gengivelse af Ranciéres idé om den politiske
handling som en affektiv interjektion bringe os nermere pa, hvordan menstrua-
tion som intimitet kan agere og forstyrre, nar den bevager sig pa tvers af kate-
goriserede sfaerer fra det skjulte til det synlige:

For Ranciére bestéar den politiske handling derfor i den eksklamative interjektion
af affektive legemer, nar de treeder ind i forud eksisterende offentligheder, eller
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snarere nar de viser, at de har vaeret der hele tiden som en ikke anerkendt og ube-
merket del (Bennett 2021:201).

Taenker vi med Berlant og Ranciere (her via Bennett), bliver menstruationsblo-
det som det i offentligheden ubemarkede, men alligevel tilstedevarende, det
affektive legeme, der ved sin tilsynekomst baerer et potentiale for at rekonfigu-
rere offentligheden. Det bliver en sociomateriel ytring. Berlant beskriver videre,
hvorledes intimitetens indadvendte karakter medes af en tilsvarende offentlighed
(Berlant 1998:281). Menstruation som intimitet formes og lades séledes affektivt
af den altid tilstedevaerende mulighed for, at det intime kan bryde ud, ytres, kryd-
se graenser og udfordre ideen om en offentlighed.

Menstruationsblodets posthumane hverdagsforstyrrelser

Menstruationsblodets udfordring af grensen mellem det private og offentlige
kan taenkes som hverdagsaktivisme gennem definitionen af modstand som no-
get, der vedvarende cirkulerer i et hverdagsligt og relationelt rum. Fabian og
Nielsen beskriver hverdagsmodstand som: [...] hverdagslige, spontane, ufor-
melle og iboende former for modstand (Fabian & Nielsen 2020:6, min overset-
telse), og den begivenhed, der stéar i centrum for denne analyse, opstar netop i en
skoleklasse, der blandt andet er kendetegnet af hverdagens rytmer, unges spon-
tanitet, sociale grupperinger, indlejrede praksisser og s@rlige samvarsformer
som for eksempel fravaeret af formaliteter. Sameksistensen med menstruations-
cyklus og menstruationsblod er et hverdagsvilkér for dem, der menstruerer, og
vikler sig pa denne made ind i den institutionaliserede hverdag, i skoleskemaer
og fritidsaktiviteter, hvor menstruation skal handteres, sé kroppe kan deltage og
helst passere som ikke-menstruerende (Andreasen 2022; Vostral 2010). Hvor
Fabian og Nielsen har fokus pa, hvordan menneskers ageren i deres hverdagsliv
underminerer magt, ensker jeg her at brede fokus ud gennem en posthuman
opmarksomhed pd materialiteter som forstyrrende for magten. En posthumani-
stisk tilgang til at undersege menstruationsblod som hverdagsaktivistisk materi-
alitet betyder, at magt undersgges som noget, der peger mod alternative mulig-
heder, og som genererer verdener, hvor menstruation er mulig p4 andre mader
end som begrensende. Aktivisme, her som en ytring, noget, der ,.,kommer ud*
eller ,,udstedes®, forstds gennem en posthuman linse altsa ikke som en tilegnelse
af en allerede eksisterende magtposition, men som en relationel begivenhed,
der producerer nye muligheder (Buchanon 2020). Ved at interessere mig for
menstruation som relationelt, affektivt og materielt retter jeg den analytiske op-
mearksomhed mod, hvad menstruationsblod gor, og specifikt i forhold til akti-
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visme, hvordan blodet forstyrrer, nar det kommer til syne sammen med forskel-
lige kroppe, ting, lyde og rum. Menstruation kan pa denne made forstis som en
assemblage, der kan beskrives som komplekse affektive og heterogene kredsleb
(Renold & Mellor 2013), der organiseres gennem affekter og materialiteters
gensidige pavirkninger. Med andre ord, hvad der i dette tilfzelde bliver (u)mu-
ligt for, hvordan menstruation manifesteres, bestemmes af de assemblager, som
menstruation kommer til syne igennem. Diskurs og sprog har ogsé betydning i
disse processer, men ytringer forstas i denne artikel anderledes end som talte ord
med udspring i bevidste intentioner, og analysen underseger séledes ikke ytrin-
ger ud fra et intentionsperspektiv. At teenke pa menstruationsblodsleekage som
en sociomateriel og aktivistisk ytring, kan defineres ved at teenke med Bennetts
(2004) argument om, at vi skal forblive nysgerrige over for materialitetens vita-
litet, dens livlighed, hvad den ger, og hvordan den pavirker. Vi skal med andre
ord ifelge Bennett interessere os for humane og non-humane relationer og dy-
namikker, og hvordan tingene indgar aktivt her i. N&r menstruationsblod teenkes
som en agerende materialitet med aktivistisk potentiale, forstas ,,ytringer* som
relationelle og sociomaterielle begivenheder, der indgér i humane og non-huma-
ne relationer, og som pavirker mulighedsrummet for handling og forandring og
dermed bliver medbestemmende for, hvorledes menstruation kommer til syne,
og for, hvad der bliver (u)muligt i tilblivelse med menstruation.

En ekskurs om metaaktivisme

Feor jeg fortsatter, vil jeg tage en kort ekskurs i teksten for at adressere artiklen
som en sociomateriel menstruationsytring i egen ret. Som beskrevet er men-
struation og s@rligt menstruationsblod en sjeldent synlig hverdagslivsbegiven-
hed. Menstruationsforskningen er blevet kritiseret for at tendere det ansemiske
(Persdotter 2022), og den manglende tilstedevaerelse af menstruationsblod ger
sig ogséd geeldende i1 en bredere forskningsmaessig kontekst. Derfor vil jeg argu-
mentere for, at en forskningsartikel, der diskuterer menstruationsblod, kan for-
styrre status quo ved at fungere pa et metaniveau, der udvider mulighederne for,
hvordan menstruationsblod kan komme til syne. Idet analysen undersgger mu-
lighederne for, hvad menstruation kan vare (mere end skam og begransning),
kan valget af teoriapparat anskues som en aktivistisk metabevagelse, der folder
sig ind i artiklen. Menstruation og andetgjorte kroppe er politiserede genstands-
felter, hvilket betyder, at kritisk menstruationsforskning, der opererer uden for
det medicinske felt, og som har opmerksomhed pé forstyrrelser af magt, gerne
anskues som aktivistisk per se. En artikel, der synligger menstruationsmateria-
liteter, udfordrer den usynlighedens og stilhedens magt (Achino-Loeb 2006),
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som menstruation og den menstruerende krop er formet af. Gennem teksten si-
ver menstruation fra den intime sfzre ind i den akademiske og offentlige sfeere,
hvilket, hvis man felger artiklens argumenter, kan anskues som en aktivistisk
handling. Jeg vil med Haraway (1990) argumentere for, at al viden er situe-
ret, og at menstruation som forskningsobjekt materialiseres i sin forbindelse til
ken, krop og andetgerelse gennem sé intens en affektivitet, at ideen om det som
noget serligt politisk opstar. Forskningen har vist, hvordan menstruerende pé
tveers af livsvilkér begraenses i1 deres livsudfoldelse (Andreasen 2022; Bobel et
al. 2020; Delaney et al. 1988; Persdotter 2022). Derfor har jeg i artiklen ud fra
en akademisk antropologisk position, der trackker pa et voksende felt af kriti-
ske menstruationsstudier, forsteerket synligheden af det menstruationsblod, der
i sin ageren udvider graenserne for sit tilegnede handlingsrum, og hvordan dette
pavirker, hvordan vi kan forstd menstruation, og hvad menstruation kan vere.

Menstruationsblodets livlighed og tingslige magt

Historisk og nutidigt har menstruations placering i medicinske og misogyne
diskurser begranset, hvordan vi kan tale og teenke om menstruation (Andreasen
2022; Newton 2016). Disse begreensninger udfordrer ambitioner om at skabe
ny viden om menstruation. Hvordan kan vi for eksempel med det sprog, vi har
til rddighed, beskrive det affektive ubehag, der kan knytte sig til menstruation,
uden at reproducere menstruerende som svage og andetgjorte? Og hvordan kan
vi underspge menstruerende kroppe som specifikke og kennede uden at ty til
kensessentialisme? Disse dilemmaer kalder pé teoretiske begreber, der &bner
op for forstéelser af menstruation som mere end symbolisme, struktur, sprog og
diskurs. Bennett (2021) skriver, at kroppens ferste sprog ikke er ord, og Ben-
netts materialitetsperspektiv resonerer med menstruationens affektive, blodige
og slimede beveagelighed, der som beskrevet fattes ord for. Med Bennett forstar
jeg menstruationsblod som ,,vibrant matter* (Bennett 2021), et begreb, der pa
dansk er oversat til ,,levende materialitet®, og som henviser til tings livlighed og
kapacitet til at pavirke. For at forstd materialiteteters livlighed og affektivitet ar-
bejder Bennett med konceptet ,,Thing Power*, ,.tingenes magt* pa dansk (ibid.),
som hun illustrerer ved at beskrive, hvordan hun pa en gatur pludselig ,,rammes
af en bunke ting — en ded rotte, en handske, en kapsel, en traepind og en bunke
egepollen, der tilsammen bliver til affald pa en rist p&4 gaden. Materialiteterne er
béade affald og ting, og de rammer Bennett med ubehag i form af afsky og en be-
kymret nedslaethed. Men hun rammes ogsa af det, hun beskriver som en ,,navn-
los bevidsthed om det enestdende i1 denne rotte, denne konfiguration af pollen,
denne i gvrigt totalt banale, masseproducerede plastikkapsel fra en vandflaske*
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(op.cit.38). Bennett opdager igennem sin forbundethed med affaldsassembla-
gen pa gaden, at ting kan pavirke. De gor noget sarligt, ,,far ting til at ske* og
fremkalder virkninger. Man kan sige, at tingenes ,,ytringskraft kommer i spil i
mgedet med Bennett. Det er den tilfeldige sammensatning, solen, der skinner pé
bunken, sa den synliggeres og svinger mellem at vaere ,,dadt stof og ,,levende
tilstedevaerelse®, der muligger, at den tingslige assemblage kan provokere sar-
lige affekter (ibid.).

Bennetts teori kan placeres inden for feministisk nymaterialisme (FNM), der
er en overordnet betegnelse for en raekke teoretiske tilgange inden for femini-
stisk filosofi og kulturstudier, der har det tilfzlles, at de seger at udforske forhol-
det mellem kroppe, subjektivitet og sociale strukturer, samtidig med at de leg-
ger vegt pa vigtigheden af materialitet (Alaimo & Hekman 2018; Barad 2016;
Braidotti 2002). I denne forstaelsesramme kommer menstruationsblod til syne i
en kontinuerlig proces gennem forbindelser til krop og ken, sin ukontrollerbar-
hed, sin konsistens, skiftende farve og lugt. Bennetts valg af ordet ,,ting” som
centralt 1 sit teoretiske koncept kan lede tankerne hen mod en forvirrende og
paradoksal tilbagevenden til ideen om enestdende entiteter, der besidder en ibo-
ende agens. Derfor er Bennett ogsé blevet kritiseret for en manglende interesse
for ,,desire eller lyst, der skal forstds som den organisatoriske kraft, der former
assemblager: ,.Det er ikke genstandene eller elementerne i assemblagen, der
er afgerende; det er de underliggende principper for valg og arrangement, der
betyder noget, og Bennett beskaftiger sig ikke med dette,” som Ian Buchanon
skriver (Buchanon 2021:117; min oversattelse). Denne kritik er en vigtig pa-
mindelse om at lese Bennett med tanke pa, at assemblager ikke skal anskues
som en samling af entiteter, der hver isar har intention og handlekraft, men at
kapaciteter og muligheder formes i affektive relationer. Bennett forholder sig til
spergsmalet om materialiteters agens ved at beskrive hvordan:

Legemer foreger deres kraft i eller som en heterogen assemblage. Hvad dette
antyder for begrebet agens, er, at den effektivitet, dette begreb traditionelt har
udtrykt, bliver fordelt ud over et ontologisk heterogent felt i stedet for at veere en
evne lokaliseret i en menneskekrop eller i et kollektiv produceret (udelukkende)
af menneskelig indsats (Bennett 2010:68).

Magt og agens bliver i dette perspektiv noget, der kontinuerligt opstar i hu-
mane og non-humane relationer, hvor ageren stivner, strekkes, udvides og til
tider radikalt @&ndrer form og retning. Bennetts begreber inviterer til at dvale
ved menstruationsblodets livlighed og er derfor produktivt til at forsta, hvilke
affekter og kapaciteter menstruationsblod producerer, nar det kommer til syne
gennem forskellige relationer.
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Blodets siven gennem de lysergde shorts

Med Bennett nervaerende vender vi nu tilbage til Luisas og Karolines fortelling
om en menstruationsbegivenhed, der indfanger klassen. Jeg sidder med Luisa
og Karoline i deres klasselokale efter skoletid, jeg har sldet min diktafon til,
og vi taler sammen, imens vi spiser slik. Vi har talt om mere generelle ting om
menstruation, og jeg er nu kommet frem til at sperge ind til oplevelser med
menstruationsblod. Karoline og Luisa fortaller skiftevis, imens de griner hgjt,
og stemningen intensiveres, som fortellingen skrider frem. Vi fortsatter, hvor
Luisa forteeller om sin gennembledning i klassen:

Lise: Men sa gik du ... jeg ska’ lige ha’ alle detaljer med. Sé gik du ... sé sa du, at
du var blgdt igennem?

Luisa: Ja, sa gik jeg tilbage ...

Lise: Puttede du ... gjorde du noget ude pa toilettet?

Luisa: Oooeh?

Lise: Brugte du noget toiletpapir eller noget?

Luisa: Nej, jeg tog bare hurtigt mine bukser pé igen, og saaa, eh, gik jeg sa ind i
klassen, sa gik jeg s& hurtigt hen til min taske, tog et bind op i handen.

Lise: Tog du det bare sadan, eeeeh, nu skal jeg lige se, om jeg har et bind et eller
andet sted? Gjorde du bare sadan ... maske har jeg ikke engang et bind? N4, men
sé leger vi bare, det her var et bind. Gjorde du bare saddan her, eller hvordan tog
du det?

Luisa: Nej, jeg tog det sddan ... (Luisa knuger et stykke serviet i handen).
Karoline: Tog du ik’ din taske?

Luisa: Nej, det gjorde jeg ik’, jeg tog det op, fordi jeg var sadan, jeg havde
lidt travlt, ik’? Sa jeg tog det op. Sa tog jeg det ind i handen sddan som en
papirkugleagtig, og sa gh pa vejen ud, sé var der en eller anden, der sagde et eller
andet.

Karoline: Nej, sd Emil troede, du graed, og sa var de sddan: Lad veer med at folge
efter hende! Sa var jeg sddan, jeg ved sgu’ da godt, hun har det.

[...]

Karoline: Ja og sa var han [Emil] sddan helt chokeret sadan: Néaee ...

Da menstruationsblodet siver ned gennem Luisas krop og gennemtranger hen-
des lyserade shorts, imens hun sidder i klassen, fungerer pletten som stigma i
bogstavelig forstand. Blodpletten synligger kroppens utethed og fremviser et
kontroltab. Luisas krop bliver hurtig, da hun arbejder for at holde menstruati-
onsblodet skjult. Hun opseger det rum pa skolen, der er forbeholdt alt det, der
regnes for kropsligt privat. Karoline sperger, om Luisa tog sin taske med, men
nej, bindet knuges og skjules i hdnden. Der findes flere velkendte metoder blandt
menstruerende, der tjener at skjule og at holde menstruation privat. Nogle af de
unge deltagere i studiet fortalte om vigtigheden af at gere diskretion diskret:
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Man skulle veare afslappet og rolig, for hvis man virkede for hemmelighedsfuld,
forsteerkede det risikoen for at blive opdaget. Méske er det det, der sker, da de
andre 1 klassen bemarker Luisa. P4 trods af hendes forseg pa diskretion betyder
medet mellem menstruationsblod, shorts og den hurtigt arbejdende krop, at der
cirkulerer en tiltagende intensitet 1 klassen, der indfanger flere og flere kroppe.
Nogle sperger, om hun har tisset i bukserne, om hun mon graeder, imens andre
vil folge efter hende. Stemningen i klassen bygges op, som den serligt kan i en
gruppe af unge, der er intenst orienterede mod hinanden. Efter at have fulgt den
almene menstruationspraksis bryder Luisa med imperativet om menstruation
som privat (Wood 2020), da hun vender tilbage til klassen:

Luisa: Og sé rébte jeg bare: Jeg har menstruation, o.k.! Og sé gik jeg bare ud!
Karoline: [Griner] Ja, og sé var alle drengene sadan: Oh shit!

Luisa: Mmmmm.

Lise: N4, sa det rabte du ud i klassen? Var alle herinde?

Karoline: Ja alle var herinde ... fordi alle var sddan, hvad er der galt Luisa? Og sa
var hun sddan: Gé nu vk, jeg har menstruation, o.k.!

Luisa: Ja, og sé tror jeg, du gik efter mig.

Karoline: Var det ik’ Anna? Jeg blev herinde, jeg var sddan oh shit! Og sa kom
du ind, og sé& sad Chris og sa’n: Hvad er der sket? Og sa gjorde du sadan der,
sdaan seeee Chris! (Karoline griner og spreder benene for at vise, hvordan Luisa
gjorde) Det var sygt grineren!

Lise: Hvordan gjorde du? Viste du ...?

Luisa: Jamen, det er, fordi han er (Karoline griner meget, imens Luisa taler), sd’n
det er, fordi jeg synes, det er lidt sjovt, fordi han er sddan lidt skraekslagen pa
saddan noget. Han er bare sadan lidt pjevset nogle gange, og sé syntes jeg bare,
det var lidt sjovt.

Lise: Sa man kunne sadan se, kunne man se blodet? Og sé viste du ...

Luisa: Ja, man kunne godt se det. Ja. [Karoline griner stadig].

Lise: O.k., hvordan var det?

Luisa: @h, jeg var sadan lidt ligeglad, fordi jeg er ik’ sa sky med sadan noget.
[Alle griner].

Luisa: Og han blev virkelig, han blev virkelig sur pd mig.

Karoline: Hvorfor?

Luisa: Nej, han var ik sur, han var bare sadan ... ad!

Jeg retter nu mit analytiske blik mod, hvad blodet gor eller med Bennetts ord
,rammer®, da det siver ud af kroppen og ,,ytres* i klassen. Menstruationsblods-
leekagen fér forst Luisa til at folge den vante fremgangsméde for menstrueren-
de, der blader igennem. Flere udbryder ,,oh shit!“, Emil er chokeret, og Luisa
bryder spaendingen i klassen ved at rabe, ,,jeg har menstruation, 0.k.?!“. Luisas
ytring fylder rummet op, og med sit efterfelgende ,,0.k.?!*, er hun klar til kamp,
hvis der matte veere indsigelser mod hendes krops leekken. Flere af de unge be-
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rettede om frygt for sociale sanktioner som folge af synligt menstruationsblod.
Nogle frygtede, at deres kroppe ville provokere vaemmelse, og andre berettede
om, hvordan drengene bad dem om at g& hjem og skifte bind fremfor at anven-
de skolens toiletter. Pa trods af sin mangel pé ,,skyhed* omkring menstruation
arbejder Luisa i forste del af begivenheden for at skjule, at hun menstruerer, og
derfor kan ,,0.k.?!*“ leeses som et proaktivt forsvar mod det ubehag, som kan for-
ventes at ramme, nar menstruation bliver synlig, og et fast ,,0.k.“ kan undermi-
nere den skam, som flere fortalte fulgte med laekkende menstruationsblod. Luisa
siger efterfolgende ,,g4 nu vk, jeg har menstruation o.k.”, hvorigennem hun
forsgger at genetablere det forskrevne private omkring sig, som medet mellem
menstruationsblod, lyserade shorts og klassekammerater har forstyrret.

Sarbarhedens subversive potentiale

Idet Luisa erklerer, at hun har menstruation, umiddelbart for hun gér tilbage
til toilettet, sker et skifte fra en hemmelighedspraksis til en yderligere synlig-
gorelse af menstruation. Da Luisa vender tilbage og fremviser sine blodige
shorts til Chris, understreger hun yderligere menstruationsblodets tilstedevae-
relse i klassen, hvilket provokerer et ubehag, méaske vrede (som er Luisas forste
vurdering) eller veemmelse (,,han sagde ad!*). Nér blod forlader kroppe, er det
som regel gennem et abent sér, forarsaget af vold eller skade. Undtagelser er
fodsel og menstruation, som begge er begivenheder, der knyttes til kvindelig-
hed og grenseoverskridelse, og som gennem historien er blevet tabuiseret, og
som er eksklusivt for dem, der har livmedre. Alle disse konnotationer barer
menstruationsblodet med sig, nar det bevager sig ud i en skoleklasse, og med
den tydeliggarelse af blodet i klassen, som de pludseligt spredte ben forarsager,
rammer menstruationsblodet i kraft af sin upassendehed. Dette provokerer et
ubehag, der risikerer at klistre til Luisa og andre menstruerende i klassen. Det at
blotte menstruationsblodet er altsd ogsé at gere sig sérbar for at komme til syne
sammen med det affektive ubehag, som blodet cirkulerer i klassen. I emiske ter-
mer fra en dansk skoleklasse er det risikoen for at komme til syne som ,,klam®,
der gor den dbent menstruerende krop sérbar.

Antropologiske studier, der har undersegt menstruation i andre kontekster
end dansk hvid middelklasse, har vist, hvordan menstruerende ekskluderes i
bledningsperioden, og hvordan menstruerende er athangige af korrekt navigati-
on under deres blgdning for at undga sanktioner (Karki 2021). Udover specifik-
ke geografiske, religiose og kulturelle omstendigheder viste min undersggelse,
at de unge, der ikke ned de samme kropslige og sociale privilegier som Luisa
(der var hvid, tynd og socialt vellidt), oplevede sterre ubehag og havde mere pa
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spil i forhold til menstruation (Andreasen 2022). Generelt frygtede alle de unge
menstruerende dog sanktioner og latterliggarelse, hvis de bledte igennem, som
for eksempel at blive kendt som ,,hende med menstruation® eller som ,,hende
den klamme*. Luisa lgber hermed ogsa en risiko, men ger sig sarbar pa trods,
da hun spreder benene. Ved at trackke pa de senere ars teoretiseringer af kroppes
sarbarhed som udgangspunkt for oprer og forandring (Butler et al. 2016) kan vi
forstd sarbarhed som en magtforstyrrende sterrelse. Ved at udfordre praemissen
om sarbarhed som modsetning til modstand og styrke og som noget, der kalder
pa paternalistisk beskyttelse, kan sérbarhed derimod fungere som selve grundla-
get for modstand (ibid.; Fingerson 2016). Menstruationsblodets bevagelse ud i
det feelles rum, som klassen er, og Luisas understregning heraf gor hende sarbar
for reaktioner, men hun har kalkuleret risikoen: ,,Chris er pjevset.” Denne viden,
der stammer fra mange &rs delt hverdag i klassen, muligger her sammen med
menstruationsblodets synlighed i klassen en subversion af, hvad menstruation
kan vere, da det kommer til syne gennem et ,,0.k.“, spredte ben og latter fremfor
skam. Gennem synliggerelsen bliver menstruationsblodet det, der aktivt slar ud
og rammer, og ikke, som det ellers kunne vere tilfzldet, den menstruerende, der
rammes og stigmatiseres.

Menstruationsblodet som aktivistisk ytring

Det er ikke forventeligt, at menstruationsblod er til stede i det delte og multiken-
nede rum, som klassen er, og igennem det usaedvanlige og uventede cirkuleres
affekter med en sarlig intensitet. Blodet, den levende materialitet, der med sin
serlige konsistens og underkastelse af tyngdekraften siver ud af kroppen og ned
gennem stoffet, kan pd denne méde ses som en tilfeldig ,,igangsatter”, der far
nye ting til at ske i klassen:

En aktant er hverken et objekt eller et subjekt, men en ‘igangsatter’ i lighed med
Deleuzes ‘kvasi-tilfeeldige operater’. En operater er det, der i kraft af sin speci-
fikke placering i en assemblage og det tilfeeldige held at vare pa rette sted til rette
tid, for en forskel fér ting til at ske, bliver den afgerende kraft, som katalyserer en
haendelse (Bennett 2021:46).

Det er Luisa, der spreder benene mod Chris, men det er menstruationsblodets
bevegelse ud gennem de lyserede shorts, der igangsetter, at benene spredes.
Gransen mellem det ikke-intenderede og intention sleres, og det interessante
bliver, hvad menstruationsblod, der gennemtranger et par shorts, Luisas hand-
ling og menstruationsblodets made med klassen og Chris kan blive til sammen.
Luisas handling er spontan. Hun fanges af de affektive cirkuleringer, menstru-
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ationsblodets mede med klassen provokerer, og hun hopper med pa intensitets-
belgen, da hun med ét pludseligt spreder benene foran Chris. Men sammen gor
blodets synlighed og Luisas understregning af gennembledningen noget. Den
forandrer menstruationsassemblagen og skaber muligheder for, at menstruation
kan komme til syne gennem et brud med historiske diskurser og nutidig ,,men-
struel etiquette” (Laws 1990). Pa denne méde bliver blodets sivende livlighed
og Luisas handling i samspil med de lyserede shorts og Chris en sociomateriel
ytring, der producerer sma belger af forandring og mulighed. I blodets egenskab
som bevageligt, klistret og svert kontrollerbart ligger dets uforudsigelighed og
dets evne til intimitet, forstdet som relationalitet og pavirkning. Menstruations-
blodets siven gennem de lyserede shorts kan pa denne méde beskrives som ik-
ke-humane krafters pavirkning af begivenheder (Berlant 2021). Berlant skriver:

Da de ikke-rationelle og ikke-institutionaliserede indekserede aspekter af det in-
time var blevet (teoretisk) forvist fra legitim demokratisk offentlighed, skaber
nydelsesviden problemer for den teenkte rationalitet, hvormed det er meningen, at
kollektiv kritisk bevidsthed skal fortsette (Berlant 1998:284; min oversattelse).

Nér menstruationsblodet siver gennem de lyserede shorts og kommer til syne
i klassen, forbindes det kropslige og intime med klassens kroppe og rum, som
dermed ikke leengere kan forstds som en rationel offentlighed i traditionel for-
stand. Fra sit udspring i livmoderen, ned gennem vagina, ud gennem vulva og til
sidst som en siven gennem det lyserede stof transformeres menstruationsblodet
fra en intim substans til en offentlig ytring. P4 denne vis forstyrres graensen
mellem det private og det offentlige af blodets ageren i den sarlige kontekst af
dansk skoleklasse, som begivenheden finder sted i. Menstruationsblodet insiste-
rer pa at blande sig i samtalen, og som en sociomateriel ytring i klasselokalet
udvider blodet hermed gennem sin forstyrrelse af det private og det offentlige
mulighederne for, hvad menstruation kan vaere. Afslutningsvis betyder menstru-
ationsblodets forstyrrelse, at der skabes nye forbindelser i klassen, hvor elever-
ne begynder at tale om menstruation sammen:

Karoline: Og sé& begyndte alle drengene at stille alle mulige spargsmal til dig
sadan: @h, hvordan er det? Og hvordan ser det ud? (Griner).

Lise: Svarede du pa de spergsmal?

Luisa: @h, de fleste.

De ikke-menstruerende, altsa drengene i klassen, sparger nysgerrigt om men-
struation, og Luisa svarer ,,pd det meste*. Menstruationsblodets tilsynekomst
har bevaget menstruation og det intime ud fra kroppens indre og ind i en fzlles
og aben samtale i klassen. Pa den made fungerer blodet som det, Buchanon be-
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skriver som en ,,agent of becoming* (Buchanon 2021:61), en tilblivelsens agent,
der skaber nye retninger og nye muligheder. Menstruationsblodet bliver i sam-
spil med Luisas ,,flashen* og raben en sociomateriel ytring, hvorigennem men-
struationsassemblagen reorganiseres, og grenserne for, hvad menstruation kan
veere, udvides. Herigennem bevager menstruation sig fra at vaere en ,,privat” og
individuel begivenhed organiseret af ubehag til en relationel begivenhed af nys-
gerrighed, forbindelse og intimitet. P4 denne méde bliver menstruationsblodet
en aktivistisk agent, der med sin serlige sammenfletning af materialitet, historie
og kultur beerer en intensitet med sig, der muligger et seerligt forandringspoten-
tiale. Det uventede brud med imperativet om at skjule (Wood 2020), altsa ideen
om menstruation som det private, som blodets siven forstyrrer, katalyserer nye
muligheder for, hvad menstruation i en dansk skoleklasse kan komme til syne
som, her afslutningsvis som en samtale, hvor der nysgerrigt sparges og svares.
P& denne made barer det synlige menstruationsblod i klassen muligheder for
at ramme (Bennett 2021) og pévirke de processer, hvorigennem menstruation
materialiseres.

Konkluderende betragtninger

Som Johansson og Vinthagen (2020:18) skriver, er aktivisme mange ting og
»[---] at ‘underminere magt’ er ikke en simpel enten-eller-begivenhed i den em-
piriske virkelighed, men en kompleks, dynamisk bade-og* (min oversattelse).
Analysen har vist, hvordan menstruationsblodet som levende materialitet kan
tenkes som en ytring, fordi dets grenseoverskridende beveagelse bliver med-
virkende til at forbinde kroppe og ting, hvormed der genereres nye muligheder.
Menstruationsblodets bevagelse pa tvers af skel traekker i1 sin bevagelse styrke
fra bruddet med ideen om det private og offentlige. De konstruktioner af det
private og offentlige, der i tilfzeldet menstruation reproduceres og materialiseres
gennem givne hverdagspraksisser, intensiverer pa denne made menstruations-
blodets ytringskraft, nér det kommer til syne uden for det private. Synligheden,
den rede farve, de lyserede shorts og de spredte ben ger, at menstruationsblodet
med Bennetts ord kan ,,ramme* og pa denne vis pavirke begivenheder, hvorved
grenserne for, hvad menstruation kan vaere, udvides. Menstruationsblodets kon-
sistens insisterer ikke blot pé radikal relationalitet, nar det forplumrer gransen
mellem krop og verden, men skaber samtidig spreekker i de skel, der konstru-
erer det private og det offentlige. Ultimativt kan menstruation som en kropslig
og affektiv hverdagsbegivenhed, der skurrer imod mange af de strukturer, som
mennesker forventes at indga i, anskues som en hverdagsaktivisme. Det at men-
struere kan i sin sammenvavethed med ken, dbenhed og kropslig rationalitet
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udfordre sedimenteringer, blandt andet de nutidige idealer, hvor kroppe tilde-
les veerdi gennem serlig kapabilitet, individualitet, rationalitet og optimering
(Fritsch 2015). Nar menstruationsblodet bryder de kategoriserende granser, der
fungerer som opretholdende for disse idealer, fremprovokeres intensive og for-
styrrende svingninger. Dette vil sige, at den menstruerende krop og menstrua-
tionsblodet barer potentialet til oprer i sig, der for eksempel kan forleses, nar
menstruationsblodet siver gennem et par lyserede shorts under sarlige omstan-
digheder. At menstruationsblodets bevagelse ud i det offentlige rammer noget,
omvelter skam, forstyrrer magt og udvider rammerne for, hvad menstruation
kan vere, ses, nir en begivenhed, der ellers forbindes med skam, munder ud
1 en feelles samtale, hvorigennem menstruation bliver en delt begivenhed. Det
ses ogsé, nar Luisa og Karoline fortaeller historien til mig under interviewet, og
menstruation her bliver til med falles intens fryd og latter, og nu igen, i denne
artikel, hvor menstruationsblodet siver videre ned gennem teksten og ud til jer,
leeserne.

Tak

Jeg onsker at takke redaktionen og reviewerne for grundig laesning og gode
kommentarer og ikke mindst de unge deltagere for deres gavmilde og uvurder-
lige bidrag til underseggelsen.
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