,HER PA LANDET HJZLPER VI HINANDEN, MEN VI
RENDER IKKE HINANDEN PA D@RENE*

Alderdom og stoisk stolthed i sgnderjyske landomrader

MARTIN LINDHARDT

De seneste artiers demografiske udviklinger i Danmark har som i andre euro-
paiske lande vaeret kendetegnet af leengere levetider samt af migration af iser
de yngre generationer fra land til by. Kombinationen af disse to udviklinger har
resulteret i en relativ hgj koncentration af @ldre borgere i landomrider (se fx
Burholt & Dobbs 2012; Klijn et al. 2005; Lindhardt & Poulsen 2014). Denne
demografiske tendens rejser selvsagt politiske spergsmal om kommunalgkono-
misker konsekvenser af serlige befolkningssammensatninger (se Lindhardt &
Poulsen 2014), men ogsé spergsmal af bade politisk og forskningsmaessig inte-
resse om den levede eller erfarede alderdom pa landet.

Aldring kan vere ensbetydende med stigende afthangighed af andre pa grund
af fysisk sveekkelse, men ogsé grundet digitale udviklinger, som forskellige ge-
nerationer ikke altid har samme fortrolighed med og heller ikke altid forventes
at veere lige opdaterede med. Oplevelsen af athangighed i de senere leveér kan
forsteerkes af nogle af de faktorer, der kendetegner en rural tilverelse, sdsom
relativ geografisk isolation, darlig infrastruktur og begraensede transportmu-
ligheder. Pa den anden side har eksisterende forskning fra forskellige vestlige
lande peget pa, at rurale @ldre i mange tilfeelde har steerke sociale netverk, der
bade kan tilbyde praktisk hjelp til daglige geremal og forskellige former for
meningsfyldt social deltagelse (Wenger 1990, 1995; Wenger & Keating 2008;
Burholt & Naylor 2005; Scharf 2008).

I denne artikel, der bygger pa en interviewundersggelse og enkelte obser-
vationer i landomréder i Tonder Kommune, er det netop spergsmél om rurale
eldres oplevelser og forstaelser af atheengighed/uathengighed og deres sociale
deltagelse, der optager mig. I serdeleshed fokuserer jeg pa, hvordan de aldre
respondenter, der indgik i1 undersegelsen, italesatte og navigerede imellem et
eksplicit ideal om autonomi eller om ikke at ligge andre til last og ikke at ,,rende
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hinanden pé derene og et lige sé& eksplicit ideal om at vaere der for og hjzelpe
hinanden i lokalomradet. Idealet om autonomi var bade afspejlet i lave forvent-
ninger til politiske lesninger pa infrastrukturelle udfordringer og, som vi vil se,
i den betydning, en lokal kebmand tilskrives for en landsbys selvopretholdelse,
samt 1 en gentagen understregning af, at man ikke ber ligge hverken familie-
medlemmer eller jeevnaldrende venner til last. Samtidig fremhaevede respon-
denterne naermest enstemmigt faellesskabet og det, at man kendte hinanden, som
den sterste fordel ved at bo i landomrader/sma landsbyer. Jeg vil i artiklen bely-
se, hvorledes det sterke ideal om autonomi kombineret med forskellige former
for social deltagelse i bade uformelle og mere organisatoriske og foreningsmaes-
sige sammenhange for de a&ldre respondenter udgjorde kilder til opretholdelse
af stabile selvidentiteter i sene levear, der ellers kan vere praeget af forskellige
former for forandring.

Baggrund

Tender Kommune er en af Danmarks 16 sékaldte yderkommuner eller landdi-
striktskommuner. Disse er defineret ud fra en raekke kriterier sdsom befolknings-
teethed, antal mennesker, der bor i byer med under 1000 indbyggere, antal men-
nesker, der er beskaftiget i landbrug, antal pendlere samt gennemsnitlig afstand
til motorvej og til omrader med mange arbejdspladser. Som andre steder i verden
eksisterer den slags standardiserede definitioner af yderomrader side om side med
forskellige og omstridte diskursive konstruktioner af landlighed og periferi, for
eksempel som idyllisk og kendetegnet af steerkt sammenhold eller som provin-
sielt, reaktionert og tilbagestdende (se fx Keating & Phillips 2008; Eales, Keefe
& Keating 2008; Walsch et al. 2014). I en dansk sammenhang har yderkom-
muner i de senere ar vaeret genstand for en del negativ opmerksomhed. Som de
danske landdistriktsforskere Malene Winther og Gunnar Svendsen noterer sig,
har den stigende brug af negativt ladede termer sasom ,,den radne banan® eller
»Udkantsdanmark* i politiske diskurser og i medierne fundet sted sidelobende
med en centralisering af offentlige ydelser i kelvandet pd kommunalreformen i
2007. Begrebet ,,den rddne banan‘ synes at pege pa en forstaelse af landomrader
som tilbagestdende, infrastrukturelt udfordrede og ikke mindst dyre i drift for
velfeerdsstaten (Winther & Svendsen 2012:466).

Undersogelsen fandt sted i sensommeren og efterdret 2014 og bestod af 28
semistrukturerede interview med borgere i alderen 72-87 &r, 16 kvinder og 12
mend. Endvidere deltog jeg i forskellige aktiviteter (meder, bankospil) i Le-
gumbkloster Pensionistforening. Seks respondenter boede i Lagumbkloster, en by
med knap 3.600 indbyggere, mens de resterende boede i eller i nerheden af
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landsbyer med mellem 200 og 900 indbyggere. @ster Hojst, Mogeltender, Abel
og Brons, Bested. @ster Hojst, Brons og Abel har ingen brugs eller kebmand
og intet forsamlingshus. Alle de andre landsbyer har en kebmand eller super-
marked og et forsamlingshus. Legumkloster er den eneste af disse byer, der har
leegehus, tandleegehus, sparekasse og almindeligt butiksliv (landsbyen Visby har
dog en friser og en smed). Endelig er den offentlige transport til sterre byer i
samtlige af disse landsbyer besvaerlig med fa og uregelmassige busafgange, og
beboere er i vidt omfang athengige af bil, et tema, der gang pa gang blev frem-
havet i interviewene.

Samtlige respondenter boede i egen bolig i 2014. Et par kvindelige respon-
denter var sa svaekkede, at de i et vist omfang var afthangige af deres mandlige
partnere, men ellers var der tale om @ldre, der i forhold til daglige geremal var
selvkerende, hvilket vil sige, at de ikke fik nogen form for hjalp til at passe hus
og kabe ind. Blandt de interviewede mand var der en tidligere hdndvaerker, en
tidligere slagter, en tidligere mekaniker, to tidligere ufaglerte arbejdere og fem
tidligere landmaend. De interviewede kvinder talte to tidligere folkeskolelerere,
en tidligere bankansat, en tidligere administrativt ansat i en jysk kommune, en
tidligere buschauffer, to tidligere butiksejere, syv tidligere landmandsfruer og
to hjemmegédende husmedre, der aldrig havde veret involveret i landbrug, og
to ufaglerte arbejdere. Af de syv tidligere landmandsfruer havde to haft kontor
og butiksjobs, inden de blev gift, og to méatte — efter at deres mand var dede, og
garden var blevet solgt — ernere sig ved ufagleert arbejde i en arraekke. Flere af
de interviewede kvinder var enker, mens kun en enkelt mand var enkemand, og
han boede nu sammen med en ny og jevnaldrende kereste.

Stedbundethed og lokalitet

Med undtagelse af nogle af de respondenter, der boede i Lagumkloster, havde
de interviewede respondenter boet i eller lige i nerheden af deres nuvarende
landsby i sterstedelen af deres voksenliv og i flere tilfeelde 1 hele livet. For de
fleste (10 ud af 12) tidligere landmend og landmandsfruer gjaldt det, at de i
forbindelse med mandens pensionering eller 1 enkelte enkers tilfaelde med man-
dens ded havde solgt gdrden og métte flytte veek, men dog ikke leengere end til
narmeste landsby, der i ingen tilfalde 14 mere end tre kilometer fra garden. Den
enstemmige begrundelse for at blive i lokalomradet var, at de @ldre kendte og
var kendt af mange mennesker her og var forankret i lokalsamfundet. Flere af
de respondenter, der boede i landsbyer uden brugs/kebmand, ansa en eventuel
fremtidig flytning i tilfaelde af fysisk svaekkelse og tab af bil som et potentielt
nedvendigt onde, men felles for dem var, at de kun overvejede at flytte inden
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for en radius af maksimum 10 kilometer og typisk kun til neermeste landsby med
brugs/kebmand, men ikke til storre byer som Teonder og Abenra.

Adspurgt, om de kunne forestille sig eller tidligere havde overvejet at flytte laen-
gere vk fra deres nuvarende landsby, gav respondenterne svar som: ,,Hvor skulle
vi dog flytte hen, vi har det godt her, vi har alt, hvad vi skal bruge her” (Kathrine,
75 ar, Megeltonder) eller ,,At flytte, ikke tale om da. Vi har det godt her, her er bor-
nene, her kender vi folk, og folk kender os“ (Laust, 74 ar, tidligere gardejer i Visby).

Sadanne tilkendegivelser af, at det var ganske utenkeligt at flytte veek fra
lokalomradet, gik igen i interviewene og peger pa meget sterke folelser af lokal
forankring og stedbundethed blandt de @ldre respondenter. Stedbundethed er
i forskningslitteraturen anskuet som et mangesidet fanomen, der relaterer til
biografiske faktorer, indlemmelse i sociale fallesskaber samt til bade det prakti-
ske, habituelle og emotionelle forhold til fysiske omgivelser. I den eksisterende
litteratur om stedbundethed blandt aldre pa landet kan der ganske vist skelnes
mellem et humangeografisk og et interaktionistisk perspektiv (Burholt 2012;
Burholt & Taylor 2005). Det forste, der ogsa laegger sig op ad miljgpsykologien,
veegter blandt andet de funktionelle aspekter af en given lokation, det vil sige, i
hvilket omfang fysiske og infrastrukturelle omgivelser faciliterer, at mennesker
passer daglige garemal og forfelger deres mal (se fx Lawton 1988; Kahana et al.
2003). Et centralt begreb her er person-environment fit (Kahana et al. 2003; Ke-
ating & Phillips 2008; Burholt 2012), der tjener til at belyse, hvordan et harmo-
nisk samspil mellem individer og omgivelser afthenger af individuelle faktorer,
der meget vel kan variere over et livsforlgb, sdsom fysisk formden og kulturelle
preferencer. I humangeografiske studier af landlige eldre trekkes der endvide-
re pa den sdkaldte kompetenceteori, der fremhaver, hvordan folelsesmessige
relationer til steder kan vere preeget af kropsliggjort og habituel familiaritet med
og fornemmelse af kontrol over omgivelserne (Rubinstein & Parmelee 1992;
Burholt & Naylor 2005).

Interaktionistiske perspektiver pé stedbundethed vagter i hgjere grad, hvor-
dan social interaktion inden for stedbundne faellesskaber er med til at oprethol-
de individuel selvidentitet (Harper 1989; Burholt & Naylor 2005; Schannel &
Gifford 2010). Sadanne perspektiver har redder i George Herbert Meads (1962)
forstaelse af selvet som formet via social interaktion med andre. Mead opdeler
selvet i et ,,mig™ eller selvet som objekt og et reflekterende ,,jeg” og understre-
ger, at man for at forholde sig til sig selv som objekt mé& kunne indtage andres
perspektiver og sé at sige se sig selv udefra med andres gje. En selvforstaelse
er derfor formet af den made, andre opfatter og relaterer til en person pa, og en
sammenhangende selvidentitet opstir og vedligeholdes ikke mindst i kraft af
andres kontinuerlige genkendelse af en person.
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De humangeografiske og interaktionistiske perspektiver er ikke modstridende,
men supplerer snarere hinanden, for s vidt som de fremheaver forskellige di-
mensioner, der til sammen former fornemmelser af tilher til steder. Jeg vil senere
i artiklen derfor ogsé trekke péa begge perspektiver i belysningen af mine eldre
respondenters fornemmelser for stedbundethed. I hvad der kan betegnes som
en tidlig sammenfatning af forskellige perspektiver, har Graham Rowles (1983,
1984) foreslaet, at forbundethed til steder kan beskrives med begrebet ,,inside-
ness® (,,indenforhed* ville veere mit bedste bud pa en oversattelse), der rummer
tre komplementere dimensioner. Fysisk indenforhed er relateret til kropslig op-
mearksomhed, vaner og familiaritet med fysiske omgivelser, mens social inden-
forhed kommer af integration i stedbundne fzllesskaber, og endelig er autobio-
grafisk indenforhed relateret til akkumulerede erfaringer i en given lokation.
Der skelnes i forskningslitteraturen endvidere mellem hverdagsagtige
og mere ideologiske former for stedbundethed eller tilher (se fx Hummon
1992:263). Sidstnevnte har at gere med en selvbevidst identifikation med et
sted og indebaerer ofte, at man eksplicit sammenligner stedet og dets befolkning
favorabelt med andre steder og faellesskaber. Den hverdagslige stedbundethed
ligger teettere op ad Rowles’ forstéelse af indenforhed og har at gere med selv-
folgelige fornemmelser af hjemlighed og familiaritet pa en given lokation.
Ideologiske forstaelser af specifikke landsbyfzllesskaber var pa ingen made
udtalte blandt de &ldre respondenter, men flere af dem fremhaevede en mere ge-
nerel kontrast mellem livet pé landet og i de sterre byer, en kontrast, der af nogle
blev italesat som et direkte modsvar pé negative diskurser om Udkantsdanmark.
I sadanne italesattelser blev livet pa landet forst og fremmest defineret ved en
serlig solidaritet og sammenhold, om end naturskenne omgivelser ogsé blev
naevnt flere gange. Interviewene var séledes fulde af udsagn sdsom: ,,Herude pé
landet hjelper vi hinanden* (Kate, 83 ar, Visby). ,,Det bedste ved at bo pé landet
er, at man kommer hinanden ved“ (Christiane, 72 ar, Bedsted). ,,Hvis nogen
mangler hjelp, sa hjelper man, det gor man her pa landet, man hjelper hinan-
den* (Aase, 72 ar, Mogeltender). ,,De skriver s meget om Udkantsdanmark,
men jeg tror, at vi holder mere sammen herude® (Sonja, 76 ar, Qster Hojst).
Sadanne citater italesatter en serlig forstéelse af livet pa landet som karak-
teriseret af en solidaritet og narver, der er fravaerende i sterre byer, men peger
selvfolgelig ogsa pa erfaringer med at veere omgivet af solide sociale netveerk i
lokalomradet. Hvor den ideologiske italesettelse af stedbundethed og vaerdier
associeret med serlige lokationer kredsede om livet pa landet i almindelighed
og dermed implicit pegede pa opfattede fellestrek mellem forskellige lands-
byer, var det ogsa tydeligt, at de aldre respondenters tilknytning til specifikke
landsbyfallesskaber var relateret til mere hverdagsagtige former for stedbun-
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dethed. Denne tilknytning bundede i livslange minder, men ogsé i hgj grad i
fornemmelser af relativ autonomi eller sa at sige at vaere herre over eget hjem og
kunne indgé i og bidrage til opretholdelsen af det sociale liv i landsbyer.

Stoisk stolthed

I mine interview med de @ldre respondenter blev eksplicitte og gentagne frem-
havelser af fellesskaber, hvor man var der for hinanden, lebende suppleret af et
kraftigt udtalt ideal om autonomi og selvtilstraekkelighed og et klart enske om ikke
at ligge andre til last. Respondenterne i Tender Kommunes landsbyer udviste pa
mange mader, hvad andre forskere, der har beskaftiget sig med aldre, der har boet
i europaiske landomrader hele eller en stor del af deres liv, har betegnet som stoisk
stolthed. Dette begreb daekker bade over et udtalt enske om kunne klare sig selv og
ikke ath@nge af andre og ligge dem til last og over en grundlaeggende accept af de
begraensninger, som bade alderdom og relativ geografisk isolation og kombinati-
onen af de to kan indebare (se Eales, Keefe & Keating 2008; Walker et al. 2013).
Gerontologerne Jacquie Eales, Janice Keefe og Norah Keating beskriver, hvordan
sakaldte ,,stoiske aldre” i det rurale Wales er kendetegnet ved et enske om kunne
klare basale indkeb lokalt, men derudover har lave krav til forretningsliv og lokalt
udbud af diverse services. Endvidere har ,,stoiske &ldre” en indeedt modvilje mod
at flytte fra deres hjem, ogsé selvom hverken hjem eller umiddelbare omgivelser er
seerligt alderdomsvenlige (Eales, Keefe & Keating 2008:114-17).

Blandt mine respondenter i Tender Kommune kom den stoiske stolthed til
udtryk, bade nér snakken faldt pé nartboende familiemedlemmer og sociale
relationer til jeevnaldrende, og nar den faldt pa infrastrukturelle udfordringer og
hele landsbyers athaengighed af omverdenen. Som navnt leegges der inden for
humangeografien vaegt pa, hvorledes et match mellem pa den ene side indivi-
der med deres fysiske forméen og andre ressourcer samt kulturelle praeferencer
og péd den anden side fysiske og infrastrukturelle omgivelser kan facilitere et
tilfredsstillende liv. Felles for de a&ldre respondenter var, at de ligesom rurale
eldre i Wales ikke stillede store krav til et blomstrende butiksliv, kulturliv og
diverse offentlige ydelser i neeromradet, men at de veegtede muligheden for at
kunne kebe madvarer selv uden at skulle foretage lange rejser meget hajt. Re-
spondenterne i Bedsted, Brons og Abel havde bil og méitte kere mellem tre og
syv kilometer til n@rmeste brugs/kebmand. Disse respondenter gav i szrlig hoj
grad udtryk for at veere meget athengige af bil og ansa flytning til en nabolands-
by som et nedvendigt onde, i tilfalde af at de mistede bilen. Der var dog, som vi
vil se, en vis pragmatisk accept af behov for hjeelp til visse ting sdsom brug af in-
ternet og for respondenter uden bil lejlighedsvis transport til leegen, men indkeb
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af dagligvarer var en anden historie. En enkelt enke fra Visby spekulerede pa,
om hendes bern, der boede i naerheden, ville kunne hjelpe hende med indkeb,
hvis hun i fremtiden mistede bilen, men ansa tydeligvis dette scenarium for alt
andet end enskverdigt. Det generelle billede, der tegnede sig i interviewene,
var, at muligheden for at kunne foretage dagligvareindkeb selv uden at skulle
vaere athangig af venner, naboer og familiemedlemmer og ikke mindst uden at
skulle veere athaengig af offentlig transport var af meget afgerende betydning for
en vaerdig og tilfredsstillende tilverelse i landsbyer. Samtidig blev afthengig-
heden af bil ogsa understreget af respondenter i landsbyer med kebmand, idet
bade lege og tandlegebesag, lejlighedsvis starre indkeb og ikke mindst diverse
fritidsaktiviteter, der ofte finder sted i pensionisters hverdagsliv (fx pensionist-
svemning i Tender eller pensionistdans i Gram), foregér uden for landsbyer.

Den stoiske stolthed over at have en vis autonomi og selvtilstreekkelighed
var ikke blot geldende pa individniveau, men gjaldt pd sin vis ogsa forstéel-
ser af hele landsbyers forhold til omverdenen. Eksempelvis gav respondenter
ikke udtryk for forventninger om, at infrastrukturelle problemer sdsom darlig
offentlig transport eller kommunalt serviceniveau var noget, regionale politikere
havde pligt til at gere noget ved. Sddanne udfordringer blev anskuet som uom-
gaengelige vilkér for en selvvalgt tilveerelse i landomraderne. Enkelte politiske
initiativer sdsom en fast taxaordning til overkommelige priser og en fremtidig
netbutik i Dster Hejst (hvor der ikke var en kebmand) var imedeset med span-
ding,' og endvidere fortalte forkvinden for Lagumkloster Pensionistforening, at
hun havde kontaktet lokale politikere med henblik pé at lave en rollatorvenlig
nedgang til et af byens supermarkeder. Men derudover var der blandt de aldre
respondenter ikke udtalte forventninger om, at regionale politiske tiltag skulle
holde landsbyer i live.

At autonomi var anset som et kollektivt anliggende og ikke bare en individu-
el tilstand, var tydeligt, nar snakken faldt pa vigtigheden af en lokal kebmand el-
ler brugs. Megeltender er en lille by, der kun ligger fem kilometer fra Tonder, og
mange af de &ldre respondenter i Mageltonder var i Tonder med bil eller cykel
flere gange om ugen, for eksempel for at gé til pensionistsvemning eller besgge
familiemedlemmer. I den forbindelse ville det selvsagt vaere nemt og oplagt at
foretage dagligvareindkeb i nogle af Tenders storre supermarkeder. Ikke desto
mindre gav samtlige syv respondenter fra Mageltender udtryk for, at det var
meget vigtigt at stotte den lokale kebmand, og at de derfor stort set altid kebte
ind lokalt, ogsa selvom varesortiment og priser ikke altid var konkurrencedyg-
tige. Bevarelsen af den lokale kebmand blev anset for vigtig, forst og fremmest
fordi respondenterne anticiperede en potentielt billes fremtid, men ogsa fordi
kebmanden udger et uformelt medested og dermed en del af lokalmiljeet.
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Samtidig stod det klart, at en lokal kebmand for respondenter fra forskellige
landsbyer ogsé var symbol pa landsbyers autonomi og overlevelse. Det blev sa-
ledes bemerket i flere interviews, at netop kebmanden som regel var den sidste,
der lukkede efter lokale skoler, frisgrer og andre forretninger. Lukningen af en
kebmand blev med andre ord set som det sidste sem 1 ligkisten for landsbyer,
der ,,dor* af affolkning, centralisering og manglende evne til at tiltreekke nye og
unge beboere. En lokal kebmand var saledes ikke bare relateret til den individu-
elle autonomi, det vil sige muligheden for at kebe ind uden hjelp fra andre, men
pa sin vis ogsa til landsbyers relative autonomi, for sé vidt som tilstedevarelsen
af en kebmand muligger, at livet i en landsby i det daglige i hoj grad foregér i
landsbyen.

,De har nok i deres eget*

Den stoiske stolthed over at kunne klare sig selv var ogsé tydelig, nar snakken
faldt pa sociale relationer. At meningsfuld deltagelse i forskellige former for
socialt liv er af afgerende betydning for en god alderdom, er ikke overraskende
bekraftet af en lang raekke studier, og eksisterende forskning i vestlige lande har
da ogsa peget pa, at mange rurale &ldre har betragtelige netveaerk og social ka-
pital at treekke pa (Wenger 1995; Keeling 2001; Scharf 2001; Scharf & Bartlam
2008; Fast & de Jong Gierveld 2008; Rozanowa, Dossman & de Jong Gierveld
2008; Burholt & Dobbs 2012; Davis et al. 2012). Dette gjorde sig ogsa gelden-
de blandt de @ldre respondenter i Tonder Kommune, der samtidig lagde stor
vaegt pé ikke at ligge andre for meget til last.

Selvom der var en vis variation i de aldre respondenters sociale netvaerk og
sociale aktivitetsniveau, var der ingen, der rapporterede om oplevelser af decide-
ret ensomhed. Det var primert to typer relationer, der fyldte i deres liv, nemlig til
jeevnaldrende venner/bekendte og til familiemedlemmer. Af de 28 respondenter
havde de 24 barn. To kvinder var aldrig blevet gift, en var blevet gift forholdsvis
sent, og en enkelt mandlig respondent var ligeledes blevet gift sent i livet og
med en kvinde, der havde bern og var for gammel til at fa flere. Af de 24 respon-
denter med bern gjaldt det for de 19 af dem, at mindst et barn boede i samme
landsby eller en by/landsby, der 14 under 10 kilometer vek, og af de resterende
fem respondenter havde to bern inden for kommunegraensen. Det var, i trad med
hvad forskning fra andre europeiske lande har vist, iser de tidligere gardejere/
gérdejerfruer, der havde bern i nerheden (se fx Wenger & Burholt 2001), og i
10 af 11 tilfeelde (en af de 12 tidligere gardejere/gardejerfruer havde ikke barn)
havde en sen overtaget garden.
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Felles for samtlige respondenter med bern tet pa var, at de s& deres bern og
eventuelt hjemmeboende bernebern minimum hver 14. dag og i de fleste tilfael-
de langt tiere. De gav alle udtryk for, at den tette kontakt til bern og bernebern
var en kilde til stor gleede, men understregede ogsa, at man ikke skulle traekke pa
de yngre i forbindelse med praktiske garemal, og at samveer primaert skulle fin-
de sted, fordi det var hyggeligt for alle parter. ,,Nej, nej, de har nok i deres eget,*
lod svaret bastant fra Edith i Legumkloster, da hun blev spurgt, om nartboende
familiemedlemmer hjalp til med indkeb og andre praktiske ting, og andre re-
spondenter kom med tilsvarende betragtninger.

Den stoiske stolthed udelukkede ikke en pragmatisk accept af lejlighedsvis
behov for assistance, men der var blandt respondenterne en implicit om end tyde-
lig skelnen mellem acceptable og uacceptable ting at bede om hjzlp til. Opgaver
relateret til den daglige husholdning, indkeb, madlavning, rengering, tejvask og
havepasning herte til den sidste kategori. Haven kunne man til ned betale en ven-
ligsindet nabo for at hjeelpe med, men opgaver inden for hjemmets vaegge lagde de
@ldre en meget stor @re i at klare selv, sa leenge fysikken ikke umuliggjorde det.

At lige praecis hjemmet var sa vigtigt at passe selv, er naeppe tilfeldigt. An-
tropologerne Robert L. Rubinstein og Patricia A. Parlamee har argumenteret
for, at et hjem for &ldre mennesker kan komme til at fremsté som en slags eks-
tension af dem selv. Rubinstein og Parmelee drager paralleller til kunstnerens
veerksted og kokkens kekken, der begge er rum, hvor graenser mellem selvet og
nare omgivelser og objekter undertiden kan forekomme flydende (Rubinstein
& Parmelee 1992:152). At hjemmet ogsé kan fa denne karakter af et rum, der er
en forlengelse af en person, haenger dels sammen med den daglige og habituelle
kropsliggjorte faerden i det og dels med personaliseringsprocesser, hvorigennem
det lades med betydningsfulde elementer og referencer til livsforlegb (fx familie-
billeder, genstande, man har féet af signifikante andre eller har erhvervet sig ved
betydningsfulde lejligheder m.m.).

For de @ldre respondenter hang den stoiske stolthed over at klare sig selv
uleseligt sammen med evnen til at kunne passe og vare herre over eget hjem.
Samtidig var der udbredt forstaelse af, at man som e&ldre borger godt matte bede
sine yngre slaegtninge om hjalp til brug af internettet, for eksempel netbank, be-
tale regninger, logge ind pa borger.dk m.m. (der var ingen af respondenterne, der
kebte ting pa nettet). Den slags digitale aktiviteter var mere lejlighedsvise end
daglige geremadl, og der var blandt respondenterne ogsé en klar opfattelse af, at
internettet var de yngres domene, som det var legitimt, at man som eldre ikke
havde sat sig ind i. Der var ogsa enkelte billase respondenter, der berettede, at
de til ned kunne bede bern om lejlighedsvis transport til legebeseog, men aldrig
til mere hverdagslige formal sdsom indkeb.
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Det stod endvidere klart, at den gensidige, praktiske hjelp, der trods alt i et vist
omfang prager intergenerationelle relationer, gar begge veje. Respondenterne
med nazrtboende bernebern havde alle hjulpet med pasning, da bernebernene
var smd, og flere af de praktisk anlagte eldre mend fandt stor gleede og satte
stor aere 1 at kunne hjelpe deres voksne bern med smareparationer. Der var ogsa
flere af de tidligere gardejere, der stadig gav en hand med pé garden, som deres
son havde overtaget, og en af dem forklarede med tydelig stolthed, at han havde
en fast aftale med sine store bernebern om, at de kunne ringe nar som helst pa
degnet, hvis de skulle hjem fra byen og ikke kunne keore selv, ,,fordi de har féet
en ol for meget*.

Onsket om at kunne klare sig selv og ikke at traekke for meget pa andre var
endnu mere udtalt, nar samtalen kredsede om jeevnaldrende venner og bekendte.
Som tidligere naevnt fremhaevede flere respondenter fallesskabet pa landet og
princippet om, at man hjelper, hvor man kan, som et slags modbillede til ne-
gative diskurser om Udkantsdanmark, men selvsamme respondenter havde ofte
meget sveert ved efterfelgende at komme med konkrete eksempler pé, hvordan
de rent faktisk hjalp eller blev hjulpet af jeevnaldrende. ,,Vi render ikke hinanden
pa derene* var et udsagn, der gik igen, nér respondenterne blev spurgt, hvordan
de egentlig trak pa jevnaldrende naboer og venner. Dog fortalte enkelte respon-
denter, at de ved sjeldne lejligheder karte billose venner til leegen, ligesom det
var normalt, at man kerte sammen til arrangementer uden for byen (sdsom pen-
sionsistsvemning eller pensionistdans). Det var ikke desto mindre tydeligt, at
den gensidige hjaelp mere var et princip end en praksis, og at der for responden-
terne forst og fremmest 1a stor verdi i visheden om, at man i landsbyer kender
hinanden, bekymrer sig om hinandens velbefindende og star til radighed for
hinanden, i tilfecelde af at en kritisk situation opstar.

Feellesskab og identitet

Selvom respondenterne enstemmigt fremhevede, at de ikke rendte hinanden
pa derene, og lagde en dyd i ikke at ligge andre til last, var det ogsé tydeligt, at
de lagde en stor veerdi 1 at bidrage til og vere synlige i lokale fzllesskaber med
jevnaldrende. Verdien af teette familierelationer skal pa ingen made undervur-
deres, men i trdd med eksisterende forskning pa omradet peger min undersogel-
se pa, at varige relationer til jeevnaldrende venner og bekendte spiller en afge-
rende rolle for oplevet livskvalitet blandt rurale &ldre, og at sddanne relationer
ikke kan kompenseres af taet familiekontakt (Arling 1976; Wenger 1990, 1995;
Scharf 2001; Lindhardt & Poulsen 2014). Blandt andet har den engelske geron-
tolog Clare Wenger fremhavet, hvordan rurale @ldre i ekstrafamilizere band til
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jevnaldrende finder referencegrupper og folelser af social accept og selvbe-
kraeftelse, hvilket er vaesentligt for opretholdelse af stabile identiteter (Wenger
1990:150). Med andre ord peger Wenger savel som andre forskere pa, hvorledes
sociale relationer med jeevnaldrende sammen med aktive bidrag til at opretholde
lokalsamfund kan bidrage til fornemmelser af kontinuitet og sammenhangende
selvidentitet i sene levear, der ellers kan vaere preget af forandring, bade i form
af fysisk svakkelse og den potentielle sveekkelse af rollebaserede identiteter,
der kan folge tilbagetraekning fra arbejdsmarkedet og til dels fra foreningsliv (se
fx Rubinsten & Parlemee 1992; Scharf 2001; Walker 2013).

Sterstedelen af respondenterne rapporterede om et aktivt socialt liv med
bade uformelle og foreningsmaessige sociale aktiviteter med jevnaldrende, om
end der ogsa var respondenter over 80, der berettede om indskrankede netvark,
dels pa grund af dedsfald i omgangskredsen, dels fordi deres eget energiniveau
var reduceret. Ikke desto mindre gav respondenterne enstemmigt udtryk for en
grundleeggende fornemmelse af, at man i en landsby kender til hinanden og
ved, hvem hinanden er, og at man har en basal tillid til hinanden. Det var ogsa
tydeligt, at der var visse, faste samlingspunkter sdsom fzllesspisning i lokale
forsamlingshuse nogle gange om aret, der blev prioriteret meget hajt.

En stor del af respondenternes sociale liv tog form af foreningsdeltagelse
og/eller feelles rekreative aktiviteter sdsom banko, pensionistdans og pensio-
nistsvemning. Den slags aktiviteter, der foregér i offentligt eller semioffentligt
regi, er i hejere grad end en uformel omgang med familier og venner med til
at skabe og vedligeholde bredere fellesskaber og netvark eller, som Robert
Putnam (2000:23) ville udtrykke det, at styrke den brobyggende sociale kapi-
tal. Langt sterstedelen af respondenterne (23 af 28) var medlemmer af lokale
pensionistforeninger, der drives af pensionister pa frivillig basis. Respondenter-
nes aktivitetsniveau i pensionistforeningsregi spendte fra ugentlige aktiviteter
(edb-kurser, porceleensmaling, stenslibning, kortspil, hekling, billard, foredrag
om lokalhistorie) til manedlige bankoeftermiddage og fallesspisninger. Endelig
arrangerer pensionistforeninger arlige udflugter med stor tilslutning. Der var
saledes tale om aktiviteter, som respondenterne bade deltog i og i vidt omfang
selv var med til at arrangere.

Der var ogsa respondenter, der havde forskellige former for frivilligt arbejde
i andre foreninger, om end det generelle billede var, at frivilligt arbejde i1 de
senere levear primert blev lagt i pensionistforeninger, mens andre former for
frivillighed (fx sportsforeninger, menighedsrad, spejderforeninger m.m.) mere
var noget, respondenterne havde dyrket tidligere i livet. I Logumkloster var der i
2014 tre genbrugsforretninger, der primert blev drevet af frivillige pensionister,
som stod for udarbejdelse af vagtplaner, kundebetjening (typisk tretimersvagter)
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i butikken, modtagelse af varer, vask af doneret brugt tej, rengering af butik-
kerne, udarbejdelse af regnskaber m.m. Der var ogsé en gruppe pensionister i
Logumkloster, der var géet sammen om at arrangere udflugter med beboere pé
byens asylcenter. Selvom det blev bemerket af forkvinden for byens pensio-
nistforening, at ikke alle var lige tilfredse med tilstedevarelsen af et asylcenter
i byen, havde den pagaldende gruppe blandt andet organiseret en cykeltur med
beboerne for at vise dem omegnen og havde efterfelgende introduceret dem for
et senderjysk kaffebord. Denne tjeneste var blevet gengaeldt med et abent hus i
asylcentret med ,,fantastisk etnisk mad* (Erlan, 84 ar). Kontakten med asylcen-
tret gav nogle af byens pensionister mulighed for at indtraede i en vaertsrolle og
fremvise lokalomradet, hvilket var en tydelig kilde til stolthed.

Frivilligt arbejde og deltagelse i foreningslivet kan selvsagt vaere en made,
hvorpa uformelle band til jevnaldrende skabes og plejes. Samtidig kan en sddan
deltagelse bade varet forankret i og styrke folelser af stedbundethed, for sa vidt
som der herigennem skabes fornemmelse af, at man bidrager til og har en aktie
i stedbundne feellesskaber. Som navnt ovenfor kan stabile relationer til jeevn-
aldrende sammen med aktive bidrag til aktiviteter, der opbygger og styrker et
lokalt og hjemligt milje uden for hjemmets vaegge, vaere en vigtig kilde til social
validitet og dermed til opretholdelse af stabile selvidentiteter.

I den forbindelse er det ogsa relevant kortfattet at omtale betydningen af sto-
re fester i sonderjyske landomrader. Som Sonja, 76 &r, fra Oster Hojst forklarede
mig: ,,Her pa landet holder vi store fester, det er nok sddan en tradition, vi har.*
Runde fodselsdage og 75-, 85-, 95- samt i nogle tilfelde 65-ars fodselsdage,
selvbryllupper, guldbryllupper og diamantbryllupper er alle anledninger til store
fester, der sa godt som altid afholdes i lokale forsamlingshuse og med deltagelse
af op til 100-150 mennesker. Selvom respondenterne alle var folkepensionister,
og flere af dem ikke havde stort skonomisk overskud, var det tydeligt, at den
slags fester blev prioriteret meget hejt, og at det var noget, man sparede op til
i god tid. Inviterede gaester kunne inkludere familiemedlemmer og venner, der
boede andetsteds, men respondenterne berettede ogsa med stolthed om mellem
50 og 80 lokale gester til deres egen seneste storre fodselsdagsfejring eller et
guldbryllup. Selvom der selvfelgelig er tale om sarlige begivenheder, der ad-
skiller sig fra hverdagens uformelle og mere spontane socialitet, kreever det kun
en smule hovedregning at konstatere, at man i en omgangskreds med 50-80
mennesker, der inviterer hinanden til runde fedselsdage, 65-, 75-, 85- og 95-ars
fadselsdage og guld- og diamantbryllupper, nemt kan ga til adskillige store fe-
ster hvert ar, og at den slags fester dermed i realiteten kan udgere en betragtelig
del af det almindelige lokale sociale liv. ,,Vi kommer vel i byens forsamlingshus
et par gange om maneden, og det er iser til store fester, fodselsdage og sadan,*
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forklarede Judith fra Mageltender. Der havde varet 100 gaester til Judiths mands
75-ars fedselsdag, mens Judith, da hun fyldte 75, havde valgt at ,,holde en ren
pigeaften med ca. 50 inviterede. Respondenter fra samtlige landsbyer berettede
ogsa om traditioner for, at store flokke af lokale landsbyboere dukkede op til
morgensang efterfulgt af morgenkaffe for saglv-, guld- og diamantbryllupspar.
De mange fester er i vidt omfang dikteret af reciprocitetsforventninger. Gar
man selv til mange fester, forventes man ogsa at invitere, nar man fylder rundt
eller 65, 75, 85, 95 eller har guld- eller diamantbryllup. Samtidig er store fester
ogsa en made, hvorpd en social position i lokalsamfund synliggeres og opret-
holdes. At drage en parallel til store ceremonielle fester, hvor ,,big men* pad New
Guinea etablerer deres position (Roscoe 2012), er, indremmet, at presse citro-
nen til det yderste, blandt andet fordi der ikke er nogen distribution af materielle
goder forbundet med fester i senderjyske landomrader, og isaer fordi det ikke er
forbeholdt de magtfulde fa at sta for sddanne fester. Men pad samme made, som
big men lejlighedsvis forventes at markere sig via sddanne ceremonielle begi-
venheder, oplevede jeg ogsa blandt eldre respondenter i Tonder Kommune dels
en forventning om, at man, nar anledningen var der, markerede og synliggjorde
sig via en stor fest, dels en udtalt stolthed over at have markeret sig og over at
have haft mange lokale med til sin fejring. Som allerede navnt fremhavede fle-
re respondenter det faktum, at de kendte og var kendt af mange lokale, som en
primeer bevaeggrund til ikke at kunne forestille sig at bo andre steder. Selvom et
hejt antal lokale gaester til en stor fest ikke i sig selv er ensbetydende med mange
teette relationer, indikerer det, at man er kendt af mange. Fester kan saledes, i
tilgift til at de er hyggelige, vaere med til at etablere en lokal position og fasthol-
de et selvbillede, der er formet af andres gen- og anerkendelse (jf. Mead 1962).

Konklusion

Den stoiske stolthed over at opretholde en vis autonomi og den gentagne un-
derstregning af vardien af solidariske fzllesskaber, hvor man er der for og (i
princippet) hjelper hinanden, er ikke hinandens modsetninger. Tvaertimod ud-
gor idealet om autonomi og forskellige former for social deltagelse med jevn-
aldrende begge vasentlige kilder til opretholdelse af stabile selvidentiteter for
de xldre respondenter i Tender Kommunes landomrader. At vaere herre over
eget liv og hjem uden at athenge af andre i forbindelse med daglige geremél var
en kraftigt udtalt veerdi blandt respondenterne, og netop fastholdelsen af en vis
personlig og hjemlig autonomi kan selvsagt styrke fornemmelser af kontinuitet
i de sene levedr, der ellers kan veere praeget af forskellige former for forandring.
Vi har ogsé set, at der blandt respondenterne var sterke fornemmelser af lokal
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forankring og stedbundethed, og bevarelsen af autonomi indebar ogsé bidrag til
en opretholdelse af landsbyer, som for mange rurale ldre, der har levet samme
sted 1 &revis, kan siges at udgere en slags ekstension af den hjemlige sfzre.
Landsbyens rolle som en form for forankringspunkt for stabile identiteter er
relateret til forskellige faktorer, herunder personlige minder fra et langt liv, dyb
familiaritet med omgivelserne og ikke mindst med de forskellige former for
social deltagelse, hvorigennem en lokal position etableres og opretholdes.

Noter

Tak til Annette Aagaard Thuesen, Annette Michelsen, Egon Noe, Klaus Levinsen, Barbara
Fersch og et par anonyme reviewere for gode kommentarer til en tidligere version af denne
artikel.

1. Der var ikke nogen af de @ldre respondenter, der kebte ting over nettet, da jeg lavede under-
sogelsen i 2014, og der var heller ikke nogen, der havde erfaringer med eksempelvis online-
leegekonsultationer og andre telemedicinske tiltag. Flere respondenter udtrykte dog en vis
modvillig accept af, at vinden blaste i den retning, og var forbeholdent &bne for i begrenset
omfang at skulle rykke nogle af deres goremal online i fremtiden, hvilket jeg dog ikke har haft
mulighed for at folge op pa.
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