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Om tid, rum og autenticitet i kommunale seniorbofaellesskaber for en-
somme zeldre

ANNE MIA STENO OG ALEXANDRA RYBORG JINSSON

Broderede vaegtepper med elefanter, landskaber og traeer fra Elses gamle lejlig-
hed pakker den ellers nye lejlighed i seniorbofallesskabet ind i genkendelighed.
‘Jeg lerte mig selv at brodere, da jeg var indlagt,” forteller Else og henviser
til, hvordan det meste af hendes barndom og ungdom pé grund af sygdom har
udspillet sig i en hospitalsseng. Alle flyttekasserne er blevet hentet af hendes
son, og tingene er ved at finde nye pladser. P4 et lille spisebord stér tre plastic-
potteplanter, der kan spille bjeeldeklang og lyse, nar man trykker p& dem. Der er
planter i alle rum, flest p& badevarelset, ‘fordi de ikke har haft tid til at hjelpe
mig med at 4 gardiner op, og jeg vil altsa ikke have nogen skal kigge ind,’ griner
hun forsigtigt. I sovevaerelset stir en ‘hospitalsseng’ med hvide metalkanter, der
kan haves og s@nkes. Vindueskarmen er fuld af pilleeesker. Der ligger 10-12
piller i hvert rum for hver ugedag. Vi satter os i en slidt sofa, hvor der er have-
mebelhynder stillet ovenpd, ‘sd man sidder bledere’. Else har stillet smékager
og chokoladekringler frem. Og te. Hun har glaedet sig meget til besog, forteller
hun, for selvom hun er flyttet hertil, fordi hun er ensom, er der i hendes optik ikke
meget, der har @ndret sig. ‘Der er ingen, der siger en fis til hinanden. Derovre
[Else peger over pa nogle nabobygninger, man kan skimte bag nogle treeer, hvor
hun boede for] sidder alle indenfor med deres fjernsyn. Der er ingen, der kunne
dremme om at sperge, om man skal g en tur eller noget. Men det er der nu heller
ikke her [i seniorbofallesskabet]. Jeg aner ikke, hvem de andre beboere er. Jeg
ser nogle gange nogen nede i faellesrummet, men jeg snakker ikke med dem’.

Else er 85 ar og har boet alene i mange ar efter at have passet sin mand, der
var meget syg. De fleste af hendes venner og bekendte er dede, og derfor har
hun takket ja til at flytte i et nyt kommunalt tilbud om rammesat feellesskab for
ensomme &ldre i et seniorbofallesskab, hvor hun pa tidspunktet for feltnoteud-
draget har boet i lidt over et halvt ar. P4 grund af mange langvarige indlaeggelser
i sin barndom er hun altid blevet opfordret til at holde sig i ro. Men da hun var
midt i tresserne, dede hendes mand, og hun begyndte at ga til gymnastik. Hun
rationaliserede sig frem til, at hvis hun dede af det, sa gik det nok ogsd. Gym-
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nastikken &bnede for noget helt grundleeggende inden i hende. ,,Nar jeg laver
gymnastik, sa lever jeg. Simpelthen.” Derfor var et af hendes store hdb med
bofazllesskabet, at hun kunne mede nogle ligesindede at dyrke senioridraet med;
at de maske ligefrem kunne lave deres eget hold og traene lidt hver dag og ikke
bare en gang om ugen som i de mange foreninger, hun har veret medlem af
igennem arene. Og sa synes hun ogsé, at det kunne vaere hyggeligt at have nogen
at ga tur med og spise sammen med.

Else er ikke alene. Gruppen af @ldre danskere, der foler sig ensomme og
onsker fellesskaber med andre, er stigende. De kan ikke fi (og ensker i mange
tilfeelde heller ikke) en plads pa et plejehjem, hvis de ikke er meget plejekraeven-
de (borger.dk 2022). Ensomme Gamles Varn har papeget, at 65.000 &ldre over
65 ér ofte foler sig ensomme (Ensomme Gamles Vaern 2017), mens en fjerdedel
af danskere over 65 ar af og til foler sig ensomme (Wahl-Brink et al. 2012). Der
er igangsat en raeekke forskellige projekter og tilbud for at imedekomme denne
stigning i ensomhed (se fx Rambgll & Sundsstyrelsen 2019; Sundhedsstyrelsen
2021). Hjeelp til deltagelse i fellesskaber som for eksempel madlavning, udflug-
ter og treening udger en overordnet ramme for mange af initiativerne. En anden
tilgang er udbredelsen af seniorbofallesskaber, der tilbydes specifikt til eldre,
der soger at leve i feellesskab med andre, samtidig med at der er plads til privatliv.
Seniorbofallesskaber kan besta af forskellige boformer: De kan veare en samling
af selvstendige lejeboliger (eldreboliger). De kan udgeres af selvstendige ®l-
dreboliger med fellesarealer og tilknyttet personale degnet rundt (plejeboliger).
De kan vere organiseret som landsbyer, der typisk henvender sig til pensionister
og har tilknyttet forskellige faciliteter som restauranter og friserer, hvilket er
serligt udbredt i USA. En sidste udbredt boform er sékaldte tryghedsboliger,
som henvender sig til dem, der har behov for stette i hverdagen, men som sam-
tidig ikke er sa dérlige, at de ma flytte i en decideret plejebolig. Denne boform,
som sarligt er udbredt i Sverige, er kendetegnet ved at have fellesarealer med
en tilknyttet ,,tryghedsveert®, som har til opgave at facilitere det sociale liv (ikke
pleje), og at der ofte er mulighed for feellesspisning. I Sverige er kommunen ty-
pisk med til at udforme boligerne og visitere til dem (Urban Goods 2019:35). De
feellesskaber, der etableres i de forskellige former for seniorbofaellesskaber, kan
saledes have meget forskellige karakter og variere i forhold til, hvor rammesatte
og forpligtende de er (op.cit.34).

Denne artikel tager empirisk udgangspunkt i feltarbejde blandt eeldre menne-
sker, der bor i kommunalt etablerede bofallesskaber for ensomme aldre,' og har
fokus pé identitet, sociale relationer og hjemlighed. Ud over deltagerobservati-
on ved blandt andet faellesspisninger og beboermeader er der foretaget livshisto-
riske interviews med en udvalgt kernegruppe, som har fokuseret pa de forskel-
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lige hjem, de @ldre har haft, og de fellesskaber, de har varet en del af gennem
tiden. Feltarbejderne er udfert hver for sig, men deler det samme genstandsfelt,
og en sammenstilling af materialet har gjort det muligt at belyse felles temaer
pa tveers af felterne. Anne Mia traekker pa fortlebende feltarbejde igangsat i
2020 pa Sjeelland, mens Alexandra treekker pa feltarbejde udfert 2015-2018 pa
Lolland og Falster og pa opfelgende feltarbejder udfert 2020-2021. Felles for
seniorbofzllesskaberne er, at der lagges serlig veegt pa fellesskabsorienterede
aktiviteter, og at de er etableret med henblik pa at bekempe ensomhed for al-
dre. Beboerne skal visiteres af en social- eller sundhedsprofessionel ud fra en
vurdering af fysisk og kognitivt funktionsniveau samt individuelle behov. I den
sammenhang minder boformen om de svenske tryghedsboliger, idet de udger
en form for mellemtid mellem eget hjem og plejehjem.

Men virker de kommunale seniorbofallesskaber efter hensigten? Vi viser i
denne artikel, at mens beboerne i udgangspunktet er glade for tanken om at skul-
le bo sammen med andre, oplever flere &ldre ogsé stor frustration og forvirring,
efter at de er flyttet ind. Vi undersgger derfor, hvordan seniorbofzllesskaber kan
rammesatte og facilitere faellesskaber, nar de samtidig skal udleves i serlige
rum og tider, der inddeler og kategoriserer de sociale aktiviteter, der kan forega.
I disse rammer foler mange af beboerne ikke, at de bliver anerkendt som de
mennesker, de er, og flere omtaler sig selv som ensomme, eller at de oplever at
veere alene med sig selv, ogsa i de felles rum. Med et fokus pé tid og rum vil
vi forsgge at skitsere en anderledes tilgang til forstdelsen af, hvorfor de aldre
foler sig alene i bofeellesskaberne. Med hjzelp fra Charles Taylors begreb om det
autentiske selv foreslar vi, at den sarlige tid og det rum (begreber, der uddybes
i naeste afsnit), der etableres i bofallesskaberne, ikke altid muligger en anerken-
delse af den enkeltes autentiske selv.

Tid og rum — teoretiske tilngermelser

Den méde, hvorpé et rum er indrettet og tiden praktiseres, influerer p& de mulige
former for socialitet, som kan udspille sig der. Seniorbofzllesskaberne har en
indbygget tidslighed i den forstand, at formalet er at skabe en forandring hos
beboerne over tid, gdende fra at fole sig ensom til at fole sig som en del af et
feellesskab. De padagogiske indsatser skal i den forbindelse balancere mellem
at intervenere over for de enkelte beboere og at respektere borgernes individu-
elle situation og behov. En central opmarksomhed er her, at borgeren bliver
anerkendt som en aktiv skabende akter frem for en passiv klient, der alene tager
imod en padagogisk indsats og flytteproces (Rothuizen 2015). Tid og rum er
aldrig neutrale, men tvertimod konstituerende for interaktioner, meninger og

95



positioner (Ringer & Holen 2019:47). Det er en generel pointe, som vi ser tre-
de sarligt tydeligt frem i seniorbofzllesskaberne: Formalet er at skabe social
aktivitet og nye relationer, men netop aktiviteter og relationer kan ogsa blive
begrenset af rummet, fordi der i alle rum er indlejrede beskeder om hierarkier
og positioneringer, som kan sende blandede og modsatrettede signaler (Gullev
& Hgjlund 2006:136-37). Det betyder helt konkret, at vi mennesker opfanger de
menstre, der ligger bag et rums indretning og struktur og observerer og konklu-
derer pa baggrund af de beskeder om kategorier og status, som ligger gemt i de
fysiske omgivelser (Gilliam 2009:81-82). Til et foredrag kan der for eksempel
veere en talerstol centreret i midten af rummet, méaske pa en forhgjning, mens
der kan vere banke i lange raekker. Den form for indretning sender klare beske-
der om, hvem der forventes at tale, og hvem der skal forholde sig i ro og lytte.
Det er beskeder, som de fleste af os tavst opfanger og forstar, uden at vi teenker
naermere over det, men som pa samme tid disciplinerer os og rammesetter, hvad
vi opfatter som muligt — og ikke muligt.

P& samme made som rum er tid ogsa en social praksis. Tid er ikke bare fort-
lobende og progressiv, det er ogsa noget, vi gor, og som samtidig rammesatter,
hvad der kan og ikke kan ske (Munn 1992; Jefferson & Segal 2019). Emile
Durkheim var i antropologien en af de forste til at lancere et begreb om social
tid og en pointe om, at vores opfattelse af tid udspringer af vores sociale liv,
som ofte er tidsinddelt i temporale skemaer og udspandt mellem begivenheder
(Durkheim 1953; se ogsa Gell 1999). Men en kalender er, som Durkheim min-
der os om, en social konstruktion og et udtryk for en rytme i vores kollektive
aktiviteter, der ikke i sig selv siger noget om tiden, men kun om menneskers
made at forstd den pé. Pierre Bourdieu har i trdd hermed argumenteret for, at
mennesker er forankret i en nutid, hvorfra bade fortid og fremtid udger en feelles
kontekst af mening (Bourdieu 1964). Kropslige aktiviteter og bevagelser bade
skaber og skabes af de steder, de udfolder sig i (Bourdieu 1977:90), og den sam-
tenkning af tid, rum og akter forer til en forstdelse af en rumlig temporalitet,
som er rammesattende for en akters habitus. Antropologen Nancy D. Munn
har siden peget pa, hvordan tid i et antropologisk perspektiv er blevet behandlet
og forstaet som henholdsvis en strategi og form for kontrol — som en kulturel
konstruktion af fortiden, som kalendermenstre og som en social praksis (Munn
1992). 1 forleengelse heraf skelner mange studier ofte mellem tid som cyklisk
eller lineaer (Davies 1994; Juhila m.fl. 2015). Den linezre tidsforstaelse beskri-
ves ofte som modpol til andre tidsforstaelser — sdsom cyklisk tid, processuel
tid og tid som social praksis (Davies 1994; Juhila m.fl. 2015). I den lineare
forstéelse af tid fremstar fortiden som statisk, i den forstand at den er handt og
ikke kan @ndres. I modsatning hertil argumenterer sociologen Barbara Adam
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med inspiration fra blandt andre George H. Mead (1959) for, at tiden er relativ,
og at fortiden er foranderlig, fordi vi alene har adgang til den fra nutidens per-
spektiv. Ifolge Adam skal tid séledes forstas i relation til de konkrete strukturer,
interaktioner, artefakter og praksisser, som den er indlejret i. Hun fremhaver,
at vi ikke veelger mellem enten linezr eller relativ tid, men at de forskellige
tidsforstielser sameksisterer, gennemtreenger og implicerer hinanden gensidigt
(Adam 2005:69; Frello & Steno 2019; se ogsd Moran 2015). Antropologerne
Jefferson og Segal sperger i en anden kontekst ,,Hvilke fremtider tilbydes eller
inddrages?* (Jefferson & Segal 2019:110), men spergsmalet er ogsé relevant for
de @ldre beboere i seniorbofallesskaberne. Hvilken fremtid tilbyder bofalles-
skabet? Hvilken fremtid inddrages?

Med afseet i disse teoretiske tilnermelser til forstaelser af rum og tid vil vi nu
med empiriske nedslag diskutere, hvad tid og rum betyder for socialiteten og for-
nemmelsen af at kunne vaere og anerkendes som sit autentiske selv (Taylor 1992).

Mudrede og modstridende signaler i rummet

En duft af hjemmebagte kanelhorn haenger stadig i rummet, selvom der kun er
krummer tilbage pa fadene. Som alle andre dage har der vaeret skemasat faelles
kage og kaffe fra klokken 11 til 14. Kurt og jeg sidder ved et bord i hjernet.
Rundtom skramler personalet med tallerkener og kopper. Der er en klar opbruds-
stemning, og jeg kan nasten fysisk marke, hvordan arrangementet forventes at
stoppe, og jeg oplever en lyst til kropsligt at makke ret og gé ud. Pa et tidspunkt
kommer Connie, en fra personalet, hen til Kurt. Hun setter sig pa det yderste af
en bordkant, smiler og sperger mig, om jeg var med oppe pé besgg hos Kurt tid-
ligere i dag. Kurt svarer med et smil, der er sveert at afkode: ‘Ja, jeg viste hende
lidt rundt i cellerne.” Sa tilfgjer han: ‘Jeg troede, jeg havde valgt friheden, men
her er det regler, regler, regler. Der er kaffe fra 11-14. Jeg végner kl. 7 og vil
meget hellere have kaffe 9-11. Det er ikke, fordi det behever veere sddan, som jeg
siger, men jeg vil bare gerne heres. De bestemmer bare. Jeg skal tigge og be’ for
at komme ind i fellesrummet. Men det er last.” ‘Der er en kode,” siger Connie.
‘Ma jeg fa den kode?’ sperger Kurt vredt. Hun tever lidt: ‘Men det er pa grund
af corona, at vi ikke bare har dbent hele tiden.” Kurt fnyser: ‘Du skal ikke torre
det af pa corona’.

De seniorbofallesskaber, vi har besagt, er som i tilfaldet i feltnoten ovenfor
indrettet med faellesarealer for alle beboerne med en stue, spisekakken, opholds-
rum, krea-varksteder og fitnessrum. Derudover har beboerne individuelle 1-,
2- eller 3-veerelseslejligheder med eget kokken og bad. Personalet har aflukkede
kontorer, men forsgger at opholde sig meget pé fzllesarealerne for at veere til-
gaengelige og facilitere faellesskaber. Fellesarealerne er pa den méde udspeaendt
mellem pé den ene side at vaere beboernes hjem og pé den anden side personales
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arbejdsplads. Denne udspandthed i funktion har betydning for, hvilke ,,beske-
der der er indlejret i rummet, og hvilke historier rummet forteller om, hvad
der kan ske — og ikke ske: P4 den ene side skal fellesrummet fungere som et
hjem, en stue for beboerne, pa den anden side skal det leve op til krav om en
arbejdsplads for personalet, hvilket blandt andet setter begraensninger for, hvor-
dan rummet kan indtages.

Indretningen af feellesrummene varierer fra sted til sted. Nogle steder bliver
beboerne opfordret til at tage deres egne ting med og bidrage til indretningen,
andre steder donerer beboerne det, som de ikke kan fé plads til i deres eget hjem,
til feellesrummene, og andre steder igen bliver personlige ting i faellesrummene
afvist med henvisning til, at det bliver ,,for rodet”, og at der ikke ,,er nogen, der
skal dominere og fylde for meget pa bekostning af andre”. Et gennemgaende
tema pa tvaers af feellesomraderne i bofallesskaberne er, at de blivende mabler
(borde, stole, baenke, kekkenfaciliteter) har rene linjer og glatte overflader, som
nemt kan rengeres, og som ikke kraver stort vedligehold. En indretning, der
star 1 kontrast til de individuelle lejligheder, vi har besggt, der som hos Else er
fuld af smé ting og nips fra et langt liv. I forleengelse af den konkrete indretning
sender de raslende kopper (som beskrevet i feltnoteuddraget ovenfor) signaler
om midlertidighed i det fellesskab, der kan forega i rummet. Det, at personalet
rydder rummet samtidig og pa et bestemt klokkeslzat, signalerer i trdd med rum-
mets neutrale indretning og glatte overflader, at det er en arbejdsplads i hgjere
grad end et hjem. Der haenger ogsa et stort skema i faellesrummet, hvor der er
angivet en tidsramme for eftermiddagskaffen. De fleste &ldre accepterer tavst
beskeden, som rummet signalerer, men Kurt ger modstand mod rummets signa-
ler pé flere mader: bade ved at blive siddende, efter at arrangementet er officielt
afsluttet, og ved at udfordre de abningstider, der er for adgang til feellesrummet.
Han udfordrer ogsé det grundleeggende vilkar, at det er personalet, der inddeler
dagen i passende tidspunkter, ved at fremhave, at tidspunktet for kaffe passer
dérligt ind i hans rytme og hverdag.

En anden made, hvorpa fzllesrummets dobbelte funktion som arbejdsplads
og hjem kan komme til at sende mudrede beskeder for, hvad der ma og ikke ma
ske i rummet, kommer til udtryk i nedenstaende feltnoteuddrag:

Anette, der er 70 ar og storryger igennem et langt liv, kommer meget sjeldent i
feellesstuen og sidder som i dag oftest med sin jakke p4, trippende og pa vej ud
for at ryge. Bofzllesskabet, hun bor i, er pé 3. sal, og hun m4 ikke dbne deren og
g ud pa altanen, som ligger i forleengelse af stuen, for at ryge sine cigaretter. I
stedet skal hun med elevatoren ned i stueplan og gé pa tvears af en storre graes-
pleene om til et forvist rygerskur i hjernet af omradet. Anette virker resigneret og
opgivende. ‘Jeg har faet at vide, at det med at ryge her pé altanen, det kan jeg
glemme.” Hun treekker pa skuldrene. Men flere af de andre beboere er indignere-
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de pa hendes vegne. Asger, som sidder ved fazllesbordet sammen med os, tager
sig til hovedet og siger: ‘De [personalet] kunne i det mindste sperge, hvordan vi
gerne vil have det. Det er da ikke kommunens. Det er vores hjem.” Altanen stéar
tom og ubrugt med et par slidte stole og en vissen plante. De fleste fra personalet
undlader at kommentere pa spergsmalene om altanen og virker til at prove at
spore samtalerne et andet sted hen. Men nogle prever at bruge samtalerne som en
anledning til at tale om, hvor sundhedsskadelig rygning er: ‘Det da meget godt,
hvis det betyder, at du ryger lidt mindre, ik?’.

Med henvisning til arbejdsmiljelovgivningen handhaves det af personalet i bo-
feellesskabet, hvor Anette bor, at man ikke ma ryge pé altanen (der er i forlen-
gelse af fellesrummet). Altanen er ofte genstand for ophedede diskussioner af,
hvad der er henholdsvis kommunalt og privat i bofallesskaberne. Flere af be-
boerne peger pa det fellesskabende potentiale i at kunne ryge pa altanen, fordi
det ville betyde, at de ,,ville blive siddende leengere®, som Anette blandt andre
udtrykker det. Personalet henviser til en bestemt sundhedslogik, hvori rygnings
skadelige virkning for individet og passiv rygning bruges som argument, for at
definere altanen som arbejdsplads.

Skemasat tid

Som det fremgar af etnografien, er en af de centrale temporaliteter i seniorbofzal-
lesskaberne personalets tid, en tidslighed, der er skemasat og har et tydeligt af-
grenset for, efter og imens, de er pa arbejde. Tidens betydning for forstaelser og
praksis i omsorgsarbejdet med @ldre borgere er, hvad antropologerne Rytter og
kolleger har kaldt ,,omsorgens temporalitet™ (Rytter m.fl. 2021:104-07). I senior-
bofzllesskaberne er der desuden en indbygget tidslighed i sarligt peedagogernes
omsorgsarbejde, i den forstand at en af deres primare opgaver er at understotte
processer, som over tid bidrager til, at beboerne oplever sig som mindre ensom-
me. Det er en pedagogisk pointe, at personalet skal kunne give tid og samtidig
gribe gjeblikket ved for eksempel at vere tilgeengelige 1 fellesrummene, hvis en
borger skulle & behov for en spontan snak (se ogséa Frello & Steno 2019). Men
samtidig betyder den indbyggede tidslighed, at personalet (ogsé) har et underlig-
gende fokus pa udviklingspotentialer. Borgerne i seniorbofallesskaberne deler
for langt de flestes vedkommende ensket om forandring, i den forstand at de har
takket ja til tilbuddet i habet om at bevage sig vak fra ensomhed og at indga i
nye faellesskaber. Men pé trods af de gode og velmenende intentioner fra ledel-
sen og de professionelle oplever en del af beboerne, at indholdet og rammesaet-
ningen af aktiviteterne bliver bestemt hen over hovedet pa dem.
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Helt konkret arbejdes der fra personalet side med at skabe fellesskab gennem
aktiviteter sasom madlavning, beboermeder og banko. Personalet omtaler disse
aktiviteter som ,,noget, vi laver sammen/udvikler sammen®, og de fremhaver
det demokratisk involverende potentiale i aktiviteterne. Med Cheryl Mattinglys
begreb om narrative plots (1998) kan man sige, at de inviterer de aldre ind i et
plot, hvor fellesskab og gode relationer er malet, og hvor vejen derhen bestér
i at gve sig i at mede nye mennesker og ,,komme mere ud“. Flere af beboerne
fortaeller os imidlertid, hvordan aktiviteterne bliver besluttet uden for dbningsti-
den og ,,inde pa kontorerne, som kun er for personalet”. Som Karen formulerer
i et interview, mens hun sidder og bladrer i nogle papirer, personalet har givet
hende:

Her star der, at der i naeste uge er abent kl. 11.00-15.00. Hver dag. Og klokken
11.00-11.30 leeser Mads op fra aviser og ugeblade. Pa torsdag aftholder Connie
og Mads en lille hyggebanko med smé symbolske praemier [...] Nej hor nu, er
der nogen af os, der har bestilt banko? Nej, nu ma du undskylde [...] Har vi alle
sammen lyst til at spille banko? Hvor mange vil spille banko? Hvornar skal vi
gore det?

Mange af de aktiviteter, der foregér i personalets tid, kan komme til at virke
utilgengelige 1 forhold til beboernes tid. Etnografien viser, at det skyldes, at
selvom personalet pd mange mader inviterer til deltagelse, er preemisserne for
og rammesatningen af den delte tid og det delte rum defineret pa forhand og ud
fra arbejdsmiljelogikker. Dermed risikerer de at fremstd som lukkede og util-
gangelige for beboerne. Adgang til rummene er blandt andet ogsa bestemt af,
hvorvidt personalet er pa arbejde, hvilket skaber spandinger og forhandlinger
om, hvem og hvad rummet er til for, og hvad det mé og ikke mé bruges til. I
vores feltarbejder falder disse forhandlinger oftest ud til personalets fordel. Det
kan skyldes flere ting. Grundleeggende indgér tid i et hierarki, hvor nogen tid og
maske sarligt nogens tid tillegges storre betydning end andres. Personalets tid
fér hurtigt, uden at det maske er hensigten, forrang for den ukonkrete sveven-
de ,,bare veere der*-tid. Det kan méske haenge sammen med, at arbejdstiden er
betalt tid og dermed tilleegges mere betydning. New Public Management bruger
tid som kontrol for den omsorg, staten udever, herunder ogsa i bofallesska-
berne, og udstikker regler for, hvor hurtigt og hvor laenge der skal gives hjalp,
hvilket igen rammesetter forholdet mellem omsorgsarbejderen og den eldre
(Hjelmar & Rostgaard 2020). Det kan ogsa have noget at gere med, at den ar-
bejdsmaessige tid har et mal om optimering og retning og derfor defineres som
vigtig og bestemmende (se ogsa Mikkelsen 2019). Men betyder det, at beboerne
tidsligt aldrig er hjemme i deres egen tid i seniorbofallesskaberne, fordi nogen
andres tid definerer socialiteten?
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Alene med sig selv

Som vi har vist, rammesatter og faciliterer seniorbofzllesskaberne specifikke
former for socialitet. Anette kan ikke fé lov til at ryge sine cigaretter, hvor hun
vil, selvom det er en vigtig del af hendes sociale liv. Kurt kan ikke drikke kaffe
1 feellesrummet uden for de fastsatte tidsrum, han ma i stedet drikke kaffe hos
sig selv, hvis tiden ikke passer. Sammen med de andre samtalepartnere vil vi
argumentere for, at en del af den frustration, som de medvirkende beboere giver
udtryk for, skyldes, at de ikke ,,anerkendes®, som de mennesker, de er. At bli-
ve ,,anerkendt er en del af den senmoderne fastholdelse af selvets autenticitet
(Taylor 1992:43-45), hvor autenticitet i forhold til selvet (personhood) betyder
at veere original, altsd, at man stir uden for sociale eller kulturelle pavirkninger
eller konventioner (Laceulle 2018:972). Velkendte fraser som at ,,veere tro mod
sig selv* eller ,,finde sit sande jeg™ er en del af autenticitetsdiskursen i daglig
tale (ibid.) og ytres ogsd under vores besog hos vores samtalepartnere. Leif,
en aldre herre i et kommunalt bofallesskab, siger for eksempel i samtale med
Alexandra: ,,Jeg gor ikke bare, som de siger, jeg bliver ved med at vaere mig selv
og gore det, jeg har lyst til.“ Hvorvidt der findes et ,,sandt selv*, og hvad det i
sa fald betyder, er indgdende diskuteret i filosofien af sdvel Rousseau, Nietzsche
og Kierkegaard (Laceulle 2018). Her vil vi for argumentets skyld simplificeret
sige, at det autentiske selv er fornemmelsen eller folelsen af at have sin egen
personlighed med egne vaner, interesser og verdier. Filosoffen Charles Taylor
understreger, at autenticitet pa trods af begrebets oprindelige individualistiske
fokus (Taylor 1992:26-29) forudsatter en form for social anerkendelse. Selvet
bliver altsa til gennem samver med andre. Taylor tager imidlertid ikke hegjde
for, at en fastholdelse af det autentiske selv via anerkendelse ogsa forudsatter,
at vi kan udfordre eksisterende praksisser, strukturer og verdier. Det at blive
anerkendt som et individ — et handlende moralsk vasen, som kan paberéabe sig
autenticitet, autonomi og frihed, er netop en del af at skabe sit autentiske selv
(Laceulle 2018:974). Problemet opstar, som vi ser i tilfaeldet med seniorbofzl-
lesskaberne, nér beboernes sociale position ikke understetter anerkendelsen, el-
ler deres oprer ikke anerkendes. Kurts oprerske kommentar om ,,ikke at terre
det af pa corona“ anerkendes ikke, fordi personalet oplever Kurt som ,,en stedig
og irritabel beboer”. Hermed ignoreres Kurts autentiske selv som et handlende
initiativrigt menneske — det, han for indflytningen sé sig selv som.

Det fallesskabende projekt med at afhjelpe ensomhed igennem bofzlles-
skaber har ogsa en anden, ikke-intenderet effekt. Flere af de eldre, vi har talt
med, oplever folelsen af at ,,vere alene med sig selv®, som Else udtrykker det.
Det er en premis for mange af de beboere, vi har talt med, at kalendertiden
ikke bliver udfyldt s& hurtigt og nemt som tidligere, fordi mange i familien og
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bekendtskabskredsen er dede, og de @ldre derfor tilbringer meget tid alene. Det
har betydning for den oplevede tid: Kalendertiden er tiden i minutter og timer,
men den straekker sig over leengere tid, bliver plastisk.

Men at vere alene behaver langtfra at vaere noget negativt. Som en 86-érig
kvinde, Petra, forklarede Alexandra, da hun spurgte, om hun felte sig serlig
ensom, nu hvor hun kun sjeldent sa familien fysisk (om end de talte i telefon
sammen ofte): ,,Nej da ... jeg er jo bare gammel.“ For mange af de &ldre, vi
talte med, er det et dilemma, at de pa den ene side har takket ja til et tilbud om
at komme vak fra ensomhed, men pé den anden side fortsat ogsa har lyst til at
vere alene. Det er sveert at holde fast i, fordi alenetiden strukturelt gores forkert:
Beboerne bliver madt med utallige opfordringer til ,,selv at komme mere ud* og
»selv at vaere drivkraefter til at skabe noget socialt™, hvilket kan tenkes at vaere
et resultat af det politiske paradigme, som Mikkelsen kalder ,,potentialets poli-
tik* (Mikkelsen 2019). Vi tilslutter os dette argument, idet al tid tilbragt alene
for vores samtalepartnere potentielt kan ses som et udtryk for et skridt mod en-
somhed og derved noget negativt. Efter at vores samtalepartnere er flyttet i bo-
feellesskaber og har faet mulighed for at indgé i nye relationer, er der pludselig
ogsa kommet vidner til deres alenetid, hvorfor den bliver mere synlig, bade for
den enkelte beboer og for medbeboerne. Som en beboer, Karen, der har haft et
hérdt liv som ufaglaert og eneforserger for sine bern, forklarer ved et opfelgende
besgg af Anne Mia, cirka et ar efter hun er flyttet ind:

Der er flyttet en ny ind ved siden af mig, og hun har en del familie, der besoger
hende. Jeg kan here deres trin udenfor. I weekenderne. I hverdagene. Her er in-
gen. Mine bern gider mig ikke. Jeg ved ikke, hvad det er, jeg har gjort. Hvorfor
er hun hér, nér hun har s& mange i sit liv?

Andre af vores samtalepartnere taler om, at de tror, der foregar noget pa fzlles-
arealerne, men at de ikke tror, de selv ville passe ind, og at det, der foregér, ikke
opleves som relevant. Som Else formulerer det: ,,Vi er alle sammen forskellige,
kan jeg sige det sadan? Vi vil noget forskelligt.*

Autenticitet har i danske studier af eldre tidligere vaeret anvendt som ana-
lytisk greb til at forstd mennesker med demens’ fornemmelse af en usammen-
hangende personlighed, hvor det autentiske selv splittes i ,,den, der var for®,
og den, der er nu (Gjedsbel & Svendsen 2019:53). Vores samtalepartnere lider
ikke af demens — et kriterie for at bo i bofallesskaberne er netop, at de ikke er
plejekraevende. Men vores etnografiske materiale viser, at flere af beboerne i se-
niorbofaellesskaberne oplever ikke at blive anerkendt ,,som sig selv*, hvilket hos
nogen skaber en folelse af at veere mere alene end for indflytningen. Begrebet
autenticitet bibringer i denne sammenhang et modsvar til de kulturelle narrati-
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ver, der fremstiller aldring som en fase af gradvist og uundgéeligt forfald, fordi
ideen om at ,,vaere sig selv* resonerer vel med et langt levet liv med erfaringer,
der har formet den socialt konstituerede autenticitet. Derved bringer autentici-
tet os dog potentielt tilbage til diskurser om optimering af alderdommen, hvor
mulige scenarier, dremme og ideer realiseres (Golomb 1995:118). Antropologer
har leenge interesseret sig for og kritiseret biomedicinske diskurser om optime-
ring af alderdommen, idealer om ,,sund* og ,,succesfuld aldring, og hvilke be-
grensninger og muligheder den enkelte har for at leve op til dem (se fx Jensson
et al. 2020; Lamb 2019). Her er det saerligt vigtigt at fastholde Taylors kritik af
det individualistiske og selvcentrerede ideal om autenticitet og i stedet se pa det
som en socialt konstitueret praksis, som vi har gjort her. At blive &ldre er derved
ogsé en anerkendelse af, hvordan selvet formes og forstas i den proces (som Pe-
tra, der opfatter det at vaere alene som en naturlig del af at veere gammel), men
ogséd som et oprer mod de sociale og institutionelle modaliteter, som ikke aner-
kender eller genkender det autentiske aldrende selv (som Kurt, der foler sig l&st
i seniorbofzllesskabets skemasatte tid). Vi argumenterer for, at opretholdelse af
autenticitet dermed bliver endnu mere betydningsfuldt pa de steder og i de situ-
ationer, hvor aldringen konfronterer mennesker med deres potentielle sdrbarhed
og athaengighed af andre. En pointe, der gar igen i Maria Louws enquete i det-
te temanummer, hvor hun beskriver, hvordan den gennemgribende orientering
mod fremtiden i samtiden, rummer en implicit aldersbias, fordi yngre livsfaser
bliver omdrejningspunktet, og de potentielle mulighedsrum for at anerkende
meningsfulde @ldre liv overses (Louw 2022).

Det er et tilbagevendende tema i vores samtaler med de @ldre, at de i alene-
tiden i deres individuelle lejligheder grubler meget over seniorbofzllesskaber-
nes midlertidige status. Den tid og de rum, der er for fzllesskaberne, far séledes
karakter af at veere midlertidig og mellem noget andet, fordi de @ldre, der kan
visiteres til tilbuddet, ikke mé vere syge eller plejekreevende (selvom mange
unagtelig vil blive plejekravende over tid), men heller ikke kan bo alene, fordi
de er ensomme. Det lidt uklare visitationskrav sammenholdt med de flydende
greenser for, hvornar man er sa plejekraeevende, at man er nadt til at flytte pa ple-
jehjem, betyder, at denne mellemtid har uklare greenser i begge ender: Hvornér
skal man flytte ind? Og hvornar er man sé darlig, at man skal flytte ud? De @ldre
i vores studie er naturligt nok meget optaget af den tidsmaessige usikkerhed.
Som Jergen nedenfor forklarer:

Ved du hvad? Det her bofallesskab, det er ikke for nogen, der har hardt brug for
hjalp, det er stotte til nogen, der er et eller andet [...] Men hvornér skal jeg flytte?
Hvornar skal jeg videre? Det kan de ikke sige.
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Frygten for plejehjem er udbredt pé tvers af hele vores materiale. Og samtidig
er alle beboerne smerteligt bevidste om, at de fleste vil komme pa plejehjem
efter mellemtiden og bofzllesskabet. P4 den vis er bade tiden som en mellemtid
og rummet, der i sin socialitet ogsa synligger ensomhed, afgerende for den form
for rodlgshed, som Jergen ovenfor beskriver.

En effekt af mellemtiden er, at beboernes livshistorie og autentiske selv
formes med fokus pa fortid og fremtid, mens den specifikke nutid domineres
af usikkerheder. Nuet og der, hvor de er og maske bliver boende, til de falder
pludseligt om af fx et hjertestop, er fraveerende i fortellingen, netop fordi, som
vi har vist, tidslighed og rummets socialitet forhindrer dem 1 at knytte en sam-
menheng til deres autentiske selv. De kategoriseres og genkendes som aldre i
et tilbud, der (tidsligt og rumligt) skal understotte en udvikling fra ensomhed
til fzellesskab, men beboerne er ikke med til at bestemme rammer, rum og tid i
feellesskaberne, og de passer ikke nedvendigvis ind i de kategorier, der tilbydes,
fordi de er meget andet og mere end gamle: De har forskellige kulturelle og
sociale tilhegrsforhold, men er visiteret til at bo sammen og lave fellesskaber
alene ud fra det faktum, at de er gamle. Pa den méde trumfer deres alder deres
autentiske selv. I en stakket nutid fér frygten for maske at miste sit autentiske
selv 1 fremtiden derved betydning, ikke kun i tilgangen til fremtiden, men ogsa
i det mulighedsrum, fzllesskabet etablerer for at udleve det autentiske selv. Nar
beboerne stiller krav og gar opmarksom pa deres individuelle behov, risikerer
de at blive genkendt som besvarlige, en opfersel, der gér stik imod den dan-
ske kulturs higen efter enighed, som antropologen Anne Knudsen har papeget
(Knudsen 1996:23). I bofzllesskabernes kategorisering af ,,gamle ligger en
formodning om, at alle &ldre har falles synspunkter og interesser, fordi man
henregnes til den samme kategori (op.cit.25), og for eksempel Karens aversion
mod planlagte aktiviteter kan i det lys ses som mangel pé solidaritet eller lyst til
at indga i fellesskabet.

Konklusion

Som led i en sterre samfundsmaessig indsats mod @ldres ensomhed har bofalles-
skaber i forskellige former vundet indpas i danske kommuner. I disse bofallesska-
ber kombineres private lejligheder med mulighed for at vere i fzelles rum for at
fremme et feellesskab blandt beboere. Men selvom motivet er at fremme fallesska-
ber, illustrerer vores materiale, at det ikke er sa enkelt. Tvaertimod er bostederne
underlagt iboende forestillinger om tid og rum, og pa den made bliver relationer,
handlinger og planer ikke defineret af beboerne alene, men rammesattes ved de
serlige ,,mellemsteder* i bofaellesskaberne — mellem eget hjem og arbejdsplads.
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Denne artikel har forsegt at belyse a@ldre beboeres oplevelser af at leve i senior-
bofallesskaber, der er etableret som interventioner mod ensomhed. Kendeteg-
nende for bofzllesskaberne er, at de pé trods af et fokus pé at ville athjelpe et
individuelt oplevet problem — ensomhed — er underlagt en reekke organisatoriske
strukturer, som begranser beboeres mulighed for at deltage i faellesskabet. I den
forbindelse er det vigtigt for os at bemerke, at ikke alle beboere er utilfredse
med at veere flyttet i den ene eller den anden form for bofzllesskab. Vi har taget
udgangspunkt i mere kritiske rester, fordi de resonerer med de observationer og
den deltagelse, vi har gjort i de etablerede fallesrum, som uomtvisteligt vil ud-
gore et clash mellem det private og det offentlige rum, fordi nogle bor der, mens
andre arbejder der. Samtidig er rummene underlagt et tidsligt aspekt, hvor tid
som social praksis udspiller sig i seerlige rum, der sammen indbyder til serlige
former for socialitet, et argument, som blandt andre Bourdieu har fremfort. At
mgdet mellem tid og rum allerede er velbeskrevet i antropologien, gor det ikke
mindre relevant at vise, hvorfor netop disse institutionelle rammer kan forhin-
dre, at beboeres autentiske selv anerkendes. Her viser vi netop, at flere af de
eldre har lyst til feellesskaber og er flyttet ind med det formal at blive en del af
et fellesskab, men at bofellesskabets serlige status omvendt fratager beboer-
ne muligheden for at definere, hvilke former for socialitet de vil deltage i, og
hvornar de vil deltage, hvilket resulterer i, at flere oplever at vere ,,alene med
sig selv*™.

Det stigende indpas af bofallesskaber i Danmark skal derfor ses i lyset af
de implicitte forventninger til og normer om, hvordan ,,man ber* opfere sig.
Der er i bofazllesskaberne en forventning om, at man engagerer sig socialt og
forventes at passe ind i forestillede homogene kulturelle normer, som eksisterer
og pavirkes af tid og sted. Sted, der, som vi har vist, rammesztter socialiteten,
og tid, hvor frygten for at miste ,,sig selv og altsa sit autentiske jeg pévirker
forstaelsen af savel nutid som fremtid. Det skyldes iser, at hvis man bliver ple-
jekravende, kan man ikke blive boende, og hvis man modsiger den iboende
socialitet i rummet og tiden, betragtes det som et oprer, der skal iverksattes
padagogiske initiativer for at athjelpe. Et ,,oprer®, der i en anden optik kunne
vaere med til at stadfaeste nuet ved at tage ejerskab over tid og rum. Aldre men-
nesker kategoriseres og genkendes stadig i seniorfaellesskaberne primaert som
,Heldre, de settes sammen i fellesskaber med andre, med hvem noget af det
eneste, de ofte har til feelles, er, at de er gamle. Men alder ophaver ikke sociale
og kulturelle tilharsforhold, hvilket vi héber vores brug af begrebet autentisk
bidrager til at kaste lys over.
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Note

1. Afhensyn til bade de @ldre og personalet har vi valgt at udelade detaljer om feltarbejdet, der
kan fore til identifikation af seniorbofallesskaberne.
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