LISE HILDEBRANDT-ERIKSEN

KROP, SIND OG SJAL.:
ERFARINGER MED EN
KROPSTERAPI

Denne artikel er baseret pA mine egne erfaringer som Ma-uri-massgr og pa interaktion
med andre Ma-uri-massgrer i perioden 1992-94. Udgangspunktet er derfor ikke klassisk
etnografisk - en objektivering af De Andres livsverden. Udgangspunktet er en subjekti-
vitet, der udspringer fra min erfaring med de utallige roller, som min kultur l&gger ud
for mig som menneske, hvoraf rollerne som antropolog og som Ma-uri-massgr blot er
nogle. I drevis oplevede jeg det, som om min kultur ikke alene formede valgene og
adskillelsen mellem forskellige roller, men at min kultur ogsa patvang mig en adskil-
lelse af hoved og krop, af det intuitive og intellektet, af kroppen og sj&len. Disse erfa-
ringer bragte mig i kontakt med Ma-uri-massagen. Dette fgrste og noget tilfeldige mgde
blev en keerkommen anledning til at ggre endnu et forsgg pa at skabe sammenha@ng i
min fragmenterede verden, ikke mindst i min oplevelse af krop/sj®l-adskillelsen. End-
videre blev Ma-uri-massagen, som en sekunder gevinst, en indirekte anledning til at
teste antropologen i mig selv med hensyn til, hvor langt jeg er villig til at ga for at lere
et fremmed kulturelt univers at kende. At stille sin afkladte krop og sjel til ridighed for
fremmede handers og begrebers manipulation kan méske siges at vare en sarlig erfa-
ring i et antropologisk univers.

I de to et halvt ar, jeg har beskaftiget mig med Ma-uri-massagen, har jeg gjort, hvad
der var mig menneskeligt muligt for at leve mig ind i og leve med en kultur, et univers og
erfaringsméder, der er totalt forskellige fra, hvad jeg nogensinde for har oplevet. Jeg har
foretaget adskillige rejser i min egen krop, i andres kroppe, i andre universer og til
Aotearoa — den lange, hvide skys land (New Zealand). Jeg har diskuteret mine erfaringer
med venner og bekendte inden for Ma-uri-massagen, med mine klienter og ikke mindst
med maorier under min rejse til New Zealand i 1993. Min rolle som antropolog har varet
aktiveret som i en parentes i en stgrre sammenh@ng. Jeg har varet og er fortsat mere
deltager end observatgr og analytiker, selv om jeg ikke kan frasige mig min baggrund
som antropolog, lige sa lidt som jeg kan frasige mig baggrunden for mine andre roller
som social aktgr. Ma-uri-massage er en meget krevende sag for den udgver, der gnsker
at mestre hindvarket optimalt. Undervejs i min lereproces med Ma-uri-massagen erfa-
rede jeg, at mine til tider ynkelige forsgg pa at agere ,rigtig* antropolog med notesbog og
distanceret observation afskar mig fra vaesentlige erfaringer og informationer. Pa den
made blev min brug af notesbogen ogsa ubevidst et forsgg pa at undslippe oplevelser og
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erfaringer, som jeg ikke gnskede at f, eller som jeg ikke var parat til at absorbere. Ople-
velser med Ma-uri-massage kan vare meget specielle. Jeg har varet og er til en vis grad
stadig usikker over for de mest gr&nseoverskridende kropsoplevelser.

Pa et tidspunkt blev fristelsen til at lade antropologen treede ud af sin parentes for stor.
Jeg begyndte at omformulere mine erfaringer med Ma-uri-massagen for at forstd dem
antropologisk. Jeg begyndte si smat at l&se antropologisk faglitteratur igen. Jeg fandt et
behageligt leje for min rolle som Ma-uri-aktgr, og jeg fandt et behageligt leje for min
rolle som antropolog.

Laseren ma altsé forestille sig, at denne artikel er skrevet fra det sted i det antropolo-
giske tid og rum, hvor informanten lige er begyndt at forklare sin kultur og bliver bevidst
om den pa en ny made. Jeg prgver at objektivere en for mig indforstdet kultur og ggre den
forstaelig for lasere, der ikke har mine kulturelle erfaringer. Artiklen er séledes med
Bourdieus ord barnets forsgg pé at ggre sig forstaelig over for sine foreldre, det afprgver
forskellige sprog, indtil budskabet er géet igennem (Rabinow 1977:166). Jeg har gnsket
at formidle bade specifikke og generelle erfaringer. De fglgende afsnit mé derfor ses som
et forsgg pa at fa et medicinsk antropologisk overblik eller indblik i min egen subjektivi-
tet, hvorfra denne artikel er produceret. Laseren ma forestille sig forfatteren sidde i sit
kgkken — symbolsk placeret i rummet mellem skrivebordet og massagebriksen fordybet
i lesningen af Scheper-Hughes og Lock: The Mindful Body:

Det er dbenlyst, at biomedicinen stadig er fanget i den cartesianske dikotomi og de dertil
relaterede oppositioner mellem natur og kultur, naturlig og overnaturlig, virkelig og uvir-
kelig. Hvis og nar vi teenker reduktionistisk pé sind-krop, s er det fordi det ,,er godt for os
at tenke” pa den méde. At teenke det anderledes, ved at bruge en radikal forskellig metafy-
sik, ville indebzre, at vi skulle se bort fra vores egen opfattelse af verden og dens kultur-
bundne definitioner af virkelighed (Scheper-Hughes & Lock 1987:30).

Ma-uri-massagen som healingaktivitet overskrider grenserne for vestlig kropsopfattelse
og méderne, hvorpa erfaringerne hermed opnés. Det krever mod at overskride oplevel-
serne af de grenser, vores kultur s@tter for vores kropserfaring. Dette mod er en ngdven-
dig ingrediens i Ma-uri-massgrens arbejde. Et svigtende mod kan afskere den aktive
Ma-uri-massgr fra ngdvendige erfaringer og redskaber i massagearbejdet.

Artiklen er siledes baseret pa mine erfaringer med kommunikation med forskellige
Ma-uri-massgrer. Det er en kommunikation, der er foregaet via kropserfaringer, samtaler
og breve. Drgmme, symboler, massage og telefoner er blot nogle af ingredienserne i
denne kommunikation. Artiklen igennem anvender jeg béde betegnelserne Ma-uri-aktg-
rerne og ,,0s*/,,vi“ som ben@vnelse for deltagere i Ma-uri-massage-uddannelsen. Det ggr
jeg vel vidende, at ,,vi* sandsynligvis ikke er reprasentativt for alle Ma-uri-massgrer.
Bortset fra det fgrste dagbogscitat, som stammer fra min egen dagbog, er de gvrige ek-
sempler blevet til i dialoger med forskellige Ma-uri-massgrer. Hvem de tilhgrer, er uve-
sentligt i denne sammenhang. Her mé det vaere nok at lade dem sta som rab, udsagn, hab
og kertegn fra forskellige niveauer i kropserfaringen.

Ma-uri-institutionen og rekrutteringsgrundlaget

Institutionaliseringen af Ma-uri-massagen i Danmark er personificeret i en maori-healer
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og dennes danske ®gtefzlle. Parret formidler massagen gennem et uddannelsesforlgb,
individuelle behandlinger samt afholdelse af kurser og release-klinikker. Institutionens
fysiske og administrative rammer er undselige, og undervisning samt individuelle mas-
sager finder sted pa skiftende lokaliteter og i mere eller mindre offentlige klinikker.

Uddannelsen til Ma-uri-massgr er tilrettelagt som en serie af selvstendige kursus-
forlgb, der strazkker sig over 2-4 dage. Uddannelsen bestir endvidere af individuelle
forlgb, hvor vi som deltagere selv modtager massage og treener vores ferdighed som
massgrer. Uddannelsen til Ma-uri-massgr kan omfatte en rejse til New Zealand i Ma-uri-
institutionens regi. Uddannelsen igennem veksler deltagerne mellem at vare aktive ud-
gvere af massage og at vaere aktive modtagere af massage.

Ma-uri-massagen anvendes af alle typer behandlere fra bgrnepsykiatere og social-
padagoger til alternative behandlere. Endvidere rekrutteres mennesker, hvis livsforlgb
viser tegn pa sygdom eller anden krise.

Ma-uri-massage — en kropsterapi
I'min dagbog har jeg berettet fglgende indtryk fra mit fgrste mgde med Ma-uri-massagen:

Jeg ankommer til en spejderhytte midt i en norddansk skov. Det er midt om vinteren, bort-
set fra en enkelt ggende hund ved en narliggende gérd, s ander alt vinterfred. En rakke
biler uden for spejderhytten signalerer, at her er nogen. Spandt treder jeg indenfor og mg-
des af sko og overtgj i entreen. Jeg ankommer til den tid, jeg har aftalt med min massgr, og
forventer at blive modtaget med en eller anden introduktion til, hvad det her egentlig gér ud
pa. Jeg regner bestemt med det. Mine tanker afbrydes brat i entreen af en dgr, der bnes ind
til fellesrummet, hvor jeg i et glimt ndr at opfange en intens massageaktivitet. Ud ad dgren
kommer en mand ifgrt pelshue og brun ulden frakke, idet han kommer mig i mgde med
ordene: ,,Hej med dig. Tag bare alt dit tgj af og leg dig op pa et ‘bord’, sd kommer der
nogen og ta'r dig“. Der gar et gys igennem mig. Manden er nasten ude af dgren og vk i
en bil, fgr jeg ndr at registrere, hvad budskabet gér ud pa. ,,Det ma vare shamanen®, tenker
jeg. Ingen sdkaldt normal dansker ville finde pa at byde en geast velkommen pé den made,
for ikke at tale om hvordan en behandler modtager sin patient eller klient.

Jeg bliver pludselig i tvivl om, hvad jeg egentlig har at ggre her. Jeg bliver ogsé i tvivl om
min egen identitet og rolle. Hvad forventes der af mig? Er jeg patient, klient, mig selv eller
bare en klump kgd? Jeg fgler mig pludselig overbevist om, at jeg pd Guds nade og barm-
hjertighed har givet mig et eksotisk slagtehus i vold, og at hvis jeg nogensinde slipper ud
derfra, sa er det i sméstykker eller forvandlet til en deemon, eller det der er varre.

Mine bange anelser bekraftes, da jeg yderst forsigtigt abner dgren til feellesrummet.
En dampende varme sldr mig i mgde, samtidig med at en hgj og fremmedartet musik
strgmmer ind i mine grer. Synet af en halv snes svedige massgrer, der ihardigt lader hen-
der og arme glide over svedige og olieglinsende kroppe, mens de bevager sig dansende
rundt om ,,ofrene* breender sig for evigt fast pd nethinden. Nogle af massgrerne stir med
spidse albuer vinkelret ned i kgdet pa kroppene, hvilket afstedkommer stgnnen, klynken,
grad og jamren — lyde, der konkurrerer ihardigt med bindmusikken.

Min massgr vinker mig smilende nzrmere, og jeg ma spgrge mig selv, om hun er en engel
eller en djzvel. Er dette her Dantes Inferno eller Porten til Paradis? Noget midt imellem er
det i hvert fald ikke. Stum og tavs synker jeg ned pa gulvet og giver mig hen i en obser-
vationsrus. Her er alt andet end fredeligt!

Ma-uri-massage er betegnelsen for en massage og healingsteknik med rgdder i det poly-
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nesiske omrddes shamanisme.' Navnet Ma-uri er en variation af Mauri, der betegner det
essentielle livsprincip. Maori-terapeuten Te Hata beskriver Mauri séledes:

Essensen i Mauri er, at det er den principielle livskraft i og omkring alle levende ting.
Det responderer pa hver af de fglelser, vi har i os som mennesker (Cowperthwaite 1992).

Mauri forstaet som den essentielle livskraft er et almindeligt kendt begreb i maori-
samfundet. Omskrivningen af Mauri til Ma-uri ma betragtes som en art varemarke for
Ma-uri-institutionen som terapeutisk praksis.

Ma-uri-massagen er kendetegnet ved at vaere en massage og healingsteknik, der udfg-
res til tonerne af polynesiske sange og musikstykker. Ma-uri-massagens grundbevagel-
ser indgves gennem traditionelle polynesiske danse. Ma-uri-massagen ses derfor af og til
omtalt som dansemassage. Ma-uri-massagen adskiller sig fra andre polynesiske massage-
former ved, at der anvendes lette tryk med albuen til at bearbejde s@rlige punkter pa krop-
pen. Denne teknik omtales med det engelske ord release, hvilket henviser til, at Ma-uri-
massagen virker som en forlgsning af fysiske, mentale og sj&lelige blokeringer.

Dans og smerte kan vare méader at opnd @ndrede bevidsthedstilstande pa (Scheper-
Hughes & Lock 1987:15). Dette synes at vaere tilfldet for Ma-uri-aktgrerne, idet dansen
kan bringe aktgrerne i en tranceagtig tilstand, hvor gengse graenser (fysiske savel som
mentale og sjelelige) oplgses. Smerten i forbindelse med release bevirker i nogle til-
felde ,,ud-af-kroppen-oplevelser”, fremkomst af symboler, der stér for aktgrernes indre
blik samt gennemlevning af fragmenter af , tidligere liv*‘. Sagt med Scheper-Hughes og
Locks ord, sa er smerten for kroppen, hvad psykiatri og medicin er for patienten:

Tortur er en henvendelse til sjzlen via kroppen; nutidens psykiatri og medicin henvender
sig til kroppen via patientens sind og sjl (ibid.:26).

Et massageforlgb

Personen, der skal modtage massagen, tager tgjet af, lagger sig pa maven med hovedet
hvilende i massagebriksens hovedstgtte, hvorefter massgren dekker personen med et la-
gen. Massgren starter med at placere sine hzender pa personens skuldre for at opna kontakt
og tillid. Efter en stund lader massgren sine h&nder bevage sig ned over personens krop,
der stadig er tildeekket. Massgren er f.eks. opmarksom pa kolde og varme steder, hirde og
blgde omrader samt andedrattet. Herefter treekkes tildekningen tilbage fra skulderen til
midt pd kroppen, og massgren fordeler opvarmet olie i én glidende bevagelse fra skulder
til midt pa kroppen og ud pd armene. Kroppen masseres fgrst almindeligt, dvs. uden brug
af albue i ca. 1/2 time. Herved arbejdes hele kroppen igennem, samtidig med at massgren
far en fornemmelse for, hvordan resten af forlgbet skal gribes an. Den del af massagen,
hvor forlgsningen af kropslige blokeringer finder sted og som blandt andet kan indebare
anvendelse af albuetryk, udfgres nu i ca. 1/2 time. I denne fase vil personen kunne opleve,
at fysiske spa@ndinger Igsnes, og at eventuelle psykiske traumer dukker frem og forlgses i
grad. En del personer beretter om, at tilstande som angst, vrede, frygt, had og afmagt
transformeres til livgivende tilstande som lettelse, glede og frihed.

Efter denne fase slutter massgren af med at massere kroppen blidt til stille musik.
Herved bringes kroppen i en rolig og hvilende tilstand. Hver enkelt kropsdel bergres i
langsomme, glidende bevagelser i overensstemmelse med deres indplacering i kosmos —

148



hgjre arm strekkes mod himmelen (Ranginui — det maskuline element), og venstre arm
og ben strakkes mod jorden (Papatuanuku — det feminine element). Bergringen i denne
fase er en anerkendelse af de enkelte kropsdeles funktion og nzrmest sakrale status. Se-
ancen afsluttes med at kroppen ,,ofres* til universet. Massgren l&gger sin venstre under-
arm pa personens overkrop med sin albue ved personens mave og handen hvilende pa
hjertet og strakker samtidig sin hgjre arm mod universet. Pa dette stadie vil personen, der
modtager massagen, ofte vare i en spvnlignende tilstand, hvorfra massgren efter en kort
hvileperiode vil kalde vedkommende tilbage, og massagen er afsluttet. En kvinde beret-
ter i det fglgende én af sine fgrste oplevelser med Ma-uri-massage:

Jeg kom for at fa massage, fordi jeg havde problemer med min mave, og jeg gnskede, at der
blev gjort noget ved det. Jeg sagde ikke noget om det. Der bliver i det hele taget brugt me-
get fa ord. Efter at massgren havde masseret hele min krop, tog hun fat pi min mave, mens
jeg 14 med forsiden nedad pa massagebriksen. Hun lod sine h@nder glide ind under min
mave og lod sine knoer kgre meget langsomt hen over mit maveskind. Det var ekstremt
smertefuldt, men det fgltes rigtigt. Jeg kunne via massgrens bergring merke en masse hér-
de knuder i min mave. Hver gang hun kom til et hirdt punkt, standsede hun. Det fgltes som
at fa en lang spids syl stukket ind i sig. Jeg fik kvalme, jeg gred, og jeg skreg. Jeg fik lyst
til at kaste op, men kunne ikke. Jeg kunne merke de dér hirde knuder i min mave, det var
vrede og maske had. Det strgmmede op fra maven og ud af halsen pa mig. Jeg skreg ikke
lzngere — jeg brglede! Jeg vidste ikke, der kunne vzre sd meget volume i mig! Jeg mistede
tidsfornemmelsen. Forlgbet kunne have varet en halv time, en time eller mere. Jeg var lige-
glad, jeg gnskede bare at komme af med det hele. Pludselig var det nok. Jeg kunne ikke
mere. Massgren afsluttede behandlingen. Bagefter var jeg meget lettet og taknemmelig.
Jeg folte virkelig, jeg havde faet den hj&lp, som jeg var kommet for at fa. Jeg fglte mig som
fgdt pany. Min mave var helt blgd og varm.

Eksemplet indeholder en razkke elementer, som bade viser karaktereren af Ma-uri-
massage og rollerne som udgver og modtager. Personen, der modtager en massage, hen-
vender sig ofte til Ma-uri-massgren med et konkret problem, som hun gnsker at fa lgst.
Det er karakteristisk, at den nonverbale kommunikation antager en terapeutisk karakter,
og at klienten fgler tillid og tryghed under og efter behandlingen. Forlgsningen af fysisk
og psykisk smerte, som er malet for en Ma-uri-massage, sker i dette tilfzlde i kraft af et
samarbejde mellem massgren og klienten. I dette samarbejde er det massgrens opgave
intuitivt at fornemme, hvad klienten har brug for. Tabet af tidsfornemmelsen er typisk i et
massageforlgb, og det er i dette tidsrum, der kan opsta s@regne kropsoplevelser i form af
billeder, drgmmetilstande og symboler.

Et kursusforlgb

Et enkelt Ma-uri-massagekursus straekker sig normalt over to en halv dag fra fredag aften
til sgndag eftermiddag. Disse kurser forlgber meget forskelligt, selv om de indeholder
nogle faste holdepunkter. Det er disse, jeg vil opholde mig ved her. Kurserne indledes
med en traditionel maori-velkomstceremoni, hvor maorihealeren ,hilser” huset og de
naturlige omgivelser. Herefter byder han aktgrerne velkommen med en tale, der ofte
indeholder aspekter af maorimytologi, hvorefter han synger en sang.? Dernast byder
maorihealerens @gtefelle velkommen pa tilsvarende vis. Initiativet er nu overladt til os
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aktgrer, som hver is@r forventes at besvare varternes udfordring med en stgrre eller
mindre tale (ofte indeholdende tanker og overvejelser over, hvad det er, den pigaldende
gnsker at opna med netop dette kursus) efterfulgt af en sang, gerne sunget i fllesskab.

Nar alle har ydet deres bidrag til velkomsten, pabegyndes den traditionelle maori-
hilsen — hongi. Alle hilser pa hinanden ved efter tur at trykke panden mod den andens
pande i en let bevagelse. Velkomstceremonien er nu tilendebragt, afstandsbarrierer mel-
lem aktgrerne og varterne og mellem aktgrerne er brudt — fallesskabet er etableret.

Efter disse indledende mangvrer anvendes resten af aftenen til meditation eller fore-
drag i fellesrummet umiddelbart efter, at et let aftensmaltid er indtaget. Resten af kurset
forlgber som en vekselvirkning mellem meditation, massage, supervision og erfarings-
udveksling mellem aktgrerne. Alle aktiviteter undtagen spisning og nattesgvn foregdr i
fellesrummet. Der er derfor tale om kollektive seancer, hvilket jeg kort vil opholde mig
ved. Scheper-Hughes og Lock beskriver kollektive healing-ritualer saledes:

I kollektive healingritualer sker der en sammenblanding, en forening af sjal/krop, selv/an-
den, individ/gruppe, som pa hovedsageligt nonverbale og endda fgr-refleksive méader ud-
virker, at den syge person ,,fgles” tilbage til en tilstand af velvare og helhed, og som gen-
skaber den sociale krop (Scheper-Hughes & Lock 1987:29).

Dette kommer tydeligt til udtryk pd Ma-uri-massagekurserne. Gréd, latter, musik og dan-
sende massgrer synes at flyde sammen i en organisk helhed, hvor disse enkeltdele synes
at kommunikere ubevidst, hvorved der fremkaldes forskellige kropsreaktioner, herunder
release.

Krop og kosmos

Kroppen er ifglge Ma-uri-institutionen indskrevet i en forbundethed med alt levende pé
jorden og i universet. Kroppen forstds som et spejl af universet, hvor kroppens mindste
dele — celler og disses bestanddele — kan iagttages som et mikrokosmos over for makro-
kosmos — universets sol-, mane- og stjernesystemer. Denne kropsepistemologi formidles
blandt andet igennem meditationsseancer, hvor aktgrerne i liggende hvileposition lytter
til maorihealerens tale om forskellige emner som f.eks. ,,healing energy*, ,,healing anger,
fear and hate” og ,healing guilt“. Gennem talen bringes kroppen i en sgvnig tilstand,
hvor der, efter maorihealerens udsagn, kan opnas kontakt til det ubevidste hos aktgrerne.
Fglgende meditationssekvens illustrerer en forstaelse af kroppen som bestéende af bade
det fysiske, sind og sj&l og som forbundet med kosmos:

Denne tale handler om at dbne dit indre selv. Denne tale handler om at dbne din krop og
tillade alle de sma celler, hvert eneste vasen i din krops rige, dit univers, din krop, at hver
eneste lille celle skal fgles vigtig og en del af dig som gudsskaberen af dit univers... Du
bestar ikke kun af den fysiske form, du er et univers. Og ligesom der er tusinder og tusinder
af stjerner i universet, sa er der ogsa i din krop tusinder og tusinder af sjele i deres eget rige.
Fra et atom til et molekyle, fra et molekyle til et sandkorn, fra et sandkorn til en sten, fraen
sten til en strand, fra en strand til en ¢ i havet og fra et hav i et ocean, fra et ocean i en ver-
den, en verden i et solsystem, og et solsystem i en galakse i et univers og et univers i en
unitron, og en unitron i en uniark, og det er skabelsens kerne fra et atom til et molekyle til
et sandkorn...?
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Taler eller meditationer som denne dbner for aktgrernes kreativitet og fantasi. Meditatio-
ner tillader symboler eller visualiseringer at trede frem i bevidstheden. Effekten viser sig
i talrige oplevelser, hvor vi under massage kan opleve kroppen i en kosmisk varen.
Fglgende beretning er blot én af mange erfaringer med krop i relation til kosmos:

Jeg sidder sammen med en flok mennesker, som jeg har samlet. Det er noget, Gud har pa-
lagt mig. Jeg skal sgrge for, at der ikke gér panik i dem pé grund af et vulkanudbrud. Jeg
ser, at vi bliver til stgv, og at vi blandes. Tiden var inde, til at vi skulle dg. Selv om vi er
oplgst i stgv og partikler, sd eksisterer vi stadig. Vi oplever en forbundethed med hinanden
og med kosmos. Dernzast oplever jeg, at jeg ligger i fosterstilling inde i jorden. Jeg ligger
trygt og godt. Pludselig gribes jeg af angst for, hvem der skal vare min far. S abner jorden
sig i en sprekke, og jeg ser en stor lysende stjerne. Jeg falder til ro i visheden om, at jeg
trygt kan vente.

Opfattelsen af kroppens forbundethed til et indre og ydre kosmos indebarer ogsa, at krop-
pen ses som forbundet til andre liv, der manifesterer sig ,,genetisk* i kroppen, der saledes
er barer af hendelser fra andre liv. Fglgende meditationssekvens illustrerer dette:

I det polynesiske healingssystem er al kval, pine og smerte en henvendelse til kroppen eller
til sindet fra sjezlen. Disse henvendelser, disse erindringer kan handle om dine erfaringer i
dette liv. De kan ogsé vere erfaringer, som du har haft i andre liv. I kraft af hukommelsen er
de last inde i sjlen, eller de kan vare genetiske erindringer viderefgrt fra generation til ge-
neration. Der er mange erindringer i din krop, mange erindringer. Og hver eneste smerte el-
ler stump af glede eller fryd, som du har i din krop handler om erindring. Tillad dit magt-
fulde ubevidste sind og din intuition at lade disse erindringer blive til visualiseringer...*

Den kropsepistemologi, som jeg har illustreret i det foregaende, henter sin inspiration i
maorimytologi, som i en dansk sammenhang fortolkes og udlegges af maorihealeren.
Dette er en etnisk dimension, der tilsyneladende far vidtrakkende konsekvenser for nog-
le Ma-uri-aktgrer. En Ma-uri-aktgr kan saledes ligesom nogle maorier betragte sig selv
som én, der nedstammer fra stjernerne. Antropologiens traditionelle forhold til myten
som udtryk for en relativ virkelighedsopfattelse snarere end som virkelighed blev imgde-
gdet i en velkomsttale holdt af en ung mandlig maori ved modtagelsen af os danske Ma-
uri-massgrer ved vores ankomst til New Zealand i 1993:

Vi maorier kommer fra stjernerne. Det er et faktum. De, der anvender betegnelsen myte for
dette, er antropologer, som har opfundet ordet myte, fordi de ikke har evnen til at opfatte det
som en realitet.

Som antropolog fglte jeg mig naturligvis ramt af dette drgje hug fra en af de indfgdte.
Men det var som med Ma-uri-massagen — det gjorde ondt pa en god made, fordi det
tvang mig til at forstd betydningen af, at maorisamfundet forsvarer de spirituelle aspek-
ter af kulturen, der kommer til at fremsté som en magtfuld andelig og symbolsk kapital.
Maorierne er en kolonialiseret og marginaliseret befolkningsgruppe i New Zealand. Det
er ogsé en befolkning, som er bevidst om antropologiens rolle som fagdisciplin og er-
hvervsmulighed for ikke-maorier. Der hersker da ogsé en udpreget skepsis, ja n@rmest
en fjendtlig indstilling over for hvide antropologers aktivitet i maorisamfundet.’
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Kroppen og naturen

Ligesom kroppen iagttages som et mikrokosmos over for makrokosmos, sé stér den i et
direkte forhold til naturen. Kroppen indgér séledes i en direkte dialog med naturen, hvil-
ket blandt andet illustreres i en praksis, som Ma-uri-institutionen har indfgrt i den danske
sammenhang.Teknikken er en meget konkret og direkte made at etablere en dialog mel-
lem kroppen og naturen. Ma-uri-aktgrer bliver bedt om at gé ud til et tre, omfavne det, og
stille det ét spgrgsmal i relation til vores situation lige her og nu. Vi fir besked pa at
acceptere det fgrste svar, der dukker op i bevidstheden, fremfor at vente til et mere be-
kvemt svar skulle dukke frem.

Teknikken betegnes af de fleste aktgrer som hgjst virkningsfuld. Det er en praksis,
der for mange skaber indsigt, klarhed og tryghed accentueret af ideen om, at naturen altid
har svaret. Det er ogsa en praksis, der betragtes som velegnet til at skeerpe opmarksom-
heden om egne indre ressourcer. Fglgende beretning illustrerer, at indleringsprocesser
som de, der er beskrevet i det foregdende, kan resultere i s@regne kropsoplevelser og
erfaringer, hvor kroppen og personen forvandles til et stykke natur, der traeder i et direkte
forhold til kosmos:

Under massagen oplever jeg, at det er to indianerpiger, der masserer mig. Jeg er en solbe-
skinnet slette. Det var sa levende for mig, at jeg kunne lugte det tgrre graes. Jeg var ved at
blive gjort klar til bryllup med solen.

En kropsepistemologi, der indskriver kroppen i et direkte forhold til den ydre verden, star
i skarp kontrast til en vestlig biomedicinsk kropsopfattelse, hvor kroppen ses som et
finurligt sammensat maskinelt system (Scheper-Hughes & Lock 1987:23). Opfattes
kroppen i en medicinsk antropologisk terminologi som bade en fysisk og kulturel ,,ting*,
sa er det ikke altid muligt at se, hvor naturen slutter, og kulturen begynder i de symbolske
udtryk (ibid.:21).

Indlzringen af en kropsopfattelse, hvor kroppen stér i et direkte forhold til den ydre
verden, kan opleves som en v&ldig ekspansion af personlige muligheder og ressourcer,
ligesom en sidan ekspansion kan give anledning til frygt, afmagt og svimmelhed. Det
sidste far en del kursister til at forlade Ma-uri-institutionen. Disse personers erfaringer
med Ma-uri-massagen og med Ma-uri-institutionen udggr vasentlige kilder til kritik af
Ma-uri-healingsystemet. Det vil sdledes vare relevant at undersgge, i hvor hgj grad kur-
sister, der forlader uddannelsen i ,,utide®, er i stand til at selv at handtere deres eventuelt
kritiske livssituation, eller om de stér tilbage med mere afmagt, end de maske havde ved
uddannelsens start.

Perspektivering

Ma-uri-massage er, som jeg har redegjort for i det foregdende, en kropserfaring, hvis
praksis udfordrer den vestlige krop/sj@l-dualisme. Ma-uri-massagen giver sine aktgrer
kropserfaringer, der langt overskrider grenserne for, hvad der i et vestligt medicinsk
system ville blive anset for normalt. Ved at satte kroppen i et direkte forhold til naturen,
kosmos og (maori)forfedrene udvider Ma-uri-massagen et vestligt normalitetsbegreb, i
det mindste for Ma-uri-aktgrer. Gennem en terapeutisk indleringsproces, hvor der an-
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vendes meditationer og modsatningsfyldte og til tider kaotiske undervisningssituatio-
ner, rystes aktgrernes vante forestillinger og virkelighedsopfattelse i en grad, der kan
sammenlignes med effekten af euforiserende stoffer.

Ma-uri-massagen er imidlertid mere end en alternativ kropsterapi. Den er funderet i
en institution, der er kulturelt forankret i maorisamfundet, hvilket har vasentlig betyd-
ning for Ma-uri-massagen som kropserfaring og praksis. Ma-uri-institutionens virke er i
sit udgangspunkt funderet i en maorihealers erfaring med maorisamfundet. Nar Ma-uri-
institutionen arrangerer rejser til New Zealand for aktgrerne, giver det en potentiel mu-
lighed for at relatere viden og erfaringer som Ma-uri-aktgr i en dansk virkelighed til
virkeligheden i maorisamfundet. Dette indebarer yderligere en form for kulturel udveks-
ling, hvor maorier og danske Ma-uri-aktgrer udveksler, udforsker og spejler hinanden
igennem socialt samvzr, samtaler og massage.

I dette forlgb indgar danske Ma-uri-aktgrer uundgéeligt i en etnisk og social proces i
maorisamfundet, hvilket sker pé flere niveauer: a) gennem healingteknikker, der har
deres oprindelse i maorikultur og maorikosmologi, hvorved aktgrernes kroppe kan fa en
direkte reference til maorisamfundet, b) i kraft af indl@ringen af de sociale roller kan
aktgrerne fé en social relation til maorisamfundet, der pa sin side udfordrer og afprgver
aktgrernes roller, kropserfaringer og viden. Nar aktgrerne rejser til New Zealand, har det
derfor gjensynligt en dobbeltfunktion: 1) som en yderligere aktivering af allerede
indlerte healingsteknikker, og 2) som en aktivering af healingsprocesser i maori-
samfundet. Begge dele accentueret af de danske Ma-uri-aktgrers tilstedevaerelse og
aktivitet i maorisamfundet.

De erfaringer, jeg har preesenteret i denne artikel, peger pa en medicinsk antropologisk
undersggelse af Ma-uri-massagen som kropserfaring, institution og terapeutisk praksis.
Jeg vil derfor afslutningsvis skitsere nogle forslag til hovedtemaer for en sédan undersg-
gelse: a) Ma-uri-aktgrernes rekrutteringsgrundlag og motivation for valg af Ma-uri-mas-
sage som behandlingsform, b) Ma-uri-aktgrernes vidensteknologi i den terapeutiske pro-
ces, herunder ,,diagnoseprocessen‘ samt fortolkningen af maorikosmologi, ¢) organise-
ringen af Ma-uri-institutionens aktiviteter og aktgrernes erfaringer hermed, d) Ma-uri-ak-
tgrers og -klienters erfaringer med kroppen i healings- og sygdomsprocesser, e) maori-
samfundets oplevelse og erfaring med danske Ma-uri-massgrer og deres aktiviteter.

Noter

1. Forennarmere redeggrelse for healingtraditioner i maorisamfundet og de historiske vilkar herfor henvises
til Blake Plamer 1954, Durie 1985, Voyce 1989, Buck 1910 og Weblemoe 1992. Endvidere henvises til
King 1981, 1983, 1985 og 1990, der anvendes som grundlitteratur i uddannelsen af Ma-uri-massgrer.

2. For en klassisk antropologisk udlzgning af maorimytologi se Best 1976 (1924). For en mere nutidig ud-
lzgning af maorikultur se antologien Te Ao Hurihuri redigeret af Michael King 1992.

3. This speech will be about opening up within your inner self. This speech will be about opening up your

body and allowing every little cell, every being within your realm af your body, your universe, your body,
every little cell to feel important and part of you the God Creator of your universe... You are not just the
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physical shape of how you are, you are a Universe. And as there are thousands and thousands of stars with-
in the Universe, so in your body there are thousands and thousands of souls all within the realm of who they
are. From an atom to a molecule, from a molecule to a grain of sand, from a grain of sand to a rock, and
from a rock to a beach, from a beach to an island in the sea, and from a sea within an ocean, from an ocean
within a world, a world within a solarsystem, and a solarsystem within a galaxy within a universe, and a
universe within a unitrone, and a unitrone within a uniarc, and that is the nucleus of creation of an atom to
a molecule to a grain of sand...

4. Inthe Polynesian healinsystem all agony, all pain is a message about the body, about the mind or from the
soul. These messages, these memories can be about experiences youve had within the living, the living
memory of this life. They can be experiences that you“ve had within other lives. Through the memory
locked within the soul, or they could be genetic memories handed down generation by generation. There
are many memories within your body, many memories. And each pain, each piece of joy and happiness you
have within your body is about a memory. Allow your powerful subconscious mind and your intuition to
let these memories become a vision...

5. Allan Hansson (1989) prasenterer en kritisk gennemgang af vestlige antropologers og historikeres udlaeg-
ning af maorikultur og -tradition samt af maorisamfundets dilemma ved at vere forbundet til en vestlig
videnskabelig tradition for etablering af en identitet som folk.
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