SOREN TANGE KRISTENSEN

SULT, APPETIT OG MATHED

Mellem biologi og kultur

I og uden for Danmark viser statistikker, at antallet af personer, der defineres som hen-
holdsvis overvagtige og fede er stigende (Dike 1996; WHO 1997), ligesom forekomsten
af spiseforstyrrelser og sakaldt risikoadfard for spiseforstyrrelser er stigende (Sundheds-
styrelsen 1997). Udviklingen er herhjemme og i de lande, vi normalt sammenligner os
med, blevet set som udtryk for en polarisering af vores spisevaner, hvor ikke kun mangel
pé kontrol eller overdreven kontrol over spisning menes at vare stadig mere udbredt
(Holm & Iversen 1997), men ogsa cykliske spisemgnstre, hvor den enkelte veksler mel-
lem overspisning og forskellige former for slankeadferd (Lupton 1996). Mens der er
blevet peget pé en reekke tendenser og @ndringer bade i samfundsindretningen og kultu-
ren (se f.eks. Fishler 1980; Fagt & Groth 1992; Holm & Iversen 1997), som de n@vnte
@ndringer i madkonsumtionen kan formodes at h&nge sammen med, er det ikke direkte
undersggt, hvordan dette kommer til udtryk i spisningen som konkret aktivitet og erfa-
ring. Appetitten kan her ses som et centralt forskningsomrade — dels som det sted, hvor
madkonsumtionen kropsligt reguleres, dels som det sted, hvor biologi og kulturelle fore-
stillinger mgdes i det enkelte menneske.

Hidtil er det hovedsagelig inden for den naturvidenskabeligt funderede ern@rings-
forskning, at sult, appetit og mathed mere systematisk er blevet undersggt. I dag forskes
der iser i genetiske faktorers indflydelse pa appetitreguleringen i forbindelse med udvik-
lingen af fedme, men ogsé kosten er sammen med betydningen af fysisk aktivitet i stigen-
de grad blevet en vigtig del af den ern®ringsfysiologiske fedmeforskning — bl.a. fordi den
relativt konstante arvemasse ikke er i stand til at forklare stigningen i fedmeforekomsten.
Den kostorienterede fedmeforskning har bl.a. beskaftiget sig med, hvordan egenskaber
som madens lugt, smag, temperatur og tekstur samt variation og makron@ringsstofsam-
mensztning alle er faktorer, der har indflydelse p appetitreguleringen. Emnzringsviden-
skaben kan hermed siges at veere kommet tettere pa selve maltidet og erfaringsbaserede
dimensioner af madkonsumtionen. Det er dog stadig hovedsagelig appetitten set som
resultat af fysisk og biokemisk respons pa forskellige kostsammensatninger, der ekspe-
rimentielt undersgges, nar man skal forklare, hvordan energiindtaget kontrolleres.

En samfundsvidenskabelig forstaelse af, hvordan sult, appetit og mathed konsti-
tueres som subjektiv erfaring, mé formodes at kunne komplementere de ernaringsfysio-
forskningsresultater. Selvom den samfundsfaglige interesse for appetitten har varet no-
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get sporadisk, er der, srlig inden for de senere ér, udfgrt bade sociologiske og kulturana-
lytiske studier, som pa forskellig vis bergrer aspekter af den subjektivt erfarede appetit.
At der her ikke fokuseres lige s& specifikt pa appetitten som inden for den ernrings-
fysiologiske forskning, synes i sig selv at vare en pointe, idet appetitten gerne belyses
som en del af en stgrre social og kulturel sammenhang. Appetitten kan derfor ogsd ses”
som et forskningsomrade, hvor centrale tendenser i madkulturen kan afleses.

Efter at have praesenteret forskellige studier af og tilgange til appetitten vil jeg her
forsgge at skitsere en analytisk ramme, som er i stand til at rumme bade ernzringsfysio-
logiske og samfundsvidenskabelige forskningstilgange til appetitten. Det vil i forlengel-
se heraf vare en pointe, at den subjektivt erfarede appetit med fordel kan studeres som
funderet i sdvel de fysiologiske processer og mekanismer, der ligger til grund for appeti-
reguleringen, som de sammenha&nge og betydninger, mad og spisning indgér i og tilleg-
ges. Med til artiklens historie hgrer, at den bygger pa nogle af de overvejelser, der er gaet
forud for den samfundsvidenskabelige del af et tvarfagligt forskningsprojekt om sult,
appetit og mathed pa Forskningsinstitut for Human Ernaring.

Fire analytiske niveauer

Foruden at vare blevet analyseret som interaktionen mellem naringsstoffer og fysiologi
er mad og spisning blevet analyseret som centralt for vores selvoplevelse og mader, hvor-
pa vi lever i og gennem vores krop (Lupton 1996; Taylor 1989), som et symbolsk medi-
um, hvormed grenser s@ttes mellem sociale klasser, religioner, kgn og faser i livscyklus
(Bourdieu 1984; Douglas 1975) og som et middel til at etablere og symbolisere kontrol
over kroppen gennem dizter og kostanbefalinger (Turner 1992). Jeg vil fastholde disse
forskellige tilgange i den fglgende fremstilling af studier af sult, appetit og mathed ved
at skelne mellem den fysiologiske, individuelle, sociale og politiske appetit som fire em-
pirisk overlappende, men analytisk differentierbare niveauer. Inddelingen er inspireret af
antropologerne Nancy Scheper-Hughes og Margaret Locks skelnen mellem forskellige
samfundsvidenskabelige studier i henholdsvis den individuelle, den sociale og den poli-
tiske krop (Scheper-Hughes & Lock 1987:7-8):

Med den individuelle krop refererer de til studier af den grundleggende og umiddel-
bare erfaring af at vare et krops-selv. Selvom de fleste mennesker har en intuitiv fornem-
melse af at vaere kropslige personer, der eksisterer adskilt fra andre individuelle kroppe,
viser studierne, at der er stor kulturel variation i, hvordan kroppens konstituerende dele —
og hermed menes ,.kgdet savel som bevidstheden, psyken, sjelen og selvet — teenkes at
veare relateret til hinanden, og hvordan kroppen opleves som sund og syg.

Med den sociale krop refererer de til studier af, hvordan kroppen bruges som et ,,na-
turligt* symbol pa forskellige samfundsmodeller. Den sunde krop er f.eks. blevet analy-
seret som symbol pa samfundet som en organisk helhed, den syge krop for social dishar-
moni, konflikt og disintegration. Modsat bruges ogsa samfundet som en model til at for-
st kroppen med. Jeg vil her fgje et interaktionistisk niveau til den sociale krop, fordi pro-
duktionen og bekraftelsen af social og kulturel betydning oftest bade opstar gennem og
analyseres som en del af social interaktion.

Som et tredje analyseniveau omtales den politiske krop, som refererer til analysen af
forskellige kropspolitikkers regulering, overvagning og kontrol af kroppe (individuelle




som kollektive) i reproduktion, seksualitet, arbejde og fritid, i sygdom og i andre former
for afvigelser og forskelle mennesker imellem. I disse politikker afh@nger stabiliteten i
kropspolitikken af dens evne til bade at regulere befolkninger og at disciplinere den indi-
viduelle krop.

Jeg vil her supplere de tre ovenstidende analyseniveauer med den fysiologiske krop og
hermed henvise til kroppen, som den er blevet analyseret inden for et naturvidenskabeligt
forstaelsesunivers, dvs. som fysisk og biokemisk organisme, hvis anatomiske og funkti-
onelle egenskaber kan beskrives i overensstemmelse med generelle videnskabelige love.

Selvom studier af den fysiologiske, individuelle, sociale og politiske krop betjener
sig af forskellige teoretiske tilgange og epistemologier, er ngdvendigheden af at ga pa
tveers af sadanne traditionelt distinkte forskningstilgange blevet anfgrt. Det er f.eks. en
pointe hos Nancy Scheper-Hughes og Margaret Lock, at fglelser ma studeres som en
samtidighed af det individuelle, sociale og politiske niveau, fordi de pa en gang erfares
individuelt og kollektivt, udtrykkes socialt gennem forskellige symbolske reprasentati-
oner samt er underlagt regulering, disciplinering og kontrol gennem politiske, sociale og
gkonomiske processer. Fglelser kan i den forstand ses som en matrice for de tre kroppe.

I et senere studie udfgrt i Brasilien analyserer Nancy Scheper-Hughes ogsa sult som
en blanding af biologiske, psykologiske og symbolske betydninger (Scheper-Hughes
1992:136). Antropologen Deborah Lupton har papeget, at kropslige erfaringer og fysiske
fornemmelser som sult, m@thed og smagspreferencer i vores egen, fgdevaremassigt
mere priviligerede del af verden ma analyseres som konstrueret af og medieret gennem
samfundet og kulturen. Dermed udelukker Lupton ikke en vis grad af ren fysiologi, men
sult, mathed og smagspreferencer ma tillige forstas som subjektive erfaringer, der er
under sterk pavirkning af sociale og kulturelle forhold (Lupton 1996:13). Mere specifikt
vil jeg foresla, at de fire tilgange til appetitten kan fremstilles som indlejrede i hinanden
(se fig. 1). Figuren viser, hvordan appetittens forskellige niveauer kan ses som henholds-
vis kontekstualiserede af og kontekstualiserende hinanden i forskellige forhold.

Den politiske appetit

Den sociale appetit

Den individuelle appetit

Den
fysiologiske
appetit

Figur 1: Appetittens niveauer
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Den fglgende fremstilling af studier i appetitten og appetitrelaterede problemstillinger
efter de fire forskellige analytiske kropsblikke vil ikke vere udtgmmende (og det galder
i serdeleshed studier, der beskaftiger sig med den fysiologiske appetit). Den vil heller
ikke vare gennemfgrt stringent i forhold til inddelingen, hvilket imidlertid hanger fint
sammen med artiklens papegning af sammenhange de forskellige niveauer imellem. Nar
der alligevel er grund til at fastholde inddelingen, er det dels fordi den som sagt i en vis
udstrakning reprasenterer forskellige forskningstilgange og epistemologier, dels af hen-
syn til overskueligheden i fremstillingen.

Den fysiologiske appetit

Sult, appetit og mathed er centrale begreber inden for ern@ringsvidenskaben og ses her-
udover ogsd som sammenhangende fenomener. Appetitreguleringen menes sikret gen-
nem balancen mellem sult og mathed, der ses som bestemt af en rakke blodbarne og
nervgse signaler, det vare sig lokale faktorer i mave-tarmkanalen, tyggeprocessen, stof-
skifteprocessen, hormonelle pavirkninger og ydre stimuli (Astrup & Rossner 1997:280-
1). Fysiologisk defineres sult som krampeagtige, ubehagelige fornemmelser i mave-
tarmkanalens gverste del, ledsaget af sammentrakninger af maves@kken. Den kan des-
uden forsterkes af lavt blodsukker, og medfgre irritation og koncentrationsbesver (LST
1987:13). I modsatning hertil defineres appetitten som gnsket om eller lysten til bestem-
te slags mad, ofte udlgst af smags-, lugt-, syns- eller hgreindtryk, ligesom ogsé erindrin-
ger, forventninger og fglelser anses for at spille en rolle (op.cit.). Mens sult defineres som
uselektiv, fordi den i princippet menes at kunne tilfredsstilles med alle energigivende
fadevarer, defineres appetit som selektiv (Astrup & Rossner 1997).

Mzathed menes pévirket af en rekke mathedsmedierende processer bade inden for
maltidet og mellem maltider. Der skelnes i den forbindelse mellem indtredende methed
som den methed, der afslutter et méltid, og methed som den mathed, der fglger efter et
maltid, og som derved er med til at bestemme tidsrummet mellem maltiderne (se f.eks.
Blundell 1996). De mekanismer, som er involveret i afslutningen af et maltid, og som
siden opretholder fglelsen af mathed, beskrives som forarsaget af forskellige effekter,
der straekker sig fra, at vi ser, lugter og tenker pa maden til effekten af dens nedbrudte og
absorberede bestanddele. Mere specifikt skelnes der mellem fire mathedsmedierende ef-
fekter, der groft klassificeres som henholdsvis sensoriske, kognitive, postingestive og
postabsorbtive, og som til dels refererer til kronologisk forlgbende faser i vores maltids-
cyklus (op.cit.). Med sensoriske effekter menes madens lugt, smag, temperatur, konsi-
stens og tekstur, mens kognitive effekter henviser til de overbevisninger og den viden, vi
har om den mad, vi spiser, og de forskellige effekter, vi mener, den har pa os. Postingesti-
ve effekter refererer til mekanismer som mavesakkens fyldningsgrad, tgmningshastig-
hed, dannelsen af hormoner og stimuleringen af kemiske receptorer i mave-tarmsyste-
met. De postabsorptive effekter henviser til maltidets nedbrudte bestandele (metabolit-
terne glukose, aminosyrer og fedtsyrer), efter de er blevet absorberet og optaget i blodet.

Mens madens sensoriske egenskaber primart menes at pavirke matheden umiddel-
bart fgr og inden for maltidet (satiation), kan kognitive, postingestive og postabsorptive
effekter pavirke den oplevede mathed béde inden for og mellem maéltiderne. Postabsorp-
tive effekter treeder dog oftest fgrst i kraft ved méltidets afslutning, og madens sensoriske
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kvaliteter betyder i visse tilfalde, at postingestive signaler overhgres. I praksis interage-
rer de forskellige mekanismer og giver en samlet effekt pa matheden. Indlering og hu-
kommelse har f.eks. betydning i de tilfzlde, hvor bestemte fgdevarers sensoriske egen-
skaber associeres med bestemte postabsorptive effekter, idet allerede lugten og smagen
af maden forbereder de postabsorptive processer, som fglger.

De senere érs forskning viser i forlengelse heraf, at forskellige kostsammensztnin-
ger, men med samme kalorieindhold, har forskellig mattende effekt, fordi forskellige
makronzringsstoffer indgér i separat regulerede stofskifteprocesser, men ogsa pga. de
nzvnte sensoriske, kognitive og fordgjelsesregulerede processer. Mens protein og kulhy-
dratrig fgde har en kraftig indflydelse pa mathedsfglelsen inden for maltidet, har en fedt-
rig kost vist sig mere kontroversiel. Det skyldes ikke kun, at sammenhangen mellem
indtaget og forbr@ndingen er darligere koblet for fedt end for protein og kulhydrat, men
ogsa at fedts smagsbarende egenskab og meget hgje energitzthed ggr det muligt at kon-
sumere store m@ngder energi sa hurtigt, at hemmende signaler til appetitten inden for
maltidet bliver for svage eller langsomme til, at de kan forhindre et stort indtag (Blundell
& King 1996:149). Studier viser desuden, at man ud fra en kaloriebetragtning spiser min-
dre af ensidige, homogene maltider end af maltider bestdende af flere forskellige kom-
ponenter og sensoriske kvaliteter, ogsa kaldet ,,sensorisk bestemt meathed* (ibid). Balan-
cen mellem smagseffekter og hendelser i forbindelse med henholdsvis fordgjelsen og
forbrendingen menes at have en samlet indflydelse pa, hvordan forskellige kosttyper pa-
virker appetitten. I forklaringen af, hvor meget vi spiser, s@ttes madens svakkelse af sult-
h&mmende faktorer af samme grund over for madens velsmag, dvs. den subjektivt ople-
vede nydelse ved at spise maden. Tendensen til, at meget energitet mad fgrer til, at vi
spiser mere malt i kalorier, kan som sadan forsterkes gennem madens sanselige kvalitet.

Med den stigende fokusering pé sult, appetit, fyldthed og mathed har ernaringsvi-
denskaben udvidet sit fokus fra kalorier i maden og fordgjelses- og forbr@ndingsproces-
ser i kroppen til ogsa at omfatte mere subjektive kropslige erfaringer, som er under ind-
flydelse af kognitive effekter og smag. Sult, appetit og mathed analyseres dog gerne som
et forklaringsprincip, man kan slutte sig til gennem observation og maling af en rakke
direkte fysiologiske h@ndelser, mere end som de specifikke fglelser, der er knyttet til be-
geret efter at spise mad. I det omfang erfaringer af sult, appetit og mathed undersgges
specifikt, ggres det med VAS-scores (visual analogous scores), hvormed subjektive angi-
velser af henholdsvis sult, appetit, fyldthed og mathed bestemmes numerisk. Som nzvnt
indledningsvis er det derfor ikke s meget selve den subjektive erfaring af sult, appetit,
fyldthed og methed, der sgges forstaet som de forskellige fysiske og biokemiske proces-
ser og stimuli, der menes at ligge til grund herfor.

Den individuelle appetit

Til studierne af den individuelle appetit hgrer bl.a. fanomenologisk inspirerede analyser
af den subjektivt erfarede og erfarende krop. Dette medfgrer et andet og mere kvalitativt
perspektiv, men ogsa et delvis andet genstandsfelt end det ern@ringsvidenskabelige, for-
di store dele af de processer, som ggres til genstand for de fysiologiske appetitstudier,
ikke er tilgengelige for individuel erfaring. Dermed ikke sagt at den fysiologiske appetit
er irrelevant set i den individuelle appetits perspektiv. Drew Leder har vist, hvordan na-

69



turvidenskabens specialiserede blik kan bruges, nar den subjektivt erfarede krop skal
beskrives. Gennem blotleggelse af kropsomrader, der ellers ligger utilgangelige for det
almindelige blik, kan sddanne observationer og erkendelser afdekke aspekter af vores
kropslighed, der er utilg@ngelige for det almindelige blik, og klarggre ,,strukturelle kor-
relater til vores intentionelle kapaciteter (Leder 1990:7). Mere konkret treekker Leder pa
sadanne naturvidenskabelige erkendelser i beskrivelsen af fordgjelsens fenomenologi,
som det maske ville vare mere rigtigt at kalde for appetitreguleringens fenomenologi,
idet Leder beskftiger sig med savel fordgjelse som spisning og forbreendingen af mad.
Subjektive erfaringer af sult, appetit, fyldthed og mathed synes pa den baggrund at kun-
ne kontekstualiseres som punktoplevelser i den ovenfor beskrevne rakke af fysiske og
biokemiske processer, der generelt kendetegnes ved et subjektivt kropsligt fraver.

Sarlig skelner Leder mellem, hvad han kalder den ydre og den indre krop. Den ydre
krop refererer til kroppens overflade eller yderside, og dermed vores sanseapparat, beva-
gelsesevne og udtryksevne. Den ydre krop er som sadan den del af os, der ligger édben for
og muligggr interaktion med omverdenen. Den indre krop henviser derimod til vores
kropslige dybde, som foruden fordgjelsen omfatter respirationen, hjertekarsystemet, de
indre kgnsorganer, det endokrine system og milten som fysiske lokaliteter. Ifglge Leder
adskiller den ydre og indre krop sig ikke bare i deres virke gennem forskellige fysiolo-
giske mekanismer, men ogsa ved at vare kendetegnet ved forskellige f2nomenologiske
erkendelsesformer. Sammenlignet med ydreperceptionen, dvs. kroppens perception af
omgivelserne gennem de fem sanser, er indreperceptionen, dvs. sansningen af de indre
organer og tilstande, saledes kendetegnet ved kvalitativ reduktion, rumlig tvetydighed og
en rumlig og tidslig diskontinuitet (Leder 1990:39).

Med kvalitativ reduktion mener Leder, at indreperceptionen barer prag af en grov-
hed og generalitet i aflesningen af signaler sammenlignet med ydreperceptionens mange
nuanceforskelle, nér vi fgler, hgrer, smager og lugter. Fglelser af fyldthed, krampe eller
fglelsen af mavesyre er f.eks. ifglge Leder stort set udtgmmende for de vanlige senso-
riske erfaringer, der er mulige i denne region — en antagelse, jeg senere skal stille spgrgs-
malstegn ved. Den begrensede indreperceptive differentieringsevne er tillige centreret
omkring affektivt ladede fornemmelser. Den mere nggterne skandering af verden, som
ydreperceptionen muligggr gennem adskillelsen mellem iagttager og iagttaget, er ikke
pa samme made mulig ved indreperceptionen, der, fordi den ,tager os indefra®, ofte op-
leves som en emotionel insisteren, som det er tilfazldet med det ubehag, der knytter sig til
at have mavepine. Den er tillige mest artikuleret i forbindelse med dysfunktion, hvilket
har en klar biologisk funktion, fordi det fremtvinger restituerende handlinger, som det
f.eks. er tilfeeldet med den sult, der far os til at spise.

Med rumlig tvetydighed menes en manglende evne til pracist at kunne lokalisere det
erfarede. F.eks. er mange af de indre organer ikke i sig selv i stand til at registrere smerte,
der ofte udtrykker sig i andre regioner af kroppen end der, hvor den kommer fra. Ogsa
sult og tgrst erfares ofte som en blanding af noget lokalt og noget, der involverer hele
kroppen. Sult opleves siledes ikke kun som et hul i maven, men som en tyngde i hele
kroppen og en lengsel i munden. Den er som sadan en kompleks blanding af tyngde,
udmattelse, malrettet trang og ubehagelige fornemmelser, der, selvom de har deres knu-
depunkter, tvetydigt inddrager hele kroppen.

Endelig er indreperceptionen karakteriseret ved bade rumlig og tidslig diskontinuitet.
Det er karakteristisk, at fordgjelsesprocessen optrader som periodiske punktoplevelser
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omkranset af fraver. Mens halsbrand, overfyldthed, mavekrampe og affgringsbehov er
tilgaengelig for erfaring, er den enzymatiske udskillelse af maden, de bglgende tarmbe-
vagelser samt spredningen og den aktive transport af nzringsstoffer nedsanket i en til-
syneladende uigennemtrngelig stilhed. Arsagsforhold opleves derfor ogsi ofte som
uigennemskuelige. Man kan f.eks. have svert ved at vide, om ondt i maven skyldes sult,
stress eller at man har spist noget, man ikke kunne tale.

Selvom det typisk er sddanne gjeblikke af ubehag, vi registrerer, mens de ordinare
funktioner stort set er umarkelige, understreger Leder, at dette er relativt. Ved at fokusere
bevidst pa maveregionen, muligggres eksempelvis en rudimentzar oplevelse af sensorisk
neutralitet som hverken fyldt eller tom, lystfyldt eller smertende. Denne , lette aura“ er
ikke betydningslgs. Den er tonet med positivitet, fordi den fortzller, at sulten er stillet, og
at man ikke er syg. Dette synes at vere tilfzldet med mathed, som Leder dog ikke eks-
plicit beskaftiger sig med. Det kropslige velbehag, der kan vare forbundet med mat-
hedsoplevelsen efter et godt maltid, og som evt. kan forl&nges med en cognac og en god
cigar, aflgses saledes som regel hurtigt af en optagethed af ikke-kropslige forhold.

Foruden den ringere erfaringstilgzngelighed adskiller den indre krop sig desuden fra
den ydre krop ved at veare relativt uath@ngig af bevidst kontrol og styring. F.eks. kan sult
ses som udtryk for et fysiologisk krav, der regerer os, selvom den personlige subjektivitet
kan valge, hvordan vi opfylder dette biologiske behov, ved midlertidigt at udsatte et
maltid eller at spise bestemte slags mad frem for andre slags. Men vi besidder af indly-
sende grunde ikke endelig autonomi. Hvis man sulter eller sulter sig selv i l&ngere tid, vil
det pé et tidspunkt vare livstruende. Modsat under spisningen, som man er personligt an-
svarlig for, og som man kan stoppe, hvis begzret skifter retning, eller nogen beder en om
det, indlemmes maden i det hele taget i et andet viljesrum, nér den synkes; strubeldgene
foldes, sammentrakninger i spisergret fgrer maden videre nedefter, mavemunden dbner
sig, tarmene tager over med deres indviklede rytmer, som sammenblander, udskiller og
komprimerer maden. Denne forskel til trods hersker der en stor afhangighed mellem den
ydre og den indre krops respektive funktionsméader. Mens den indre krops bevagelses-
muligheder béde er begrensede og automatiske, er de objekter, den arbejder med alle-
rede udvalgte, filtrerede og kanaliserede af kroppens overflade. At de fikserede bevaegel-
sesmgnstre er tilstrekkelige, ma derfor ses pa baggrund af overfladens plasticitet, lige-
som overfladen omvendt friggres gennem dybdens automatik (Leder 1990:51).

De her beskrevne forskelle mellem den ydre og indre perception viser, at der er kva-
litative perceptionsforskelle i appetitreguleringens forskellige komponenter. Mens sul-
tens forankring i den indre krop perceptionsmassigt er knyttet til sansningen af vores
egen fysiologi som dys-appearance, er appetitten, som medieret gennem den ydre krop,
relationelt bestemt ved i hgjere grad at vare rettet mod sansningen af bestemte slags mad,
og ikke vores egen krop. Vi smager netop pa maden og ikke pa vore smagslgg, ligesom
vi kan bide i alt andet end vore egne tender for at tage nogle af Leders eksempler. Appe-
tittens beroende pé ydreperceptionens sansemodaliteter ggr os desuden i stand til at skel-
ne mellem et svimlende antal nuanceforskelle i madens udseende, duft og smag, mens
differentieringsmulighederne synes sterkt reduceret, nar det gelder sult og mathed.

Distinktionen mellem oplevelsen af den indre og ydre krop synes dog i flere tilfzlde
at kunne relativeres. Rent funktionelt viser den indre og ydre krop sig at h&nge sn@vert .
sammen, f.eks. opleves vore sanser gerne at blive svaekkede af sult og skarpede af den
energi, som mad giver os. Ogsa det oplevede forhold mellem sult og appetit, og dermed
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mellem den indre og ydre krop, synes at vare komplekst. Som subjektiv oplevelse be-
skrives sult og appetit af Deborah Lupton dels som samtidige fanomener, f.eks. kan ap-
petit opleves som sult , krydret med fglelse*, nar vores favoritmad tilberedes, og munden
Igber i vand. Men appetitten efter bestemte slags mad kan ogsa erfares uafhengigt af
sultfglelsen, ligesom sult kan forekomme, uden at vi har den store appetit. Manglen pa
appetit er f.eks. ofte forbundet med fglelser som uro, nervgsitet, angst, sorg eller endda
glzde, opstemthed og forelskelse. Selvom vi i sddanne fplelsesfulde tilstande kan miste
appetitten, sa bare tanken om mad er kvalmende, kan sulten stadig opleves som gnaven-
de i den tomme mave. Modsat kan sulten, hvis den ikke stilles og er tilstreekkelig sterk,
fremkalde fglelser som uro, irritation og vrede (Lupton 1996:33).

Flere studier synes i det hele taget at kunne fortolkes i retning af, at indreperceptionen
i stigende grad er blevet til et reflekteret semantisk felt. Det kunne her vere en pointe, at
netop den kvalitative reduktion, tvetydighed og diskontinuitet, der ifglge Drew Leder
kendetegner den indre krops perceptionsformer, ggr den til et velegnet subjektivt fortolk-
ningsfelt i en tiltagende krops- og madreflekteret kultur. Selvom Leder ikke kommer ind
pé denne mulighed, er det interessant, at han, trods den indre krops altovervejende auto-
nomi, peger pd muligheden af indirekte at udgve kontrol over den indre krop, fordi de
vegetative processer i et vist omfang afth@nger af udvekslinger med omgivelserne. Man
kan f.eks. slutte sig til en hel del om fordgjelsen ved at sammenholde det, man spiser,
med sin affgring. Man kan, som det fremgik af de fysiologiske appetitstudier, udgve kon-
trol over dette i valget af spise og drikke, ligesom man indirekte kan assistere sine orga-
ner ved at undga bestemte slags mad, f.eks. i forbindelse med sygdom (Leder 1990:49).
Man kan desuden udgve kontrol over, hvilken mathedsfglelse man fér, alt efter hvad
man spiser, og hvor hurtigt man spiser det.

Oplevelsen af kontrol eller svigtende kontrol over appetitten synes i den forbindelse
for mange mennesker desuden at vare tet knyttet sammen med deres selvfglelse og selv-
forstaelse. Alment eksistentielt er spisning af mad ifglge madsociologen Claude Fischler
bade af vitale og symbolske grunde kilde til bekymring, fordi det vi spiser, bliver en del
af os. Vi indoptager i bogstavelig forstand maden, nar den krydser greensen mellem det,
der er uden for kroppen, og kroppen selv (Fischler 1988a:282). Deborah Luptons fgrom-
talte undersggelse synes at pege i retning af, at denne universelle tendens til &ngstelse
forstzerkes i den vestlige verden, idet den viser, at fglelsen af fremmedggrelse og adskil-
lelse fra kroppen ikke er forbeholdt mennesker med spiseforstyrrelser. Mange andre har
lignende oplevelser om end i mindre udbredt grad. Nar de ikke er i stand til at kontrollere
begaret efter deres yndlingsmad og tilpasse sig slankekost, oplever de skyld, skam, fru-
stration og vemmelse ved sig selv (Lupton 1996:141). Sddanne fglelser viser sig ikke
kun at vare knyttet til den substantielle krop, men ogsé til kroppens udseende. Navnlig
fed mad opleves som det, der ggr kroppen ulakker, som for mange er det samme som at
vere fed (Lading 1987:24).

Den sociale appetit

I forlengelse af sin analyse af fordgjelsens fanomenologi pépeger Leder, inspireret af
fenomenologen Merleau-Ponty, at ogsa intersubjektivitet er af afggrende betydning for
vores selvoplevelse. Kroppen bevidstggres gennem erfaringen af vores medmenneskers
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kropslighed og gennem deres blikke rettet tilbage pa vores krop. For at blive os selv mé
vi derfor fgrst blive objekt for andre ved at inkorporere deres blik (Leder 1990:1992).
Hos Merleau-Ponty beskrives kroppens varen-i-verden derfor som praget af en grund-
leggende tvetydighed; pa den ene side er den genstand for de andres blik, og pa den an-
den side er den beerer af den subjektivt oplevede sanselighed og selvbestemmelse. At sel-
vet pa den méde bliver til gennem social interaktion, medfgrer desuden, at det kan variere
fra en sammenhzng til en anden.

Leder bruger ikke for alvor denne indsigt i kroppens intersubjektive karakter i sin
analyse af appetitten, men det synes oplagt, at forstaelsen af appetitten kan beriges gen-
nem en sadan socialfznomenologisk optik. At de andres blik af naturlige drsager hoved-
sageligt er rettet mod kroppens ydre fremtoning, dens proportionering og adferd, kades,
som vi allerede har set det i Luptons studie, gerne sammen med evnen til at kontrollere
kroppens behov og begar. Helt elementzrt galder det desuden, at sult, appetit og mat-
hed opleves forskelligt i forskellige situationer, alt efter om vi er alene eller sammen med
andre, om vi kan lide disse andre, fgler os trygge ved dem etc. Den samme mad smager
ikke bare forskelligt alt efter, hvordan den tilberedes, den far ogsé sin specielle smag af-
hangigt af, hvem der laver den, hvem vi spiser sammen med, og hvor vi spiser. Appetit-
ten og smagen er som sidan bade situationelt og intersubjektivt bestemt (Andersson
1980:29). Vasentlig for forstielsen af appetitten bliver i den forbindelse tillige analyser
af, hvordan méder, vi spiser pd, og kroppens form samt sammenhange herimellem om-
gardes af en rekke sociale konventioner og kulturelle forestillinger.

Sociologen Georg Simmel har i en klassisk artikel om maltidets sociologi beskrevet,
hvordan det ,civiliserede maltid* er karakteriseret ved forbud og regler, hvis formal det
er at heve méltidets ,,fysiologiske primitivitet” og ,,uundgéelige almenhed* op i en sam-
fundsmassig betydningssfere. Gennem faste méltidsmgnstre og @stetisering af méltidet
overvindes spisningens naturalisme ved at etablere en rakke forskrifter for, hvornir,
hvordan og hvad der spises (Simmel 1993:3). Til forestillingen om at vare civiliseret og
dannet hgrer derfor evnen til at kunne kontrollere appetitten bide mellem maéltider og
inden for det enkelte méltid. Ogsé den franske sociolog Pierre Bourdieu har analyseret
@stetiseringen af méltidet, men sarlig som noget, der ggr sig geldende i borgerskabets
omgang med mad, hvor behovsudszttelse, luksus og avanceret smag har varet en made
at legge afstand til arbejderklassens forkerlighed for det funktionelle, hedonistiske og
traditionelle maltid. Den borgerlige maltidshabitus bygger saledes pa orden, begrans-
ning og sgmmelighed, mens arbejderklassen ifgplge Bourdieu har et langt mere naturligt
og umiddelbart kropsligt forhold til at spise — og spise sig mat (Bourdieu 1984:193-4).

Foruden, og vel ogsa i modsatning til, dette naturargument taler Bourdieu om for-
skellige ,.kropsskemaer* eller kropslige habitus, der styrer den fysiske tilgang til spise-
handlingen. En maskulin spisemade er f.eks. i nogle miljger forbundet med den ideale
mandekrop, som den kraftfulde, store og sterke krop med bydende og brutale behov,
modsat kvinder, der forventes at tilsidesatte egne behov. Arbejdsmand forventes derfor
ikke at spise fisk og sgde sager, der skal pilles og suttes, og som sadan anses for at vaere
mad for bgrn og kvinder. Rent biologiske forskelle synes i den forstand at blive under-
streget og accentueret symbolsk gennem forskelle i holdninger i gestik, positur og ad-
ferd, som udtrykker placeringen i og forholdet til den sociale verden (ibid.)."

Teorier om mad og modernitet peger pa, at mad og maltider i det hele taget skulle
have tabt i substantiel vardi, samtidig med at dens symbolske betydning er gget. Ifglge
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Roland Barthes er mad og méltidernes associative betydning ekspanderet som et led i
moderniteten, hvilket viser sig ved, at deres tegnvzardi er blevet vigtigere end deres na-
ringsvardi. Hvor mad fgrhen primart blev brugt til at markere festlige anledninger, er
den nu tillige udtryk for aktivitet, arbejde, sport, prastation og fritid. At spise er pa den
made i stigende grad blevet en handling, der overskrider sine primare mal ved at erstatte,
opsummere eller signalere anden adferd (Barthes 1979:172). Ogsa Claude Fischler har
papeget, at udvalgelsen af mad ikke udelukkende kan forstés ud fra erneringsvidenska-
belige parametre som fysiske behov, perceptuelle og kognitive mekanismer, samt ma-
dens nzringsvardi og sensoriske egenskaber, men ogsa ma ses pa baggrund af kulturspe-
cifikke madpraferencer, klasseforskelle, kgn og alder (Fischler 1988a). Fischler mener i
det hele taget, at denne skelnen mellem det biologiske og kulturelle er mere teoretisk end
reel, idet madens sociale og kulturelle betydninger og normer internaliseres og indskri-
ves i vores smagspraeferencer og stofskifteprocesser (Fischler 1980:983; 1988b) og der-
med ogsa i appetitreguleringen. Den svenske sociolog Sten Anderssons beskrivelse af,
hvordan mathedsoplevelser er knyttet til forskellige kgns- og klassespecifikke madpra-
ferencer, er i den sammenhang interessant. Mens en let methed ifglge Andersson asso-
cieres med en moderne effektiv livsstil, med noget kvindeligt og med noget friggrende,
associeres en tung mathed med en mere traditionel livsstil, med hardt fysisk arbejde og
med det mandlige (Andersson 1980).

Foruden at vare knyttet til madens symbolvardi er appetitten blevet knyttet til krop-
pens symbolvardi. Deborah Lupton beskriver f.eks., hvordan den fede mandekrop kul-
turhistorisk er blevet associeret med gradighed, pondus og magt; den indgyder som sa-
dan frygt, mens den fede kvindekrop er blevet associeret med det blgde passive og hjl-
pelgse, og som sddan mest af alt kalder p omsorg (Lupton 1996:139). I det omfang den
fede kvindekrop stadig sammenkzdes med sddanne symbolske konnotationer, kan det
formodes, at stadig flere kvinder direkte fgler sig bergrt af dem, idet kvinder er blevet
federe, mens det kvindelige kropsideal er blevet slankere. Siledes vejer Miss America i
dag kun 85% af den idealvaegt som bruges til screening for anorexia nervosa (Lauren
Lisner 1997:78). Til gengld synes den fede mandekrops symbolverdi sterkt @ndret.
Mere end at vaere frygtindgydende symboliserer den midaldrende mand med vom i man-
ge miljger tab af ungdom, status og respekt. Vigtigst er det imidlertid, bdde nar det galder
mand og kvinder, at den fede krop ses som den ukontrollerede krop — ikke at kunne styre
appetitten er ensbetydende med ikke at kunne styre sig selv — mens den slanke krop for-
bindes med kontrol og rationalitet (Lupton 1996:140).

Den politiske appetit

Inspireret af filosoffen Michel Foucault har sociologen Bryan S. Turner studeret dizter-
nes indtog i midten af det 18. arhundrede, hvor de havde strenge moralske konnotationer.
Fedme blev associeret med moralsk afvigelse, som i modsetning til i dag sarlig ramte
rige mennesker med en doven og luksurigs livsfgrelse. Arsagen blev tillagt de sjldne
delikatesser, den righoldige mad og de fine vine, som mentes at ophidse appetitten, san-
serne og lidenskaberne til vellyst. Datidens store ditist George Cheyne fraradede derfor
sine klienter den ophidselse af sanserne, som en alt for kunstferdig tilberedning af ma-
den forte med sig. Ansvarlig for den vellyst, der skulle disciplineres, holdtes altsa den
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appetitvekkende og smagsskarpende mad, som importeredes i perioden (Turner
1992:112-3).

Analyser af vor tids ernzringsoplysning og kostanbefalinger viser, at appetitten i
vores drhundrede ikke kun anses for at vare problematisk for de velstillede. I en under-
spgelse af ernringsoplysning foretaget af Statens Husholdningsrdd i Danmark fra 1936-
86 fremgér det, at mens appetitten i efterkrigstidens ern@ringsoplysning blev betragtet
som det, der naturligt markerede grensen for, hvor meget man havde behov for at spise,
indsattes kostberegninger af det daglige madindtag i starten af 1960°erne som det, der
sikrer en rigtig regulering af kostindtagelsen. Det angives i skemaer, hvilke mangder
(malt i gram) mennesker i forskellige aldre bgr spise af forskellige kosttyper. Fglger man
madplanens kostberegninger, er der derfor ikke det store behov for at lytte til egen sult-
og mathedsfglelse (Christensen 1998).

Selvom ernringsoplysningen i den forstand str i modsatning til tidens store udbud
af billige og leekre madvarer, tyder noget pa, at den ikke stir i modsatning til kulturen
som s&dan. Paradoksalt nok kan hensigten med forbrugersamfundets moderne kost ses
som frembringelsen af lyst — at bevare livet for at gge seksualiteten og gge nydelsen (Tur-
ner 1992:116). Sociologen Mike Featherstone peger pa, at kroppen i det hele taget ud-
nzvnes til berer af nydelse i forbrugerkulturen og som sadan bade er genstand og subjekt
for begr, nydelse og selvartikulering (Featherstone 1982:21-2). Kroppen antager i den
forbindelse en ny samfundsmeessig og individuel betydning, idet den bliver stedet for
den enkeltes egne sundhedsstrategier, f.eks. jogging, slankekure og fitness, der skal
fremme sundheden, som anses for at vere grundlaget for et lystfyldt liv. '

Deter i den forbindelse blevet fremfgrt, at spisekulturen er preeget af ambivalens, idet
@ngstelse og usikkerhed menes at vare en konsekvens af, at vi far nye og ofte mod-
stridende informationer om forholdet mellem mad, krop og sundhed (Lupton 1996:16).
Spisekulturen synes i den sammenhang at kunne analyseres som et samtidigt, men svert
foreneligt gnske om pa den ene side at veere rationel, selvkontrolleret og selvdisciplineret
i omgangen med mad og pd den anden side at kunne give efter for impulser, at udtrykke
folelser og ,,vaere sand“ over for sig selv, hvilket for mange hanger sammen med at til-
lade sig mad, som giver nydelse og selvforglemmelse. Kroppen begrebsligggres pa den
méade bade som kilde til hedonistisk nydelse og eftergivenhed og som moralsk og @ste-
tisk billede (Taylor 1989:116).

Formélet med at ga pé diet har ogsa ifglge Turner skiftet fra hovedsageligt at vare
den religigst inspirerede indre renselse gennem faste til s@rligt at skulle forskgnne krop-
pens ydre. Hvor selvdisciplin fgrhen blev belgnnet med Guds velsignelse, belgnnes den
nu med skgnhed. Denne idealisering af kroppen kan ses som et udtryk for, at foran-
kringen af vores selvforstaelse er flyttet fra sjzlen til kroppen (Turner 1992:116). Krop-
pen er i den forbindelse blevet beskrevet som et projekt i stadig tilblivelse, hvor madvalg
treffes ud fra idealer om kroppens rette stgrrelse og form og ud fra forestillinger om fy-
sisk sundhed. Maden er pa den méde blevet noget, som bruges til at modulere selvet og
kroppen med (Lupton 1996:137). Tendensen ses ogsé i den danske ern@ringsoplysning
allerede fra 1960’erne, hvor kropsastetiske argumenter begynder at blive relateret til
sundhed. Ernzringsoplysningen begynder i den forstand at forholde sig bade til sundhed
og @stetik og sammenhangen imellem dem (Christensen 1998).

Sédanne tiltag er blevet analyseret som kgnsundertrykkende. Sarligt den kvindelige
krop er blevet analyseret som en fgjeliggjort krop, hvis krafter og energier menes tilpas-
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set ekstern regulering, underleggelse, transformation og ,,forbedring gennem pracise-
rende og normaliserende disciplineringer eksempelvis gennem kost, make-up og pa-
kledning. P4 den made menes kvinder at blive gjort mindre socialt orienterede og mere
fokuserede pa selvmodifikation. Inspireret af Foucault omtaler feministen Susan R. Bor-
do dette som en szrlig form for kgnsundertrykkelse, der i hgj grad udgves forkledt som
selvrealisering (Bordo 1990:23). Som en kritisk kommentar til sidanne fortolkninger er
vigtigheden af ikke at forveksle diskursers logik med deres individuelle og samfunds-
massige konsekvenser blevet anfgrt. Diskurser er sjzldent ensartede i deres virkninger,
og der er under alle omstzndigheder et stort antal diskurser med konkurrerende krops-
og kostregimenter (Turner 1992:120). Hvad der derfor synes uomgzngeligt er, at mad og
spisning er blevet en stadig mere reflekteret del af vores liv. Vi bade fristes af og konfron-
teres med mad i stadig flere former og sammenhange, ikke kun i kraft af den stgrre til-
gaengelighed, men ogsd gennem ernringsoplysning og reklamer, hvor madkonsum-
tionen sammenkades med sundhed, skgnhed og dermed identitet.

Konklusion

Jeg vil afslutningsvis argumentere for, at den individuelle appetit kan ses som et serligt
privilegeret sted at undersgge appetitten. Som n@vnt bruges subjektive angivelser af sult,
appetit, fyldthed og mathed i den naturvidenskabelige ernringsforskning til at bestem-
me forskellige kostsammensatningers indflydelse pé appetitreguleringen. Omvendt
treekker ogsa den fenomenologisk inspirerede analyse af appetitten pa den individuelle
krops niveau pa ern@ringsfysiologiske indsigter. Analyserne af den sociale og politiske
appetit viser, hvordan den individuelle appetit er indlejret i og medieret gennem sociale
interaktioner og reprasentationer og forsgges reguleret gennem ernringsoplysningen.
Den individuelle appetit kan derfor ses som et knudepunkt mellem biologi og kultur,
hvor de forskellige appetitniveauer empirisk mgdes. Den udggr derudover det gen-
standsfelt, som den naturvidenskabelige og den samfundsvidenskabelige ernzrings-
forskning har tilfzlles og dermed kan mgdes omkring (se fig. 2).

Den naturvidenskabelige Den samfundsvidenskabelige
ernaeringsforskning ernaeringsforskning

Den sociale
appetit

Den
individuelle
appetit

Den fysiologiske
appetit

Den politiske
appetit

Figur 2: Appetitten som tveervidenskabeligt felt
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Nér der er grund til serligt at fremhave den individuelle appetit, er det endelig, fordi
appetitten i stigende grad synes overladt til det enkelte individ. Kravet om at kunne styre
appetitten forekommer at vaere serlig sveert i en madkultur, hvor maltidsmgnstre og mal-
tidsformater beskrives som varende i opbrud. Det 3-méltidssystem, med to kolde malti-
der og et varmt, som ellers har veret fremherskende i Danmark, menes for mange men-
neskers vedkommende at vere aflgst af en tendens til mere lgst strukturerede maltids-
mgnstre (Fagt & Groth 1992:23-9). Begrebet grazing, at grasse, refererer f.eks. til en
forestilling om, at mange moderne mennesker ikke spiser rigtige méltider, men i stedet
spiser ndr som helst og hvor som helst, de far lyst (Holm & Iversen 1997). I det omfang
begrebet er deekkende for vores faktiske omgang med mad, kan der derfor siges at vare
sket en individualisering af madkonsumtionen. Vi lever i den forstand i en madkultur,
hvor kontrol over appetitten forekommer at vare stadig svarere for den enkelte, idet den
sociale regulering af méltiderne er blevet stadig mindre, samtidig med at udbudet af bil-
lige og lekre fgdevarer er blevet stgrre. '

Jeg har indledningsvis veret inde pa, at et stigende antal mennesker lider af spise-
forstyrrelser, overspiser eller regelmassigt gér pa slankekur. Hvis flere og flere menne-
sker har et problemfyldt forhold til appetitten, og maden generelt er blevet et omrade,
hvor vores selvforstielse forhandles, ma det dog samtidig formodes, at appetitten ogsa i
stigende grad fremstér som bevidstgjort erfaring. Appetitten kan som sadan ikke forstées
som noget, der bare er, den mé studeres som noget, vi har og forholder os til pa baggrund
af forskellige méltidssituationer, madpreferencer, maltidsmgnstre, sundhedsovervejel-
ser, skgnhedsidealer og ofte detaljerede forestillinger om kroppens fysiologiske proces-
ser og funktioner.

Noter

1. Undervaegt, normalvagt, overvegt og fedme defineres med kropsmasseindekset (Body Mass Index,
BMI), der beregnes som vagten divideret med kvadratet pa hgjden (kilo/meter?). Undervagt defineres
som et BMI pé under 18,5, nomalvzgt pi 18,5-25, overvaegt pi 25-30, mens fedme ligger over 30 (WHO
1997:10).

2. Ifglge antropologen Nancy Scheper-Hughes har ,sultens fznomenologi* veret strkt underprioriteret,
fordi sult er blevet betragtet som noget, der refererer til et basalt instinkt, som samfundsvidenskaben ikke
har anset det for relevant at beskzftige sig med.

3. Projektet er finansieret af de statslige forskningsrad. Samarbejdspartnere er professor dr.med. Arne Astrup,
mag.scient.soc, ph.d. Lotte Holm og cand.brom., ph.d. Anne Raben.

4.  Ordet appetit bruges her som en samlende betegnelse for sult, appetit og mathed, men bliver i artiklen ogsd
brugt i en mere specifik betydning forskellig fra ordene sult og mathed.

5. Den aktuelle viden om, hvilke hormoner som har fysiologisk betydning hos mennesker, er sparsom, idet
den vasentligste del af den ernzringsfysiologiske viden om appetitregulerende mekanismer overvejende
bygger pé dyreforsgg (Astrup og Rossner 1997:281).

6. Serligt kombinationen af fed og spd mad, som bl.a. er karakteristisk for mange desserter, udggr et sterkt
stimulerende kompleks. Et andet eksempel er chips, som er lette, nzzrmest smelter pé tungen og kun kraver
lidt tygning pd trods af det ofte store fedtindhold.

7. Seendvidere Blundell og Rogers (1991) angdende denne skelnen mellem sult, appetit og mathed som hen-
holdsvis forklaringsprincip og specifik fglelse.
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8. Dette er ikke fordi indreperceptionen ikke har bide udstrzkning og funktion, den har mekaniske recepto-
rer, smertereceptorer og varmereceptorer, men de modulerer alle den samme perception, ,,den indre fglel-
se*, snarere end at de abner op for distinkte erfaringsdomaner.

9. Patrods af, at den personlige autonomi ophgrer med dgden, kan sultedgden, som konsekvens af et bevidst
valg, som det er tilfzldet i forbindelse med sultestrejke, ses som udgvelsen af ultimativ personlig auto-
nomi. Den finder dog som bekendt ikke altid samfundsmassig anerkendelse, f.eks. nér sultestrejkende, p4
trods af deres politiske motivationer, medikaliseres og tvangsfodres.

10. Bulimikere kan her siges at udggre en undtagelse, idet greensen for den indre krops autonomi er flyttet ind-
efter, ndr maden frivilligt kastes op. Dette lader sig dog som regel kun ggre gennem manipulation af krop-
pen udefra.

11. Dette, ogsa selvom der i studierne af den sociale appetit, modsat studierne af den fysiologiske og individu-
elle appetit, kun sjzldent fokuseres specifikt pa appetitten, der mere end at vere interessant i sig selv, be-
handles som blot et af de mange steder, hvor sadanne sociale regler og kulturelle betydninger kan afl@ses.

12. Endnu mere differentieret viste de ,,nyrige” franskmands madpraferencer sig at g i retning af tung dyr
mad, som vildt og rgde bgffer, mens folk i hgjstatus-professioner vagter det lette, delikate og raffinerede.
Hgjtuddannede med mindre Ign vagter det @stetiske hellere end det prangende, f.eks. billig, men original
og eksotisk mad. Middelklassen vagter, at man spiser sundt uden at forivre sig, mens arbejderklassen
vardsaztter et simpelt, men rigeligt maltid (Bourdieu 1984).

13. Dette synes til dels bekrzftet i en nyere undersggelse, som viser, at mand og kvinder giver forskellige be-
grundelser for, hvornér de afslutter et maltid. I en spgrgeskemaundersggelse blandt amerikanske studeren-
de oplyser bide mand og kvinder, at de holder op med at spise, nér de fgler sig mette, men 55% angiver
ogsa andre arsager. Kvinder angiver her i hgjere grad hedonistiske &rsager, f.eks. at de holder op med at
spise, nar maden ikke l&ngere smager godt, mens mznd er mere sensitive over for eksterne faktorer, f.eks.
at der ikke er mere mad tilbage (Zylan 1996).

14. Ordet dizt har etymologisk set en dobbeltbetydning. Det kan bide anvendes i betydningen herredgmmet
over kroppen og i betydningen herredgmmet over borgerne (Turner 1992:109).

15. Det kan derfor formodes, at forskellige personers italeszttelse af appetitten baerer praeg af variation og
kompleksitet, ligesom det enkelte menneske kan forventes at treekke pa forskellige diskurser i forskellige
situationer. Det ligger dog indforstéet i diskursanalysen, at de artikulerede diskurser produceres ud fra et
set af pa forhdnd givne diskurser, der cirkulerer i kulturen. De valg folk tager, nar de prasenterer deres
erfaringer og tillegger dem betydning, afslgrer som sidan et hierarki af diskurser, ligesom de demonstre-
rer, at der eksisterer konfliktuelle og ofte modsatningsfyldte diskurser.
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