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Som barn af den vestlige intellektuelle tradition er antropologien tilbgjelig til ikke at tage
informanters beretninger om eksistensen af andelige vaesner alvorligt. I stedet forklares
disse beretninger mest af alt i vendinger og ord hentet fra ,,repraesentationsterminologien®,
der holder pa at verden ikke er givet forud for os, men at vi skaber eller konstruerer den
gennem vores sprogligt formulerede ideer og forestillinger. I denne artikel vil jeg forsoge
at skitsere en radikalt anderledes tilgang til forstaelsen af andelig viden. Med udgangs-
punkt i nyere resultater inden for den kognitive videnskab, der viser, at begreber eksisterer
vafhengigt af sprog, og at dramme deler grundleeggende kognitive strukturer og processer
med det vagne liv, foreslar jeg, at det er muligt for bern at udvikle prototypiske begreber
om &nder gennem dremmemediet, inden de leerer at tale. I sa tilfeelde vil sproget ikke vaere
afgerende for vores begrebsmassige forstaelse af dndelige vasner.

Ander og sprog

Antropologer har lenge interesseret sig for indfedte folks forestillinger om andelige
vasner og konteksten, hvori de forekommer og opleves. Men som Turner (1994:71)
fremhaever, er det de indfedtes beretninger om deres oplevelser med &nder, der anses for
korrekt etnografisk materiale, og ikke oplevelserne i sig selv. S& i stedet for at undersoge
sandhedsvardien af sddanne oplevelser som det ,,at se en and*“ eller det ,,at interagere
med &nder i dromme* foretraekker antropologer generelt at tale om disse emner i vendinger
som ,.emisk virkelighed* ,,verdensanskuelse* eller ,,metafor. Spergsmélet om, hvorvidt
ander eksisterer i virkeligheden, tages ikke op til diskussion. En vigtig arsag til dette skal
findes i selve den antropologiske vidensforstéelse, der grundlaggende har haft en repree-
sentationstilgang til viden. Ifolge denne tankegang kan mennesker ikke forstd verden
direkte eller tage direkte del i den, men kun indirekte gennem deres kulturelle reprae-
sentationer. Mennesket tilegner sig disse repreesentationer i takt med udviklingen af
sproget, der saledes reproduceres dagligt af alle dem, der taler det samme sprog. Dette
betyder, at den méade, hvorpa mennesket oplever verden — selve de kategorier og begreber,
der udger dets forstaelsesramme — tilvejebringes gennem sproget. Leach skriver séledes:
,,Vores indre opfattelse af verden omkring os er steerkt pavirket af de sproglige kategorier,
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vi bruger til at beskrive den med. [...] Vi bruger sproget til at inddele det visuelle felt i
sammenhangende og meningsfyldte objekter (Leach 1976:33). Burr fremlaegger et
tilsvarende standpunkt i sin bog om konstruktivistisk teori: ,,Hvis vores viden om verden,
vores almindelige méader at forsta den p4, ikke er afledt af verdenens natur, som den
egentlig er, hvor kommer den s fra? Den socialkonstruktivistiske teoris svar er, at
mennesker opbygger deres viden om verden mellem sig. [...] Derfor er social interaktion
afenhver slags, og isar sprog, af stor interesse for socialkonstruktivisterne® (Burr 1995:4).
Hun skriver endvidere: ,,Sprog [ ...] er en nedvendig forudsetning for tankevirksomhed,
som vi kender den“ (op.cit.:7). Begge udsagn afspejler den samme grundleggende
antagelse, nemlig at mennesker laerer det ,,derude* i verden at kende ved at repraesentere
det i bevidstheden i form af kulturspecifikke reprasentationer. Disse reprasentationer er
resultaterne af sprogligt baserede kategorier og begreber, der giver form og mening til
det, der ellers ville vere en kaotisk og formles strem af sanseoplevelser. En logisk
konsekvens af dette er, at enhver form for viden om &ndelige vasner nedvendigvis mé
veaere sprogligt konstrueret. Nar vores informanter saledes fortaeller os, at de har medt et
eller andet dndeligt vaesen, udspringer det ikke af noget som helst, der har med egentlige
ander at gore, men alene ud af det forhold, at sproglige kategorier eksisterer.

Selvom de indfedtes metafysik med denne tilgang ikke synes at udfordre vores onto-
logiske sandheder, og antropologen derfor kan forsette sit arbejde uden at skulle bekymre
sig om, hvorvidt &nder eksisterer i virkeligheden, sa satter det ogsa en stopper for ethvert
hab om, at vores antropologiske studier af andres viden kan fortaelle os noget nyt om,
hvordan verden i virkeligheden er. Efter min mening er dette fundamentalt utilfredsstillende,
og i denne artikel tager jeg derfor udfordringen op og rejser spergsmalet om, hvorvidt

@ ander er virkelige eller blot produkter af sprogligt formulerede ideer og forestillinger. Jeg @
vil opbygge mit argument omkring jukagirerne, et lille jeegerfolk i det nordestlige Sibirien,
blandt hvem jeg har udfert feltarbejde igennem flere &r. Sa godt som alle medlemmer af
jukagirsamfundet har en eller anden form for kontakt med &ndeverdenen gennem dremme.
Disse oplevelser anses generelt for at vaere af afgerende betydning for en persons indfering
1, hvordan verden fungerer, og hvordan man skal bega sig i den. Jukagirerne er derfor ikke
tilheengere af en skarp adskillelse mellem de oplevelser, der finder sted i dreamme, og dem,
der finder sted i den vagne tilstand. Begge typer oplevelser anses som virkelige begiven-
heder, der finder sted i den egentlige fysiske verden, og er derfor lige betydningsfulde
veje til viden. Jeg vender tilbage til diskussionen om jukagirernes opfattelse af dremme og
andelige veesner nedenfor. Forst ligger det mig pa sinde at udfordre det gaengse repraesen-
tationssynspunkt beskrevet ovenfor. Det vil jeg gare ved at argumentere for, at forstaelsen
af dndelige veesner ikke pa nogen fundamental méde er baseret i sproget. Umiddelbart kan
dette lyde som en absurd pastand: Hvordan kan vi pd nogen méade have begreber om ting,
som ikke eksisterer uden for vores fantasi, var det ikke, fordi sproget pa en eller anden
made havde udstyret os med disse begreber? Det synes at vaere denne tankegang, der
danner grundlag for Humphreys anskuelse om, at blandt daurmongolerne

[...] har et begreb som [...] endur [and fra meget gammel mand] [...] ikke kunnet vaere
blevet udviklet uden sproget og selvom det lige s& godt kunne vare baseret pa intuitive
antagelser [...] ville brugen af det veere afhengig af definitoriske principper. Ord som
endur, barkan (shamans and), eller mudur (drage) vil altid athenge af traditionelle
definitioner (Humphrey 1996:108).
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I'sin analyse treekker Humphrey pa nye undersegelser inden for den kognitive videnskab,
der viser, at grundlaeggende begreber ikke kommer fra sprogindlaring, men fra oplevelser
og praksis (Bloch 1998:5-7, 47-8). Bern vil séledes have en basal forstaelse af f.eks.
,»hus®, leenge inden de er i stand til at sige ordet. Begrebet er heller ikke en serie af defini-
tioner som tag, mure, der osv., men na&rmere en lost associeret gruppe af huslignende
kvaliteter, hvoraf ingen er afgarende, men som alene er forbundet via en generel idé om,
hvad der er prototypen pé et hus. Ligeledes viser disse kognitive studier, at tilegnelsen
af leksikalsk semantik overvejende gér ud pa at satte ord sammen med begreber, der
allerede er formet forud for udviklingen af sproget (Bloch 1998:6). Idet Humphrey aner-
kender alt dette, argumenterer hun for, at den folte autenticitet af religiose fremstillinger
primeert garanteres ved ikke-sproglige og direkte mader at opleve naturlige fanomener
som bjerge, floder og dyr pd (Humphrey 1996:106, 108). Men opfattelserne af dnder, som
reprasenterer sdidanne naturlige fenomener, kan ikke formes uden sproget, fordi ander,
nar det kommer til stykket, ikke eksisterer pd samme made som et hus eller et bjerg, men
er overnaturlige veesner fodt ud af den menneskelige fantasi. Selvom dette synes at vaere
sund fornuft, er jeg ikke sa sikker p4, at hendes argument er baredygtigt. Det, jeg teenker
pa her, er drommenes betydning for dannelsen af opfattelsen af andelige vaesner. I den
henseende ligner min idé Tylors (1929:356), som for mere end 100 &r siden fremforte argu-
menter for, at det ,,primitive* menneskes forste teori om sjelen eller &nden blev udviklet
pa baggrund af dremmelivet.

Men for jeg fremforer mit argument, er det vigtigt at forklare lidt om jukagirernes syn pa
dremme. Da den freudianske tilgang til dremmetydning er blevet s& dominerende og
kendt, at den er ved at blive en integreret del af vores ,,folkeviden® (jf. Gellner 1985:5), vil
jeg afslare, hvordan jukagirernes forstielse af dromme er forskellig fra vores sunde
fornuftsforstielse af faenomenet ved kort at sammenligne den med Freuds teori. Freud
anser dremme som manifestationer af underbevidstheden; de instinktive drifter og ensker,
som vi er nedt til at undertrykke i vores daglige vagne liv. ,,Den a&dle vej til underbevidst-
heden gar gennem dremmene*, skriver Freud. ,,Dremme giver os et af de fa privilegerede
glimt af, hvordan underbevidstheden arbejder* (Freud 1957:156). Ifolge Freud eksisterer
dremmeoplevelser derfor kun i det inderste af underbevidstheden, et sind, der i sgvnen er
befriet for de psykologiske begransninger, som leegges ned over det i det vagne liv. Man
kan neesten sige, at jukagirernes syn pa dremme er stik modsat Freuds. For dem tager det
dremmende Selv langtfra en pause fra kravene om at skulle kunne klare virkeligheden. Det
dremmende Selv anses tvaertimod for at tage ud pa en rejse for derigennem at erhverve sig
sandhedsforstaelser, der kan hjelpe det til at opna konkrete mél i det vigne livs hdnd-
gribelige verden. Sa alt imens jeegerens krop ligger hen og sover, siges hans sjeel, ayibii,
at treenge ned igennem tingenes overflade, ned i ,,skyggelandet™, sa han kan mede den
usynlige modpart til tingene, &nderne, og forfere dem til at forsyne ham med bytte. De
folgende to dremmeoplevelser, som jeg optog gennem mit feltstudie, kan tjene som
eksempler pa dette.!

Fortalt af en midaldrende mandlig jeeger:

De bor i et treehus. Der er ogsa en lade. Jeg antager, at de har dyrene i laden. De er altid
glade for at se mig, de tre sostre. Nar jeg kommer, er de lidt smafulde [han refererer
formodentlig til den vodka, der bruges, nér der oftes til balet]. De begynder at lege med min
forreste del [penis], legger op til mig. Hvis jeg jager ved den everste del af floden, tager jeg
den a&ldste soster, og vi gar i seng sammen. Hvis jeg jager ved den midterste del af floden,
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vaelger jeg den mellemste soster. Og hvis jeg jager ved den nederste del af floden, tager jeg
den yngste soster. Nar jeg vagner, ved jeg, at jeg vil have heldet med mig [p4 jagten] i denne
S&eson.

Fortalt af en gammel kvinde:

Jeg 14 og sov sammen med min mand i teltet, da jeg pludselig horte en mandestemme kalde
pa mig. ‘Sta op’ sagde den. Jeg stod op. ‘Gé op langs floden’, sagde stemmen. Det var,
som om jeg begyndte at flyve op langs floden. ‘Drej til venstre’, sagde stemmen. Jeg flgj
til venstre, og der, inde mellem treeerne, stod en keempe penis. (Latter) [...] Og sé vil jeg
ikke fortaelle dig mere. Men naste morgen, da vi stod op, fortalte jeg min mand, at jeg
havde haft en drem. Jeg fortalte ham ikke, hvad jeg havde dremt, men sagde blot, at vi
skulle gé op langs floden og dreje til venstre. Det gjorde vi, og der, pa det selv samme sted,
stod der en stor tyr [elg], som min mand nedlagde.

Sa det, Freud tilskriver underbevidsthedens verden, anser jukagirerne som virkelige og
bevidste former for seksuelle meder med andelige vaesner. Den vigtige pointe ved denne
modsatning er, at i Freuds tilfelde anses dremme som fantasi — en opfattelse, der
understettes af det faktum, at selve sgvnen forstas som en periode med social inaktivitet,
enslags ,,indholdsles virkelighed (Richers 1995:112). For jukagirerne derimod er dremme-
billeder afspejlinger af sjelens erfaringer, og disse er i stand til at pavirke begivenheder
til menneskets fordel gennem seksuelt samvar med andelige vasner. Som Ingold
(2000:101) har papeget, har denne fortolkningsforskel sine redder i fundamentale onto-
logiske antagelser: Som mange andre vestlige teoretikere tager Freud udgangspunkt i
det forhold, at bevidstheden er adskilt fra verden, hvorfor dremme i hans gjne kun af-
@ spejler et menneskes indre tilstand. Jukagirerne mener til gengeeld, at sjeelen altid er naer- @
vaerende i menneskets deltagelse i verden, helt uathangigt af om mennesket sover eller
er vagent. Efter deres mening eksisterer mennesket derfor altid som verende-i-verden,
,befindende sig i en vedvarende reekke af relationer med elementer fra det levede livs
milje* (Ingold 2000:101).

Desuden, og i modsatning til Harners fortolkning (1972:134), ser jukagirerne ikke
nogen konflikt mellem dremmeverdenen og den végne tilstands verden. Harner havder,
at shuarne (jivaro) ved Amazonfloden ser den normale verden som en legn og en illusion,
eftersom den eneste virkelige verden er den, der bestar af overnaturlige krefter, som
sjeelen kun har adgang til, nar den er pa rejse (ibid.). Dette afspejler imidlertid ikke jukagirernes
opfattelse. De ser ikke de to verdener som modsetninger, men som spejlbilleder af hinanden
pa samme made som sjalen, ayibii, menes at vaere et spejlbillede af mennesket (ayibii
betyder faktisk ,,skygge* pa jukagirisk). I deres gjne er dremmeverdenen og den vagne
tilstands verden derfor to sider af den samme virkelighed, der tilsammen udger en verden,?
og ingen af dem kan derfor tilleegges storre betydning end den anden.

I overensstemmelse med denne opfattelse er de principper, der er gaeldende i jukagirernes
dremmeverden, for en stor del de samme som dem, der er geeldende i deres vagne liv. S&
nar jegeren sgger at nerme sig og forfere dyrets usynlige modpart, dets &nd, mé hans
ayibii tage kropslig form af et dyr, pd samme méde som jeegeren i det vagne liv selv ma
efterligne sit byttes bevacgelser og lugt for at forfare det (Willerslev 2001, 2004). Ayibiiens
@ndrede kropslige form er ogsé grunden til, at &nden ofte mades i form af et menneske,
fordi det er méden, hvorpa alle vaesner, der deler den samme kropslige form, menes at se
hinanden (jf. Viveros de Castro 1998). Men jeegeren ma, ligesom i det vagne liv, opretholde
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et element af selverkendelse eller refleksion for at sikre sig, at hans ayibii ikke bliver
bortfert af dens dyrekrop. Séledes beskrev en jeger, hvordan han, mens han dremte,
vekslede mellem at se billeder af sig selv i sin almindelige menneskelige form og i form af
enrav. Det refleksive element er ogsa fremtraedende i en lille treefigur, som jeg fik foraeret
afen jeeger for at hjelpe mig med at etablere kontakt med &nderne i mine dremme. Figuren,
som siges at afspejle min ayibii pa dens natlige rejser, har udseende af et menneske, men
med elsdyrhorn. Desuden holder den et krucifiks i haenderne, der skal beskytte den mod
onde &nder. Han kaldte figuren for ioyd, som betyder ,,den, der ser pé dine vegne®, og jeg
fik besked pé at l&egge den under min hovedpude, inden jeg lagde mig til at sove. Néar jeg
slog noget ihjel, skulle jeg fodre den med fedt eller blod for at gengaelde dens tjenester og
sikre, at den ikke forlod mig til fordel for en anden krop.

Drgmme og kognition

Med disse observationer in mente vil jeg vende tilbage til spergsmaélet om dremme,
ander og sprog. Som vi har set, forstar jukagirerne dremme som ,,garen, og de er en del
af sével det bevidste som det selv-bevidste eller det refleksive liv. P4 det punkt er juka-
girerne langtfra enestadende. For eksempel forteller Charrithers, at singalesernes dremme
»| -] er genstand for det samme forstéelsesprincip som det, der er geeldende ved forstielse
af al menneskelig interaktion* (Charrithers 1982:27). Ligeledes skriver Smith, at for de
nordlige athapaskere (eller denefolket) ,,[...] er dremme et aspekt af opfattelsen af den
virkelige verden (Smith 1998:417). Vi kan derfor ikke bare henvise indhold og mening i
dremme til det underbevidstes verden. I stedet vil jeg foresld, at der ud fra erfarings-
grundlaget kan laves to antagelser. Den forste er, at hvad enten man er vagen eller sover,
er menneskets varen altid en varen-i-verden og aldrig en ,,indholdsles virkelighed®.
Den anden antagelse, som folger direkte af den forste, er, at forstaelsen af Selvet er lige
sa objektivt virkelig, ndr mennesket dremmer, som nér det er vagent. Jeg udleder disse
pointer fra Ingold (2000:100-2), der, idet han bygger videre pad Hallowells vaerker om
dremme blandt ojibwaindianerne (1960:42; 1955:96), har argumenteret for en
feenomenologisk tilgang til dremme. Han skriver: ,,Oplevelser gennemlevet i sovne er lige
s& meget en del af selvbiografisk hukommelse som oplevelser i vigen tilstand“ (Ingold
2000:101; se ogsa Hallowell 1955:42).

Men hverken Ingold eller Hallowell fremlegger beviser for deres pastande. Det er dog
muligt at f& beviser. Her teenker jeg primeert pd bogen Dreaming as Cognition (1993), der
afslorer de seneste opdagelser inden for empirisk dremmeforskning. I bogens indlednings-
kapitel skriver de to redakterer Foulkes og Cavallero:

[...] materialet om empirisk dremmepsykologi [...] har bade tydet pa, at dremmeprocessen
er meget mere organiseret, end man almindeligvis har forestillet sig, og at den anvender de
samme systemer for mentale repreesentationer og mental forarbejdning, der udvises i de
vagne feenomener [...] (Foulkes & Cavallero 1993:3).

De empirisk baserede beviser, der fremlaegges i bogen, og som deres udsagn er baseret

pa, er for omfattende til, at jeg kan beskrive dem i detaljer her. I stedet vil jeg give et
resumé af det, jeg anser for at vaere de mest betydningsfulde resultater: Dremme er ikke
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som tidligere antaget begrenset til rem-sovn (,,aktive dremme* ledsaget af hurtige
gjenbevaegelser). Mennesker dremmer snarere uafbrudt gennem deres sevn (op.cit.:10;
se ogsd Empson 1993:80-1). Som felge heraf kunne jeg tilfoje, at mennesker altid eksisterer
som ,,vasner-i-en-verden® og aldrig befinder sig i en ,,indholdsles virkelighed*, hvor al
social interaktion udelukkes. Desuden viser empirisk baserede beviser, at dromme
involverer alle de sansemodaliteter, som vi bruger i det vagne liv, at de tilsyneladende
bruges i samme grad (Meier 1993:62), og at der er et betydeligt ssmmenfald mellem vores
dremmebilleder og vores opfattelser i vagen tilstand (Kerr 1993:27). Desuden er orga-
nisering af hukommelsen i dremme og den végne tilstand fundamentalt set den samme,
og adgangen til forskellige hukommelsessystemer kan ligeledes sammenlignes (Foulkes
& Cavallero 1993:144). Hertil kommer, at dramme involverer forskellige bevidstheds-
niveauer inklusive den reflekterende bevidsthed. Det vil sige, mulighed for at betragte
sig selv som set udefra sdvel som evnen til at evaluere folelser, interpersonelle eller kog-
nitive aspekter af sin adfeerd, mens man dremmer (Montangero 1993:100; Meier 1993:63).
Endelig tyder beviserne pa, at mennesker kan lare at kontrollere, hvad de vil dremme
(Faraday 1972).

Hvis disse opdagelser er rigtige, og dremme faktisk deler fundamentale kognitive
strukturer og processer med det vagne liv, er det ligeledes sandsynligt, at processerne for
begrebsudvikling i det vagne liv ogsa er til stede i dremme. Med andre ord, hvis den
kognitive videnskab har ret i sin pastand om, at der ikke er nogen ufravigelig forbindelse
mellem begreber og ord, og at barn udvikler grundleeggende koncepter for ting i deres
omgivelser, leenge for de udvikler sproget, s er det ogsa teenkeligt, at de gennem dremme-
oplevelser kan opné kendskab til 4ndelige veesner i form af prototypiske begreber, leenge
for de leerer at tale. I s fald ville sproget ikke veere essentielt for begrebsmassig forstaelse
af andelige vaesner. Mit argument underbygges yderligere af kendsgerningen, at rem-
sovn finder sted fra fodslen, og at is@r bern ikke kan skelne skarpt mellem ting, der er
oplevet i dromme og i det vagne liv: ,,For bern synes [dremmeoplevelser] stadig at have
veeret virkelige oplevelser* (Foulkes 1993:115).

Sproget er naturligvis stadig nedvendigt, nér det galder navngivning af forskellige
ander og gruppering af dem inden for graenserne af et pant ordnet system af
klassifikatoriske inddelinger. Men i hvilken grad mennesker beskzaftiger sig med en sidan
videre strukturering af ikke-sprogligt baserede begreber, varierer stadig fra kultur til kultur.
Derfor har jukagirerne, i modsatning til det mongolske folk, som synes at anstrenge sig
for at skelne mellem forskellige slags ander, en tendens til at samle dem alle sammen under
den overordnede betegnelse khozyain, der betyder ,herre” eller ,ejer” pa russisk. En
forklaring pa dette kunne meget vel bero pa forskellene mellem de to samfund med hensyn
til hierarki og magtstruktur. Jukagirsamfundet har altid veret lille og simpelt forstaet pa
den méade, at det mangler social segmentering, statusdifferentiering og religiose specialister.
Som Turner har haevdet, har enkelhed i den sociale struktur den effekt, at den friger
mennesket fra tendensen til at strukturere. Denne frigerende effekt, haevder han, udspiller
sig iser pa det religiose felt (Turner 1969:95-145). Under alle omstaendigheder er det klart,
at hvis det, jeg haevder, viser sig at vaere sandt, nemlig at forstaelsen af andelige vaesner
kan udvikles uath@ngigt af sproget gennem dremmemediet, s& kan vi ikke leengere fastholde
vores almindelige skelnen mellem ,naturlig® og ,,overnaturlig®, ,,det virkelige* og det
HKulturelt konstruerede®. Vi vil ikke leengere vere i stand til at opretholde ideen om, at dyr,
traeer og bjerge skulle veere mere virkelige og grundleeggende end &ndelige vasner.
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Jeg har séledes forsegt at udvikle begyndelsen til en teoretisk ramme, der kan lette vores
forstaelse af de oplevelser, som mennesker har med &ndelige vasner. Det er det forste
skridt pa vejen til ikke bare at se vores informanters ,,historier* om &nder som sprogligt
konstruerede ideer og forestillinger, men som beretninger fra virkeligheden, der kan have
forklaringsmaessig vaerdi, ogsa for den vestlige videnskab.

Noter

1. Jeg er blevet bedt om ikke at afslore navnene pd dem, der forteller. Jeg antager, at dette skyldes
det erotiske indhold i deres dremmeoplevelser.

2. Pi jukagirisk kaldes det at dremme osyodit tyetuliou, som betyder ,jeg s, mens jeg sov“. Addbut
yo yeio betyder ,jeg sd, mens jeg var vagen“. Derfor skal kendsgerningen, at dremme anses for at
vare oplevelser 1 den virkelige verden, ikke misforstds som, at de blander deres dremmeoplevelser
sammen med de oplevelser, de har i vagen tilstand. Pointen er derimod, at dremmeverdenen og
det vagne livs verden ses som varende én og samme verden blot oplevet fra forskellige
perspektiver.
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