Opfattelser af ‘at vaere alene’
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Af postdoc Asta Monsted

Retten til privatliv anerkendes i dag uni-
verselt som en grundlaeggende ret. Selv-
om den formelle anerkendelse er en rela-
tivt ny udvikling, har mennesker i forti-
den alligevel forholdt sig til tanken og
konsekvenserne ved enten at valge
feellesskabet til eller fra. I skiftende tider
har man mattet veje fordelene op imod
ulemperne.

I mit arbejde pa Center for Privacy
Studies undersoger jeg en rakke overle-
verede mundtlige fortellinger om livet i
Groenland, der alle er nedskrevet i perio-
den 1735-1981. Jeg er serligt optaget af
at udforske, hvordan forskellige inuitiske
syn pa ‘at vere alene’ udfolder sig i de
historiske beretninger. For tilvearelsen i
det arktiske miljo har vaeret kraevende, og
frygten for udstedelse af fellesskabet og
for at skulle overleve pa egen hand under
disse iskolde og barske vilkar gennemsy-
rer beretningerne.

Afhaengige af andre

Beretningen om de to mand Ajagutaar-
suk og Ularpannaq og deres forskellige
skabner som jaeger og andemaner er i
generationer blevet fortalt blandt gron-
landske inuit og blev nedskrevet i 1867.
Den begynder saledes:
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“To bern, Ajagutaarsuk og Ularpan-
naq, var gode venner og elskede hinan-
den hejt. Ularpannaq havde forazldre og
en stor familie, men Ajagutaarsuk havde
ingen familie; han havde kun sin mor.”

Intentionen allerede i begyndelsen er
at veekke empati blandt tilhererne for den
faderlose Ajagutaarsuk, da han kun har
én person — sin mor — som han kan betro
sin opdragelse og fremtid til. Som histo-
rien udfolder sig, opdager vi imidlertid
hurtigt, hvordan Ajagutaarsuk formaede
at vokse op og blive en succesfuld og
hojt respekteret jeeger. Han opnar faktisk
et ganske velstdende liv, pa trods af at
han stammer fra, hvad der blev anset som
‘beskedne kar’:

“[Ajagutaarsuk] blev sa dygtig til at
fange, at ingen pé bopladsen kunne méle
sig med ham. Ularpannaq gik i den grad
op i treeningen til andemaner, at han kun
sjeeldent tog ud pa fangst, og kom efter-
hénden til at lide mere og mere ned; til
sidst ejede han hverken konebad eller
telt. Hvad mad angik, blev han afthengig
af andres hjelp. Han fik flere bern, men
udelukkende piger. Derimod fik Ajagu-
taarsuk mange drenge; og det at ga pa
fangst leerte de hos deres far.”



Fortaellingen viser, hvordan grenland-
ske inuit verdsatter betydningen af at
have mere end én person at stole pa i det
barske arktiske milje. Det er afgerende at
have nogen, der kan stotte og guide én
gennem det omfattende landskab, og som
kan formidle viden om, hvilket bytte man
skal jage med hvilket udstyr, og hvornar
pd aret det er mest hensigtsmassigt at
nedlaegge det.

Andre beretninger understreger ligele-
des, hvordan nogle bliver ‘efterladt’ alene
eller kun sammen med én eller to voksne,
indimellem ganske unge mennesker, for
at overleve pa egen hand. Nogle af disse
beretninger forteeller, hvordan repraesen-
tanter for fallesskabet valger af bista
dem, der ellers er overladt til sig selv,
mens andre beretninger rummer en aktiv
stillingtagen til at undlade at hjelpe.

Ene og fri

Det er ikke kun mennesker, men ogsa
overnaturlige veasener, der har et behov
for at indgé i et feellesskab for at age de-
res overlevelseschancer. Det fremgér af
en beretning, hvor andemaneren Aabi-
anngivasik fra Niaqornat i Sydgrenland
iagttager to ikke-menneskelige kaeemper
fra indlandsisen i kamp med hinanden.
Nearmere bestemt drejer det sig om en fu-
neq, som der bor pé indlandsisens bjergt-
inder, og en inoruseq, der angiveligt
kunne finde pa at bortfere og spise men-
nesker. I beretningen taler de to vaesener
sammen:

“Den frygtelige tuneq sagde: ‘Vi er fem
soskende, og derfor er jeg aldrig bange
for en enkelt mand!” Og denne inoruseq
svarede ikke andet end: ‘Jeg er alene, og
da jeg nu engang har sagt, hvad jeg har
sagt, kan jeg ikke traekke mig tilbage!””

Nar man er alene, er der ingen, der er
athengige af én, som inoruseq’en fra
samme historie efterfolgende pointerer.
Dette giver pd samme tid en vis frihed
til selv at tage beslutninger, selv hvis de
er potentielt livstruende, fordi der ikke
er nogen, der vil komme til at lide under
konsekvenserne af éns handlinger:

“Inoruseq’en leb hen til ham og tog
ham i hans veldige skulder og rystede
ham og sagde: ‘Fordi jeg er alene, fryg-
ter jeg ikke nogen, sa kom bare an igen,
sd kaster jeg gerne med dig for anden
gang!’”

Samme pointe optraeder ogsa i visse
historier, der formidler vigtigheden af, at
bern og unge ikke ber efterlades alene,
men ber passes af forskellige omsorgs-
personer. Fortellingerne kan ogsa frem-
have, hvordan omsorgspersoner bor
vurdere, om de unge mennesker er klar
til at bevaege sig ud pa egen hand. Det
kunne vere at ga pé jagt uden opsyn, nar
de har opnéet et vis duelighedsniveau og
nu selvstendigt skal afpreove disse feer-
digheder.

Flere historier anvender ligeledes
betegnelsen ‘alene’, nar en eller et par
personer synes at vare i undertal eller
bliver betragtet som underdogs i histo-
rien. Lejlighedsvis vendes situationen,
udfordringerne overvindes, og de ender
med at blive fortellingens sejrsherrer. En
fortelling fra 1860 fra Kangaamiut har
endda titlen “Den lille svoger, som ingen
forventede noget af’, der understreger
underdog-elementet.

Derudover betragtes dét at vaere alene
ogsa som et rum for sorg:

“Af fem bredre ‘her pa egnen’ bliver
de tre borte en efter en. Den @ldste bror
gér alene ud med sin sorg pa et nes. En af

27



hans dede bredre henter ham. De rejser
over vandet til ‘den anden side’, videre
langt over land med slade til en sky, der
er et hus pa stolper i luften.”

I denne situation synes den aldste bror,
der forbliver i live, at blive overvaldet af
sorg og ensker at blive genforenet med
sine bredre. Om han kortvarigt i livet
oplever en folelse af at blive genforenet
med én af dem, eller om hans and forener
sig med dem i deden, forbliver usikkert.
Ikke desto mindre er temaet om sorg ty-
deligt 1 beskrivelsen af hans ensomhed.

Sarbarhed og uden vzern

En af dem, der i en periode af sit liv hav-
de behov for at vaere alene, var angak-
kog-laerlingen. Angakkoq er betegnelsen
for inuits spirituelle radgiver eller sha-
man, der er i kontakt med ‘den usynlige
verden’. Traeningen til at blive en dygtig
andelig radgiver matte foregd i al hem-
melighed vk fra bopladsen. Paradoksalt
nok findes der mange skildringer af, hvad
leerlingen métte udholde under denne
tophemmelige treening.

Alene og ofte negen blev lerlingens
karakterstyrke testet ved enten at blive
spist eller slugt levende, som regel bag-
fra, eller ved at fa huden flaet af, der sa
senere voksede ud igen. Det beskrives
som yderst pinligt, hvis larlingen blev
set nggen under treeningen.

Andre fortellinger beskriver forfaer-
delsen ved generelt at finde et negent
og dedt menneske alene i naturen, da en
saddan skebne blev opfattet som indly-
sende forkert og naturstridigt. Man ansa
det derimod som langt mere normalt at
do under jagtulykker eller pa sengelejet
efter et sygdomsforleb.
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At bevaege sig udenders uden en trevl
pé kroppen blev betragtet som unaturligt,
og negenhed er dermed ogsé et trek, der
er kendetegnende for nogle af de overna-
turlige vaesener, som inuit kunne stode pa.

I nogle versioner af fortallingen om
den foreldrelose Kaassassuk beskrives
det, hvordan han stir negen udenfor pa
kekkenmeddingen og er den sidste, der
far lov til at treede ind i felleshuset. Si-
tuationen understreger hans manglende
rettigheder som forazldreles og hans hus-
feellers aversion mod ham.

Uden for faellesskabet

Opfattelserne i det historiske Grenland af
‘at veere alene’ afspejler primeert en frygt
for at blive forladt snarere end en aner-
kendelse af, at mennesker kunne enske
sig en stille stund for sig selv til for ek-
sempel eftertenksomhed.

Beretninger om personer, der endte
med at klare sig uden for fellesskabet
og navigere gennem tilvaerelsen uden an-
dres stotte, er ogsa en hjelp til at forstd
frygten for at blive efterladt alene. Disse
livsskaebner er typisk barske og dermed
afskreekkende:

“En aften stirrede et ansigt vedholden-
de ind gennem tarmskindsruden og tru-
ede med at ville stikke en af husboerne
med en kniv. Til slut stak en af dem selv
den fremmede i ansigtet tvaers gennem
tarmskindet. Naeste dag sa man blodspor
fra vinduet til en dyb hule udhulet af et
vandleb under en sneskorpe.”

Af tekststykket fremgar det, at hus-
feellerne frygter huleboeren, da de er
overbeviste om, at han uden grund kan
overfalde én af deres egne. I stedet for
at afvente situationen valger de at sl4 til



forst, fordi de ikke kan forbinde sig med
huleboeren. Indstillingen er her, at man
hellere vil vere pa den sikre side end at
risikere selv at de.

Andre fortellinger beskaftiger sig
ogsa med individer, der er i mental uba-
lance. Ikke desto mindre synes disse
forteellinger til tider at udvise medfolel-
se over for dem, der har forladt feelles-
skabet, enten af egen fri vilje eller som
folge af udstedelse. For eksempel bliver
en barndomsven, der er blevet ‘sinds-
syg’, fundet ded i en hule naer bopladsen,
hvorefter han dog alligevel @res med en
veerdig begravelse.

I historien med titlen “Dement mand
lukket inde i en ishule” lider hovedper-
sonen en hjerteskarende skabne, da han
dor af sult inde i en hule. Pa trods af dette
modtager han ligeledes en vardig begra-
velse.

Sammen kan man (over)leve

De mundtlige overleveringer fra Gron-
land skildrer alt i alt ensket om at veere
alene, som vi i dag betragter som en men-
neskeret, som potentielt farligt, fordi
overlevelse i de arktiske egne pa egen
hénd — uden mental eller fysisk stotte —
blev betragtet som usandsynlig. Perso-

ner, der lever isoleret i de mundtlige for-
tellinger, fremstilles derfor ofte som
‘umenneskelige’ eller pa kanten af sinds-
syge.

Det tyder pa, at disse fortellinger er
blevet til med det formal at styrke folel-
sen af faellesskab og ege bevidstheden
om personligt ansvar, samtidig med at
der laegges stor vaegt pa individets po-
tentiale for selvrealisering. Individuali-
tet blev séledes betragtet som verdifuld,
sa leenge den bidrog positivt til gruppen
som helhed. Hvis personer imidlertid ud-
viste skadelig adfzerd over for fellesska-
bet, blev de anset som en trussel og blev i
verste tilfelde udstedt.

I stedet for at betragte det private livs-
rum som en norm eller en grundlaeg-
gende ret har de grenlandske inuit prio-
riteret feellesskabet og det feelles liv som
afgerende. De mundtlige overleveringer
har dermed fungeret som en pamindelse
om, at forudsetningen for at overleve
og trives ofte ligger i vores relationer til
andre. I denne sammenhzang handler det
ikke sd meget om at afvise én-somheden,
men snarere om at hylde den vaerdi, som
vi finder i at vaere sammen og stotte hin-
anden. Is@r nér levevilkarene i naturen
omkring os er ekstreme.
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