Nar verdener gar
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En neurokognitiv tilgang til
endetidsnarrativer
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Verdener opleses og gar til grunde. Det
sker somme tider gennem sma usynlige
brud, som over tid tilsammen forer til et
kollaps. Andre gange gennem uforudsi-
gelige brag, som vender alt pa hovedet.
Hvad enten det sker over leengere tid eller
pa én gang, er vi aldrig helt forberedt pa
omfanget og dybden af, hvad det indebae-
rer, og hvad der skal til for at komme hel-
skindet igennem. Det geelder bade i dag
og i oldtiden.

I denne artikel praesenterer vi vores
anvendelse af teori fra nyere kognitions-
forskning til at lese og forstd bibelske
fortaellinger om verdens undergang. Den-
ne tilgang er resultatet af et tvaerfagligt
forskningsprojekt, der ogsa har involve-
ret specialestuderende og en international
konference.

Verdens kollaps i Bibelen
Arsagerne til brud i den gzldende ver-
densorden kan vere lige sa mangfoldige
som de méder, verden kollapser pd: Men-
nesker kan have vakt guddommelig vre-
de, de kan have skubbet til verdens ba-
lance, eller det kan vere helt uden for
menneskers kontrol.

Fortellinger om verdens ende er tal-
rige 1 antikke jodiske og kristne tekster.
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I fortellingen om Noa beskrives en kos-
misk katastrofe, hvor det livgivende vand
bliver altedeleggende (1 Mos 6-9). Men
katastrofer behover ikke at vaere store og
synlige, de kan ogsé ske i det skjulte. Den
indre moralske verdensorden kan bryde
sammen, som nar Kain draeeber Abel (1
Mos 4): Verden forandres, mens vold,
mord og skyld flytter ind i det nare fa-
milizere band og praeger de folgende ge-
nerationer. Sociale og politiske ordener
opleses, som i nogle af de domstekster,
der varsler kaos (Es 3; Klages 4).

Apokalyptiske forteellinger gemmer pé
skjult og overjordisk viden, som ellers er
utilgeengelig for mennesker. Disse bud-
skaber formidles i et billedrigt, dramatisk
sprog, og med bizarre motiver, som gem-
mer pa mere end det umiddelbare. I Jo-
hannes’ Abenbaring kap. 16 hzlder syv
engle syv skale med Guds vrede ud over
jorden, som forarsager den ene katastrofe
efter den anden. Og i den pseudepigrafi-
ske Anden Baruks Bog kap. 53 adelagges
hele jorden af en keempemaessig sky, som
skiftevis sender edeleggende vand og
forteerende ild.

Patvers aftidsaldre og kulturer, og leen-
ge for de bibelske tekster blev til, er ende-
tidsnarrativer dukket op med jevne mel-



lemrum som i de mesopotamiske synd-
flodssagn om Atrahasis og Gilgamesh.
Selvom de alle er forskellige i form og
indhold, har de tilfelles, at de ofte har
foruroliget og fascineret. De leger med
den verdensorden, som i fredelige stun-
der virker tilforladelig og robust, men
pludselig kan blive skrebelig og falde
sammen. De kalder pa frygt og uro, men
kan ogsa hentyde til nye begyndelser for
de udvalgte, der stir prevelserne igen-
nem. Endetidsnarrativer kan ogsa disci-
plinere og kontrollere, f4 masserne til
at rette ind efter felles retningslinjer og
dermed fungere som et redskab i mag-
tens tjeneste. Men de kan ogsa motivere
til forandring.

End Time Narratives

I samarbejde med Armin W. Geertz fra
Religionsvidenskab i Aarhus og Jesper
Hegenhaven har denne artikels forstefor-
fatter (MSB) i et tvaerfagligt forsknings-
projekt fokuseret pa kognitive effekter af
endetidsnarrativer. Vi bruger betegnelsen
End Time Narratives (ETNs) som en pa-
raplybetegnelse for at samle et storre
spektrum af fortellinger fra forskellige
kontekster (fx tidsligt og geografisk),
som udtrykkes gennem forskellige medi-
er (fx skrift, visuel kunst, film).

Med henblik pa at spore den indvirk-
ning, som ETNs kan have pd modta-
gerne, anvender vi metoden Embodied
Cognition. Denne tilgang betragter kog-
nition som en proces, der altid sker i et
komplekst samspil mellem vores hjerne,
krop og omverden, som vi i en gensi-
dig interaktion bade pavirkes af og selv
pavirker. Vores perception af os selv og
verden er nemlig dybt forankret i vores
kropslighed.

Fra et evolutionert perspektiv sikrer
kognitionen menneskets overlevelse. Det
sker gennem en aflesning og forudsigel-
se af omgivelserne, der skaber mening
og hjalper til at reagere hensigtsmaessigt
pé omstendighederne. Kognition er med
andre ord handlingsorienteret med et
“praktisk” sigte, hvor formalet ikke kun
er at skabe preecise mentale repraesenta-
tioner af omverdenen, men ogsa at mu-
liggore den bedst teenkelige interaktion
med omverdenen.

En neurokognitiv model

Sa hvordan er dette perspektiv pa kogni-

tion relevant for studiet af ETNs? Projek-

tets hypotese er, at endetidsnarrativer er
komplekse fortaellinger med et bredt re-
pertoire af kognitive signaler, som pavir-
ker modtageren pa forskellige niveauer.
For bedre at kunne forsta og analysere
disse fortellinger har Armin W. Geertz
udarbejdet en neurokognitiv model be-
stdende af de ni mest fremtreedende me-

kanismer, der pa forskellig vis er pa spil i

endetidsnarrativer:

1) Embodiment henviser til de rige be-
skrivelser af sanseindtryk (visuelle
detaljer, lyde, lugte) og kropslige en-
keltheder.

2) Emotions peger pa de forskelligarte-
de grundfolelser som frygt, vrede og
afsky og forundring.

3) Identity gor os opmerksom pa de
identitetsdannende aspekter i ETNs,
som opererer med skarpe skillelinjer
mellem os og dem.

4) Morality henviser til skellet mellem
den rigtige og den forkerte handle-
made og verdensanskuelse, som bli-
ver tydeligt portraetteret i ETNs.
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5) Social Intelligence handler om de
mader, hvorpd ETNs imedekommer
og aktiverer vores behov for at afko-
de og forudsige verden, herunder an-
dre akterers hensigter og tanker (bade
menneskelige og overnaturlige).

6) Authority peger pa, at ETNs opererer
med et komplekst og nuanceret for-
hold til autoritet, idet de gerne laner
sig op ad autoritative traditioner el-
ler figurer men samtidig henviser til
nye abenbaringer med guddommelig
autoritet.

7) Meaning henviser til det gadefulde
sprog med bizarre billeder og talko-
der, der appellerer til vores trang til at
afdaekke monstre og finde mening.

8) Epistemic Curiosity drejer sig om,
at ETNs bade udfordrer og imede-
kommer et behov for at forstd vores
omverden og tilegne os viden om
fremtidige begivenheder.

9) Materiality geor opmarksom pa, at
der ofte er fokus pa materielle gen-
stande som bygninger, templer, altre,
vében og andre artefakter, der er med
til at forme vores interaktion med
omgivelserne.

I forste omgang har vi afprevet modellen
pd Johannes’ Abenbaring kap. 14-16. 1
dette arbejde anvendte vi metoden Enac-
tive Reading, som er en litterer tilgang
med udgangspunkt i metoden Embodied
Cognition. Denne tilgang arbejder med
de mader, teksten stimulerer modtagerne
pé. Nér vi herer eller leeser en fortelling,
bliver vi medt af forskelligartede stimuli,
og vi forstar, strukturerer og lever os ind
i det fortalte, ved at vi i forskellig grad
simulerer og forestiller os tekstens ind-
hold. Denne proces leder til en simulati-
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on af det fortalte, hvilket vil sige, at vi 1
en vis forstand “genopferer” (enactment)
det fortalte, ikke kun i form af abstrakte
billeder men netop som en kropsligt og
sanseligt funderet simulation.

Nér vi eksempelvis laser eller herer
om en genstand, fremkalder vi ikke kun
et billede af genstanden, men vi simu-
lerer ogsé en tilherende interaktion med
genstanden. Enactive Reading er derfor
en oplagt made at ga til fortellingerne
pé, ndr malet er at fA fat i, hvordan tekster
pavirker modtagerne. Denne forste test af
modellen bliver nu publiceret i tidsskrif-
tet Numen (Hogenhaven, Bach & Geertz,
“A Neurocognitive Model for Analyzing
End Time Narratives: The Book of Reve-
lation 14—16 as a Test Case”).

Tre specialestuderende

Som et naeste skridt i projektet, der gav
studerende mulighed for at deltage i
forskning, arrangerede MSB 1 fordret
2023 projektet “A Neurocognitive Ap-
proach to End Time Narratives”, hvor tre
specialestuderende afprovede modellen
pa tre kildetekster. Der var her tale om to
studerende fra teologi og en studerende
fra Religious Roots of Europe, og de ind-
gik i et forleb med kompaktseminarer i
Kebenhavn og Aarhus. Her fik de en ind-
foring i den teoretiske baggrund for mo-
dellen, Embodied Cognition og Enactive
Reading.

De studerende testede modellen pa ud-
valgte kildetekster: Krigsrullen (1QM)
fra Qumran, verdensdommen i Markus-
evangeliet kap. 13 og Sura 81 fra Kora-
nen. Udover selve specialearbejdet prae-
senterede de studerende deres resultater
pé en international konference om apo-
kalyptik og autoritet i august 2023. Disse



tre test-cases bliver en del af en handbog
om tvaerfagligt eksegetisk arbejde, der
snart udkommer hos Brill i serien Die-
gesis in Mind. 1 det folgende vil denne
artikels andenforfatter (CFP) prasentere
et udsnit af sit arbejde med modellen og
Markusevangeliet.

Verdensdommen i Mark 13

I mit arbejde med Markusevangeliet kap.
13 og den neurokognitive model har jeg
underseogt, hvad der sker med vores tolk-
ning, ndr der tages hejde for de underlig-
gende kognitive reaktioner, der opstar i
medet med en tekst — og saerligt i modet
med et endetidsnarrativ som Jesus’ dom
over verden. Til dette formal valgte jeg
tre af modellens mekanismer: Emotions,
Identity og Meaning, og segte med meto-
den Enactive Reading at nerme mig en
analyse af bibelteksten.

I min brug af Enactive Reading og den
neurokognitive model kom det blandt an-
det frem, at fortellingen i Mark 13,1-27
er opbygget pa en made, der er med til
at forme modtagerens oplevelse af iden-
titet og tilknytning. Disciplene — eller ‘de
udvalgte’ (v. 20) — er ikke alene aktorer,
der bliver praesenteret for laeseren. De
er derimod en gruppering, som laeseren
gennem emotionelle stimuli (Emotions),
symbolsk sprog (Meaning) og aktivering
af tilknytning og selvfolelse (Identity) i
leeseoplevelsen, kommer til at forsta sig
selv som en del af. Eksempelvis bliver
billeder af krig, vold og katastrofer teks-
tuelle redskaber, der emotionelt stimule-
rer leeseren (Emotions).

Nar vi praesenteres for voldelige mo-
tiver i teksten, kan vi reagere med bade
negative og sekundere emotioner (vrede,

frustration og moralsk afsky) samt den
primare emotion frrygt. Disse emotioner
er knyttet til kropslige impulser, der udle-
ses af hormonerne kortisol og adrenalin,
ndr vi meder truende scenerier. Kortisol
og adrenalin frigives 1 kroppen via en
struktur i hjernen kaldet hypothalamus,
som er placeret i den nederste del af mel-
lemhjernen. En aktivering af disse krops-
lige responser og emotionelle tilstande
hos modtageren kan blive retningsgi-
vende i forstaelsen af teksten. Disse reak-
tioner kommer til at understotte leeserens
identificering med ‘de udvalgte’ (discip-
lene).

Den aversion og frygt, som volden
mod disciplene veekker i leeseren, vendes
imod de karakterer og narrative motiver,
der forarsager disse emotioner. Modtage-
ren kommer til instinktivt at identificere
sig med disciplene i en slags ‘os-mod-
dem’-konflikt, dvs. i en in-group/out-
group-konstellation (Identity).

Dette eksempel pa identitetsskabende
mekanismer er et lille udsnit af, hvad
arbejdet med modellen og Mark 13 har
givet indblik i. Formalet er at illustrere,
hvordan modellen og brugen af Enactive
Reading hjelper til at neerme sig det nar-
rative rum imellem tekst og modtager.
Ved at tage hejde for tekst-modtager-re-
lationen kan interessen i det eksegetiske
arbejde @ndre sig. I receptionshistorien
har der veeret fokus pa fx templets rolle.
Ved brugen af den neurokognitive mo-
del bliver vaegten placeret pa tekstuelle
signaler (cues) og de umiddelbare kog-
nitive reaktioner aktiveret hos modtage-
ren. Dermed far vi som tekstlasere blik
for, hvilke lag i en tekst der er med til at
strukturere laeseoplevelsen.
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