Nar en hemmelig abort er
bedre end en synlig graviditet

Et ph.d.-projekt om teenagemedre i1 Sierra Leone

Af ph.d.-studerende Hamida Massaquoi

Da Fanta som 14-arig blev gravid, stod
det klart for hende, at hun blev nedt til at
afbryde sin uenskede graviditet for at
feerdiggere sin uddannelse. I Sierra Leo-
ne er abort ulovligt, medmindre der er
risiko for komplikationer under fodsel el-
ler graviditet. Derfor sa Fanta ingen an-
den udvej end at tage sagen i egen hand.

I Sierra Leone er de faerreste piger og
kvinder bange for at afbryde deres gra-
viditet af juridiske eller religiose grunde.
Frygten bunder tvertimod i aktuelle
handelser og skrakhistorier om skole-
kammerater og piger fra nabolaget, der
har mistet livet under selve aborten.
Ifelge WHO udferes usikre aborter un-
der farlige og uforsvarlige forhold og af
personer uden sundhedsfaglig baggrund.
Indgrebene kan ske ved ikke-sterile in-
strumenter eller skarpe pinde indfert
gennem skeden og livmoderhalsen ind i
livmoderen.

Mislykkede forseg

Synet pa teenagemedre og deres made
med kulturelle normer og religigse over-
bevisninger er emnet for mit ph.d.-projekt
ved Center for Afrikastudier. Pa feltar-
bejde i Sierra Leone har jeg lyttet til unge
kvinders livshistorier og lavet interview
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med familiemedlemmer og negleperso-
ner i samfundet. Det var i den forbindel-
se, at jeg leerte Fanta at kende.

Som mange andre sierraleonske piger
ansd Fanta en hemmelig abort for at vaere
bedre end en synlig graviditet i et land,
hvor piger risikerer at blive ekskluderet
af familien og fordemt, stigmatiseret og
udskammet af kirker, moskéer og hospi-
taler. I Fantas tilfaelde tog hun antibiotika
i hdb om, at bivirkningerne ville frem-
provokere en abort, men da det mislyk-
kedes, forsegte hun igen ved at indtage
en lokal urtemikstur. Mangel pé offentlig
regulering af landets apoteker geor det
forholdsvist nemt for piger som Fanta
at skaffe forkert eller ineffektiv medicin.
Det gelder for eksempel antibiotika, p-
piller eller Panodil, som i sidste ende kan
medfere varige skader.

Selvom begge abortforseg mislyk-
kedes for Fanta, setter tusinder af unge
piger i det lille vestafrikanske land deres
liv pa spil ved at indtage urtemidler, rot-
tegift og andre lagemidler. Forseg pa at
fremprovokere en abort uden sundheds-
fagligt tilsyn udger 10 procent af landets
dedsfald blandt gravide piger og kvinder.
Forbledning, forhejet blodtryk, gravi-
ditetsrelaterede infektioner og HIV- og



malariasymptomer, som forvarres under
graviditeten, er ifelge WHO de hyppig-
ste arsager til dedsfald blandt gravide og
fodende.

Hellere feerdiggere skolen

Graviditet blandt unge piger er ikke et
nyt faenomen i subsahariske afrikanske
lande. Historisk set er tidligt agteskab og
moderskab blevet prioriteret over pigers
skolegang. Her bortgiftede foreldre som
regel deres teenagedotre til meget aldre
mand for at redde familiens dérlige oko-
nomi ved at modtage en brudepris eller
medgift i form af penge, gaver, kvaeg el-
ler andre veerdifulde genstande.

I dag betragter foraldre i stedet uddan-
nelse som en investering, der gér tabt,
hvis deres datter bliver gravid, inden hun
har ferdiggjort sin skolegang. Paradok-
salt nok valger nogle piger at indgé i
seksuelle relationer med &ldre mand for
at kunne betale for deres skolegang. An-
dre foler sig derimod presset til at have
samleje med mend, der lover at forserge
dem. Fra et vestligt synspunkt kan dette
anses som en form for prostitution, men
under svare skonomiske forhold er disse
korte eller leengerevarende seksuelle rela-
tioner udtryk for en overlevelsesstrategi.
I veerste tilfeelde resulterer disse forhold i
uenskede graviditeter, hvor nogle maend
patager sig ansvaret, mens andre frasiger
sig ansvaret for barnet, for det overhove-
det er blevet fodt.

I Sierra Leone fordemmes ugifte gra-
vide piger ofte, fordi deres graviditet af-
viger fra normative kulturelle, religiose
og traditionelle overbevisninger. Siden
2019 har mindst fem lande i Subsaharisk
Afrika — Mozambique, Zimbabwe, Sierra
Leone, Uganda og Sao Tomé og Principe

— ophavet restriktive eller diskrimineren-
de love for at sikre, at skolepiger og unge
madre kan ferdiggere deres uddannelse.

1 2020 ophavede Sierra Leone sit 10
ar gamle forbud mod offentlig skolegang
for gravide piger. Aret efter vedtog den
sierraleonske regering lovforslaget om
“Radikal Inklusion”, som understreger
skolepigers ret til uafbrudt skolegang
under deres graviditet. Denne lov sikrer,
at piger ikke bliver underlagt belastende
vilkar, orlov eller restriktioner for deres
tilbagevendelse.

Inden disse tiltag havde piger kun ad-
gang til aftenskoler eller uddannelsesfor-
lob drevet af NGO’er. De piger, der ven-
der tilbage til skolebanken, vaelger som
regel at skifte skole eller flytte ind hos
familiemedlemmer i en anden landsby
for at undgd mobning, sladder og diskri-
mination. Disse valg er udtryk for, at der
trods den nye lovgivning endnu er mange
stigma forbundet med tidlig graviditet.

Religionens betydning

Religion er en vigtig del af hverdagen i
Sierra Leone. Landets religiose sammen-
setning domineres af et muslimsk flertal
pa omkring 60 procent. Den kristne be-
folkning pa 30 procent er stigende, og de
resterende 10 procent af befolkningen
praktiserer andre traditionelle former for
religion.

Ligesom i andre vestafrikanske sam-
fund er religios tro og praksis indlejret
i komplekse og flertydige systemer, der
ikke lader sig indfange i faste kategorier.
Dette kommer blandt andet til udtryk ved
sierraleonernes evne til at leve sammen
og indgd i aegteskaber pa tvears af tros-
retninger. Synspunktet blandt de fleste
sierraleonere er, at der ikke skelnes mel-
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lem den kristne og islamiske Gud. Derfor
fastholdes en pragmatisk og flyende til-
gang til tro, hvor nogle identificerer sig
som bade kristen og muslim (krismus)
eller konverterer frem og tilbage mellem
de to religioner, samtidig med at de inte-
grerer traditionel praksis og fejrer hellig-
dage inden for begge trosretninger.
Denne tilgang og forstéelse af tro har
styrket sammenholdet mellem Sierra
Leones Interreligiose Rad (IRCSL) og
deres religigse aktivisme mod abort. Det
sker vel at marke 1 et land, der ifolge FN
er kendt for hej moderdedelighed og dér-
lige sundhedsforhold, hvilket gor landet
til et af de farligste steder at fode i verden.

I et historisk perspektiv
Paradoksalt nok har Sierra Leone siden
1861 fulgt den tidligere britiske koloni-
magts straffelov for abort, pa trods af at
briterne lovliggjorde abort i Storbritan-
nien i 1967. Under den arelange borger-
krig blev sundhedsinfrastrukturen fuld-
stendigt edelagt, og grundet manglende
politisk interesse og engagement i fod-
selsforhold og kvinderettigheder blev af-
kriminalisering af abort forst overvejet i
2015.

Her foreslog davarende prasident
Ernest Koroma en sundhedsreform ved-
rerende kvinder og pigers reproduktive
rettigheder, som skulle lovliggere abort
inden for de forste 12 uger af graviteten,
og som skulle tillade piger under 18 ar
adgang til abort med foreldrenes sam-
tykke. Praesidenten fik opbakning fra FN
og internationale NGO’er, men modstand
fra IRCSL og andre konservative beva-
gelser 1 landet forméede at overbevise
presidenten om at opgive lovforslaget.

12022 fremlage den nuvarende preesi-
dent Julius Maada Bio et lovforslag med
samme formél. Det har udlest en genken-
delig politisk debat om abortrettigheder,
hvor konservative bevagelser kaemper
for fosterets ret til at leve frem for kvin-
dens ret til at bestemme over egen krop.

Selvom abort er ulovlig i de fleste
vestafrikanske lande, varierer graden af
kriminalisering markant mellem dem.
I Sierra Leone fungerer den nuverende
lovgivning mod abort mere som en ret-
ningslinje og et moralsk pejlemarke end
som et redskab til kriminalisering. Med
andre ord kan kvinder og unge piger
nemt fa adgang til medicinsk abort, hvis
okonomien rekker til at betale sundheds-
personalet pa offentlige hospitaler eller
private klinikker, der er villige til at ud-
fore proceduren.

Ydmyget i menigheden
Religiose ledere spiller en vasentlig rolle
i handteringen af konflikter ved pigers
graviditet. Ofte opfordrer de foreldrene
til at tilgive deres datter og betragte det
kommende barnebarn som en gave fra
Gud. I en religios kontekst anses foral-
dres forsemmelse som “syndig”, da det
kan forverre forholdene for den gravide
pige og det ufedte barn. Det overordnede
budskab til foreldrene vaegter derfor em-
pati og medfelelse frem for fordemmelse.
I nogle baptistkirker udvises omsorg
dog parallelt med eksklusion. Metoden
“name and shame” bruges som en di-
sciplingr foranstaltning, hvor piger og i
enkelte tilfelde drenge bliver offentligt
udskammet og ydmyget foran menighe-
den. Det sker ikke bare for at tydeliggere
alvoren i deres handlinger, men ogsa for



at advare andre imod konsekvenserne af
graviditet uden for @gteskabet.

De gravide piger bliver derudover
bedt om at forlade kirkekoret eller an-
dre kirkelige roller, indtil de har fodt el-
ler gennemgaet terapeutiske forleb med
presten. Forst derefter udviser kirken
omsorg gennem social og ekonomisk
stotte. Mens nogle piger er indforstaede
med disse tiltag og finder stotte i kirken
og moskéen gennem fallesbon, velger
de fleste at holde sig pa afstand af de reli-
gigse institutioner, indtil de har fodt.

Abort er en grizone

I Sierra Leone skelnes der mellem abort og
postabortbehandling, hvor sidstnavnte er
behandlingsforleb for kvinder, der er tvun-
get til abort grundet risici for livstruende
medicinske komplikationer. Regeringen
har indfort dette sundhedstiltag for at redu-
cere landets hgje moderdedelighed.

Her er sundhedspersonalet oplert i
pleje og behandling af kvinder. I visse til-
faelde ender unge piger i denne kategori,
nar et mislykket abortforseg forarsager
alvorlige bledninger eller livstruende
komplikationer. Indimellem vealger de
bevidst at fremprovokere bladninger, der
affeder behovet for et medicinsk indgreb
for at fuldfere aborten.

Det kan dog vare vanskeligt for sund-
hedsfaglige at forholde sig neutralt til
medicinsk abort. For de fleste anses
postabortbehandling som en vaerdig pro-
cedure, da den i sidste ende redder liv.
Men tanken om at fuldfere en abort, der
allerede var pabegyndt, kan vere sveart
at acceptere for sundhedspersonale med
steerke religiose overbevisninger.

I modsetning til Danmark, hvor an-
satte 1 sundhedsvasenet er forpligtede
til at forholde sig neutralt og at adskille
personlige overbevisninger fra et fagligt
skon, afspejler sundhedsrddgivning i de
fleste tilfeelde i Sierra Leone den ansat-
tes personlige verdisat. Det medforer, at
piger mé finde alternativer eller udskyde
hospitalsbesag for at undgé chikane, stig-
matisering og diskrimination. Hvor vi i
Danmark debatterer, hvorvidt abortgran-
sen skal haves eller ¢j, sd star det sier-
raleonske samfund over for andre etiske
dilemmaer, som bergrer de mest sarbare
i samfundet.

I diskussionen om abort i Sierra Leone
kan man overveje, om beskyttelse af liv
er begraenset til livmoderen, eller om det
er veerd at keempe for og beskytte de indi-
vider, ofte unge piger, der som Fanta ud-
saetter sig selv for farer, nér en hemmelig
abort er bedre end en synlig graviditet.
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