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Velkommen til en summende sommerversion
af TDM 2025. Vi har arbejdet flittigt som

sma honningbier for at indsamle ny
musikterapeutisk viden fra naer og fjern og
kan nu tilbyde et fagblad med et mylder af
spaendende og fagligt naerende artikler.

| dette nummer er der flere artikler relateret

til psykiatrien: Et blik ind i hospitalspsykiatrien
far vi i tre sma ’gjebliksbilleder’ fra Julie @rnholt
Botkers musikterapeutiske arbejde i psykiatrien
pé Skejby Sygehus. | artiklen ’Livets Sternme’
beretter Bente Callesen og Trine Hestback om
deres arbejde med et kor bestdende af psy-
kiatribrugere i Kolding. Derudover gser Maria
Pfrogner gavmildt ud af sine mange erfaringer,
lavpraktiske fifs og brugbare gvelser og noder
fra sit eget arbejde med et kor i socialpsykiatri-
eniViborg.

Vi byder pa en peer reviewed artikel; "Empatisk
Neerveer” af Amalie Gerner Larsson og Hanne
Mette Ochsner Ridder. | artiklen beskrives en
psykodynamisk forstéaelse af samvaeret med
mennesker med demenssygdomme. Desuden
er Amalie Gerner Larsson ogsa den musiktera-
peut, der i denne omgang har modtaget ”Sta-
fetten” og svarer pa spgrgsmal fra den tidligere
stafet-lgber Annette Majlund.

Og har man hang til lidt fagpolitik bringer

vi Kirstine Skou Rydahls artikel "Hvor er din
hand?” om hendes forsgg pa at fa vores politi-
kere i tale og give dem en forstéelse af om-
sorgsarbejdet i vores velfeerdsstat.

@ Tidsskriftet Dansk Musikterapi

Tidsskriftet_danskmusikterapi

Vi bringer et lille indblik i vores bestyrelses
fagpolitiske arbejde gennem et interview.

Fra de studerendes verden kan du leese artik-
len af Karoline Amaryllis Forshei Nielsen, som
forteeller om det kunstneriske og interdisci-
plinsere samarbejde i performancegruppen
’Sortsyn’. Desuden tilbyder vi naturligvis
’Forskningsnyt’ af altid &rvagne professor Han-
ne Mette Ochsner Ridder. Som inspiration til
sommerferielaesningen bringer vi to bogomta-
ler og redaktionens “Ellevilde anbefalinger”.

Redaktionen har igangsat arbejdet med at fa
publiceret vores tidsskrift digitalt. Vi har sldet
os sammen med Det Kongelige Bibliotek og
deres nationale portal for publicering af tids-
skrifter; www.tidsskrift.dk. Det er et tidskree-
vende arbejde, men vi er meget forhippede p3,
at alle de fine artikler i vores blad skal kunne
spges frem og bruges og refereres af sa mange
som muligt. Alt dette hgrer | helt sikkert meget
mere om senere.

Og slutteligt vil vi gerne komme med en
forhandsinvitation til en skriveworkshop, der
kommer til at ligge i efteraret. Workshoppen
arrangeres i et samarbejde mellem TDM og
DMTF og henvender sig til de medlemmer, der
har lyst til at fordybe sig i skrivningens kunst.

Rigtig god leeselyst
Redaktionen
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I takt med praksis

| takt med praksis er en artikelserie, der seetter fokus pa livsnaere skildringer af
musikterapeutisk praksis inden for forskellige malgrupper. Det er inspiration til
arbejdslivet i form af konkrete beskrivelser af aktiviteter, sange eller redskaber.

Maria Swartz Pfrogner
Cand.mag. i musikterapi, ansat ved Program
Center for Mestring, Viborg.
mpf@viborg.dk Ankomst: De tidligt ankomne hjeelper med
at stille stole i en halvcirkel omkring klave-
ret, og der er kaffe pa kanden.
Fra idé til virkelighed

For otte ar siden stillede jeg kaffe pa bordet til Opstart (15min): En runde hvor hver person
mit fgrste mgde med fire kvinder fra Center for svarer pa "hvad har jeg brug for i kortiden
Mestring. Center for Mestring er et socialpsy- idag?” eller "hvad vil jeg have fokus pa i
kiatrisk dagcenter i Viborg - og min arbejds- dag?”. Her kan de ogsé sige om der er saer-
plads. Jeg havde inviteret kvinderne til at veere lige omstaendigheder, de andre skal vide i
medspillere i et nyt projekt: Et kor for voksne dag. F.eks. "Hvis jeg virker sur, har det med
med psykisk sygdom. Jeg stillede spgrgsmal til noget derhjemme at ggre - ikke jer”.

deres behov og dremme, sa vi sammen kunne

blive skarpe pé, hvad koret skulle indeholde. De Opvarmning (15min): Fokus pa grounding,
svarede, og jeg skrev ned. Og séddan blev Det at meerke kroppen, at slippe speendinger,

Glade Kor skabt. P& den méade stod jeg ogsa den dybe vejrtreekning. Konkrete gvelser i

med fire repreesentanter for koret, som gik i artiklen.

gang med at invitere flere med.
Kendte og nye korsange (30min): Jeg fa-

Nu er vi vokset til 17 deltagere - alle voksne ciliterer indleering af en ny sang, og vi @ver
kvinder mellem 25 og 70 ar med forskellige kendte.

psykiske udfordringer og diagnoser sa som

skizofreni, depression, OCD, autisme, person- Pause (20min): Kaffe og snak rundt om et
lighedsforstyrrelse, og lignende udfordringer. par borde. Nogle gar udenfor eller i stille-
Kvinderne beskriver koret som deres ande- rum i pausen.

hul - et sted hvor emotioner bliver frigivet, og

hvor dét at fordybe sig i sang og lyrik veekker Deltagernes gnsker (20min): | pausen skri-
héb og gleede, sa sorg og smerte bliver lettere ver deltagerne gnsker til sange fra kormap-
at baere. Vi mgdes hver torsdag eftermiddag pen, som vi synger én efter én. Jeg veelger
ietlyst rumiDe Frivilliges Hus i Viborg. Min reekkefglgen.

kollega, en dygtig psykiatrisk sygeplejerske,

og jeg star for kortiden sammen. Jeg faciliterer Afsluttende runde (5-10min): Kort runde,
indleering, sang og flow, mens min kollega har hvor de borgere, som vil, forteeller hvad de
oje for den enkelte deltager og giver emotionel tager med fra kortiden i dag, og kan afklare
og praktisk stgtte undervejs. misforstaelser eller realitetstjekke egne

tanker (f.eks. "var jeg for meget i dag?”)

Afslutningssang: Jeg veelger en sang, som
jeg vurderer, er sa emotionelt "neutral” for
koret som muligt - f.eks. en sang om natur
eller arstiden.

Oprydning: Jeg inviterer til, at man bliver
og hjeelper med oprydning - og anerkender
hver gang, at man ogsé er velkommen til at

En god dosis ro og overblik er vigtig, nar musikterapeuten o )
@nsker at have opmaerksomhed pa bade mennesket og ga med det samme, hvis man har brug for

musikken, mens der gves. at spare pé energien.




Denne artikel er et indblik
i min veerktgjskasse og de
konkrete redskaber, jeg har
fundet frem til igennem arene.
Jeg kalder det et "terapeu-
tisk” kor - ikke fordi jeg arbejder
behandlende, men for at adskille det
fra det “eestetiske” kor, hvor sangen er
produktet frem for redskabet. Her er nogle af
de forskelle, jeg leegger veegt pa sammen med
en reekke eksempler pa, hvordan det sé ser ud
i praksis.

Overvej formalet

Den fgrste forskel, jeg er optaget af, er proces-
sen frem for produktet. Hvor de fleste kor gver
for at blive dygtige til nogle sange og deref-
ter optreede for andre, gar jeg en anden ve;j.
Formalet med Det Glade Kor er ikke koncerter.
Formalet er, at deltagerne hver torsdag far en
oplevelse af kropskontakt, neerveer, flow, hab
og stgtte til regulering af felelser og arousal.
Jeg veelger opvarmning, gvelser og sange med
dette formal for gje. Der er rigtig meget godt
at hente i koncerter i form af mestringsop-
levelser og feellesskab, og jeg er stor fortaler
for community music therapy. Men koncerter
skaber ogsa nervesystemer i fuldt beredskab,
og derfor overvejer jeg hver koncert meget
ngje - i samspil med korets deltagere. Vi afhol-
der max tre koncerter om aret - og det er fgrst
sket indenfor de seneste ar, hvor gode erfa-
ringer har skubbet til deltagernes selvtillid. De
forste to ar var koncerter slet ikke pa tale. Jeg
ventede, til deltagerne selv begyndte at sige:
"Det er altsa en dejlig sang - kan vi ikke synge
den for de andre i huset?”

Formalet er noget, vi lsbende snakker om i
koret - s& jeg kan justere ind efter deltagernes
osnsker, og sé deltagerne kan gve medbestem-
melse, at kommunikere egne behov og gnsker
og gve dialog med hinanden. Vi starter hver
torsdag eftermiddag med 15 minutters “run-
de”, hvor de deltagere som gnsker det, kort
forteeller hvad de gerne vil have ud af dagens
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kortid. Udsagn som "ned i kroppen”, "mere
energi”, "sanggleede”, "opleve feellesskab” og
”det ved jeg ikke” er ofte i spil. Enkelte bliver
overveeldede af at skulle rumme s& mange ord
og har en aftale om at vente udenfor dgren,
indtil runden er ovre. Runden er ogsa med til at
informere mig om, hvilken slags opvarmning
der er behov for og hvilken sveerhedsgrad af
nyt materiale, deltagerne kan rumme pa den
pageeldende dag.

Kropskontakt
Vi dveeler ikke ved runden - jeg spgrger be-
vidst sjeeldent ind til deltagernes udsagn. De

har det, som de har det, og vi lytter til hinan-
den uden at vurdere eller kommentere. Det er
fristende at starte samtaler ud fra de eerlige
udmeldinger, deltagerne kommer med. Men
formalet er jo blandt andet kropskontakt og
neerveer. ”Jeg vil ud af hovedet og ned i krop-
pen,” som én eller flere deltagere ofte udtryk-
ker det. Her kommer vores opvarmning ind.
Jo mere konkret og handfast, jo starre stotte
er det for deltagerne, hvoraf mange keemper
med tankemylder og manglende kropsbe-
vidsthed. ”Laeg meerke til dine fedder” eller
“forestil dig, at du gror redder” er ikke nok. Vo-
res groundende gvelser involverer bevaegelser,
der hjeelper med at give fedderne opmaerk-
somhed. Handfaste kropsbevidsthedsgvelser
kan vaere at klappe pé kroppen: Start med at
klappe op og ned ad begge arme, dernaest ned
ad ryg og ben og op igen over forkroppen. Jeg
kan sige: "Klap med mild, rundet hand til start
og meerk om du har det bedst med tunge,
harde klap, eller lette klap/streg”.

Eksempler pa handfaste grounding gvelser
1. Massér din fod (med eller uden sko pa)
rundt i gulvet: Tryk skiftevis teeer, yderside,
hael og inderside ned i gulvet. Prev med
lette og dernaest tunge tryk og leeg meerke
til hvad du synes bedst om.

2. Hav begge fgdder i jorden. Leen dig frem
lige indtil du meerker, du er ved at tippe
forleens. Meerk hvordan teeerne hjeelper
dig med at holde balancen. Leen dig nu
tilbage indtil du meerker teeerne slippe lidt,
og meerk musklerne i benene hjeelpe dig
med at holde dig i balance. Skift i dit eget
rolige tempo foran og bagud og maerk dine
yderpunkter.

3. Ga pa stedet. Fgrst gar du helt alminde-
ligt. Derneest pa taspidserne, pa haelen, pa
ydersiden af foden og indersiden af foden.
Til sidst kan | trampe s& hardt som muligt,
og tage sé hurtige skridt som muligt. Sta et
ojeblik bagefter og maerk varmen/sitren i
ben og fgdder.

4. Vi har altid fodruller/massageruller lig-
gende Klar til at bruge under fedder, pa lar, i
heenderne, som en méde at skabe kropsbe-
vidsthed pa.

Afspzending

En del af vores opvarmning er ogsé afspeaen-
ding - som en mild made at berolige nervesy-
stemet pa. Vi skaber kontakt mellem over- og
underkrop ved at tegne cirkler og ottetaller

Dansk Musikterapi 2025 -argang22-nr.1
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med hofterne (vi kalder dem "Philip Faber’e”).
Vi ruller skuldrene rundt i blide cirkler, vi drejer
hovedet roligt fra side til side og haelder hove-
det mod den ene og anden skulder, for at Igsne
op i nakken. Vi kigger op og ned i rolige bevee-
gelser. Vi ryster kroppen i rolige beveegelser
(f.eks. farst arme, ben, bagdel, s det hele).
Hver gang vi opvarmer, minder jeg deltagerne
om, at det er ok at springe gvelser over eller
finde péa sine egne. Formalet er afspeending,
ikke at komme for langt udenfor sin kom-
fortzone. Derfor bruger jeg heller ikke gvelser,
hvor deltagerne rgrer ved hinanden. Vi straek-
ker armene ud til siderne og fylder s& meget
som muligt, for sé at give os selv et knus og sté
og meerke armene omkring os selv. Vi spaender
alle muskler i hele kroppen og slipper derneest,
nar jeg har talt til tre.

Vejrtraekning

Vitager en indanding, idet vi lofter haenderne
over hovedet. Vi holder vejret et gjeblik og slip-
per det ud, mens vi lader armene falde ned og
“star pa ski”: Armene beveeger sig lgst frem og
tilbage, mens vi tsmmer lungerne for luft for s
at treekke vejret normalt, f@r vi prever gvelsen
igen. Denne gvelse kan vi ogsa saette lyd pa:

En glissando fra hgj til lav mens armene falder
ned. Nar vi star pa ski, og armene svinger frem
og tilbage, brummer vii det dybe stemmeleje,
til der ikke er mere luft. ”Lyd som en sur, gam-
mel mand, der mumlende skeelder ud”, plejer
gerne at veere min anvisning. Afspaending kan
nemlig ogsé skabes med grin, humor og leg. Vi
seetter en hadnd pé maven og en pa brystkas-
sen og gver at treekke vejret, sé begge haender
bevaeger sig.

Stemmeopvarmning

Hvor kropsopvarmningen har til formal at
deltagerne skaber kontakt til egen krop, kan
stemmeopvarmningen veere en anledning

til at skabe kontakt mellem deltagerne og
hjeelpe dem med at rette opmeerksomheden
mod feellesskabet. Det kan f.eks. veere ved,
at de sammen efteraber lyde og seetninger.
Vi starter mildt med "mmm?”-lyde og sméa
glissandoer. Dernzest velkendte ord som
“naeaeh”, "wow”, "ndah”, "hov hov”, "nej tak”, ”ja
da!” ”’niks blev der sagt”, hihihi”, "kiksekage”,
uden at deltagerne har tid til at teenke mellem
lydene. Jeg starter mildt og gger momentum
og volumen efterhdnden. Med det rette flow
ender vi ud i rab, hvor jeg uden ord inviterer
deltagerne til at lege og smide stemmens
heemninger. Far stemmen lov at blive frigivet,
folger folelserne gerne trop. Og nar vi ferst har
heevet stemmerne, bliver der ogsé givet grgnt
lys til at synge mere igennem i sangene, fordi
forsigtigheden er blevet overtradt én gang
allerede.

At skabe en kor-oplevelse

med enkle virkemidler

Det som adskiller ”kor” og "feellessang” er, at
koret bruger mere tid pa at leere nytog gé i
dybden med en sang. Et kor behgver altsa ikke
synge flerstemmigt for at veere et kor. Maske
leerer vi en ukendt sang og synger den igen-
nem flere gange. Eller gver et vers nogle gange,
hvis teksten eller betoningerne driller. Maske
har jeg komponeret en lille melodi, som synges
pa “uuh” og fungerer som intro eller mellem-
spil. Maske er der enkelte steder i melodien,
hvor halvdelen af gruppen gar op og den an-
den halvdel ned, s& de danner en terts. Maske
leerer vi en kanon sammen og prgver dernaest
at synge den i grupper. Vores kor startede med
at synge enstemmigt og derefter kanons. Over
flere &r introducerede jeg sméa andenstemmer
og "mellemspils-melodier” til dem, som gerne
ville. Da koret voksede, var der ogsé flere til

at stgtte hinanden i mindre grupper, og vi er
mundet ud i nogle sange med tre stemmer.

Det bli'r en god dag i dag

Opvarmningsgvelse Arr.: Maria Pfrogner
Hu
b7 A TR ) f —_— T i |
&1 ] @ j — - i
A\SY (o N T i o T 1 i |
o =i o - - s =
Det bli'r en god dag i dag

"Det bli’ren god dag i dag”, eksempel pa stemmeopvarmningsevelse,

der gradvist kan moduleres opad eller nedad, 1/2 tone ad gangen.



Loft din stemme (kanon)

Mel.: Ukendt / Tekst: Maria Pfrogner
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9 D Bm G A7 D Bm G A7
h H | Il 1 1 I 1
b7 T — — — Tt  —— T —— — PI— |
— — — —  — — 1 — — — — T i |
s t—2—o o — P~ — = ] 1 — — — — i |
A\IV 1 | 1 et 1 I &
D) o 5
Lad 0s al - le stem - me i. Syn - ge i - vets me - lo - di.
"Laft din stemme-kanon”, eksempel p& en kanon, som koret har lsert.
Opmaerksomhed pa faellesskabet Arrangementer

Skab opmaerksomhed pé faellesskab i
stemmeopvarmningen med disse gvelser:

1. Opdel jeritre grupper, som synger ordet
“harmoni” i treklang. Den ferste gruppe
starter f.eks. pa C og synger "Harmoni”.
Hold sidste tone sé leenge de kan. Med det
samme bagefter synger gruppe to "Har-
moni” pa E og til sidste gruppe tre pa G.
Grupperne kommer ind lige efter hinanden,
sa der er nok luft til at holde treklangen

der opstar, nar alle tre grupper synger. Seet
tonen op for hver gang.

2. Hold handen pa hjertet. Beveeg handen
udad mod gruppen, mens | synger fra Mmm
(indadvendot) til Aaa (udadvendt). Lyt hvor-
dan din tone beveeger sig indefra kroppen
(meerk vibrationen fra Mmm) og blander sig
med de andres, nar du synger Aaa. Beveeg
derneest handen tilbage til hjertet og slut
pa Mmm. Sangen "Mmm- Aaa- Mmm” bgr
ikke vare for leenge for at undga, at fokus
bliver pa mangel pé luft. Leg med hvor me-
get lydstyrke | sammen kan skabe pa Aaa,
for | vender hjem igen” pd Mmm. (Inspire-
ret af musikterapeut Anne Steen Mgller).

Kontakt til folelsesudtryk
Skab kontakt til fglelsesudtryk i stemmeop-
varmningen med denne gvelse

1. Syng samme vers af "Se min kjole”, "Lille

Lise fik en hue red”, eller en anden enkel
sang. Leg med udtrykkene i sangen. F.eks.
syng som om du skeelder ud, syng som
var det en vuggevise, syng som om du var
operadiva, osv.

Nar jeg arrangerer en sang til koret, prever

jeg at tage hgjde for andedreet, harmonier, og
melodigsitet. Mange med psykisk sarbarhed
dgjer med overfladisk &ndedreet og kan kom-
me til kort, hvis sangene har lange fraser uden
plads til indandinger. Jeg seetter gerne ekstra
mellemspil ind mellem f.eks. omkveed og vers,
for at der bliver ro til en dyb indanding. Skal
andenstemmen oplgse en sus-akkord, bliver
det péa en halv takt fremfor en hel. Er frasen for
lang, laver jeg om i teksten eller rytmen, sé der
bliver plads til en vejrtreekning. Ekstra mellem-
spil har ogséa den fordel, at musikken far plads
til at hjeelpe nervesystemet yderligere i ro. Jeg
laver gerne en tydelig optakt til neeste vers,

sa koret ikke bliver i tvivl om, hvornéar de skal
synge, og hvornar de skal vente.

Min erfaring med harmonier er, at
rene treklange skaber velveere,
nydelse og "wow, vi lyder af no-
get”-faktor. Skeeve toner eller
halve trin i en andenstemme
er sveere for deltagerne at
finde, og jeg holder mig fra
dem. Ligger der allerede en
treklang i sangens melodi,
bruger jeg gerne den til at
skabe en nem harmoni. Jeg
laver altsa ikke ngdvendigvis
harmonier pa hele sangen,
men pa enkelte ord eller mel-
lemspil. F.eks. kan man nemt
afslutte en sang, der slutter pa
tonen E i en C-akkkord, ved at
sige: Den ene gruppe bliver pa E, og
den anden gruppe syngeret C

- et voild, et lille velklingende interval.
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Intro / ml.spil til "Septembers himmel er sa bla"

Arr. Maria Pfrogner

C Dm/c Em/c F/c Em/c Dm/C C G7
e | = — | = : 1
Gy e = L o= s 3 E 3 i

Duuh duuh duuh duuh duuh duuh duuh duuh

Intro til "Little bit of love"

Cruz & Johnson / Maria Pfrogner

Dm G7

( <
(
e

ba - duuh

Duuh wap wap

ﬁ%i:ﬁ:‘:ﬂ

ba -du - u - uh

Eksempler pa enkle mellemspil til henholdsvis "Septembers himmel er sa bl&” og "Little bit of love”

Nar jeg arrangerer (eller stjeeler) en anden-
stemme til f.eks. et omkvaed, forsgger jeg at
gere den sd melodigs som mulig. Formalet er jo
fortsat flow og fordybelse i sangen, og det skal
andenstemmerne ikke snydes for, ved at deres
stemme hopper og springer omkring eller
forbliver pd samme tone i lang tid.

Det kan ogsé veere en udfordring at komme op
pa hgje toner - og for at skabe mestring og vel-
veere, seetter jeg hellere sangene ned, end jeg
presser stemmerne i det hgje. Da jeg startede
koret, gik jeg aldrig over et H. Efter flere ars
gvelse kan vi nu komme op pa C.

Deltagerne far desuden kun teksten - ingen
noder - for at holde det s& enkelt som muligt.
De skriver selv deres eget nodesprog ned, hvis
de har brug for det, nar vi leger med anden-
stemmer. Vi leerer heller ikke udenad. Det skal
veere sa kognitivt enkelt som muligt, sé op-
meerksomheden og energien bliver kanaliseret
ind i oplevelsen fremfor det tekniske.

Opsummerende

Her er hvad jeg har leert om indleering af nyt
materiale i et kor for mennesker med psykisk
sarbarhed:

1. Det ma ikke veere for meget ad gangen. Jeg
bruger maks. 10 minutter pa at leere en gruppe
en stemme - og tager det hellere i mindre
sekvenser over flere uger. Skal vi leere en ny
sang, kan jeg finde pé at introducere omkvee-
det alene og sige, at vi kKigger mere pa resten
neeste gang.

2. Jeg bruger musikken til at skabe flow. Ikke
for mange forklaringer. Jeg spiller og siger
“gentag efter mig”, vi gentager en saetning
nogle gange eller synger en andenstemme,
hvorefter jeg kigger pa melodistemmen og
siger ”nu er det jeres tur”, og de synger melo-
dien en gang eller to, hvorefter andenstemmen
pregver igen, osv. Alt sammen uden at Klaveret
stopper. Nar deltagerne spgrger: "Hvordan
synger jeg den saetning, hvordan kommer jeg
ind dér?” spiller jeg videre (nar jeg kan) og
synger og gentager fremfor at forklare.

ng e nNu Komponist: Dickow & Jonsson / Arr. Maria Pfrogner
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Eksempel pa harmoni udsprunget af melodien i "Lige nu”.



3. Jeg skaber flow ved at have noderne Klar til
den neeste sang, sé jeg begynder at spille den,
nar vi er feerdige med forrige sang. Deltager-
ne finder deres tekst frem, mens jeg spiller et
langt forspil, og der bliver ikke brugt krudt pa
at samtale med sidemanden eller forholde sig
kritisk til det, man lige sang forkert. Vi er vide-
re. Vi koncentrerer os om nuet.

4. Jeg bruger ikke krudt pa at rette "fejl”, nar
koret synger rytmen eller melodien lidt an-
derledes, end jeg havde teenkt. Oftest synger
deltagerne lidt forskelligt de fgrste par gange,
og derefter finder de en feelles uudtalt aftale
om, hvordan den skal synges. De synkroniserer
sig. Og jeg folger dem, fremfor at stoppe op og
miste flowet ved at rette pa rytmer og melodier.

5. Jeg har sjeeldent mere end én ny sang/
sangsekvens med hver gang. Til gengeeld er
mappen fuld af sange, som vi har gvet meget
og genbesgger, fordi det giver genkendelighed,
sanggleede og beroliger nervesystemet. Er

der nye i koret, er der selvfglgelig meget nyt at
forholde sig til, og jeg leegger veegt pé at minde
om, at det er okay ikke at kunne det hele.

5.1 anden gvedel efter pausen synger delta-
gerne sange fra mappen. Pa klaveret ligger

en "gnskeseddel”, som man i pausen eller for
start kan skrive sanggnsker pa. P4 denne made
skaber jeg flow og tydelighed i anden afdeling
af gvetiden. Jeg stopper ikke op og spgrger:
”Hvad vil | nu synge?”, og samtidig bliver
deltagernes gnsker hgrt og deres autonomi
og medejerskab i koret bekreeftet. @nsker
deltagerne nye sange, skriver de dem ogsé pa,
og jeg laver en version af sangen, som jeg vur-

derer passer til koret, for vi gar i gang med den.

Det er deltagerne selv, der har bedt om sa

lidt forstyrrende snak i gvetiden, og efterlyst
at jeg leder gvetiden med tydelighed, sa der
ikke skal bruges kreefter pa at forhandle eller
udtrykke gnsker, men man kan fordybe sig i at
synge sammen.

Eksempler pa sange fra
Det Glade Kors sangmappe

All night, all day (Otis Leon McCoy)

Alt er godt (Chief1, feat. Thomas Buttenschgn)
Anemonesangen (Sebastian)

Both sides (Joni Mitchell)

Buster (Nanna Luders)

Det rent og skeert ngdvendige

(Gilkyson. Da.: Carl Ottosen)

Fald til ro (Arvid Asmussen)

For at teende lys (Lars Lilholt / Isam B-version)
Fuld af nattens stjerner (Sebastian)

Grib chancen (Klaus Kjellerup)

Here comes the sun (George Harrison)

Hjem (Julia Fabrin, Sune Haansbeek,
Marcus Winther-John)

Habets sang (Andersen / Mose)

| gsten stiger solen op
(Jeg kan maerke habet) (Simon Pedersen)

Lige nu (Dickow / Jonsson)

Little bit of love (Cruz / Johnson)

Lyse neetter (Winding / Bentzon)

Leen dig tilbage (Klaus Kjellerup)

Leer mig at teelle mine dage

(Hougaard / Madsen)

Stréle - tare - drabe (Hymns from Nineveh)
Sed symfoni (Kim Larsen)

Sa tag mit hjerte (Ditlevsen / Bojesen)
Tag med ud og fisk (Gitte Heenning)
Time og dag og uge (Mgllehave / Linnet)
Ude af mine heender (Andreas Odbjerg)
Up above my head (Tharpe / Knight)

Vi vil sejle oceaner (Jorge / Stenia Degas)

Visen om de atten svaner
(Serensen/Vreeswijk/Andersson)

You’ve got a friend (Carole King)

Dette var en beskrivelse af nogle af de red-
skaber, jeg gor brug af i min praksis med kor
for psykisk syge. Jeg er helt med p4, at ingen
praksis er direkte overfgrbar til en anden. Men
nu har du faet indblik i min redskabskasse, og
du ma lane alt det du vil :-)
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De studerendes stemme

y

- min erfaring med Sortsyn

Karoline Amaryllis Forshei Nielsen

Studerende ved Musikterapiuddannelsen pa Aalborg Universitet.

Karolineamaryllis@gmail.com
Instagram: @sortsyn_sortsyn_sortsyn

Mit navn er Karoline Amaryllis Forshei Niel-
sen, jeg er 24 &r og gér péa 10. semester pa
Musikterapiuddannelsen. | denne artikel vil
jeg dele mine erfaringer med at deltage i
kunstneriske projekter ved siden af studiet.
Under min uddannelse har jeg engageret
mig i en reekke musikalske projekter, herun-
der mit eget artistprojekt, "Karoline Ama-
ryllis”, som jeg har deltaget i Band Battle
2023 og spillet flere koncerter med. Jeg har
desuden veeret involveret | sangskrivnings-
projekter pé Den Sociale Café Hjerterum-
met og deltaget i Kompetencecenter for
Rytmisk Musik Aalborg (KORMA)’s projekt
Livsveerker. Derudover har jeg veeret kor-
sanger for flere artister, deltaget i Mutation
Week (en festival for upcoming kunstnere:
www.mutationweek.dk) og en reekke andre
workshops for udavende musikere og
kunstnere.

12024 blev jeg inviteret til at deltage i grup-
pen Sortsyn. Denne artikel handler om mine
erfaringer med at veere med i Sortsyn, og
hvordan jeg har brugt mine kompetencer
fra musikterapistudiet i projektet.

Sortsyn - et kunstnerisk
og samfundsrelevant projekt

Sortsyn er et interdisciplineert samarbejde
mellem seks medlemmer: Lasse Fischer (per-
formancekunstner, forfatter og projektleder),
Brett Tootle (guitarist og komponist), Emil
Heftholm (rapper, producer og komponist),
Frederik Melving Vigil Hansen (lydkunstner),
Jesper Thiemer (lyskunstner, stagedesigner og
VJ) og mig selv (sangskriver, vokalist, pianist
og musikterapeut). Sammen skaber vi perfor-
mances, hvor vi kombinerer semi-improviseret
musik, billedkunst, lydkunst, lyskunst og litte-
ratur. Vores performances kredser om aktuelle
og presserende samfundsmeessige proble-
matikker som online radikalisering, angst,
ensomhed, depression og fremtidsfrygt. Vores
mal er at adressere disse emner pa en made,
der kan hjeelpe unge og samtidig nedbryde
tabuer og misinformation. Vores optreedener
er ofte efterfulgt af talks og workshops, hvor vi,
i samarbejde med organisationer som Depres-
sionsForeningen og Den Grgnne Ungdomsbe-
veegelse, giver publikum mulighed for at tale
om deres erfaringer og oplevelser og skabe en
refleksion over temaerne i vores veerker.

Fra idé til performance - vores arbejdsproces

Vores proces begynder som regel med at pro-
jektleder og forfatter, Lasse Fischer, introdu-
cerer det emne, som vaerket skal handle om.

Et af de veerker vi har arbejdet med hedder
“Fremtidsfrygt”. | forberedelsen til den perfor-
mance afholdt vi en gruppesamtale med Den
Grenne Ungdomsbevaegelse for at fa en dybere
forstéelse af emnet. Vi delte vores egne erfarin-
ger og skrev egne individuelle refleksioner ned,

som vi senere brugte i den kunstneriske proces.

Lebende udarbejdede forfatter Lasse Fischer
en tekst ud fra de nedskrevne refleksioner fra
de adspurgte unge samt projektets kunstne-
re, en tekst som blev veerkets holdepunkt. Vi
snakkede om tekstens form, og hvordan vi som
musikere og lydkunster kunne fremhaeve og
forsteerke tekstens budskab. Derneest leeste
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projektlederen teksten hgjt nogle gange, imens
vi arbejdede improvisatorisk med musikken.

Vi eksperimenterede med lyde, afprevede
forskellige dynamikker og folelsesmaessige ud-
tryk, justerede vores samspil og skabte pa den
made en lydkulisse, der forsteerkede tekstens
stemning. Dette er en tilgang, der kraever, at

vi er enormt opmaerksomme pa hinanden, og
lytter til hinandens musikalske udtryk. Vi an-
vender ofte grafiske notationer og skitser, som
hjeelper os med at huske veerkets opbygning.

Vi har leert, hvor vigtigt, det er at tage pauser
fra arbejdet med veerkerne, da vi dykker dybt
ned i sveere emner. Mange af os har personlige
relationer til de temaer, vi bearbejder, og det er
derfor vigtigt at vi passer pé os selv og hinan-
den - bade under skabelsesprocessen og nar
vi optraeder for publikum.

Brugen af mine

musikterapeutiske redskaber i Sortsyn
Sortsyn er et enormt givende projekt for mig
at veere med i, da det harmonerer med min
ambition om at bruge musik til at hjeelpe andre
mennesker og seette fokus pa vigtige sam-
fundsemner. Netop dette gnske var ogsa en
stor del af min motivation for at sgge ind pa
musikterapiuddannelsen. Min musikterapeuti-
ske baggrund har vist sig at veere en stor fordel
i dette projekt. Evnen til at improvisere forskel-
lige fglelser og skabe stemninger gennem mu-
sik er essentiel, nar vi arbejder med at skabe
lydkulisser til Lasse Fischers tekster. Musikte-
rapistudiet har givet mig en dybere forstaelse
af, hvordan musik kan facilitere refleksion og
folelsesmeessig bearbejdning.

At veere en del af Sortsyn har givet mig en
veerdifuld indsigt i, hvordan forskellige men-
nesker tager imod kunst og musik, som jeg

teenker kommer til at gavne mit fremtidige
virke som musikterapeut. Samtalerne vi har
med publikum efter en performance, dbner
for en speendende refleksion over temaerne.
Mange genkender sig selv i de problematikker,
vi tager op, og deler deres oplevelser med os.
Eksempelvis fortalte en deltager engang, at
vores performance hjalp dem til at forsta sig
selv bedre, og blev springbreettet til at sgge
mere hjeelp. En anden fortalte, at de snskede
at deres pargrende havde set performancen,
fordi det kunne veere sé sveert at forklare, hvor-
dan de havde det kun med ord. | disse samtaler
treekker jeg ogsé pa mine musikterapeutiske
kompetencer til at skabe et trygt rum, hvor folk
kan seette ord pa deres oplevelser. Selvom det
ikke er terapi, er vi meget bevidste om vores
etiske ansvar, nar vi arbejder med sa fglsomme
emner. Derfor er vi opmeerksomme péa at "tage
folk i hdnden”, sa de ikke gar hjem med tunge
felelser uden stgtte. Vi har flere performances
planlagt i 2025, blandt andet pa Kulturmedet
Mors, og jeg ser frem til at fortsasette arbejdet
med Sortsyn. Det er en unik mulighed for at
forene mine musikalske og musikterapeutiske
interesser og bruge kunsten til at skabe dialog,
indsigt og forandring.

Det er ikke bare det at veere alene, der
udger ensomheden. Det er fornemmelsen
af, at der bliver lsengere mellem stolene
rundt om bordet. Det er afstanden mellem
dig og dem du holder af, der vokser sig
storre, selvom | er sammen. Du sidder og
blinker, mens de glider laengere veek fra dig
i lokalet. Og selvom du smiler over en @l og
griner med, sé er der intet af det, der sker
omkring dig, der bundfeelder sig. Du bliver
aldrig meet.

Efter hver gang | ses, er du stadig s& under-
lig tom - og du ved, det ikke plejer at veere
sddan. Og sé holder du op med at bidra-
ge, holder op med at reekke ud, ikke ud af
nogen ond vilje, men fordi det ikke synes at
hjeelpe nogen noget.

Selskabet bliver en pinefuld pamindelse
om, hvad du ikke lesengere foler. De fleste
dage foretraekker du at sidde p& kanten af
sengen og stirre ned péa dine fedder frem
for at samle telefonen op og skrive til en
veninde. Du skulle ogsa lige have klippet
tanegle.

Udklip fra veerket "Depression, angst og ensomhed”, skrevet
af Lasse Fischer. | april 2025 er en liveoptagelse af veerket
udgivet pa Youtube (youtube.com/@sortsyn)
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Ojebliksbilleder
fra musikterapien

@JEBLIKSBILLEDER FRA MUSIKTERAPIEN er en serie i Tidsskriftet Dansk Musikterapi, hvor vi viser
sma Klip fra hverdagen. Det er sma historier, der viser de stunder, hvor musikterapien skaber
gleede, autonomi, skenhed, kontakt eller selvveerd hos vores klienter. Stunder, der taender lys

i gjnene blandt nogle af de mennesker, som har det allersveerest i vores samfund. Formalet er

at give plads til konkrete gjeblikke i musikterapien uden en hel masse forhistorie og analyse.
Historierne kan bade fungere som inspiration til den gruppe af leesere, der ikke har fgrstehand-
serfaring med musikterapi, og veere en pamindelse til os, der praktiserer musikterapi dagligt,

om hvad der driver os i vores arbejde.

Skriv gerne og del én eller flere af dine gode historier fra musikterapien.
Sa bringer viden her i bladet. Vores indbakke er aben: tdm.redaktion@gmail.com

Julie @rnholt Botker

oernholt@hotmail.com

Nedenstadende gjebliksbilleder stammer fra
Afdeling for Depression og Angst pa Aarhus
Universitetshospital i Skejby. Her er jeg ansat
som musikterapeut 15 timer om ugen og har
min gang pa sengeafsnittene S4, S5, S9 og
siden januar ogsa Sé6.

Sengeafsnit 9

Der er tomt i opholdsrummet, da jeg ankom-
mer. Jeg seetter mig og spiller lidt klaver. En
vred mand dukker op, med mandsopdaekning
og hard tone. Han réber - ad folk pa kontoret,
ad hende der holder gje med ham. Han géar
gennem opholdsrummet nogle gange. Jeg
pauserer Klaverspillet.

F. kommer til og vil synge "Can you feel the love
tonight”. Vi prgver - det gar lidt darligt, jeg
roder rundt i akkorderne, mens F. synger helt
ekstremt langsomt. H. kommer til, seetter sig
ved det store bord midt i rummet og kommen-
terer pa vores musik: Hvaaaa’ hvordan synes |
selv, det lyder? Vi griner alle sammen. Vi seetter
os over til H. Han foreslar, at vi synger "Svantes
lykkelige dag”. Vi synger alle 3, og jeg spiller
guitar til. Jeg prever at fa enderne til at mades
mellem F., der stadig synger meget langsomt
og inderligt og H., der pa den anden side bade
synger i et frisk tempo og samtidig springer de
fleste pauser over. Det lyder fuldsteendig sur-

Cand.mag. og ph.d. i musikterapi. Ansat i psykiatrien ved Aarhus Universitetshospital
og postdoc pé Musikterapiuddannelsen pa Aalborg Universitet.

realistisk - og jeg kommmer spontant til at grine,
mens jeg synger. Den vrede mand kommer
igennem rummet netop da. Vi far gjenkontakt.
Han griner ogséa nu. Han stiller sig ved siden af
H. og synger med i 10 sekunder p& omkvaedet
“Livet er ikke det veerste man har, og om lidt er
kaffen klar”. Mit hjerte slar en kolbgtte - det er
et gyldent gjeblik. Han gar grinende videre. Jeg
teenker, at musikken maske har eendret hans
tankereekker lidt - om ikke andet s& for en
stund - og givet ham mulighed for at forbin-
de sig positivt med andre menneskeri et lille
ojeblik.

Sengeafsnit 5

Nar pigerne med de store gjne og de an-
speendte skuldre sidder i opholdsstuen og
strikker og tegner helt tyst, kan jeg maerke, at
jeg holder vejret, nar jeg spgrger, om det er ok,
at jeg spiller lidt musik for dem péa Kklaveret. Jeg
far afslag en del gange og treekker mig derfor
andetsteds hen. Seetter mig ned for enden ad
gangen og spiller og synger og flgjter lidt. Den
ene dag star der en helt ung pige og kigger

ud ad en spraekke i dgren. Hun lukker den lige
sa stille i, da jeg sp@rger, om det er ok, at jeg
saetter mig ved vinduet udenfor hendes dgr
og spiller lidt musik. Jeg praver alligevel at
spille lidt forsigtigt, og efter et halvt minuts
tid glider dgren en smule op igen. Jeg kan ikke



se,om hun er der, men jeg fortseetter med at
spille ca. 20 min. Da jeg géar derfra, vender jeg
mig om, og ser hende sté i den smalle dgrab-
ning. Jeg teenker, at jeg vil seette mig udenfor
hendes dgr igen naeste gang, jeg kommer. Men
ugen efter far jeg rent faktisk lov til at spille lidt
musik for pigerne med de store gjne. "Det er ok
med mig”, siger de begge to, da jeg sparger.
Det fgles som en keempe sejr. Jeg spiller pa
klaveret og nynner lidt, og ggr mig umage med
at slippe mit &ndedreet og min mave og mine
skuldre, imens jeg forestiller mig, at lyden af
min afspaendte krop kan forplante sig en lille
smule hos dem.

Sengeafsnit 4

Der er tomt i stuen, da jeg kommer. Vejret
er helt fantastisk udenfor, og der sidder en
masse i garden. Jeg tager min guitar og min
sangmappe med ud. L. far gje pa mig, da
jeg kommer ud og spgrger, om jeg vil synge
lidt for hende. Jeg seetter mig og synger og
spiller. Musikken giver genlyd i gérden, S. og
hans geester vender sig og lytter, M. sidder
med lukkede gjne i solen i hjgrnet, og bag mig
sidder J. og nynner lidt. Jeg sidder sammen

med L. en halv times tid. Hun forteeller om

sin barndom og opvaekst med musikalske
foreeldre, men ogséd med sveere relationer.

Hun synger kor-stemmer til flere af sangene
og kigger mig dybt i gjnene imens. Der er en
enormt neer og rar stemning imellem os og i
hele garden, hvor folk hyggesnakker og gar

til og fra. L. naevner en strofe af en sang, som
hendes farmor altid sang for hende, da hun var
barn. Noget med en lille fugl, der pipper et smt
farvel. Jeg teenker faorst, at det er vintersangen
‘Det er hvidt herude’, men det er ikke den, og
jeg kan ikke helt regne ud, hvad det er for en
sang. Til sidst bliver det for varmt i garden, og
vi gar ind. Indenfor i kgligheden kommer jeg til
at teenke p4a, at det vist er ’Sig neermer tiden’,
hun taenker pa, og jeg naevner det for L. Jeg
begynder at nynne den for hende, S. neermer
sig og stiller sig teet op ad os. Han stemmer

i og kan teksten fra ende til anden. Vi synger
den, stédende, foran bordet med kaffekander.
L. synger ogsd med, men ma stoppe sin sang,
fordi hun bliver bergrt. S. og jeg fortsaetter den
smukke, sargmodige sang, og L. lader térerne
trille lige sa stille. Bagefter smiler hun bare,
siger ‘tak’ og gar.
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Stafetten

En musikterapeut beretter ud fra en fagkollegas spgrgsmal

Projekt Naervaer & Livskvalitet
- musikterapi til ensomme
borgere i Feellesskabets Hus, Ry.

Amalie Gerner Larsson
Cand.mag. i musikterapi.

Spgrgsmal fra Annette Majlund

”Jeg ved, at du i 2022 fik en stor sum penge
fra Helsefonden til et projekt ved Feellesska-

bets Hus i Ry. Jeg vil derfor gerne spgrge dig
om feglgende: Hvordan er projektet gaet, og

hvad tager du med dig af erfaringer videre i
dit arbejdsliv? "

Tak for stafetten! Jeg vil prove at beskrive,
hvordan projektet opstod, og hvad det har
resulteret i.

Ideen opstar

Da jeg i 2021 stod som feerdiguddannet musik-
terapeut, var der ikke mange ledige stillinger

i mit neeromrade. Jeg vidste dog nogenlunde
hvordan mit dremmejob sé ud: Jeg kunne
gnske mig at lave individuel musikterapi pa et
plejecenter, kombineret med miljgterapi og
faglig sparring med personalet. Jeg besluttede
derfor at sgge fondsmidler til et musikterapi-
projekt i samarbejde med 'Feellesskabets Hus’
(FSH), som er et nybygget kommunalt pleje-
center i Ry, teet pa hvor jeg bor.

Efter et mgde med plejecentrets leder Trine
Mgller Nielsen, distriktschef Birte M. Andersen
og aktivitetsmedarbejder Hanne Sgby, blev vi
enige om et projektsamarbejde, hvor jeg skulle
sta for arbejdet med fondsansggninger, og
FSH st som afsender péa projektet.

Musikterapi til ensomme borgere
Projektansggningen fik titlen: Naerveer og
livskvalitet - musikterapi tilensomme borgere
i Feellesskabets Hus. Der var pa det tidspunkt -
postcorona - et stort samfundsmeaessigt fokus
pa felgerne af isolation og ensomhed blandt
plejehjemsbeboere - seerligt beboere med
demens. Tilbuddet bestod dels af individuelle
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Musikterapeut i Feellesskabets Hus, Ry.
amalie.gerner.larsson@skanderborg.dk

sessioner med musikterapi, miljgterapi samt
tilbud om kurser til det faste personalei at an-
vende musik i plejen. Jeg fik etableret et sam-
arbejde med professor i musikterapi Hanne
Mette Ochsner Ridder vedrgrende PAMI-kurser
(Personafstemt Musikalsk Interaktion), og jeg
fik skrevet det ind i ansggningen som en del

af projektet (Ridder & Krgier, 2022). Selvom
projektet ikke var teenkt som et forskningspro-
jekt, kunne vi med gennemfgrelsen af et antal
PAMI-kurser evt. bidrage med data til frem-
tidig forskning i PAMI. Dette samarbejde var
formentlig medvirkende til at styrke projektets
troveerdighed og serigsitet i fondsansagnin-
gerne, da der sé bade var en statslig og kom-
munal institution repraesenteret i projektet.

Fundraising viste sig at veere en hel faglighed

i sig selv. Jeg fik bl.a. sparring hos’Sociale
Entreprengrer i Danmark’, hvor jeg fik gode
réd og opmuntring fra en coach med speciale
i fundraising. Skanderborg Kommune havde
en skabelon til projektrapporten, som jeg tog
udgangspunkt i, og hos DM fik jeg skemaer til
beregning af Ign ved projektansaettelser.

| oktober 2022 - efter seks maneders fondsar-
bejde, omkring 10 fondsansggninger og me-
gen tdlmodighed, kom der pludselig en mail
fra Helsefonden en helt almindelig tirsdag, at
de havde valgt at stgtte projektet med 596.314
kr. Det var mere, end vi havde turdet habe pa.
Helsefonden vurderede, at projektet passede
ind i deres profil, da de har til formal at styrke
indsatser og boligformer, der medvirker til at
fremme helse og livskvalitet.

Jeg blev séledes ansat i en projektstilling i Feel-

lesskabets Hus pa deltid fra november 2022 til
september 2024.

NN



Naervaer og empati

Den individuelle musikterapi i projektet har haft
fokus pé neerveer og empati med en psykody-
namisk tilgang. Den tilgang har jeg beskrevet i
mit speciale "Psykodynamiske perspektiver pa
empati og neerveer i musikterapi med menne-
sker med demens - en hermeneutisk undersg-
gelse” (Larsson, 2021). Se desuden min anden
artikel her i bladet.

Eksistentielle temaer har fyldt meget i de indi-
viduelle sessioner, og der har ofte veeret et pal-
liativt fokus. Jeg har oplevet, at mange af vores
beboere med f.eks. svaer demens har holdt fast
i livet pa trods af store kognitive funktionstab og
et gradvist tab af identitet og kontrol. Hoved-
forméalet med terapien har ofte veeret at hjeelpe
til at give slip og lige sa stille stgtte en afvikling
frem for en udvikling. Musikken har veeret rigtig
god til at understgtte fornemmelsen af at give
slip i en tryg atmosfeere. Ofte har musikken
virket lindrende og afslappende i kombination
med et fordybet naerveer.

F.eks. har jeg nu i to ar haft ugentlige sessioner
med en mand med demens, som er tidligere
jazzmusiker. Vi kan kalde ham Sgren. | starten af
forlgbet kunne viimprovisere sammen, synge
sange fra sangbogen, og vi lyttede ofte til et
jazznummer, han havde spillet tidligere, imens
vi trommede med pé rytmen.

| lzbet af det seneste ar har hans demenssyg-
dom udviklet sig i sddan en grad, at han ikke
leengere kan koncentrere sig om en aktivitet i
mere end ganske fa minutter, og hans sprog er
ved at forsvinde. Pa det seneste har han veeret
tiltagende urolig, og han har haft meget brug
for hjeelp til arousalregulering og hvile. | det
felgende er en lille beskrivelse fra praksis:

Soren er urolig, kigger rundt, snakker usam-
menhaengende, og bliver hurtigt distraheret af
den mindste lyd eller bevaegelse uden for vin-
duet. Jeg er derfor meget opmaerksom péa selv
at veere helt rolig bade i mit kropssprog og min
stemmefaring. Jeg starter sessionen med at
synge og nynne et par vers af "Jeg ved en leer-
kerede”. Saren nynner lidt med. Herefter impro-
viserer jeg et lille stykke musik pé kalimba, hvor
jeg gradvist seenker tempoet, indtil Seren falder
til ro. Han sidder nu roligt og lytter, imens han
kigger p& mig. Herefter sidder vi stille sammen
en stund, og jeg holder Sgrens hand, imens jeg
meerker Sagrens indre puls. Den er meget hurtig
til en start, og Seren er fortsat meget vagen,
men efterhédnden falder han til ro, og blunder

i sma ajeblikke. Det er som om, Sgren giver en
lille smule slip ind i hvile og ro.

Udover de mange individuelle sessioner, har
jeg bl.a. stdet for samarbejdet med den lokale
barnehave, og lavet manedlige musikterapi-
sessioner med bgrnehavebgrn og en gruppe
beboere. Her har jeg iseer fokuseret pa at
skabe et trygt rum med en nogenlunde ens
struktur hver gang. Eksempelvis slutter vi altid
af med en improviseret dremmerejse, hvor jeg
guider beboere og bgrn til at lukke gjnene (og
bgrnene kan leegge sig ned), imens jeg spiller
pa klanginstrumenter, og forteeller en lille
historie. Tit forestiller vi os, at vi tager en lille
sejltur pa den lokale sg i hver sin lille bad - og
sjovt nok kan man sejle alle mulige steder hen
i verden og tilbage igen. Bgrnene er som regel
optagede af forteellingen og de forskellige
klange, og de far samtidig en lille hvilestund,
inden de skal tilbage til bernehaven. Bernene
bringer liv og gleede med sig, og beboerne
nyder at interagere med bgrnene og iagttage
dem. Efter denne aktivitet taler vi ofte om de
positive minder fra beboernes egen barndom,
og om deres bgrn og bgrnebgrn.

Samarbejde med personale

| projektperioden har jeg gennemfeart tre
PAMI-kurser med i alt 12 medarbejdere fordelt
pa forskellige faggrupper; sosu-assistenter,
sosu-hjeelpere, aktivitetsmedarbejdere samt
en sanseterapeut. Planleegningen af kurserne
har veeret vanskelig pa grund af skiftende mg-
detider, dag- og aftenvagter samt fridage.

Et gennemgéende tema pa kurserne har veeret

tid til faglig sparring, herunder fokus pa egen-
omsorg og forebyggelse af omsorgstraethed.
Der har veeret et stort behov for at ’leesse af’ i
en tryg atmosfeere. For mange af deltagerne
har det veeret helt nyt at medteenke sig selv
og sin egen aktuelle sindsstemning i relatio-
nen med beboerne. Vi har sdledes haft meget
fokus pé gvelser i at meerke sig selv og seette
ord péa det, man maerker.
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Stafetten

Samtidig har vi arbejdet konkret i praksis med
musikomsorgsplaner til beboerne. En af PA-
MI-kursisterne indfgrte en godnatsang (”Solen
er sa rgd, mor”) til en beboer med sveer de-
mens, som var meget urolig og vandrende. Nar
beboeren fik sin godnatsang, sov hun bedre
om natten, og stod ikke op lige sa ofte. Det var
sé pafaldende de forste par maneder, at nat-
tevagten spurgte, hvad der dog var sket? Det
var ogsa tydeligt, at beboeren trivedes bedre

i dagtimerne, nar hun fik sin sgvn. Det har
veeret en relativt lille indsats med stor effekt,
og PAMI-kurserne har pa den made styrket det
tveerfaglige samarbejde.

Positive tilbagemeldinger

Vi har haft uanmeldt tilsyn fra kommuneni
projektperioden, og i tilsynsrapporten for 2023
fik Feellesskabets Hus en rigtig god evaluering
i kategorien ‘dagligdag og trivsel’. Den positive
bedgmmelse skyldtes blandt andet medarbej-
dernes oplevelse af musikterapien, som blev
naevnt adskillige gange i rapporten.

| den forbindelse fremhaever medarbejderne
musikterapeutens mange tiltag, som ifalge
medarbejderne medvirker til ro og nedsat
arousal i afdelingerne. Medarbejderne oplever,
at kognitivt udfordrede borgere profiterer

af musikterapeutens rolige tilgang, hvilket
ligeledes har en afsmittende effekt pa medar-
bejdernes kommunikation og adfserd (Tilsyns-
rapport Skanderborg Kommune, 2023).

Projektet har Isbende faet omtale i lokale
medier, og er ofte blevet neevnt, nar vores
distriktschef skulle fremheaeve veerdierne og
kvaliteterne ved Feellesskabets Hus, som har
ambition om at veere et profilplejehjem i Skan-
derborg Kommune, som veegter kultur, musik
og kunst. Til slut skal det siges, at projektet
har fgrt til en fastansaettelse, da der har veeret
bred enighed om, at tilbuddet har aflastet det
faste personale, og bade direkte og indirekte
medbvirket til at hgjne kvaliteten af omsorgen
for beboerne. Det skal ogsa naevnes, at vi nu
er ansat to musikterapeuter pa plejecentre i
Skanderborg Kommune, s& den gode stemning
breder sig i kommunen.

Ensomhed

Projektet handlede om at mindske ensomhed,
og jeg har fra starten veeret opmeerksom pa
at tilbyde musikterapi til de beboere, der, pa
grund af kognitiv sveekkelse, ikke kom ud til
andre aktiviteter og/eller ikke havde megen
kontakt til pargrende. Hver dag har der veeret
mgdegjeblikke, hvor der er kommet smil og
glimt i gjet. Disse gjeblikke har gjort projektet

meningsfuldt. Jeg har desuden haft et rigtig
godt tveerfagligt samarbejde med aktivitets-
personale og terapeuter, sa vi sikrer at alle
beboere far tilbud om meningsfuld aktivitet og
samvaer.

Relationer er ngglen til succes

Hvad tager jeg med mig videre fra dette pro-
jekt? Som nyuddannet musikterapeut med be-
greenset erfaring, vil jeg sige at erfaring med
musikterapi i praksis indenfor eeldreomradet
samt erfaring med at planleegge og gennem-
fore adskillige PAMI-kurser, er det vigtigste,
som jeg tager med.

Naglen til et succesfuldt projekt, tror jeg, har
veeret at skabe naere relationer til béde be-
boere og kollegaer. Alle har behov for at blive
set, lyttet til og madt med ro og naerveer, sé

vi sammen kan skabe en positivomsorgskul-
tur pé tveers af fagomrader. Det tveerfaglige
samarbejde er blomstret i forbindelse med
PAMI-kurserne, sa det kan jeg varmt anbefale.
Det kommende ar byder for mit eget vedkom-
mende pa tid til refleksion og omsorg i det helt
neere, da jeg gar pa barsel.

Endnu engang tak til Helsefonden for finan-
siering af et vellykket projekt. Jeg haber, at
denne beretning kan give mod og inspiration
til jobsggende musikterapeuter. Held og lykke
med kommende projekter.

Sporgsmal til musikterapeut
(cand.mag) Birna i Hjgllum Hentze

"Jeg er nysgerrig pa at hgre om dit musik-

terapeutiske arbejde med patienter med
skizofreni og skizotypi pa den psykiatriske
afdeling ved Landssygehuset i Torshavn.
Vil du forteelle om din tilgang og eventuelle
tveerfaglige samarbejder?"
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Ny forskning

I Ny Forskning i musikterapi far du en kort
opdatering pa det, der har rert sig i musik-
terapiforskningsmiljget pé Aalborg Uni-
versitet i halvaret siden sidste nummer af

Tidsskriftet Dansk Musikterapi. Herudover
far du indblik i den nyeste internationale
forskning i musikterapi eller forskning som
har relevans for faget.

Specialeafhandlinger i musikterapi

Siden sidste udgave af "Ny forskning i musikte-
rapi” kan vi tilfgje endnu et kandidatspeciale.
Specialet tager udgangspunkt i mange ars
personlige erfaringer og inddragelse af mu-
sikaktiviteter i arbejdet med mennesker som
lever med en psykisk sygdom og samtidig har
et misbrug. Oven i dette treekker kandidaten
péa sin musikterapiuddannelse hvor han pa 9.
semester var i praktik péa et botilbud.

Soren Norlgv Breidahl: Recovery-orienteret
musikterapi for borgere med dobbeltdiagnoser.

Nyt om forskning i musikterapi fra AAU

Efter en veloverstaet og velbesggt nordisk mu-
sikterapikonference i Musikkens Hus i Aalborg

i juni 2024, skulle hverdagen genoptages for
forskergruppen. P& det halvarlige ph.d.-uge-
kursus i november var der bl.a. oplaeg om
neurofeenomenologi, brugen af musik i psyke-
delisk-assisteret terapi, Lego-serious-plan til
konceptualisering af forskning samt workshop
om video-baseret analyse af interaktioner i mu-
sikterapi ud fra et etnografisk perspektiv. | januar
2025 deltog flere fra forskningsgruppen i et
PAMI-forskningsseminar i Fredericia. Trods kon-
ferenceplanleegning og -afholdelse, publicerede
gruppen sammen med ph.d.-studerende og gee-
steforskere ikke mindre end 27 forskningsartikler
i lobet af &r 2024, foruden bager og bogkapitler.
De nyeste publikationer omhandler bl.a. et review
om gkonomisk analyse af musikterapi, relations-
dannelse og Downs syndrom, perspektiver pa
kunst pa recept, kreative metoder i traumebe-
handling, demenskor samt en feenomenologisk
undersggelse af komponisten Xenakis’ veerk
Pithoprakta. Dette og meget mere kan findes pa
AAUs forskningsportal.

Kan musik gge kognition?

Der er efterhédnden overbevisende evidens for
musiks positive effekt pd humer, trivsel og hu-
kommelse, men ikke nar det kommer til musiks
pavirkning af kognition, f.eks. vores selektive
opmeaerksomhed. Kan man f.eks. bade lytte til
musik og samtidig leese, kgre bil eller lave mad?

Hanne Mette Ochsner Ridder
Professor ved Musikterapiuddannelsen
og ph.d.-specialiseringen i Musikterapi,
Aalborg Universitet.

hmr@ikp.aau.dk

Mange kommercielle musikplatforme reklamerer
for at deres musik kan gge koncentrationen eller
skeerpe ens fokus. Spargsmalet er om pastan-
dene holder. Det fik et amerikansk forskerhold
til at sammenligne effekten af musik som var
annonceret til enten at gge ens "workflow” eller
“deep focus”. | forsgget blev testpersoner sat

til at lave en forholdsvis kreevende online test.
Undervejs blev der spillet musik som ud fra et
tilfeeldighedsprincip blev udskiftet med enten
pophits eller kontorstgj. Musikken der skulle gav-
ne workflow, var fra appen Spiritune. Pa appens
kommercielle hjemmeside ses overskriften: Your
soundtrack to a healthier life. Deep focus-mu-
sikken var fra en spilleliste pa tjenesten Spotify.
P& baggrund af en analyse af rytme, tonalitet,
spektrum og dynamik, blev workflow-musikken
karakteriseret som vaerende steerk rytmisk,
energisk og med simpel tonalitet hvorimod fo-
kus-musikken var minimalistisk, svagere rytmisk
og mindre dynamisk. Ud af 280 testpersoner
indgik 196 i den endelige analyse. Nogle blev
ekskluderet fordi de led af musikalsk anhedoni
(dvs. at de overhovedet ikke brgd sig om musik)
eller fordi de ikke forstod testen. Den statistiske
analyse viste at kun workflow-musikken havde
osget effekt pa kognition (f.eks. hurtigere respons
og preecision). Det viste sig ogsa at testperso-
nerne blev i bedre humear af workflow-musikken,
og at jo bedre de kunne lide musikken, jo bedre
blev humgret. S4 ja; seerlige former for musik har
effekt pa kognition.

Orpella, J., Bowling, D. L., Tomaino, C., & Ripollés, P. (2025).
Effects of music advertised to support focus on mood and
processing speed. PloS one, 20(2). https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0316047

Sygeplejerskeledede musikgrupper for
unge med psykose

I en dansk undersggelse var malet at undersg-
ge hvordan en gruppe unge patienter opleve-
de at deltage i et musiktilbud. De unge havde
gennemgaéet et tilfeelde af psykose og deltog i
en af to musikgrupper med hver 8 deltagere, og
forskerne ville nu se naermere pa deres interak-
tioner, erfaringer og ensker. Musikgrupperne
blev ledet af to sygeplejersker hvoraf den ene
var erfaren musiker. De faciliterede band-sam-
menspil og sang i en ikke-klinisk setting med
band-gvere en gang om ugen i 1% time. Otte
gruppedeltagere og to ansatte bidrog til da-
taindsamlingen i form af kvalitative interviews
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suppleret med email-interviews. Fra analysen
kom forskerne frem til tre temaer: Praktikaliteter
i forbindelse med musikgrupperne, At genfin-
de sin identitet (som andet end patient) samt
Musik som medicin. Inspireret af programteori
foreslog forskerne fglgende udbytte for patien-
terne: personlig recovery, get mental sundhed,
pget social interaktion samt fald i social isolati-
on, angst og negative symptomer.

Abild, S. M., Schuster, S., & Midtgaard, J. (2024). Music Mat-
ters-A Qualitative Evaluation of a Nurse-Led, Group-Based
Music Program Complementary to Early Intervention for
First-Episode Psychosis. Issues in Mental Health Nursing, 45(11),
1155-1164. https://doi.org/10.1080/01612840.2024.2396986

Syngende faedre

| et andet dansk kvalitativt studie blev far/
barn-forhold undersggt gennem en feeno-
menologisk-hermeneutisk metode. | artiklens
indledning opridses teori og forskning som
underbygger betydningen af musik for bgrns
kognitive, sociale og fglelsesmaessige udvikling.
Her henvises til f.eks. Hargreaves, Dissanyake

og Vygotskii samt forskning der fremhaever
foreeldrerollens betydning for bgrns tilknytning
og felelsesregulering. | forskningen af sang og
musik til smébgrn (0-2 &r) er det dog hovedsage-
ligt mgdre der indgér i dataindsamlingen. Derfor
onskede forskerne at undersgge faedres brug af
sang. Feedrene blev inviteret til at deltage i inter-
views via en reekke workshops om sang, sprog og
samveer som madrene deltog i. P4 denne made
blev otte maend rekrutteret. Gennem intervie-
wene fandt forskerne at det musikalske udtryk
kan fungere som et "anker” eller et "frirum” hvor
feedre kan udfolde sig folelsesmaessigt med
barnet, hvilket styrker barnets identitet. Forsker-
ne sa ikke kun de musikalske udtryk og indtryk
som musikalske aktiviteter men som abninger til
musikalsk engagement. Dette har betydning for
bgrnenes udvikling af felelsesmaessig intelligens
og for kgnsopfattelser af foraeldrerollen.

Damsgaard, J. B., Dyring, R., & Brinkmann, S. (2025). Fathers'
transformative caring experiences of engaging in music and
singing with their children. Children & Society, 39(1),161-178
https://doi.org/10.1111/chs0.12903

Musik i neonatal omsorg

Foreeldrerollen udfordres i helt seerlig grad nar
born indlaegges pa neonatale afdelinger. Nyfgd-
te reagerer i seerlig grad pé auditive stimuli, og
der er i det sidste tiar i stigende omfang forsket i
musikmedicin og musikterapi i neonatal omsorg.
| en gennemgang af forskningen pa omréadet ved
hjeelp af et sdkaldt scoping review, identificerede
en international forskergruppe ikke mindre end
56 studier fra1990-2022 (hvoraf 45 var kontrolle-
rede studier) af "passiv musiklytning”. Trods det
hgje antal studier var der ikke entydige resulta-
ter. Dette skyldes de mange meget forskellige
mader at bruge musikken p4, og forskerne peger
pa at musiklytning er vaesentligt forskellig fra

en mere spontan og sanseintegreret brug af
musik og sang. De konkluderer sdledes at der

er en skeevvridning nar det kommer til selve
settingen, konteksten og maden at bruge musik
pa. Samtidig mener forskerne at der er brug for
stgrre metodologisk diversitet og mere kulturelt
inkluderende og interdisciplinaere tilgange til
forskningen samt mere viden om hvordan musik
pavirker hjernens udvikling.

Papatzikis, E., Agapaki, M., Selvan, R. N., Hanson-Abromeit, D.,
Gold, C., Epstein, S., Lok, U. W. V., Barda, E., & Pandey, V. (2024).
Music medicine and music therapy in neonatal care: a scoping
review of passive music listening research applications and
findings on infant development and medical practice. BMC
pediatrics, 24(1), 829. https://doi.org/10.1186/s12887-024-
05275-z

Der blev ogsé anvendt afspilning af musik i et nyt
Hollandsk studie. Her lyttede 29 bgrn (fgedtiuge
29-33) pa en neonatal intensivafdeling dagligt

til en 8-minutter lang instrumentaludgave af
Brahms vuggevise, og blev sammenlignet med
en kontrolgruppe pa 27 bgrn. Det kontrollerede
studie viste en signifikant forbedring af trivsel og
sgvn hos musik-bgrnene.

van der Straaten, M., van den Hoogen, A, Tataranno, M. L., van
Berkel, C. J., Schmit, L., Jeekel, H., Hennink, A., Benders, M., &
Dudink, J. (2024). Impact of daily music on comfort scores in
preterm infants: a randomized controlled trial. Pediatric Re-
search, 1-6. https://doi.org/10.1038/s41390-024-03586-6

| Schweiz gik et forskerhold skridtet videre og un-
dersggte effekten af sdkaldt "kreativ musikterapi”.
Metoden er detaljeret beskrevet i en protokol og
bestar af flere intervaller. | fgrste interval holder
musikterapeuten forsigtigt barnets hoved i 5
minutter. | de neeste intervaller nynner og synger
musikterapeuten og matcher samtidig barnets
vejrtraekning, gestik og mimik. | endnu et inter-
val improviserer musikterapeuten pa en made
der er afstemt til barnet, gar herefter tilbage til

at synge, sé at nynne og til slut at sidde i tavs-

hed med barnets hoved hvilende p& haenderne.
Denne procedure gentages omtrent 9 gange, sa
hele sessionen varer 55 minutter. 20 bgrn fgdt i
uge 30-37 indgik i studiet. Ved hjeelp af malinger
med neer-infrargd spektroskopi, identificerede
forskerholdet to karakteristiske typer afiltning i
hjernen hos bgrnene. Hos en gruppe barn (flest
hunkgn) steg iltningen i hjernens blodkar i det
forste interval med sang, mens den faldt hos den
anden gruppe (mest hankgn). Sddanne forskelle
ervigtige at tage hgjde for i fremtidig forskning.
Den ggede iltning blev tolket som en positiv effekt
og méa formodes pa sigt at have indflydelse pa
bgrnenes kognitive og felelsesmaessige udvikling.
Forskerne konkluderer pé den baggrund at der er
brug for mere langsigtet forskning pé omradet.

Scholkmann, F., Haslbeck, F., Oba, E., Restin, T., Ostojic, D.,
Kleiser, S., Verbiest, B. C. H., Zohdi, H., Wolf, U., Bassler, D., Bu-
cher, H. U., Wolf, M., & Karen, T. (2024). Creative music therapy
in preterm infants effects cerebrovascular oxygenation and
perfusion. Scientific Reports, 14(1). https://doi.org/10.1038/
s41598-024-75282-8



Hvor erdin hand?

Kirstine Skou Rydahl

Cand. mag i musikterapi ansat pa
Stensagerskolen, Aarhus Kommune.
ksrydahl@gmail.com

Mandag, d. 31. marts besggte finansminister
og tidligere borgmester i Aarhus Kommune,
Nicolai Wammen, Stensagerskolenica.1time
pé baggrund af et brev, jeg sendte til ham og
Finansministeriet i december 2024, senere
udgivet som leeserbrev i Aarhus Stiftstidende.

Brevet kommer her:

Husker du:
Keededans pa Kragelund, Hgjbjerg - Hvor
er din hand?

Keere Hr. Nicolai Wammen, Finansminister
- og ikke mindst tidligere borgmester i
Aarhus kommune

Jeg husker din hand i min sammen med
psykisk sarbare voksne pa Kultur & Kon-
taktsted Kragelund i Hgjbjerg, Aarhus.

Her dansede vi i ring, mens brugere af
Kragelund spillede s& sveden dansede pa
overlaeben og vi kiggede lidt generte og
bergrte pé hinanden. Handtrykket var fast,
neerveerende og trygt. Jeg skriver til dig nu,
fordi jeg oplever, at vores velfeerd i Aarhus
- og resten af Danmark er truet pa det
aller, aller vigtigste og dybeste niveau - vo-
res kerneopgave, vores haender og varme
bankende hjerter som medarbejdere. Vi er
ved at breende ud, fordi vi ikke fgler, at vi
er tilstraekkelige nok, er mange nok, lgber
steerkt nok til at imgdekomme de behoy,
der er livsngdvendige og udviklende for
vores medborgere og deres familier.

31. aug. 2023 sagde du fgrste gang pa et
pressemgde, at Danmark har en "Bom-
steerk gkonomi”.

Som ansat i Aarhus Kommune kan jeg ikke
meerke vores bomstaerke gkonomi. Jeg
meerker en stigende forringelse og udsult-
ning af vores kerneopgave. Jeg og mange
andre i mit specialpeedagogiske/psykia-
triske felt er dybt bekymrede, stressede,
slidte og teet pa at veere udbreendte.

P& min arbejdsplads "Stensagerskolen” i
Gellerup, Aarhus, en specialskole for bgrn
og unge med varige fysiske og psykiske
funktionsnedsaettelser (Barn med gene-
relle udviklingsforstyrrelser - nogle af de
mest sarbare i kommunen), er vi mange
dedikerede medarbejdere, og vi har den
smukkeste peedagogiske vision om at styr-
ke disse sarbare og udsatte elevers evne til
atindga i feellesskaber, sge deres livskva-
litet og hgjne elevernes evne til mestring
og leering.

Lige nu taler vi om SIKKERHED, for trivsel

- og til sidst leering og udvikling. Hvor er
det fattigt, at vii et rigt land som Danmark
med en "bomstaerk gkonomi” ikke kan
gore det bedre.

Udenfor Danmark tales om "The Danish
Model”. Jeg var sé stolt af et land, der
kunne bryste sig af at tage sig af hinan-
den, have et sikkerhedsnet, der udviser
solidaritet med hinanden, hvor vi udviser
medmenneskelighed og passer pa hin-
anden. Uden feellesskaber der er steerke
og baeredygtige géar vi til grunde i vores
institutioner. Danmark er bygget pa de-
mokratiske grundveaerdier, der er veerd at
keempe for.

. Lad os bare skrue en lille my pa den
forbandede skattestop-knap, veere
solidariske med hinanden og give til feel-
lesskabet: Vi kan afhjeelpe ventelister,
ALT for hgjt sygefraveer (der overhovedet
ikke kan betale sig, men giver menne-
sker varige sér pa sjeelen) indenfor det
psykiatriske omrade, det specialpasda-
gogiske omréde, vores sygehuse, dag-
og dggninstitutioner - jeg kunne blive
ved....

. Lad osteenkeilange sporistedet for
pulje-midler. Der sgsaettes gode projek-
ter og forskningsmidler til det ene og det
andet projekt, men nar en pulje/bevilling
opharer, s& spredes dataindsamling og
praksisneer kompetenceudyvikling for
alle vinde og projekter og ny genereret
viden géar tabt. Den lever vi af - og den
viden beaerer os fremad. Viden er frem-
tiden - og vi kan noget helt seerligt i
Danmark.
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Hvor er din hand?

- Hvisikke vores brandrgde kurve iAPV’en : : Mange gode julehilsner fra Kirstine Skou
snart knaekkes, har vi ikke noget, vi kan : : Rydahl, cand. mag i musikterapi ansat
kalde velfeerdssystem leengere. : pa Stensagerskolen i Vejlederteamet,

. Gellerup, Aarhus - Danmarks bedste, nu

- Viskal passe pa hele den offentligesek- : ! urimeligt hardtprevede arbejdsplads.

tor - som Vi alle P& et tidSPUNKE KOMMET & eeuniiiiiiieii ettt et et
i bergring med og er dybt afheengige af
- ellers breender flammen ud.

Vi, 7 personer i alt, var pa rundtur pa skolen,

- Jegseren tydelig tendenstil en stgrre sang "Stensagersangen" med tre helt
og sterre Klgft mellem et A og B sam- . forskellige klasser (elever med multiple
fund, hvor dem med midler og overskud : funktionsnedseettelser, elever med Autisme
i netveerk og familier kan veelge alterna- : Spektrum Forstyrrelse og flere andre
tiver, f.eks. en privat sundhedsforsikring, : elever med forskellige psykiske og fysiske
privat behandling, mm. mens andre funktionsnedsaettelser).
ubemidlede ikke kan. Det er ikkeiorden. :
Vi skal veere solidariske med hinanden :  Efter feellessangen blev viirummet, og Nicolai
og hjeelpe hinanden. Kun sammen er vi : Wammen blev inviteret til dialog af flere elever
steerke. :  og tog sig tid til at samtale om stort og smat,
holde i hdnden og veere i kontakt med eleverne
Jeg eren bekymret medborger ansatiAar- : - heltigjenhgjde.
hus Kommune der prgver at forteelle, hvad
jeg har pa hjertet. Jeg héber du lytter. :  Visluttede besgget af med et dialogmgde i
: musikterapien, hvor der blev lyttet og stillet
“Jeg kan se, jeg kan hare, jeg kan maerke :  uddybende og gode spgrgsmal til vores
Min stemme, min krop og mit hjerte situation pa Stensagerskolen.

Sammen er vi steerke, du og jeg - du og jeg”

. Jeger meget taknemmelig, glad og stolt over
Vores afslutningssang til Feellessamling pé : det respektfulde besgg.
Stensagerskolen. :

Susanne V. Hjermitslev, skoleleder, Kirstine Skou Rydahl, musikterapeut, Nicolai
Wammen, og Gitta Catalina Mgller forperson for skolebestyrelsen.



Livets Stemme

- et musikterapeutisk kor i Kolding.

Bente @stergaard Callesen
Cand.mag. i musikterapi, ansat
ved Marielund, Dggncenter for

bcallesen62@gmail.com

Trine Hestbaek

Cand.mag. i musikterapi, ansat
ved Marielund, Degncenter for
Socialpsykiatri, Kolding Kommune.
trhe@kolding.dk

Kordeltagere i Livets Stemme:

"Her er hjertevarme
og hgijt til loftet.”

Et ankeri et til tider turbulent liv

Koret Livets Stemme er et psykiatrikor i
Kolding, som har eksisteret siden sommeren
2017, og ledes af to musikterapeuter. Vi vil i det
felgende beskrive korets historie og rammer
samt vores roller som korledere/musiktera-
peuter. Kordeltagernes oplevelser illustreres
med citater, der stammer fra en evaluering
foretaget af antropolog Nanna Ehlert Rysskov
og musikterapeut Maria Gjerulff Schmidt (juni
2024).

Kor pa recept

| 2016 var der landet over flere projekter under
’Kultur pé Recept’. | kglvandet af dette blev
der afsat midler i Kolding Kommune til at lave
et kulturtilbud for de mest psykisk og socialt
udsatte borgere. Midlerne udmgntedes i et
psykiatrikor, og grundlaget for beslutningen
var bl.a., at:

Socialpsykiatri, Kolding Kommune og
Plejehjemmet Herluf Trolle, Odense.

”Jeg far en betydning i verden,
nar jeg er med i koret.”

”For mig betyder
koret feellesskab.”

Deltagelsen i koret vil kunne give borgeren
en oplevelse af mening i tilveerelsen. Det at
have noget man skal, kan hjeelpe til at skabe
struktur i hverdagen, bidrage til at styrke
borgerens netveerk og bryde med social
isolation. Det er en meget sarbar gruppe,
som har store udfordringer: F.eks. i forhold
til at komme ud blandt andre, deltage kon-
tinuerligt i et forlgb, opleve tryghed og tillid
samt g@re brug af kulturelle tilbud. Hertil
kommer udfordringer med angst, selvvaerd,
selvtillid, depression, koncentrationsevne,
afgraensning og kropsfornemmelse osv..
Det er derfor afggrende, at tilouddet desig-
nes og tilretteleegges pa denne baggrund
og altid med deltagerne som medskabere.
Det blev besluttet, at koret skulle varetages
af to musikterapeuter med erfaring inden-
for malgruppen.
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Kom og syng med i koret

LIVETS STEMME

Et kor for alle i Kolding Kommune med tilknytning
til psykiatrien

Sammen skaber vi et kor med Gode grunde til at synge i kor:
faellesskab, tryghed, glaede,
samhgrighed og plads til

begejstring.

Giver fellesskab og samhorighed
Giver lethed og latter

Oger velvre
Der er ingen krav til sangstemme
eller korerfaring.
Det vigtigste er lysten til at
vaere med

Reducerer stress
Oger kreativitet og musikalitet

Motiverer

—med den stemme man har. §
Giver trast

Det er gratis at deltage.
Styrker krop og dndedrat

HAPPINEGS Bryder ensomhed
16 SINGING
INTHE CHOR!

Fremmer ny laering
Styrker koncentration

Plads til forskellighed

.. og meget andet

Koret ledes af musikterapeuterne Bente Callesen og Trine Hestbaek
Ring til Trine — tIf. 23234503 — hvis du har spprgsmal.

Vi glaeder os til at se dig!

Korets rammer

Koret har sin faste base pa Nicolai Scene midt i
Kolding by. Her mgdes 6-16 kordeltagere i alde-
ren 24-75 ar hver onsdag. Nogle har veeret med
fra starten, og nogle er kommet til undervejs.
Hele tiden er det den gruppe af mennesker
som mgder op, der er med til at forme og ud-
vikle koret - badde nar det geelder den enkelte
korgang og koret pa sigt.

"Jeg folte, at jeg treengte til at mgde nye
mennesker. Jeg isolerede mig og treengte til,
at der skulle ske noget. Jeg sé et opslag om
Livets Stemme og kom med."

Deltagerne finder vej til koret gennem opslag
pa veeresteder, mgdesteder, forvaltningen,
biblioteket osv. Det kan ogsa veere, at de harer
om det fra deres stotte-kontaktperson eller fra
en anden korsanger.

Nogle m@der bare op, mens andre har ringet
pa forhand og féet en snak med en af korleder-
ne. Der er ogsé nogle, der henvender sig med
hjeelp fra en kontaktperson, som maske ogsa
er deltagende de fgrste gange, til der er fundet
en tryghed.

Vi har en form og en struktur som i andre kor
med opvarmning, arrangementer som indgves
og synges samt en pause undervejs til et glas
vand og social snak. Tidsrammen er11/2 time.

Livets Stemme - vi synger
med de stemmer, livet har givet os

"Vier sammen om det at synge i kor, men vi
eriendnu hgjere grad sammen om at veere
dem, vi er, med alt det vi hver isser har med i
bagagen."

| starten hed koret “Psykiatrikoret”, men da
det hurtigt blev karet som ‘det mest stigmati-
serende navn overhovedet’ af deltagerne, fik
de til opgave at finde et bedre navn. Resulta-
tet blev Livets Stemme - for de er et kor, der
synger med de stemmer, livet har givet dem;
hvor udgangspunktet ikke er, at stemmerne
skal veere treenede, pudsede og tilpassede,
men i stedet veere lige det de er: sprgde, varme
og seerlige.

Musikterapeuter som korledere

"Det er dejligt at synge, og de har efterhanden
bildt mig ind, at jeg har en god stemme. Det
har betydning for mig, og det giver mig en fg-
lelse af at indgé i en sammenhaeng bade med
min stemme og som menneske.

Mange af os har tendens til at gemme os veek
i en krog - men her kommer vi frem og er en
del af hinandens liv.

Koret gor, at jeg bliver hort og respekteret.”

| arbejdet med Livets Stemme tager vi ud-
gangspunkt i Community Music Therapy, hvil-
ket vi overseetter til 'Feellesskabsmusikterapi’.
Koret ledes af musikterapeuter, der arbejder
uden for behandlingsinstitutioner og uden en
terapeutisk kontrakt med deltagerne. Koret
har feellesskabet med ligesindede for gje, og
gnsker at dbne det omkringliggende samfunds
gjne og grer for den mangfoldighed, der findes
i mennesker og i gleeden ved at synge sam-
men. Vi arbejder dermed bade med feellesska-
bet mellem kordeltagerne og med feellesska-
bet til det omkringliggende samfund.

Nar vi arbejder med kor, taenker vi fgrst og
fremmest pa processen. Dermed ligger fokus
ikke pa det musikalske resultat, men pa hvad
der er psykosocialt meningsfuldt; musik-

ken bliver et middel til at na ikke-musikalske
mal. Det betyder, at vi i korarbejdet ikke er sa
optaget af klangidealer, stemnmetraening og
sestetisk vellyd, men leegger mere veegt pa at
heore mennesket i tonerne og skabe plads til, at
alle kan deltage med den stemme de har.

"Det vigtigste for mig i koret er, at mennesket
kommer fgrst."

"Jeg har oplevet andre kor, hvor det bliver stift
og strengt. Det er det slet ikke her."



Vi seetter rammerne og har ansvaret for
styringen og indholdet, men deltagernes
input, dagsform, udfordringer og parathed er
afggrende for, hvad vi ggr, og hvor vi beveeger
os hen.

Med os har vi qua vores uddannelse og arbejd-
serfaring indsigt i sindslidelser og psykiske
reaktioner som f.eks. sorg/kriser/belastninger
og en indgdende viden om sammenhasngen
mellem musik-psykologi-krop samt gruppedy-
namik.

Mangfoldighed og plads til at veere den maner

Mange af vores deltagere har nederlag med

i bagagen. Vi skal derfor vaere til stede pa en
made, som ikke associeres med tidligere ne-
gative oplevelser og autoriteter. Vi skal veere et
kor, hvor der er plads til alle uanset erfaring og
stemme, hvordan man har det, og hvad man
keemper med. Lysten til at synge og til at veere
med, er dét, der teeller.

Foto: Aivars Lurens

"Jeg kan vaere med pé mine praemisser. | fol-
keskolen fik jeg at vide, at jeg skulle holde min
keeft. Her ma jeg veere - ogsa selvom jeg ikke
synger seerlig godt."

"Med koret har jeg et sted at ga hen, hvor jeg
ikke mgder nederlag. Der er en stor rumme-
lighed her."

"De slipper ikke af med mig nogensinde. Det
har jeg ogsa fortalt dem. Jeg har aldrig veeret
med til noget, hvor jeg feler mig s& godt
tilpas. Jeg kan veere mig selv, og fgler mig
respekteret, hgrt og anerkendt for den jeg er.
Det er forste gang i mit liv, jeg oplever det. Jeg
gleeder mig, hver gang jeg skal afsted."

Da vi startede, var vi som korledere meget pa i
pausen for at sikre, at alle kunne fgle sig tilpas.
Nu gér snakken indbyrdes og helt af sig selv, og
vi kan give opmaerksomhed til dem, som har et
seerligt behov den enkelte dag.

"Koret gor en forskel i min hverdag og min
hverdagsstruktur. Det er et meget inkluderen-
de feellesskab. Det er meget vigtigt for mig,

at der er forstéelse for mig og mine behov.
Hvis jeg en dag udebliver fra kor, er der ingen
lgftede pegefingre."

Noget af det fgrste deltagerne far at vide, nar
de starter i koret, er, at man skal lytte til sig selv.
Hvis vi f.eks. siger “Nu rejser vi os op”, men krop-
pen siger “Jeg vil sidde ned”, s& er det kroppen,
der skal bestemme. Det at lytte til og maerke
egne behov er ikke en selvfglge - heller ikke for
vores deltagere. Men det er en vigtig evne for at
kunne Klare de udfordringer, de star i.

Indimellem sker der ting i deltagernes liv, som
ikke har med koret at ggre. Men fordi de i koret
foler sig set og hert, bliver det helt naturligt

at dele de sveere udfordringer med os, som
dermed kan fglge op og ggre, hvad vi kan for at
guide dem mod den rette hjeelp fra systemet.

"For 6 méneder siden blev jeg syg. Jeg havde
hjerteflimmer, og fik elektrisk stad. En af
korlederne besggte mig pa hospitalet. Det
var meget stort for mig. Jeg folte, jeg betad
noget."

"En af korlederne har hjulpet mig. Min mor
viser tegn pa demens. Korlederen gav mig
vejledning. Jeg var ved at gé i oplgsning, men
fik uvurderlig hjeelp."

Faellesskab og sammenhold

Kordeltagerne leerer hinanden at kende, og

far betydning for hinanden. Det betyder ogsa,
at de fglger med i hinandens liv - og nér der er
afbud, felger en arsag, sé de andre ved, om de
skal bekymre sig eller ej. Der er en stor omsorg.
Hvis man af den ene eller anden grund er
fraveerende i en periode, betyder det ikke, at
man ryger ud af koret, og der er gleede og dbne
arme, nar man dukker op igen.

"Gleeden er vigtigst, sammenhold - vi kan tale
sammen pa kryds og tveers."

"Vi er sammen om musikken. Vi mgdes med
varme og omsorg. | starten var vi et lgdigt,
forsigtigt kor - nu er vi meget snakkende og
fulde af liv. Vi kan neesten vaere sveere at styre
for korlederne. S& meget liver der."
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Livets Stemme

Der skabes nye venskaber og netveerk pa kryds
og tveers. Og samtidig er der en feelles for-
stéelse for, at man kan have ar pa sjeelen, og
opbygning af relationer kan tage tid.

"Jeg snakker med alle. Det var sé sveert for
mig at tage bussen ned til kor, men nu har jeg
lavet en aftale med en af de andre fra koret,
som henter og bringer mig."

"Jeg er ikke s& god til at fa nye venner, men
lidt bedre nar jeg er her. Sa leerer jeg de andre
at kende. Det tager tid."

"Nar deltagerne stopper i koret, er det oftest
fordi, de begynder i praktik, flytter fra byen,
eller er blevet Kklar til andre og nye udfor-
dringer."

At vaere to korledere

"To korledere er vigtigt. S& kan de bade stotte
og give os selvveerd og styre musikken. De

er gode til os. De kan noget med mennesker.
Mennesket kommer fgrst."

At veere to musikterapeuter har en stor betyd-
ning bade i den gruppedynamiske proces, som
udspiller sig og i den korfaglige proces. Der
skal veere én til at tage ledelsen, nar den anden
tager sig af individuelle situationer. Der skal
veere én til at holde fokus i samtalen, mens den
anden kan gé med ud af en vigtig tangent. Der
skal veere plads til at lytte til deltagernes pri-
vate udfordringer og ogsa give stgtte i forhold

til eventuelle sociale udfordringer, der kommer
frem i koret. | det rent korfaglige er vi to til at
indstudere stemmer og holde dem undervejs.
Nar den ene dirigerer, kan den anden observe-
re, afstemme og stotte.

Undervejs sidder den ene ved klaveret og sty-
rer derfra, mens den anden sidder med i koret,
og stotter med stemme og direktion, hvor der
er brug for det.

Vi er opmeerksomme p4, at vi skal veere tyde-
lige, synlige, tdlmodige og neerveerende for
hvert eneste menneske, som mgder op.

Musikken

Sangene vi synger, er hovedsagelig danske
rock/popnumre i tostemmige arrangementer.
Nogle kendte, nogle ukendte og alle i varieren-
de sveerhedsgrad. En seerlig gruppe er sange,
der pa den ene eller anden made relaterer sig
til det at leve med en sindslidelse; angsten,
ensomheden, fremmedggrelsen, smerten,
sorgen, frustrationen, accepten, habet... Det
sveere liv. Vi synger dem og meerker, at deteri
orden at have det, som vi har det, og at vi ikke
star alene, men sammen - om det.

Selvom musikken ikke er méalet, er den ikke
mindre vigtig. Den inspirerer, giver mulighed
for udvikling og leering og ikke mindst oplevel-
sen af mestring.
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"Jeg leerer nye smukke sange."
"Min stemmme er blevet bedre."

"Jeg kan lide, at vi giver os tid
til at fordybe os. Vi ngrder."

"Jeg er begyndt at lege lidt med musik der-
hjemme - ikke fordi jeg kan, men fordi jeg har
lyst! Jeg er startet med at komponere, og det
er overraskende godt."

| arbejdet med musikken er der ingen prae-
stationsrees. Fejl er keerkomment - det gger
bare chancen for at ggre det endnu bedre
naeste gang.

| starten var der ingen, der ville synge solo,
men det har eendret sig. Det skaber anerken-
dende og beveegende gjeblikke, hvor netop
stemmernes forskellighed - og skenheden i
det - folder sig ud.

"Det, der er vigtigst for mig, er, nar vi gver os,
og jeg bliver tilbudt nogle linjer som solo. At
vi far det til at swinge. At fé anerkendelse -
det far jeg ikke s& meget af ellers, og det er
vigtigt."

Koret skaber glaede
"Koret betyder alt for mig."

Det udbytte vi fgrst og fremmest ser, er den
gleede, der opstar, nar koret er samlet. Med
deltagernes udsagn kan vi se, at gleeden
bade kan gare sig geeldende far, under og
efter en korgang.

"Jeg er altid glad, den dag jeg skal til kor."

"Jeg er med, fordi jeg altid har kunne lide at
synge. Jeg bliver glad af det."

"Det gor mig glad, néar jeg har veeret til kor."

Glaede kan fremstd banalt, men hvis man lever
et liv med udbraendthed, angst, stress eller
depression, er det meget mere end banalt.

Flere deltagere peger ogsa pa, at koret Iof-
ter deres sind og stemningsleje

"Koret betyder meget for mig. Jeg var syg,

og havde fysiske problemer, og havde veeret
gennem meget. Jeg var tung af sygdom. Koret
gav mig noget sundt og livskvalitet."

"Det betyder, at jeg i hvert fald ikke far en
depression, sé leenge jeg er med i koret. Det
Igfter mig. Jeg finder min balance."

Der er et gget energiniveau

"Koret gor en stor forskel. Det gor, at jeg har
mere energi. Jeg kan normalt ikke komme ud
af dgren, men det kan jeg ved hjeelp af det at
synge i koret."

Dertil kommerderen
pgget selvbevidsthed og selvomsorg

"Det betyder noget for mit selvbillede og min
identitet."

"Det betyder, at jeg kan klare mine sveere
tanker og komme veek fra en darlig situation.
Jeg kan passe pa mig selv. Koret er min egen-
omsorg."

Der kommer en gget selvforstaelse
"Koret gor mig klogere pa mig selv."

"Jeg har faet mere livsmod."
"Koret giver mig mere selvveerd."

Koret er desuden med til
at forebygge eller bryde isolation

"Koret betyder rigtig meget. Det kan veere den
eneste gang, jeg kommer ud og veek hjemme-
fra. Jeg bliver mgdt med varme og omsorg."

Vi kan ogsa se forbedringer
i forhold til neurologiske udfordringer

"Jeg er blevet bedre til at tale. Jeg er spastiker,
og min tale er udfordret. Min fysioterapeut
forteeller mig, at min tale er forbedret, siden
jeg startede i koret."

"Jeg har sveert ved at huske, men at komme
til kor glemmer jeg aldrig. Jeg husker ogsa
sangene."

Optraeden er ikke en selvfglgelighed

Der var fra korets start en klar indstilling

fra de fleste til at det at optreede og synge
for andre, ikke var noget gnske. Nogle har
erfaringer med i bagagen, som ggr det alt for
sveert for dem at stille sig op foran et pub-
likum. Men... langsomt udvikler modet og
lysten sig til at synge for andre.

| foraret’22 under udstillingen "Stemmer fra
Marielund”, gik vi pa Kolding Bibliotek og sang
fire sange. Vi annoncerede det ikke, men sang
blot for dem, som kom forbi. Udstillingen var
lavet af de beboere, som bor pé det socialpsy-
kiatriske bosted Marielund i samarbejde med
forfatterne af denne artikel. Det gav mening
for koret at bidrage til udstillingen ved at
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synge her, og det blev en god og tryg oplevelse
at blive hgrt uden at have al opmaerksomhed
rettet mod os.

Indspilning

| foréret’23 indledte koret et samarbejde med
bandet The Bronson Brothers. Bandet havde
hgrt om koret, og gnskede sig netop at inddra-
ge et kor med personlighed i stemmerne pa
deres naeste album.

Dette forte til to dage med indspilninger pa Nico-
lai Scene med fuld opbakning fra kordeltagerne.

"Det er en oplevelse for livet, som udvider
troen pa vores egen kvalitet og muligheder.
Vi stéar alle tilbage med en keempe feelles-
skabsfglelse. Indspilningen med The Bronson
Brothers gav os et Igft - helt vildt."

Oplevelsen gav et lgft til koret, som efterfal-
gende kunne meerkes bade pa stemningen og
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kvaliteten af sangen. Da vi aret efter mgdtes

til endnu en indspilningsdag med The Bronson
Brothers, var det meget tydeligt at hgre, at der
var sket noget i mellemtiden: Stemmerne var
blevet tydeligere, kraftigere og mere sikre. Men
som en af korsangerne sagde: “Det er sveert
andet, nar man far sddan et skulderklap”. De
bidrog ikke pa trods af dem, de er - men fordi
deer,demdeer.

Troen pé egne ressourcer og at man har noget
at byde ind med, vokser stadig. Det ses helt
konkret ved, at kordeltagerne begynder at
varetage forskellige opgaver, og vi har nu et
kommunikationshold, en illustrator, en IT-afde-
ling, en cover-model og en manager.

Koncerter

Indspilningsdagene gav ogsd mod til at sige ja
til at optreede med en lille koncert ved abnin-
gen af en nyrenoveret social café. Efterfglgen-
de fik koret blod pa tanden, og det er blevet til
en julekoncert samme sted og senest ogséa en
kirkekoncert i Kolding. Det naeste store projekt
er en optreeden med The Bronson Brothers,
hvor sangene fra det feerdige album skal syn-
ges live.

"Da vi var i kirke, og gav koncert forleden, hav-
de jeg min besggsven med. Han er min faste
fanskare. Jeg preesenterede mig med:” Jeg
hedder Bjarne, Livets kor”. Det var sjovt."

"Den sidste koncert var en julekoncert, hvor
jeg sang solo: Nu tdndas 1000 juleljus a capel-
la. Altsé uden instrumenter. Helt selv. Det var
en keempe oplevelse. Og folk kom bagefter
og sagde, at det var s& smukt, og at jeg havde
ramt dem lige i hjertekulen. Det er jeg helt
vildt stolt af."

Ved en af koncerterne udbrgd en fra publikum:
“Jamen det lyder jo godt!”. En bemaerkning
man godt kunne blive forneermet over - for
selvfglgelig kan man synge, selvom man er
ramt pa psyken. Men koret tager imod med et
smil, for s har de netop bevist det: Selvfglgelig
kan man synge, selvom man er ramt pa psy-
ken. Faktisk har stemnmerne derfor en ekstra
dimension. Deres lyd af levet liv.
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ABSTRACT

Der er behov for ikke-medicinske metoder

til at berolige og mindske adfeerdsmaessige

og psykologiske symptomer ved demens, og
musikterapi anbefales i den sammenhaeng.
Med afseet i et musikterapeutisk forlgb med
en kvinde med sveer demens, har vi undersggt,
hvordan musikterapi med demensramte kan
forstés ud fra psykodynamiske perspektiver
seerligt med fokus p& empati og neerveer. Som
metode har vi anvendt adaptiv teori, auto-
etnografi og tematisk analyse. Vores fund er
fire overordnede temaer: Refleksioner over
klienten, psykodynamiske selvrefleksioner,
psykodynamisk ladede interventioner med
forsteerket naerveer og empati, samt kommu-
nikative redskaber. | forhold til undersggelsens
fokus pa empati og neerveer fandt vi at frem for
at adskille begreberne, samles de i begrebet:
empatisk naerveer. Desuden fandt vi, at em-
patisk neerveer bestér af udadrettet empatisk
naerveer rettet mod klienten og indadrettet
empatisk neerveer rettet mod terapeuten selv. |
seerlige gjeblikke, nar der er udadrettet og ind-
adrettet empatisk neerveer pa en gang, opleves
omfattende empatisk naervaer.

INTRODUKTION

Vi sidder foran spejlet pa Grethes lune ba-
deveerelse fjernt fra resten af verden. Grethe
synger med pé Jeg ved en leerkerede. "Du er
min datter”, siger hun. Lidt efter tager hun sin
hénd op pa kinden. Det gar hun ofte, har jeg

Hanne Mette Ochsner Ridder
Professor, ph.d., cand.mag. i musikterapi.
Institut for Kommunikation og Psykologi.
Aalborg Universitet.

hmr@ikp.aau.dk

lagt meerke til. Jeg spejler beveegelsen og ta-
gerogsd min hdnd op pa min kind, og meerker,
hvordan det er. Vi sidder lidt sddan og kigger

i spejlet. Jeg kan maerke, at Grethe er meget
tryg ved mig, sé jeg tager min anden hdnd op
pé hendes anden kind, og sa sidder vi s&dan
sammen et gjeblik, hvor tiden nsermest star
stille. Nér jeg meerker indad, kan jeg maerke
varme folelser i mit hjerte, der ligesom reekker
ud og omfavner Grethe i en udadrettet bevae-
gelse. Jeg feler mig som en mor, der aer sit lille
barn. Grethes ansigt slapper fuldstsendig af i
det gjeblik, hun er fjern i blikket, som om hun
serindisig selv, eller ind i en fjern fortid.
(Larsson, 2021, s. 6, forkortet).

Ovenstéende beskrivelse er fra en musiktera-
pisession med en sveert demensramt kvinde.
Det har taget tid at skabe tryghed og fa kontakt.
Grethe, som vi kalder hende, er deltagende

og synger med. Da musikterapeuten spejler
hendes gestik og herefter lsegger sin hand

pa Grethes kind, oplever hun, at der opstar et
helt seerligt gjeblik. Vi anser sddanne gjeblikke
som centrale i omsorgen for personer med
demens, og vil derfor i det fglgende undersgge,
hvordan neerveer og empati kan forstasiden
sammenheaeng. Efter en introduktion til demens,
musikterapi og en psykodynamisk forstéelse, vil
vi analysere materialet fra et musikterapeutisk
forlgb ved hjeelp af adaptiv teori, autoetnografi
og tematisk analyse. Artiklen er baseret pa en
bearbejdet udgave af fgrsteforfatters kandi-
datspeciale (Larsson, 2021).

Dansk Musikterapi 2025 -argang22-nr.1

27



PEER REVIEWED ARTIKEL

Demens

| Danmark er knap 40.000 borgere registreret
med demens, men da mange ikke er diagnosti-
cerede, skgnnes tallet af Nationalt Videnscenter
for Demens (NVD, 2024) at veere ca. 96.000
borgere som lever med en demenssygdom.
Symptomerne pé& demens er pavirkning af
kognitive funktioner, f.eks. hukommelse, sprog,
koncentrationsevne, dgmmekraft, motorik og
visuelt-rumlige feerdigheder. Desuden ses ofte
et eendret folelsesliv, eendret temperament og
symptomer pa depression (NVD, 2022). Ifglge
Sundhedsstyrelsen far de fleste personer med
en demenssygdom (90 %) i perioder psykiske
eller adfeerdsmaessige symptomer som fglge af
sygdommen. Sundhedsstyrelsen (2019) anbe-
faler, at ikke-medicinsk behandling afpreves, og
derudover at man fglger retningslinjerne for per-
soncentreret omsorg og bl.a. tilbyder musikte-
rapi. Evnen til at forholde sig til musik er en af de
kognitive funktioner, der bevares laengst ved de-
mens (Jacobsen et al., 2015), og en meta-analyse
konkluderer at ikke-medicinske interventioner,
herunder musikterapi, reducerer aggression og
agiteret adfeerd hos mennesker med demens,
og er mere effektfuldt end medicinsk behand-
ling (Watt et al., 2019).

Den norske psykolog Kjersti Wogn-Henriksen
(1995) kritiserer, at der i forstdelsen af demens
ensidigt fokuseres pa de somatiske og neuro-
logiske aspekter ved sygdommen. Hun betoner
vigtigheden af at se det hele unikke menneske,
og papeger, at den subjektive oplevelse, og

de menneskelige implikationer af den menta-
le reduktion i forbindelse med demens, ikke

er beskrevet tilstraekkeligt i faglitteraturen.
Hun fremhaever, at psykodynamiske teorier
bidrager med vigtig viden, og kan supplere
den somatiske og neurologiske forstéelse af
demens (Wogn-Henriksen, 1995), hvilket bl.a.
ligger til grund for vores valg af forskningsfo-
kus i neerveerende undersggelse.

En psykodynamisk forstaelse af musikterapi

Den 5-arige musikterapiuddannelse pa Aal-
borg Universitet blevi1982 etableret af lektor
emeritus Inge Nygaard Pedersen. Pedersen
understreger betydningen af at terapeuten

er empatisk og neerveerende (Pedersen et al.,
2023), og at empatien er en vaesentlig faktor

i terapeutisk neerveer og en forudseetning for
at en integreret dynamisk viden kan opnas
(Pedersen, 2000), hvilket har inspireret os

i vores fokus pé empati og neerveer. Ifglge
Pedersen er det veesentligt, at terapeuten
lzerer at veere sensitivt empatisk over for egne
indre processer og samtidig kunne meerke nar
noget udefra er overveeldende. Terapeuten
skal ligeledes forsgge at bevidstggre eventuel-

le sansemeessige empatiske fejltolkninger. De
empatiske sansemaessige informationer udger
et af de vigtigste musikterapeutiske redskaber
i forhold til at kunne veere i, forstd, handle og
evt. tolke processen som den udfolder sig i den
terapeutiske relation - seerligt i de musikalske
aspekter af samveeret med klienten (Pedersen,
2000, s. 90).

Pedersen uddyber, hvordan terapeuten, i

sin made at lytte til klienten pa, kan veere til
stede i en sansemeessig dobbeltbevaegelse
svingende mellem to poler. | den ene polaritet
ved at veere inde i sig selv og delvist forbundet
med klienten, og i den anden ved at veere helt
aben og receptiv i forhold til klienten samti-
dig med en empatisk forbundethed med sit
indre (Pedersen, 2000, s. 96). | sin forskning i
begrebet modoverfgring var Pedersen (2007)
bl.a. inspireret af den britiske musikterapipi-
oner Mary Priestley (1994). Priestley anvend-
te begrebet empatisk modoverfgring til at
beskrive terapeutens bevidstggrelse af egne
fysiske oplevelser af resonans med ubevidste
eller fgr-bevidste fglelser i klienten. Empatisk
modoverfgring kan opleves psykosomatisk
som en fysisk sansning eller tilstand i kroppen,
eller kan opleves direkte gennem terapeutens
egne folelser. Ifglge Priestley (1994) kraever
det treening at blive god til at skelne mellem
overfgringsfeenomener, klientens ubevidste
folelser og terapeutens egne fglelser. Peder-
sen videreudviklede Priestleys psykoanalytiske
forstaelse til en integrativ og psykodynamisk
tilgang til musikterapi (Pedersen et al., 2023)
pa linje med andre internationale musikterapi-
retninger herunder ogsa i terapi med nonver-
bale klienter (Kim, 2016).

Musikterapi med demensramte

Nar det kommer til anvendelsen af musikte-
rapi i demensomsorgen, fremhaever Ridder
(2014) tre centrale funktioner ved musik. Musik
kan skabe en genkendelig ramme, der giver
tryghed og understreger en forudsigelig struk-
tur. Musik er desuden effektivt til at regulere
arousal. Mennesker med demens har ofte en
lav teerskel for, hvornér de bliver overstimu-
lerede, og de kommer derved let i en tilstand
med for hgj arousal og en overaktivering af det
sympatiske nervesystem. | den tilstand be-
skrives de ofte som agiterede, forstyrrende og
udadreagerende, og kan veere udfordrede med
en dyb fglelse af utryghed og angst. Svinger
de til en tilstand af for lav arousal, beskrives de
oftest som indadvendte eller deprimerede. De
vil treekke sig ind i sig selv og sédledes afskaere
sig fra at meerke omgivelserne eller egne be-
hov. Arousalregulering kan foregé ved bevidst
at bruge musikalske parametre som puls, to-



neleje, dynamik, melodi, harmonik, klangfarve
og form. De samme parametre kan anvendes i
kommunikationen via stemme, kropsholdning,
bevaegelser og vejrtraekning. Tryghed og et
reguleret arousalsystem skaber nogle gunsti-
ge betingelser for at arbejde personcentreret
og relationelt, hvilket ifglge Ridder og Krgier
er grundlaget for at arbejde psykodynamisk
(Ridder, 2007; Ridder & Krgier, 2022).

Teorien om ramme, regulering og relation ind-
drager mange elementer fra den personcen-
trerede omsorgsfilosofi, som den er formuleret
af demensforsker Tom Kitwood (1999). Kitwood
var inspireret af humanistisk terapi, og argu-
menterede for, at omsorgspersoner gennem
positive interaktioner kan deekke psykologiske
behov hos personen med demens. Af disse
interaktioner fremhaevede Kitwood validering,
facilitering og holding, og beskrevdem som
interaktioner af psykoterapeutisk karakter
(Kelly et al., 2023; Ridder & Krgier, 2022). Kelly
et al. (2023) udspecificerer, hvordan den
personcentrerede musikterapi ser ud i praksis,
og Ridder og Krgier (2022) betoner desuden
vigtigheden af empati som forudsaetning for
at kunne arbejde med psykoterapeutiske in-
terventioner som validering og holding.

Psykodynamik som teoretisk afsaet

En psykodynamisk tilgang kan forstas som

en "flerpersonerspsykologi”, hvor mennesket
bliver til gennem samspil med andre menne-
sker frem for en psykologi, der udelukkende
behandler eller analyserer mennesket som et
enkeltstdende individ (Beck & Lindvang, 2017).
| samspillet med andre bliver evnen til at seette
sig ind i deres perspektiv afggrende. Denne
evne kan betegnes som empati og defineresi
Psykodynamisk Leksikon som "Evnen til at leve
sig ind i en anden person og seette sig i dennes
sted med henblik pé at erkende og forsta den-
nes psykiske tilstand” (Mghl, 2002).

Empati beskrives af dr.phil. i idéhistorie Jes Ber-
telsen som et aspekt af den personlige udvikling,
der udfolder sig i relation med andre, og som
udstremmer fra hjertet. Han anskuer empatiske
folelser som et spektrum, der omfatter fglgen-
de fglelser: taknemmelighed, medfglelse, tillid,
keerlighed, omsorg, neensomhed, hengivenhed
og religigs eller spirituel abenhed, og definerer
naervaer som bevidsthed, and eller lys (Ber-
telsen,1999). Bertelsen ser det som mal for en
udviklingsproces, at mennesket vagner op og
kommer til stede. Fra at naerveer og empati er
delvist adskilt, kan de to fglelser flyde sammen
som led i en persons selvudviklingsproces - ogsa
kaldet en individuationsproces.

Det psykodynamiske teorifelt er meget bredt,
og vi har her udvalgt de, for denne undersg-
gelse, mest centrale begreber som fremkom
induktivt i den tematiske analyse af data -
holding, spejling, persona, skyggen og selvet
- som vi kort vil gennemga.

Holding relateres til moderens evne til at
identificere sig med barnet. Holding starter
med den fysiske omsorg, der kendetegner
fosterstadiet, og tjener den funktion at give
barnet jeg-stgtte pa det absolutte afheen-
gigheds-stadium. Integration og udvikling af
jeg-tilknytning er afhaengig af en god-nok hol-
ding (Davis & Wallbridge, 1988, s. 105-106). En
god-nok holding indebeerer en tilpas meengde
omsorg. En mangelfuld holding kan fremkalde
sorg og usikkerhed hos barnet. (Winnicott,
2019/1965, s. 30).

Spejling: | den individuelle emotionelle
udvikling fungerer moderens ansigt, ifglge
Winnicott, som forlgber for spejlet. | de tidlige
stadier af barnets emotionelle udvikling spiller
omgivelserne en betydelig rolle, da speedbar-
net endnu ikke har udskilt omgivelserne fra sig
selv. Nar et speedbarn, der ligger ved brystet,
ser sig omkring, vil det betragte moderens an-
sigt, og Winnicott heevder, at barnet samtidig
ser sig selv afspejlet i moderens ansigt. Hvis
moderens ansigt ikke afspejler barnet, men

i stedet udtrykker hendes egen sindsstem-
ning, far barnet ikke det tiloage, som det giver.
Det kan have vidtreekkende konsekvenser

for barnets emotionelle udvikling (Winnicott,
2003/1971, s.170-171).

De fglgende begreber er hentet fra Jungs psy-
kologi, og beskriver forskellige arketyper, som
indgar i menneskets individuationsproces.

Persona er den del af jeg’et, der er vendt imod
omverdenen. Persona betyder maske, og
bestar af den bevidste personlighed, somi
virkeligheden er et vilkarligt udsnit af kollek-
tivpsyken. Den er altsa ikke et virkeligt udtryk
for individualitet. Ifglge Jung (1989/1933) er
den séledes et kompromis mellem individ og
samfund, og om hvordan man bgr veere. Der
horer ikke kun psykiske egenskaber til persona,
men ogsd omgangsformer og ydre fremtoning
som fx holdning, gang, frisure, ansigtsrynker
og grimasser, smil, suk og meget andet. Hvis et
menneske er godt tilpasset til verden - bade
den ydre og indre - s& fungerer persona som
en elastisk ’beskyttelsesmur’ som sikrer en
naturlig omgang med verden. Men det er ogsa
muligt at skjule sin sande natur bag en tilvant
tilpasningsform, som sa stivner og bliver me-
kanisk, dvs. en egentlig pataget maske, bag
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hvilken individualiteten og det sande veesen
langsomt degenererer og kveeles. Hvis denne
proces intensiveres, kan det i yderste tilfeelde
medfgre psykiske kriser og lidelse (Jacobi,
1987, s. 52-56).

Skyggen henviser til den ubevidste del af psy-
ken, som ofte fremtraeder i personificeret form
idremme. Skyggen er dog kun en del af det
ubevidste, og den repraesenterer de ukendte
kvaliteter eller egenskaber hos jeg’et, som lige
sé godt kunne veere bevidste. | mgdet med
skyggen vil individet ofte opleve de egenska-
ber og drifter, som denne person plejer at
nedvurdere hos andre, fx egoisme, griskhed,
dovenskab, urealistiske fantasier, intrigespil
m.m. (Jung et al., 1991/1964, s. 168-169).

Individuationsprocessens endelige mal
indbefatter en integration af Selvet. Individu-
ationsprocessen forlgber aldrig uden kriser,
da det opleves overveeldende at dbne op til
det ubevidstes strammen ind i bevidstheden,
og personaen gar delvis i oplgsning. Nar det
ubevidste integreres, opstar en ny ligeveegt,
hvor selvet udggr det nye midtpunkt mellem
bevidstheden og det ubevidste, hvilket kan
medfgre en totalt forandret livsindstilling eller
livsopfattelse (Jacobi, 1987, s. 147). Ifelge Jung
(1989/1933) udger selvet den yderste greense,
vi kan erkende med vores bevidsthed. Selvet
kan ikke bevises videnskabeligt, da det kun
er muligt for jeg’et at fa en fornemmelse af
selvet.

Forskningsspgrgsmal

Med malet at inddrage en psykodynamisk
forstaelse af samveer med mennesker med
demens og afklare, hvordan musikterapi kan
anvendes til sveert demensramte, gnsker vi at
undersgge: Hvordan kan musikterapi forstas
ud fra psykodynamiske perspektiver - med
seerligt fokus pad empati og neerveer - i et forlgb
med et menneske med demens?

METODE

Metodemeessigt anvendte vi i denne undersg-
gelse adaptiv teori, autoetnografisk analyse og
tematisk kodning. Adaptiv teori er en eklektisk
og pragmatisk tilgang til vidensproduktion,
hvor der tages udgangspunkt i teori (her psy-
kodynamisk teori og de mere specifikke valg,
der er taget for teorigennemgangen) men
uden at arbejde deduktivt. Det er forsknings-
problemet i sig selv, der skal vejlede forsk-
ningsprocessen, som samtidig er indlejret i
sociale sammenhaenge og situerede aktivite-
ter (her musikterapi med demensramte). Pro-
fessor i sociologi, Derek Layder, foresléar at tage

udgangspunkt i teoretiske overvejelser, fordi
de er retningsanvisende for tematiseringen i
dataindsamlingen, og han ser forskningspro-
cessen som fantasifuld afprgvning, nar man
lader sig inspirere af andres teorier og blander
dem med henblik pa egen teorikonstruktion
(Jacobsen, 2007, s. 267). Det er sédledes en
tilgang, der fremmer kreativitet og fleksibilitet
i forskningsprocessen (Jacobsen, 2007).

Autoetnografier en tilgang til forskning, der
inddrager personlig oplevelse (auto) i en syste-
matisk beskrivelse og analyse (grafi) i forhold
til at forsta kulturel oplevelse (etno) (Adams
et al,, 2017). | forskningsprocessen indsamles,
analyseres og anvendes data til at illustrere
personlige eller kulturelle oplevelser. Data
udformes som et skriftligt produkt, hvor der
igennem sékaldte thick descriptions induk-
tivt fremkommer mgnstre i forstédelsen af den
personlige eller kulturelle oplevelse (Ellis et

al. 2011). | autoetnografien anerkendes, at der
er en relation mellem forfatter, modtager og
tekst, og at forskning fremkommer af narra-
tiver. Narrativer er komplekse, konstituerede,
meningsfulde faenomener, som formidler etik
og moral, og ad den vej hjeelper mennesker
med at forsta sig selv og andre. Forskeren er
selvbevidst veerdicentreret frem for at foregive
at veere fri af veerdier. Med udgangspunkt i
personlige oplevelser og forskerens mange
valg ggres op med forestillingen om, at det er
muligt ikke at pavirke forskningsprocessen, og
at forskning kan udggre et neutralt, objektivt
standpunkt. Saledes anerkender autoetno-
grafi subjektivitet, emotionalitet og forskerens
indflydelse, frem for at lade som om, at disse
feenomener ikke eksisterer (Ellis et al. 2011).

Vi har analyseret de induktivt fremkomne megn-
stre vha. tematisk kodning. Her har vi anvendt
en induktiv, dben kodning, der tillader nye per-
spektiver at fremkomme. Analysen er séledes
kombineret deduktiv og induktiv i trdd med
adaptiv teori. Layder sondrer mellem indleden-
de, primitiv kodning, en efterfglgende syste-
matisk provisorisk kodning, og endelig skabel-
sen af kernekoder og satellitkoder, som begge
relateres til hinanden. Uddybende information
om forskningsmetode og datamateriale kan
tilgas online i fersteforfatters kandidatspeciale
(Larsson, 2021).

Til at besvare forskningsspgrgsmalet fulgte vi
desuden Miles og kollegers (2014) model for kva-
litativ forskning, som formes gennem en cykKlisk
og iterativ proces. Forskningen bestar overord-
net set af fire komponenter (dataindsamling,
datakondensering, datafremstilling og konklu-
sioner), som griber ind i hinanden, men somvi i
det felgende beskriver adskilt fra hinanden.



Dataindsamling

Forsteforfatter indsamlede data i et fireméne-
ders praktikforlgb pé musikterapiuddannel-
sens 5. ar. Det foregik pa et demensafsnit pa
Plejecenter Solhgj. Data blevindsamlet mhp.
forfatterens egen uddannelse og leeringsfor-
lgb, og bestod af musikterapeutiske noter,
logbogsnotater og behandlingsoplaeg fra tre
individuelle musikterapiforlgb og musiktera-
peutisk miljgterapi samt videooptagelser fra
de individuelle musikterapiforlgb.

Kondensering

Forsteforfatter valgte at inddrage praktikken i
sin specialeskrivning for at undersgge saerlige
relationelle mgdegjeblikke. Med henblik péa at
kondensere data, fokuserede forfatteren pa en
case med et musikterapiforlgb pa 15 sessioner.
| den videre kondensering udvalgte forfatteren
to videoklip fra session 11 (klip 1 pa 1,08 minut-
ter og Klip 2 p& 1,05 minutter).

Datafremstilling

Forsteforfatter transskriberede de to video-

klip som tekst og som grafiske fremstillinger.
Herefter indsatte forfatteren udvalgte dele af
transskriptionerne i tabelform inspireret af mu-
sikterapeut Nina Lomholt Andersens opsaetning
af autoetnografiske narrativer (Andersen, 2018).
Materialet blev inddelt i fire kolonner med 1)
Observationer (etno), 2) Overvejelser (auto),

3) Forforstaelse, og 4) Efterfalgende refleksion.
Med henblik pa at beskrive og uddybe de psyko-
dynamiske perspektiver tilfgjede vi to kolonner:
5) Refleksion 2, og 6) Tema.

Konklusioner er samlet i en oversigt ud fra et prak-
sis-perspektiv, og efterfglgende har viomsat en
forstaelse af teorien til en overordnet model.

Etik

Indsamling af data felger de etiske princip-
per udstedt af Dansk Musikterapeutforening
(2016), hvilket bl.a. indebeaerer, at musiktera-
peuten har arbejdet under supervision. Her-
udover har vi fulgt den geeldende forordning
for databeskyttelse (Datatilsynet, 2021) med
hensyn til ikke at inddrage eller videregive per-
sonhenfgrbare data, ligesom vi har indhentet
informeret samtykke i forhold til deltagelse,
opbevaring af datamateriale og formidling.
Efter afsluttet forlgb er alle data slettet.

ANALYSE

Vi vil nu uddybe forskningsprocessen og det
musikterapeutiske forlgb med Grethe. Gre-
the er neesten 90 ar og lever med sveer de-
mens. Hun bruger rollator og skal have hjeelp
til det meste. Hun har sveert ved at udtrykke

sig verbalt og taler meget, men usammen-
haengende, og ofte emotionelt ladet. Grethe
kan kun huske sit eget og sin sgns navn, og
sidder det meste af dagen og taler med sig
selvispejlet ude pa sit badeveerelse. Ofte
naevner hun mor og far, og nogle gange
skeelder hun sig selv ud. Grethe har passet et
landbrug med sin familie, og har igennem sit
liv haft gentagne indlaeggelser pa psykiatrisk
hospital men er ikke diagnosticeret.

Mélet med musikterapien er at berolige Grethe
og at opna kontakt og gode mgdegjeblikke.
Hun tilbydes en ugentlig session, som omfatter
felgende interventioner: Synge eller nynne,
spejling af mimik og gestik, fysisk kontakt,

fx holde i hdnden, og samtale. Sangvalg er

Jeg ved en leerkerede samt andre bgrne- el-

ler &rstidssange, som Grethe formentlig har
kendt. Sessionerne afsluttes med et par vers af
Du som har teendt millioner af stjerner og Sig
manen langsomt haever.

Oversigt over musikterapiforigb

Musikterapeuten (T) treekker de vigtigste elementer
fra hver session med G frem i felgende oversigt:

Session 1-2: Etablering af tryg ramme.
T har en samtale med sgn

Session 3: Opholdsstuen, G er i hgj arousal, regulering
lykkes ikke, sveert at f& kontakt.

Session 4-5: Arbejde med spejling giver god kontakt.

Session 6: G er i hgjt humer, og synger lidt med pa
”Jeg ved en laerkerede”. Samtale med s@n

Session 7: G er i hgj arousal, regulering lykkes ikke.
Session 8: Sang-intervention. G falder i sgvn.

Session 9: Regulering lykkes ikke. T er ved at opgive
forlgbet.

Session 10: Opholdsstuen. Vi sidder stille sammen pa
G’s initiativ, holder i hdnden, G falder i sgvn.

Session 11: G er mere til stede, i balanceret arousal. G
synger med, tager initiativ. Videoklip 1+2.

Session 12-14: Opholdsstuen. Sveert at fastholde ram-
me. G er ofte treet og falder i sgvn.

Efter session 12: Samtale med san.
Session 15: Vha. regulering far T skabt en teet kontakt,
der indebeerer at G lytter til T’'s sange.Gentager

ramme samt interventioner fra session 11. Det er
vemodigt for T at sige farvel.
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Tolkning: | starten af forlgbet var det sveert at
regulere og fastholde Grethe, da hun ofte var
enten agiteret eller faldt i sgvn. Pa videoopta-
gelserne er det tydeligt, at Grethe ofte skifter
mellem to grimasser: Et kunstigt smil og en
vred grimasse, hvor hun viser teender. Musikte-
rapeuten oplever, at der i Igbet af musikterapi-
forlgbet er tiltagende flere gode mgdegjeblik-
ke seerligt i forbindelse med sang og spejling
af mimik og kropsbevaegelser. | session 11 op-
lever musikterapeuten mgdegjeblikke med hgj
intensitet. | denne session er musikterapeuten
til stede i et indadrettet og udadrettet neerveer
med hgj empati. Efter gennemsyn af videoop-
tagelsen bliver musikterapeuten bevidst om,
hvordan hun ubevidst spejler Grethes kunstige
smil. Musikterapeuten tolker det kunstige smil
med det Jungianske begreb Masken (Perso-
na) og Grethes vrede grimasse, hvor hun viser
teender, som Skyggen. Musikterapeuten bliver
tiltagende opmaerksom pa de psykodynamiske
processer i forlgbet og pd egne modoverfe-
ringer og egen rolle i samspillet. Hun vurderer,
at dette fokus pavirkede terapien positivt, og
séledes var medyvirkende til inderligggre og
intensivere empati og neerveer.

Transskriptioner

| transskriptionen af videoklip10g 2 har ferste-
forfatter udarbejdet to visuelle transskriptio-
ner af videoerne der viser kropssprog, mimik,
gestik, gjenkontakt, synkronisitet, volumen,
samt en graf, der viser graden af terapeutens
egen oplevelse af neerveer og empati. Herud-
over har fgrsteforfatter transskriberet samtale
og beskrevet karakteristiske stemmekvaliteter,
herunder klang, toneleje, volumen og tempo,
samt beskrevet mimik, gestik, kropsholdning
og gjenkontakt, samt tidsangivet hvornar i
videoen, der er samtale, sang eller stilhed
(sefigur1). | transskriptionen er der anvendt
farvekoder, hvorefter materialet er indsat i
softwareprogrammet NVivo. NVivo er udviklet
til at organisere, klassificere og skabe overblik i
analysen af data, som kan bestd af bade tekst,
audio og video (Lumivero, 2024). | figur 1 gives
et eksempel pé transskription og tematisk
kodning af et udsnit af videoklip 1fra session 11
(Larsson 2021, s. 39).

Autoetnografiske narrativer

| arbejdet med den autoetnografiske data-
fremstilling kom uddybende information frem
ved hver gennemgang og gensyn med video-
materialet. F.eks. dukkede erindringer frem

om kropssansninger, fglelser og fornemmelser
samt konkrete haendelser. For at sikre validitet
og gennemsigtighed i denne proces, og for

at afgreense datamaterialet, blev processen
med at se videoen og nedskrive efterfglgende

5.1 Transskription og tematisk kod-
ning af videoklip 1:

K = Klient. T = Terapeut.

(00.09.28 - 00.10.36)

Grethe (K) og terapeuten (T) sidder pa
Grethes badevaerelse med front mod
spejlet. Tog K kan desuden se sig selv pa
iPad’en, som optager videoen. T sidder
lidt tilbagelaenet i stolen og ser pa K med
hovedet pa skra. T og K taler sammen i et
roligt tempo med mange sma pauser, i et
afdeempet mellemtoneleje med en smule
luft pa stemmen.

00.00.00

T: S& var din mor kommet? (K aer sig selv
flygtigt pa kinden. K skifter hurtigt mellem
et bredt, stift smil og en grimasse, hvor
hun viser taender. T smiler).

K: Ja.

T: Ja.

K: Det er mor, der sidder der (K peger pa sig
selvispejlet). Ja, det ved hun da.

T: Ja, det er mor (T ser i spejlet).

00.00.15
K: Ja. - Og sé& det der, det tror jeg, det er dig!
(K peger pa Tispejlet, og vender sig

K smiler).

T: Det tror jeg ogsé! (T smiler til K. T vinker
til spejlet. K vinker ogsa kort, T fortsaetter
med at vinke til spejlet i flere sekunder, K
vinker en smule igen, T fortsaetter med at
vinke. )

K: hehehe (K smiler stort, og ler med let
aben mund)

Figur 1. Eksempel pa transskription og tematisk kodning,
videoklip 1, session 11, 20. sek.

Farvekodning: Lilla/kropsholdning. Bl&/stemmekvaliteter
(fx klang, toneleje, tempo, volumen). Red/gestik . Gran/
mimik . Gul/gjenkontakt .

refleksioner gentaget to gange. Eksemplet i
tabel 1 er fra en autoetnografisk fremstilling fra
et udsnit af videoKlip 2 fra session 11. | tabellen
er terapeutens refleksioner efterfglgende ud-
dybet eller tilfgjet og sluttelig samlet i et tema.

Tematisk analyse

| den sidste kolonne (Tema) i den autoetnogra-
fiske fremstilling fremkom en reekke temaer. |
den omfattende analyse (Larsson, 2021) inddel-
te vitemaerne i kategorier (fx spejlet, empatisk
modoverfgring, selvberoligende beveegelse,



holding). De kunne opdeles i underkategorier
(f.eks. psykodynamiske fortolkninger, kropsligt
udtryk, stemmekvalitet). Endelig, og som det
sidste led, kunne vi inddele temaerne i fglgen-
de fire overordnede temaer: Psykodynamiske
refleksioner over klienten, psykodynamiske
selvrefleksioner, psykodynamisk ladede inter-
ventioner med forsteerket naerveer og empati
og kommunikative redskaber.

Syntese

| arbejdet med analysen, som indgér i sin fulde
leengde i Larsson (2021), blev det tydeligt, at
det er vanskeligt at adskille empati og naerveer
som faenomener. Vi valgte derfor at samle be-
greberne empati og naerveer under betegnel-
sen empatisk neerveer. En samlet forstaelse af
begreberne understgttes af Bertelsen (1999),
som beskriver naerveer og empati som mere
adskilte feenomener i starten af en individu-
ationsproces, men som gradvist bliver mere
sammenhaengende. Desuden blev det tydeligt,
hvordan terapeuten méa integrere refleksioner
over klienten med egne selvrefleksioner. Dette
kunne bedst beskrives med en beveegelse

mellem terapeutens udadrettede empati-

ske neerveer overfor klienten og indadrettet
empatisk naerveer med terapeuten selv. For at
fremheeve dette fund har vi i figur 2 illustreret
denne sammenhaengende beveegelse mellem
det udad- og indadrettede neerveer i en over-
ordnet model. Sammenhaengen mellem de to
former for neerveer kan forstas som en slgjfe-
formet kurve, en sékaldt lemniskat, der viser
bevaegelsen mellem de to. | seerlige gjeblikke,
nar der er udadrettet og indadrettet empatisk
neervaer pa en gang, kan der, som i eksemplet
med Grethe, opleves omfattende empatisk
naerveer, hvor der er mulighed for en seerlig
intensitet i det empatiske neerveer.

| tabel 2 har fgrsteforfatter samlet en reekke
psykodynamisk ladede interventioner, som
opstod i musikterapien med Grethe. Det er in-
terventioner, som kan udferes inden for de for-
skellige domaener af det empatiske naerveer.
Under psykodynamiske selvrefleksioner ses en
reekke indre interventioner, som er udfert med
et indadrettet empatisk neerveer. Interventio-
ner som musikterapeuten har udfgrt med et

Observationer (etno)

G peger pa mig,
og siger det er min
datter.

Overvejelser (auto)

Jeg oplever, at G
associerer mig med
noget positivt og trygt
=den gode datter.

Efterfolgende
refleksion 1

Jeg foler mig en lille
smule klemt i rollen
som den gode datter.
Ubevidst spejler

jeg den sgde pige
(repraesenteret ved
det kunstige smil hos
G), nar jeg siger "du
ersgd”.

Refleksion 2

Bekraeftelse af
identitet /spejlet.
Empatisk
modoverfgring.

Tfoler sig klemt.

T spejler ubevidst
klientens maske: den
sgde pige.

G tager handen op
pa kinden, og sukker
dybt.

G har behov for at
bekreefte sin identitet.
Vier der begge to, og

Det lille suk udtrykker
gleeden ved at fa sine
folelsesmeessige

Selvberoligende
bevaegelse + suk.

. Tspejler Ks
det er behageligt. behov opfyldt. beveegelse.
Jeg tager ogsé Jeg er meget Jeg tror, at Ger lidt Denne intervention Holding.

h&nden op pé& min
kind. Vi sidder stille
sammen lidt. S&
tager jeg min anden
h&nd op pa Gs anden
kind, og vi sidder
stille sammen lidt. G
slapper af i ansigtet
et kort gjeblik. ...

Jeg siger ofte ’mm”
og "nérh”.

naerveerende og tager
en lille chance, da

jeg tager handen op
pa Gs kind. Mon det
er for intimt? Men G
nyder det, og jeg kan
maerke, at G slapper
helt af i kroppen.

Jeg fgler mig som

en kaerlig mor. Jeg

er glad og lettet, og
meget opmeerksom
pa ikke at veere
greenseoverskridende
eller intimiderende.
Mine bevaegelser er
omhyggeligt afstemte
efter Gs beveegelser
og udtryk for behag/
ubehag.

rort.

opfatter jeg som
holding. Her er der
et steerkt forhgjet
naerveerialle

mine sanser og

hgj intensitet. Jeg
kan meerke varme
folelser stremme
fra mit eget hjerte,
igennem handen
pé kinden, og
omfatter G. Nar jeg
ser videoen, slar det
mig, at Gs ansigt i
et kort sekund er
helt autentisk og
afslappet. Maske
kan dette tolkes
som et glimt af
selvet?

T forsteerker Gs
beveaegelse ved at ae
den anden kind.

Ter meget
neervaerende.
Modoverfgring (mor/
barn).

T afstemmer sig ift G
bevaegelser og tegn
pa behag/ubehag.

T meerker varme
folelser stremme fra
hjertet.

Glimt af selvet.

Tabel 1. Eksempel péd autoetnografisk analyse af videoklip 2 fra session 11 (Forkortet). Note: G: Grethe. T: Terapeut.
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Psykodynamiske

refleksioner over klienten

Psykodynamiske
selvrefleksioner

Psykodynamisk ladede
interventioner med
forstaerket naervaer og empati

Kommunikative redskaber

1. Psykodynamiske
fortolkninger

1.1 Livshistorie

1.2 Identitet/tro

1.3 Forsvar

1.3.1 Masken/det falske selv
1.4 Glimt af selvet

1.5 Negativt selvbillede

1.6 Ks udsagn - udtryk for
fortreengte folelser

1.7 Overfgring pad T
2.Symboler

21 Narrativ med symbolsk
indhold/dremmeagtigt

2.2 Objekter
2.3 Fysiske omgivelser

2.4 Indre
tryghedsskabende objekter

3. Kropslige udtryk

3.1 Gestik som udtryk for
det ubevidste

3.2 Mimik som udtryk for
det ubevidste

1. Ubevidste processer
11 Empatisk modoverfering
11.1 Diffust ubehag

11.2 T spejler ubevidst
klientens maske

11.3 T er ikke helt autentisk
1.2 Selvbeskyttelse

1.3 Ubevidste folelser/
emotioner

2. Bevidste processer

2.1 Modoverfegring (mor/
barn)

2.2 Aktivering af eget tema

2.3 Positive og negative
folelser/emotioner

3. Kropslige udtryk
3.1 Autentisk ansigtsmimik

3.2 Selvberoligende
bevaegelse

3.3 Fysisk kontakt er
forbundet med empati og
neervaer

4.Ts karaktertraek

41 Temperament

5. Indre interventioner
5.1Synge til eget indre barn

5.2 Rumme egne folelser/
emotioner

5.3 Bevidstggre ubevidste
processer

1. Overordnede
11Jeg-stotte

2. Folelsesmaessige
2.2 Validering

3. Kropslige

3.1 Holding

3.2 Fysisk bergring
3.3 Afstemning

3.4 Spejling

3.5 Matching

4. Musikalske

41 Ramme

4.2 Regulering

4.3 Sang

5. Verbale

5.1. Bekreeftelse af udsagn
6.Leg

6.1 Ritual

1. Stemme-kvalitet
1.1Volumen

1.2 Tempo

1.3 Klang

1.4 Toneleje

2.Tydeligt, inviterende
kropssprog

3. Gestik

4. Mimik

41 Smil

5. @jenkontakt
6. Pauser

7. Synkronisitet

Tabel 2: Syntese med fire grupper af temaer i psykodynamisk inspireret musikterapi

omfattende empatisk neerveer (se figur 2), er
idenne case validering, holding og fysisk be-
rgring. De gvrige interventioner er lavet med
et udadrettet empatisk neerveer. Dette er dog
et gjebliksbillede, da vi forestiller os, at alle
interventioner i princippet kan udfgres med et
omfattende empatisk naerveer.

34

Udadrettet

empatisk
neerveer

Omfattende

Indadrettet
empatisk
naerveer

empatisk naerveer

Figur 2: Empatisk neervaer (Larsson, 2021)




DISKUSSION

| denne undersggelse betragter vi det som

en psykodynamisk tilgang, nar terapeutens
refleksioner over klienten integreres med
terapeutens selvrefleksioner. Denne tilgang

til musikterapi med mennesker med demens
indbefatter séledes et tilstreekkeligt teore-

tisk kendskab til psykodynamisk teori samt
erfaring med egenterapi. Som det fremgar af
den tematiske analyse (se tabel 2) laegges der
stor veegt pé kropslige udtryk som informati-
onskilde i forhold til klientens og terapeutens
ubevidste, og flere interventioner indeholder
kropslige udtryk. Der naevnes modoverfgringer
som informationskilde, hvilket stgttes af f.eks.
Wogn-Henriksen (1995). | de autoetnografiske
narrativer ses flere eksempler, hvor terapeuten
foler et stik af ubehag i forbindelse med empa-
tisk modoverfgring. Denne form for informati-
on er subjektiv, og sddanne kropslige sans-
ninger og interventioner fordrer en hgj grad

af etisk forholdemade hos terapeuten. Det er
vigtigt, at terapeuten kan forholde sig til det,
der sanses, og f.eks. er opmaerksom pa, at det
sansede ubehag bruges som information og
ikke udtrykkes som et ubehag overfor klienten.
Terapeuten méa kunne afstemme sig til sine
egne indre sansninger for at kunne afstemme
sig til klienten (Ridder, 2023).

Kitwood (1999) opstiller i sin demensforskning
en raekke positive interaktioner, hvoraf han
benaevner tre som psykoterapeutiske. Han
betragter dog listen over alle 12 positive inter-
aktioner som forelgbig. P& baggrund af denne
undersggelse kan der argumenteres for, at man
kan tilfgje spejling til listen samt uddybe betyd-
ningen af fysisk bergring. | den sammenhaeng er
det relevant at fremhaeve at professor i musik-
terapi ved Aalborg Universitet, Tony Wigram,
beskrev spejling som en af seks grundleeggende
musikterapeutiske improvisationsmetoder: 1)
spejling, 2) matching, 3) empatisk improvisation,
4) grounding, 5) dialog, og 6) akkompagnement
(Ridder & Batker, 2019; Wigram, 2004).

Under temaet Psykodynamisk ladede inter-
ventioner med forstserket neerveer og empati
ses naervaer og empati som noget overordnet,
hvormed de gvrige interventioner er udfgrt. Vi
antager, at graden af empatisk neerveer siger
noget om kvaliteten og dybden i interventio-
nerne. Der er sdledes en gget mulighed for, at
klienten far sine psykologiske behov deekket,
hvis der er en hgj grad af empatisk neerveer.
Som det fremgar af figur 2, fordrer et omfat-
tende empatisk neerveer, at der ogsé er et
indadrettet empatisk naerveer. Dette domeene
i det empatiske neerveer er muligvis overset,
da det er vanskeligere at integrere end det
udadrettede empatiske naerveer. Figur 2 kan

kritiseres for at veere for forenklet, men enkelt-
heden kan ogséa ses som en styrke i forhold til
formidling. De naevnte interventioner tegner et
gjebliksbillede pa baggrund af en case, hvorfor
der ogséa kan teenkes andre interventioner ind.
Listen skal derfor ikke forstds som en manual.

Kitwood (1999) argumenterede for, at man kan
arbejde psykodynamisk med et menneske med
demens gennem positive interaktioner som
validering og holding. | et afsnit om the psycho-
dynamics of dementia care (s.127) skriver han
om empatisk eller projektiv identifikation. Her
forklarer han bl.a., at hvis en omsorgsperson
ubevidst "ser” aspekter af sig selv i personen
med demens, kan vedkommende opfatte den
demensramte som mere vred, hjeelpelgs eller
forvirret, end personen i virkeligheden er. P&
den baggrund mener han ogsa, at hvis man
anskuer psykologisk udvikling, som noget
folelsesmaessigt der sker i relationen med en
anden, sa kan der gennem langvarig inter-
vention med eksempelvis holding formentlig
pa sigt ske en fglelsesmeessig reorganisering
hos mennesket med demens (Kitwood, 1999).
Denne forstaelse af udvikling stattes af nyere
psykodynamisk forskning indenfor neuroaf-
fektiv udviklingspsykologi, der bl.a. haevder

at mgdegjeblikke, hvor der sker en hgj grad

af afstemning, stimulerer nervesystemet til
reorganisering og udvikling. Ifglge denne teori
kan udvikling ske pé et autonomt-sansende
niveau og et limbisk-fglende niveau (Hart,
2017). Wogn-Henriksen (1995) taler for at der
er mange veerdifulde begreber at hente i
selv-psykologien, ego-psykologien og objek-
trelations-teorien. Wogn-Henriksen naevner,
at mange mennesker med demens ofte kalder
pé& mor og far. Det kan i et selvpsykologisk
perspektiv tolkes som en hensigtsmaessig
tilbagevenden til indre kilder til selvstgtte, som
igen medbvirker til en positiv selvopfattelse. |
ego-psykologien ses hukommelse, f.eks. erin-
dringsoplevelser af mor og far, som et udtryk
for identitetsbekraeftelse. Objektrelations-
teoretikerne leegger veegt pa betydningen af
relationen, som i demensomsorgen henviser til
f.eks. Winnicotts begreb om den gode-nok mor
(Wogn-Henriksen, 1995; Winnicott 2019/1965),
hvilket er uddybet i Larsson (2021, s. 23-24).

| analysen af de autoetnografiske narrativer
fandt vi flere eksempler p& modoverfgrings-
feenomener. Ifglge Bateman & Fonagy (2012)
anvendes egne modoverfgringsfolelser i
mentaliseringsbaseret behandling med det
mal at udvikle klientens mentaliseringsevne.
En opmeaerksomhed pa modoverfgring bliver
pé& den méade et vigtigt redskab til at mgdesi
en folelsesmaessig oplevelse, hvor terapeuten
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bliver bevidst om klientens indre tilstand og
ad den vej kan spejle klientens oplevelse ved
at fastholde en empatisk respons. Bateman
& Fonagy peger pa, at denne form for men-
talisering hos terapeuten giver mulighed for
folelsesregulering hos klienten.

Wogn-Henriksen (1995) mener, at der er brug for
at udvikle metoder, der er tilpasset til mennesker
med demens i senere stadier af sygdommen. Vi
betragter musikterapi som et godt bud pé en sa-
dan metode, da musikterapeuter netop treenes i
at veere bevidste om nonverbal kommunikation
og i brugen af musikalsk kommunikative redska-
ber som stemmekvalitet og synkronisitet.

Stersteparten af den psykodynamiske littera-
tur anvendt i denne artikel er af eeldre dato og
bygger pé psykoanalysen. Den er en vanskelig
stgrrelse i videnskabelig sammenhaeng og
kritiseres for at veere spekulativ og ikke testbar.
Ikke desto mindre har den psykoanalytiske
taenkning haft vidtgédende indflydelse pa psy-
kologien og psykiatrien i Europa og Amerika
(Olsen, 2024) samt pa nyere psykodynamisk
teori (Olano & Rosenbaum, 2022).

Den autoetnografiske metode bygger pa
subjektive tolkninger og viste sig nyttig, nar
det kom til at tydeliggere de forskellige faser i
terapeutens erkendelser, som netop i situa-
tionen var ubevidste. Undersggelsen haever
sig ikke op over det subjektive, men vi har
tilstreebt at hgjne validiteten med en hgj grad
af tydelighed og gennemsigtighed i analysen,
hvor de forskellige trin i fortolkningerne er
udspecificerede. Den tematiske kodning kan
kritiseres for, at de idiografiske og subjektive
detaljer gar tabt i syntesen. Desuden haren
lang reekke faktorer indflydelse pa klientens
dagsform hvilket pavirker klientens deltagelse
og séledes hele undersggelsen. Det er derfor
ikke muligt at generalisere pé baggrund af
denne undersggelse. Men selvom datamateri-
alet bygger pa blot en enkelt case, snsker vi at
fremheeve de teoretiske elementer, som peger
pé& muligheden for at fa en fornyet forstéel-
seshorisont, nar det kommer til at integrere en
psykodynamisk forstaelse i musikterapi med
personer med demens.

Vi forestiller os, at psykodynamiske perspektiver
kombineret med empatisk naerveaer i musikterapi
med mennesker med demens, vil kunne fordybe
terapeutens forhold til klienten, medfare at
terapeuten bedre kan veere til stede i relationen
med klienten, og endelig at terapeuten opnar
stgrre selvindsigt. Vi mener desuden, at det vil
give Klienten bedre mulighed for at f& psykolo-
giske behov opfyldt, og at der pa sigt kan ske en
folelsesmaessig reorganisering.
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| undersggelsen af hvordan musikterapi med
mennesker med demens kan forstas og anven-
des ud fra psykodynamiske perspektiver, kom
vi frem til betydningen af empatisk naerveer
som et samlet begreb og kunne pege pa fire
temaer, som karakteriserer en psykodynamisk
tilgang til musikterapi: 1) Refleksioner over kli-
enten, 2) Psykodynamiske selvrefleksioner, 3)
Psykodynamisk ladede interventioner med for-
steerket neerveer og empati samt 4) Kommu-
nikative redskaber. Under disse temaer peges

i den tematiske analyse bl.a. pa inddragelse af
fortolkninger, symboler og kropslige udtryk,
pa refleksioner over bevidste og ubevidste
processer som overfgring og modoverfgring
samt pa indre interventioner som at rumme
og bevidstggre egne processer. Der peges pa
interventioner som f.eks. spejling, matching og
fysisk bergring samt bevidsthed om kommu-
nikative redskaber. Vi sd en sammenheeng
mellem terapeutens udadrettede empatiske
naerveer rettet mod klienten og et indadret-
tet empatisk naerveer med terapeuten selv
forbundet i en lemniskat. | seerlige gjeblikke,
nar der er udadrettet og indadrettet empa-
tisk naerveer pa en gang, opleves omfattende
empatisk naerveer, hvor der er mulighed for

en seerlig intensitet i det empatiske naerveer
mellem terapeuten og personen med demens.
Undersggelsen peger saledes pa en sammen-
haeng mellem psykodynamiske perspektiver

i musikterapi med mennesker med demens
og bevidstggrelsen af empatisk naervaer. At
inddrage psykodynamiske perspektiver i mu-
sikterapi med mennesker med demens styrker
formentlig oplevelsen af empatisk neerveer og
dermed ogsé udbyttet af terapien for bade
terapeut og klient. Som en vigtig pointe vil vi
fremheeve, at psykodynamiske perspektiver

i musikterapi kan hjeelpe til at gge empatisk
neerveer - og omvendt, at graden af empatisk
naerveer siger noget om kvaliteten og dybdeni
terapien.
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Ellevilde

anbefalinger
- fra redaktionen

| denne version af ellevilde anbefalinger dykker
vi ned i tre forskellige genrer: skgnlitteratur,
faglitteratur og dokumentarfilm. Vidt forskellige
veerker, som pa hver sin made dbner vores hori-
sont for nye ressourcer og potentialer.

Husk at du altid er velkommen til at sende
anbefalinger til redaktionen pa:
tdm.redaktion@gmail.com

Dokumentar

Smoke Sauna Sisterhood, en
dokumentarfilm af Anna Hints (2023)

Filmen viser en 800 &r gammel sauna-
tradition, som praktiseres af Véru-folket

i Estland. Det meste af dokumentaren
foregar inde i en reg-sauna, hvor vi fglger
en gruppe estiske kvinder. Deres fysiske
nggenhed er med til at skabe ro omkring
den emotionelle sarbarhed, som er
omdrejningspunktet.

Her i den glohede saunas mgrke i midten
af en skov, deler en gruppe kvinder deres
mest personlige historier om sex, lyst og
skam, der blander sig med latter. Hen mod
slutningen af filmen klapper kvinderne
melodisk pa deres svedglinsende lar,
mens de messer: "Vi sveder smerten ud. Vi
sveder frygten ud”,
“MIRAKEL” " FEd “MESTERVAERK” Og ﬁlmsekvensen
a | understreger,

e hvordan rituelle

SMOKE SAUN/ seancer kan
veere emotionelt

) ':“HOOD transformerende.
En utrolig smuk
film om femininitet,
solidaritet og
en helt seerlig
saunakultur, der gar
. pa tveers af alder
\ og krop. Filmen kan

lejes pa Filmstriben.

ANNE KIRSTINE HERMANN

IMPERIETS

Litteratur

Imperiets born (2024)

Bogen er et bidrag til

at forstd Danmarks
historie som kolonimagt;
om racisme, magt og
menneskevaerd. Den har
undertitlen: “Da Danmark
vildledte FN og Grgnland
for at beholde sin sidste
koloni”, og forteeller blandt andet historien
om FN, som i 1945 péalagde alle lande

at give deres kolonier selvstaendighed.
Danmark udfgrte en ulovlighed ved,

uden at informere det grgnlandske folk
om konsekvenserne deraf, at indlemme
Grgnland som en kommune i Danmark

- frem for at oplgse kolonibandet med
Grgnland - og vupti blev Grgnland (for
altid) frataget sin selvstaendighed.
Fastldsheden i Danmarks magt over
Grgnland rokker heldigvis pa sig nu.
Udgivet af Lindhardt og Ringhof.

Litteratur



Interview med

bestyrelsen i Dansk
Musikterapeutforening

Redaktionen bringer her et lille interview

med den nye bestyrelse, som blev
konstitueret i november 2024.

Hvad ser |, som den stgorste styrke ved at vi
har DMTF som en samlet repraesentant for
musikterapeuter i Danmark?

| bestyrelsen ser vi det som en stor styrke, at
Dansk Musikterapeutforening (DMTF) som
samlet repraesentant for musikterapeuter i
Danmark, kan veere med til at fremme mu-
sikterapien som fag gennem formidling og
samarbejde. Det er ogsa vigtigt, at visom
universitetsuddannede musikterapeuter har
en forening, som er med til at kvalitetssikre
musikterapi og tydeliggere vigtigheden af, at
der er behov for, at musik anvendes péa en kva-
lificeret og faglig bevidst made i arbejdet med
saérbare mennesker. Derudover er det virkelig
meningsfuldt at veere en del af fagfeellesskab
for universitetsuddannede musikterapeuter i
Danmark, hvor vi blandt andet kan veere sam-
men om netveerksgrupperne inden for de spe-
cifikke klientgrupper og det arlige landsmgde.
At have et fagblad som Tidsskriftet Dansk
Musikterapi (TDM) af hgj kvalitet, hvor vi som
DMTF-medlemmer kan bidrage med artikler,
giver ogsé keempestor veerdi for musikterapien
som fag, da det er med til at formidle viden til
relevante samarbejdspartnere, arbejdsgivere
og organisationer

11989 blev "Musikterapiforeningen" opret-
tet som den forste faglige organisering af
uddannede musikterapeuter i Danmark. |l
dag hedder foreningen "Dansk Musiktera-
peutforening” og jeres bestyrelsesarbejde
hviler saledes pa 35 ars bestyrelsesarbej-
de. Hvordan gnsker | at praege foreningen i
jeres bestyrelsestid?

Vi gnsker som bestyrelse at seette gget fokus
pa det fagpolitiske arbejde. Vi har en ambition
om at veere mere synlig som forening pa de
sociale medier, herunder Linkedin, Facebook
og Instagram. Vi vil gerne dele endnu flere
musikterapifaglige indleeg i fremtiden, med

Fra venstre: Frederik Wunderlich (webmaster), Line
Malmskov (naestformand), Monique Popescu (kasserer),
Elisabeth Christine Marie Andersen (sekretaer), Emil
Thisted Palmquist (formand). Ikke med pa billedet: Signe
Pelle Hjort (suppleant)

henblik pa at fremme kendskabet til vores fag.
At fa vores nye hjemmeside www.danskmu-
sikterapi.dk optimeret yderligere, har ogsa hgj
prioritet. TDM skal veere nemmere at tilga, og
det skal igen veere muligt at finde og kontakte
vores medlemmer via hjemmmesiden. Endnu et
vigtigt emne for os, er at fa flere studerende
med i foreningen, og vi arbejder derfor pa at
gore DMTF mere relevant for musikterapistu-
derende. | bestyrelsen har vi fortsat fokus pé at
skabe et etikudvalg og revidere de etiske prin-
cipper, sé principperne i praksis bliver nem-
mere at efterleve, og vi i fremtiden far konkrete
procedurer for handtering af etiske sager.

Er der nogle konkrete projekter I har pa
tapetet, som I har lyst til at fortzelle om?

| DMTF har vi aktuelt et samarbejde med
Sangens Hus, hvor formand Emil Palmquist er
med i deres Advisory Board omkring Sund-
hedssang. Neestformand Line Malmskov skal
veere med i en udviklingsgruppe, som skal
bidrage til at udvikle konceptet Neurokor.
Line arbejder inden for neurologien og har
selv veeret med til at skabe Afasisang, og
hun har derfor meget erfaring med musik og
musikterapi i arbejdet med mennesker med
neurologiske problemstillinger.
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Boganmeldelse

- en manual

Hanne Mette Ochsner Ridder, Hugo Jensen og Jens Ander-
son-Ingstrup: Demenskor og feellessang - en manual (2024).

Forlaget Klim. Antal sider: 72 sider.

Kathrine Nielsen
Cand.mag. i musikterapi.
kathrine8362@gmail.com

Jeg sidder med en meget leekker og appetitlig manu-
al i hdnden. Den virker overskuelig og giver mig lyst til
at bladre og leese. Manualen beskriver tydeligt, hvem
den er skrevet til og for: “dig der leder eller dirigerer
et demenskor, gnsker at starte et demenskor, at gore
dit nuveerende kor demensvenligt eller at fa inspirati-
on til feellessang i demensomsorgen.”

| manualen beskrives sangstemmens “magt”, og der
bliver sat ord pad stemmens mange virkemidler. For
mig er det meget inspirerende at leese. Efterhanden
som arbejdet som musikterapeut skrider fremad, kan
virkemidlerne, vi benytter os af, begynde at blive in-
tegreret i kroppen, sé det ligger som en implicit viden
og made at arbejde pa. Det forestiller jeg mig ikke,

at der er noget galt i, men udfordringen kan veere, at
det er sveerere at beskrive til deltagere og pargrende,
hvad det egentlig er ved sangen og koret, der er s
hensigtsmaessigt, tydeligt og rart for borgere med
demens at indga i.

Udover at kunne blive skarpere pa at seette ord p3,
hvilke virkemidler vi benytter os af, sa er det ogsa en
god pémindelse om, hvad vi skal veere opmaerksom-
me pé. Hvordan skaber vi tryghed med stemmen, og
hvilke andre mekanismer er det vigtigt at have for
oje, nar vi arbejder med demenskor og feellessang.
Korsangens positive indvirkning pa deltagerne bliver
fremstillet med henvisning til forskning om korsan-
gens effekt fysisk og psykisk. Manualen er tilmed
oplysende om demens og henviser til kilder for yderli-
gere materiale.
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DEMENSKOR

0G
FALLESSANG

en manual

Hanne Mette Ochsner Ridder, Hugo Jensen
xum & Jens Anderson-ingstrup

| bogen bliver vi gjort opmaerksomme pé korets
kompleksitet og vigtigheden af at forholde sig til den.
Det er ikke ligegyldigt, hvor leenge koret synger, hvilke
sange man veelger, hvilke stemmer man introducerer,
hvilket instrument man spiller pé osv. | manualen far
jeg fornemmelsen af at blive taget ved handen, s&
jeg kan forholde mig til punkterne og pa den made fa
skabt et program og en ramme, som er velovervejet.
Som ngglebegreber i manualen, bliver vi introduceret
til personafstemt musikalsk interaktion, som beskri-
ver, hvad feellessang er inden for demensomsorg.
Ovenstdende bliver beskrevet indenfor ramme,
regulering og relation. P4 den made tydeliggeres det,
hvordan feellessangen kan struktureres.

Afslutningsvist far vi preesenteret forskellige case-ek-
sempler og beskrivelser fra demenskor. Jeg havde
ikke behgvet s mange case-eksempler, da nogle
minder en del om hinanden. | stedet kunne jeg have
teenkt mig et eksempel pa et program. Det ville have
givet et konkret veerktgj at arbejde ud fra.

Alt i alt er det en skgn manual, som i den grad er oply-
sende, som tydeligger de veerktgjer, vi arbejder med

i koret og som saetter gang i refleksionen over, hvor-
dan man selv kan sammensaette et godt program for
et demenskor, og hvad der er vigtigt at have for gje.



Bogomtale

Jeg leder efteren
ny made at tale om

Lone Barsge & Rasmus Lind (red.). Jeg le-
der efter en ny made at tale om handicap
pé (2023). Samfundslitteratur. 255 sider.

Sofie Buchhave

Cand.mag. i musikterapi. Ansat ved
Rosenlund Plejeboliger, Gladsaxe.
sobuan@gladsaxe.dk

Jeg leder efter en ny made at tale om handli-
cap pé er en antologi, som gennem teoretiske
perspektiver og levede erfaringer undersgger
oplevelser omkring det at have et handicap.
Antologiens eerinde er, ifglge redaktgrerne,

at give “en selvsteendig og steerk stemme”

til mennesker, som lever med et handicap

og derigennem tilbyde en ny made at tale

om handicap pé, som udfordrer de gaengse
opfattelser og stereotyper af, hvad et han-
dicap er (s.14). Antologiens titel stammer fra
DR-podcasten Det vi gar rundt med fra 2021,
hvor digteren Caspar Eric er geest og udtaler:
”Jeg tror, jeg leder efter en ny made at tale om
handicap pa. | hvert fald leder jeg efter en ny
made at forstéd mig selv pa” (s.14).

Bogens ene redaktgr Lone Barsge, er freelance
foredragsholder og forfatter, og har desuden
gennem ti ar fungeret som hgjskolelaerer og
socialradgiver pa Egmont Hgjskole. Barsge har,
ogsa i kraft af sit eget handicap (AMC, nedsat
beveegelighed), veeret optaget af forstéelser
af handicap hele sit liv - heriblandt ogsé det
samfundsmeessige blik pd mennesker med
handicap. Rasmus Lind, har en baggrund som
bl.a. underviser og foredragsholder.

De levede erfaringer
som centrale vidnesbyrd

For redaktgrerne er det centralt at inddrage
mennesker med handicaps egne stemmer og
forteellinger i forstaelsen af handicap, da det
saetter spot pd de samfundsmaessige per-
spektiver og personlige faktorer, som er en del

Jeg leder
efter en
ny made

at tale om
handicap pa

af at leve med et handicap. Derfor indeholder
forste halvdel af antologien otte interviews
med mennesker, som hver iseer lever med

et handicap, og som pa baggrund af den
erfaring har deltaget i den offentlige debat.
Interviewpersonerne repreesenterer forskellige
generationer, politiske holdninger og normer
og deler péa hver sin made ud af deres viden om
blandt andet handicapidentitet, normkritik,
politisk korrekthed, det uperfektes sestetik og
om "Cirkus Fantaspastisk” - handicappolitisk
aktivisme i 1980’erne. Interviewpersonerne

er Caspar Eric, Sarah Glerup, Mulle Skouboe,
Kristian Sverdrup, Ann-Katrine Kviesgaard, Else
Wienberg, Jacob Nossell og Susanne Olsen.

Kapitlerne i anden halvdel af antologien er skre-
vet af forfattere, som har beskaeftiget sig indga-
ende med handicapomradet, heriblandt forsker
Birgit Kirkebaek, museumsleder Sarah Smed og
hgjskoleforstander Sgren Mgllgaard Kristensen.
Kapitlerne speender over tekster af teoretisk-,
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debatterende- og historisk karakter, heriblandt
et fokus pa de strukturelle vilkar for mennesker
med handicap. Som en rgd tradd igennem alle
antologiens kapitler er bidragyderne blevet bedt
om at inddrage veerdierne: veerdighed, myn-
dighed og solidaritet, som er direkte hentet fra
Egmont Hgjskoles veerdigrundlag som baserer
sig pé samme veerdier (s.4).

Jeg vil i den her bogomtale kun referere til
et lille udsnit af antologiens kapitler, men vil
varmt anbefale at man selv dykker grundigt
ned i de mange forskellige forteellinger og
betragtninger.

Forfatter og tidligere afspeendingspaeda-

gog Else Wienberg, forteeller i sit kapitel om
kroppens traumer og om oplevelsen af at blive
reduceret til en diagnose. Hun har Cerebral
Parese, og blev som barn fulgt af overleege
Plum pa Ortopeedisk Hospital i Kebenhavn.
Det var en dybt greenseoverskridende ople-
velse for hende, da praksis var, at hun med
jeevne mellemrum skulle afkleedes og derefter
gé op og ned ad en trappe foran en stor flok
medicinstuderende meend (s.63). "Hvad mit
ben dengang manglede i tyngde, har det i dag
i skyld” som hun siger (s.64). Wienberg har
sidenhen brugt adskillige ar pa at bearbejde
det overgreb, som hun oplevede, og hun har
arbejdet pa at adskille den person, hun er, fra
det handicap, hun har.

Politiker og tegneserietegner Sarah Glerup for-
teeller i sit kapitel, hvordan hun forholder sig til
handicap som en "kontekstafhaengig preemis”,
hvor menneskets mgde med verden er mere
definerende end den konkrete diagnose. Deri
ligger alle mulige kontekstafhaengige forhold
sé& som: har du et godt netveerk? har du en
hjeelperordning? er du steerk bogligt? og er der
trapper der hvor du skal hen? (s.27).

Handicappolitiske rettigheder

Antologien stiller skarpt pa etik, menneskesyn
og ikke mindst rettigheder. Man kan leese en
analytisk gennemgang af de fire danske handi-
cappolitiske principper, som er ligebehandling,
kompensation, sektoransvarlighed og solida-
ritet (Jeppe S. Kerckhoff, s.224). Principperne
blev vedtaget som fglge af EU’s handicapkon-
vention i 2006 (ratificeret i 2009 i Danmark),
og er afggrende i forhold til rettighederne

for mennesker med handicap. Konventionen
og de fire danske rettigheder forpligter den
danske stat pa at fjerne de samfundsskabte
barrierer, som man kan mgde nar man har

et handicap. | sit kapitel forteeller Susanne
Olsen formand i Dansk Handicap Forbund, at
principperne skaber et vigtigt grundlag for at
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kunne insistere pa sine rettigheder, men som
ifelge hende ofte ikke bliver overholdt af kom-
munerne (s.94). | kapitlet ”Fra handicappolitik
til debiliteringspolitik” analyserer Emil Sgbjerg
Falster, hvad det gor for bgrn og unge med
handicap, at de skal vurderes og revurderes
igen og igen for at kunne modtage og beholde
deres hjeelperordning; at det bidrager til en
folelse af permanent midlertidighed (s.211).

Antologien raekker bagud i historien, som i
kapitlet af Sarah Smed, hvor hun saetter fokus
pé Danmarks forsorgshistorie, og forteeller om
de mennesker, som fra starten af det 20.4r-
hundrede blev anbragt pa institutioner uden
for hjemmet, og kategoriseret som de hhv.
“veerdige” og "uveerdige”. De "veerdige” var bl.a.
bgrn, seldre eller psykisk og fysisk handicappe-
de, som ikke var ’skyldige’ i deres livssituation,
mens de "uveerdige” var de "drikfeeldige og
dovne”, som treengte til 'genopdragelse’ (s187).

Antologiens sidste kapitel er et efterskrift af
forstander pé Egmont Hgjskole, Sgren Mgll-
gaard Kristensen. Han inddrager poesien og
sangenes betydning i sin forteelling om den
“feelles samklang”, som opstéar i forbindelse
med hgjskolens daglige aktivitet med morgen-
sang (s.241). Han skriver: "Sangen kan skabe en
dyb samklang, og nédr mennesker er i sam-
klang, klinger de sammen, ikke bare musikalsk,
men ogsa andeligt (..) der er plads til alle
stemmer. Det kreever en opmaerksomhed mod
de andre at opna den samklang, men det giver
en fornemmelse af at samklang og samhg-
righed altid gar forud for ’solidaritet’, hvilket

i sig selv er forudsaetningen for, at vi heenger
sammen som samfund” (s.242). Det bliver helt
musikterapeutisk i mine gjne, og Kristensens
brug af sangtekster fremhaever hans pointe
om feellesskabets og samvaerets transforme-
rende kraft.

Relevant laesning for

musikterapeuter pa specialomradet
Antologien henvender sig til fagprofessionelle,
der arbejder og beskeeftiger sig med menne-
sker med handicap i det daglige samt stude-
rende. Alle der leder efter en ny made at tale
om handicap pa. Vi, som musikterapeuter, kan
med fordel kende til rettighederne for menne-
sker med handicap, og méaske kan vi i vores an-
saettelser pa f.eks. specialomradet vaere med
til at seette skub i en mere nuanceret samtale
om og forstéelse af handicap.

Jeg vil varmt anbefale bogen til alle der leder
efter en ny made at tale om handicap pa.
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