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Velkommen til vinternummeret
af Tidsskriftet Dansk Musikterapi.

Dette nummer indeholder nye
inspirerende artikler om musikterapi i
forskellige kulturelle kontekster. | artiklen
“Kulturel ydmyghed i internationale
projekter” skriver Sarah Helander om
musikterapi med flygtninge og om
vigtigheden af kulturel ydmyghed.
Ingrid Irgens-Mgller har interviewet
musikterapeut Lizandra Maia om
hendes arbejde som musikterapeut i
militeeret i Brasilien, en kontekst som
nok vil veere ukendt for de fleste danske
musikterapeuter.

Professor i musikterapi Hanne Mette
Ochsner Ridder har i samarbejde

med Maria Gjerulff Schmidt og Kari
Toverud Stork bidraget med en peer-
reviewed artikel om hvordan sosu-
personale kan udvikle deres relationelle
og musiske kompetencer gennem

brug af undervisningsmaterialet PAMI
(Personafstemt Musikalsk Interaktion).
Artiklen beskriver, hvilken betydning det
kan have for medarbejderne at arbejde
med PAMI i dagligdagen.

Musikterapikoryfaeet Inge Nygaard Pe-
dersen beretter om de vigtigste milepzaele
i sit lange arbejdsliv. Inges betydning for
dansk musikterapi er uvurderlig. Fra re-
daktionen vil vi gerne sige Inge tusind tak
for hendes store arbejde, og for stadig at
bidrage ved at skrive, supervisere og stat-
te musikterapiens udvikling.

Hugo Jensen rapporterer fra den musik-
terapeutiske verdenskonference, som
blev afholdt i Vancouver i sommer, og
som bgd pa betydningsfulde og inte-
ressante oplaeg og workshops. Desuden
indeholder dette nummer spaendende
ojebliksbilleder fra musikterapi med bgrn
med szerlige behov og fra psykiatrien.

Vi byder ogsé pa to boganmeldelser.
Antologien Portraits of Everyday Prac-
tice in Music Therapy er anmeldt af Sofie
Buchhave og den tyske biografi om
GIM-terapiens grundleegger Helen Bonny
er anmeldt af Lars Ole Bonde.

Rigtig god forngjelse og gleedelig jul.

Redaktionen

@) Tidsskriftet Dansk Musikterapi
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Ojebliksbilleder
fra musikterapien

Serien @JEBLIKSBILLEDER FRA MUSIKTERAPIEN
er en serie i Tidsskriftet Dansk Musikterapi, hvor vi
viser sma Klip fra hverdagen. Det er sma historier,
der viser de stunder, hvor musikterapien skaber
gleede, autonomi, skgnhed, kontakt eller selvveerd
hos vores klienter. Stunder, der teender lys i @j-
nene blandt nogle af de mennesker, som har det
allersveerest i vores samfund. Formaélet er at give
plads til konkrete gjeblikke i musikterapien uden
en hel masse forhistorie og analyse. Historierne
kan bade fungere som inspiration til den gruppe
af leesere, der ikke har ferstehandserfaring med
musikterapi, og veere en padmindelse til os, der
praktiserer musikterapi dagligt, om hvad der dri-
ver os i vores arbejde.

Skriv gerne og del én eller flere af
dine gode historier fra musiktera-
pien. Sa bringer vi den her i bladet.
Vores indbakke er aben:

tdm.redaktion@gmail.com



Cecillie Fleggaard

cand.mag. i musikterapi. Selvsteendig musikterapeut i @st-
jylland - samarbejder med private familier og institutioner.

cecillie_musikterapi
@ cecillie@fleggaard.as
& www.cecillie-musikterapi.com

“Den hedder ikke noget!...”
...Den hedder bare dremmesang”

Vejret er skiftende, som det har veeret

hele sommmeren. Lea bliver fulgt til musik-
terapi af sin mor, og det er fgrste gang at

vi skal veere i musikterapilokalet pé min
privatadresse. Sommerferien har veeret
lang, hvorfor jeg har planlagt et langsomt
tempo og god tid til at lande i det nye loka-
le. Da Lea og hendes mor kommer, bryder
solen frem og vi star og snakker og luner os
lidt, inden vi gar ind.

Lea startede til musikterapi for ca. 4
maneder siden og jeg kender hende som
en pige, der ivrigt deler ud af sin indre livs-
verden, som bl.a. er fyldt med en keerlig-
hed til store, sprudlende og bombastiske
disneysange, Harry Potter-universet og
oplevelser fra dagligdagen. Hun formidler
gennem ordrige og farverige forteellinger,
der er kendetegnet af, at de aflgser hinan-
deniet raskt flow.

Pa nuveerende tidspunkt har Lea meget
begreenset syn, hvorfor vi i feellesskab
afkoder rummet ved at maerke os frem til
omridset af det tigerformede taeppe pa
gulvet, finder ud af, at der under kontor-
bordet er placeret to stole samt den store
og velkendte musikterapitaske. Herefter
nar Lea til klaveret, hvor hun uden yderli-
gere introduktion seetter sig og begynder
at improvisere.

Hendes musik overrasker mig, idet hun
spiller langsomt, roligt, melodisk og det
jeg oplever som let melankolsk. Jeg synes
at det musikalske univers hun formidler er
tydeligt og stér i kontrast til den sprudlen-
de, energiske og tekstrige musik som Lea
typisk efterspgrger. Jeg seetter mig ned pa
gulvet, op ad veeggen og forteeller kort, at
jeg lytter med.

Som om den stille tilstedeveerelse af Leas
mor og mig pludselig bliver overdgvende,
fjerner Lea haenderne fra tangenterne og

udbryder: “Jeg kan heller ikke finde ud af
at spille klaver!” Hun bgjer hovedet nedad
og har heenderne i skgdet. Det er ikke for-
ste gang at Lea udtaler dette og jeg svarer
langsomt: “Jeg synes det lyder dejligt... Har
musikken en titel?”

Hurtigt og abrupt svarer Lea “ Den hed-
der ikke noget!” Igen, med lidt blgdere
stemme siger hun sé: “Den hedder bare
Drgmmesang...”

Jeg smiler let og seetter mig op ved siden
af Lea. Jeg spgrger om hun har lyst til at
jeg spiller med, og gennem sma spillereg-
ler og en udskiftning af Leas instrument

til en melodika, finder viind i en Drgmme-
sang hvori jeg tager rollen som et roligt an-
ker pé de mgrke tangenter og Lea danser
en fin, enkel og kontinuerlig dans péa de
lyse tangenter.
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Natasja Mattheé
cand.mag. i musikterapi,

@ natasja.matthe@regionh.dk

”Jeg ville gnske
at den var dobbelt sa lang”

Agnete er indlagt pa et lukket psykiatrisk
afsnit. Hun har en skizofrenidiagnose og er
i slut halvtredserne. Hun har oftest mange
ting pa hjertet, positive sdvel som negati-
ve, hvilket resulterer i lange talestramme
med hgjt volumen. Det kan vaere sveert for
Agnete at begreense disse talestremme.
Hun har tit sveert ved at holde fokus pa
samme aktivitet i leengere tid, og det kan
ogsa veere vanskeligt at motivere hende

til aktiviteter. Normalt deltager huniden
ugentlige feellessang og efterspgrger ogsa
selv seerligt denne aktivitet i lgbet af ugen.

ansat pa Psykiatrisk Center Amager

Det er onsdag eftermiddag. Jeg sidder og
spiller feellessang i garden. Solen skinner,
et par patienter sidder og lytter med, og
jeg er s sméat naet til de sidste sange for
denne gang. Jeg far gje pa Agnete, som
kommer gdende ned ad afdelingens gang i
feellesmiljget. Jeg siger hej til hende mens
jeg spiller videre.

Agnete responderer ikke. Hun har vee-

ret pad udgang, og har derfor ikke veeret i
afsnittet, da ugens feellessang begyndte.
Hun virker meget urolig, taler hgjt, gar
frem og tilbage pa gangen. Hun virker

ikke umiddelbart til at veere interesse-

ret i musikken. Da Agnete ofte er med til
feellessang, kender jeg til hvilke sange hun
plejer at gnske og kender. Jeg begynder
derfor at spille den sang som hun veelger
hver gang, Hotel California. Uden at spille
et instrumentalt forspil begynder jeg at
synge lyrikken og spille guitar for at fange
Agnetes opmaerksomhed inden hun gar for
langt veek i miljget. Efter et par linjer i ver-
set beveeger Agnete sig ud i garden med
lysigjnene og siger "Ej Natasja...” Hendes
ansigtsudtryk bliver mildt. Hun stiller sig
en meter lige foran mig og holder gjenkon-
takten og smiler mens hun synger med pé
sangen. Agnete synger neermest et ekko

af min sang og virker til at have sveert ved
at huske teksten af sig selv. Jeg forsgger
derfor at stgtte hende i at kunne blive i
sangen ved at synge sangen langsommere
og mere artikuleret. For at straekke dette
ojeblik, og for at regulere Agnetes arousal
ned, seetter jeg yderligere tempoet ned. Da
sangen slutter, smiler Agnete endnu mere
og siger "Jeg ville gnske, at den var dobbelt
sé lang. Ej den er sé god, skat”. Herefter gar
Agnete rundt i garden, mens hun er med

til resten af feellessang og veelger de sidste
sange for denne gang.



ydmyghed i
internationale

Sarah Helander

@ sarah.helander.mt@gmail.com

"No one leaves home unless,
home is the mouth of a shark,
you only run for the border
when you see
the whole city running as well,
you only leave home
when home won't let you stay,
| want to go home, but | know that
anywhere :
is safer than here"

Digtet “Hjem” af Warsan Shire (2011)

cand.mag. i musikterapi med efteruddannelse i
traumebehandling og neonatal musikterapi, arbejder
internationalt med humaniteere projekter.

At flygte fra og til et hjem

| 2022 var 108,4 millioner mennesker pa
verdensplan tvangsfordrevne som fglge af
konflikt, vold, forfglgelse eller menneskerettig-
hedskreenkelser. Ifglge FN’s flygtningeorgani-
sations seneste arsrapport, var der i maj 2023
mere end 110 millioner individer tvangsfordrev-
ne. Det er den stgrste stigning pa et enkelt ar
nogensinde i tvangsfordrivelse (UNHCR, 2023;
UNHCR, 2022). | betragtning af de seneste
konflikter i verden er tallet meget hgjere pa det
tidspunkt, hvor denne artikel er skrevet. Men-
neskers sggen efter tryghed kan tage mange
ar og indebeerer udfordringer og usikkerhed
omkring spgrgsmal som f.eks. "Hvor kan vi
opholde os og hvor lsenge?”, "Hvornar og hvor
ender vores rejse?”, "Kan vi nogensinde tage
hjem igen?”, og "Hvor er vores hjem?”. Der er
de umiddelbare tab ved tvangsfordrivelse, som
kan indebeere at miste sit hjem, levebrgd, ven-
ner, familiemedlemmer og méaske ogsa mulig-
heden for at udtrykke sig gennem sit sprog og
kultur. Der er ogsa det grundleeggende tab at
miste fglelsen af den tryghed, som maske ikke
kommer tilbage - kun ved endelig at finde et
nyt sted at bo.
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Kulturel ydmyghed i internationale projekter

L s

Community-based Mental Health and
Psychosocial Support

Internationale humaniteere hjeelpeprojekter
indebaerer en unik interaktion af forskelle og
ligheder i samspillet mellem mennesker med
forskellige baggrunde, kulturer, sprog og
vaner. Mennesker mgdes et sted, hvor nogle
er rejst dertil for at hjeelpe, andre er vokset op
der, og nogle leder efter et nyt sted at kalde
hjem. At udvikle projekter sasammen med de
mennesker, den humaniteere indsats fokuserer
pa, er et af de vigtigste aspekter i konceptet
Community-based Mental Health & Psycho-
social Support (CB MHPSS): en samfundsba-
seret tilgang til mental sundhed og psykoso-
cial stgtte i ngdsituationer. CB MHPSS ser pa
psykosocial velveere ud fra et relationelt og
holistisk perspektiv, forbinder velveere med en
folelse af at hare til og fokuserer pa at fremme
positive, sociale interaktioner (UNHCR, 2013).
Dr. Gabor Mate, amerikansk leege med eks-
pertise i traumebehandling, beskriver tryghed
ikke som fraveer af trussel, men som tilstede-
veerelse af samhgrighed med andre (Maté,
2003). Forskydning er ikke kun forstyrrende
for den enkelte, men fgrer til kollektiv skade
péa et samfund, der pavirker den psykosociale
velveere. CB MHPSS har derfor til formal at ska-
be rammer, der kan bidrage til at understgtte
velveere og modstandsdygtighed, og tilmed
genoprette eller styrke de kollektive strukturer
og systemer, der er afggrende for dagligda-
gen (UNHCR, 2013). | denne artikel vil jeg dele
mine erfaringer med at bruge musikken i CB
MHPSS-projekter og diskutere kulturmgder i
humaniteert hjeelpearbejde gennem begrebet
“kulturel ydmyghed” (eng. cultural humility).

En folelse af tryghed og samhgrighed

| januar 2019 arbejdede jeg som Head of
Operations for en NGO med den opgave at
starte en musikskole for bgrn og voksne i en
flygtningelejr uden for Athen i Graekenland.
Mennesker fra forskellige lande boede i lejren,
og det at spille musik var en ny oplevelse for
de fleste elever. Desuden var det ikke almin-
deligt at have en kvinde som underviser, iseer
ikke i et emne som musik. Nogle havde ikke
tidligere faet lov eller mulighed for at spille et
instrument pa grund af deres opveekst, kan
eller kultur. Sammen med menneskerne i lejren
oprettede vi en bgrnehave for bgrn under 7

ar, hvor bgrnene havde mulighed for at prgve
instrumenter og udforske kreativitet, interak-
tion og samspil gennem musiklytning, dans og
sang. For eleverne over 7 ar havde vi guitarun-
dervisning, “jam sessions”, og tromme-, slag-
tgjs- og dansesessioner. Klaver-, ukulele-, og
sangundervisning blev ogsa tiloudt, men gui-
tar var langt det mest populeere. Musikken blev
udvalgt af eleverne ud fra deres musikpraefe-
rencer, og det betgd, at jeg og de musikleerere,
der sluttede sig til teamet, leerte os sange pa
forskellige sprog for at leere eleverne at spille
sangene. Det var en international blanding af
sange fra My Heart Will Go On til Tum Hi Ho,
Mecnun, og Az Khab Bargashtam Be Tanhaei.




Det grundleeggende fokus for musikskolen var
at skabe en fglelse af tryghed og samhgrighed.
Musik gav en mulighed for leering og deltagel-
se i en aktivitet i en hverdag, der ofte indebar
lang ventetid. Musikken skabte en oplevelse af
gleede, interaktion og samveer verbalt og gen-
nem musikken. P4 den made var det et middel
til at balancere alt, hvad der var en del af deres
nuvaerende og usikre situation af bl.a. ensom-
hed, sorg, og fortvivlelse. Gennem musikken
fik eleverne ogséa mulighed for tid til sig selv for
at finde ressourcer, interesser og at udforske
deres identitet og selvudfoldelse. Esmail, elev
og far til en af eleverne, delte sin oplevelse af
at komme til musikskolen pa falgende méade:
"Musik bringer balance i vores liv og hjeelper os
med at flygte fra hverdagens vanskeligheder.
Musik far mig til at fele mig steerk indeni, og jeg
vil gerne dele denne fglelse og musikken med
mine bgrn".

Musikterapeuterne Lai, Thompson og McFerran
(2020) undersggte, hvordan musikterapeuter
beskriver det at skabe en fglelse af tryghed

for bgrn og unge, der har haft traumatiske
oplevelser. Tryghed er preesenteret ud fra et fy-
sisk, relationelt, psykologisk og miljgmeaessigt
perspektiv, og kom til udtryk i musikken, i sam-
spillet og i strukturen i vores musikskole. Fysisk
tryghed omfatter, hvordan det feles i kroppen,
f.eks. at kunne slappe af i klasseveerelset og fo-
kusere pa undervisningen. Relationel tryghed
er beskrevet som en ikke-truende interaktion,

hvor man kan blive forstaet, accepteret, stat-
tet og engageret. Det er vigtigt at se den en-
kelte, deres rolle i gruppen samt gruppen som
helhed - bl.a. at byde hver elev velkommen ved
at sige deres navn og anerkende deres delta-
gelsei klassen. Desuden er det vigtigt at stgtte
dem i at tage initiativ og ejerskab, f.eks. gen-
nem at ggre rent og forberede klasseveerelset
sammen. Feelles og personligt ansvar haenger
ogsa sammen med psykologisk tryghed, som
indebeaerer at treeffe beslutninger sammen,
spgrge eleverne om deres mening og lytte

til deres refleksioner om udvikling af skolen.
Eleverne stgttes i at have en fglelse af formal
og kontrol ved at vide, hvad de kan forvente, og
hvilke forventninger der er til dem. Hvis elever-
ne ikke dukkede op, gik jeg ud for at lede efter
dem og talte med dem om, at vi regnede med,
at de mgder op, og at vi holder en plads til dem
i klassen. Forventninger haenger ogsé sammen
med tryghed i forhold til at kende klassens
struktur og forberede et behageligt miljg med
forudsigelighed og tydelige feellesregler. Det
er vaesentligt, at vi anerkender kultur, og at vi
respekterer traditioner, hgjtider og méder at
interagere pa. Sammen skaber vi noget nyt, en
ny made at mgdes pa, som ogsa feles bekendt.
Selvom menneskene mgdes i en foranderlig og
usikker sammenhaeng, er det vigtigt at udvikle
en baeredygtig og stabil struktur, der kan stilles
til rddighed i leengere tid. Det, der gennem-
fores, ma ikke blive et tab - en ting mere, der
tages veek.
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Kulturel ydmyghed i internationale projekter

Kulturel ydmyghed

Adskillige koncepter er blevet udviklet for at
navigere i, hvordan man respektfuldt intera-
gerer i multikulturelle interaktioner og kon-
tekster. Selvom ordet "kultur” ofte bruges, nar
vi beskriver forskellige etniske eller religigse
tilhgrsforhold, oplever og deltager de fleste
mennesker i forskellige kulturer (f.eks. pro-
fessionelle, sociale, hjemmekultur), ofte uden
selv at teenke over det. Kulturel kompetence
betyder at leere om andre kulturer og at forsta
sine egne kulturelle overbevisninger og veerdi-
er, og hvordan disse kan adskille sig fra andre
kulturer. Kulturel kompetence understreger
betydningen af at reagere respektfuldt over
for mennesker af alle kulturer, klasser, racer,
etniske baggrunde, seksuelle orienteringer og
trosretninger. Dette pa en made, der anerken-
der og veerdseetter veerdien af individer og
samfund, og beskytter hver enkelts veerdig-
hed (Tervalon & Murray-Garcia, 1998). Kultu-
rel sensitivitet refererer til den vilje, evne og
felsomhed, der kreeves for at forstd mennesker
med forskellig baggrund. Det handler om at
veere opmaerksom p4, at kulturelle forskelle og
ligheder mellem mennesker eksisterer uden
at tildele dem en veerdi (ibid.). Der kan mangle
noget i samspillet, og det kan forarsage for-
domme, hvis vi kun navigerer i multikulturelle
interaktioner ud fra det, vi har leert og ikke
det, vi oplever i den unikke interaktion. Kultur
og identitet heenger ogsa sammen, og derfor
er en refleksion omkring, hvad vi selv bringer
ind i interaktionen vigtig. Her kommer inter-
sektionalitet ind, dvs. nér aspekter af sociale
kategoriseringer, sdsom kgn, sprog, klasse,
race, etnicitet, seksuel orientering, alder og
handicap, overlapper og bidrager til systemi-
ske uligheder og diskrimination (Tomlinson,
2018). Kulturel ydmyghed fokuserer pa det at
veere opmaerksom péa sociale magtubalancer
og bias, respektere andre menneskers veerdier
og overbevisninger og lgbende reflektere over
egne antagelser, forventninger og ubevidste
bias. Altsa at leere om os selv, hvordan vi ser
verden, og hvordan det pavirker den méade,

vi behandler og forstar andre. Udtrykket blev
udviklet i1998 af lsegerne Melanie Tervalon og
Jann Murray-Garcia (1998) som en tankegang,
der kan praktiseres Igbende gennem:

1. Livslang leering og kritisk selvrefleksion over
egne mgnstre, antagelser, fordomme og
ubevidste bias.

2. At erkende og udfordre magtubalancer, der
ofte er nedarvet. At erkende at ingen kultur
er en anden overlegen og stgtte gensidigt
samarbejde med respekt.

3. Institutionel ansvarlighed og
fortalervirksomhed.

Fordi det overordnede forméal med at prakti-
sere kulturel ydmyghed er at veere bevidst om
sine egne veerdier og overbevisninger, er det
vigtigt at forstg, at disse forestillinger kommer
fra den kombination af kulturer, som menne-
sker oplever i deres livog hverdag. En person
kan ikke forstd sammensaetningen og sam-
menhaengen af et andet menneskes liv uden
forst at reflektere over sin egen baggrund og
situation (Tervalon & Murray-Garcia, 1998). Det
er ikke nok at teenke pa egne veerdier, over-
bevisninger og egen sociale position inden
for rammerne af nuet, men det kraever en
opmaerksomhed om historiske realiteter som
f.eks. undertrykkelse mod visse menneske-
grupper (ibid.). Det handler om at veere dben
og turde leere om det, vi endnu ikke har leert.
Vi behgver ikke at leegge vores identitet, kultur
eller den kontekst, vi mgdes i, til side for at
made nogen pa en respektfuld made. Viind-
drager vores forskelligheder, gver os i at lytte
og respektfuldt spgrge i stedet for at antage.
Sadan streeber vi efter en gensidig udveksling
med den hensigt at fa mulighed for at lsere
den anden at kende, og denne turtagning,
samspil og leering foregéar i bade verbal og
musikalsk samtale.

Faellesskab og formal gennem musik

Med fokus pé at skabe en skole sammen med
menneskene i lejren og stgtte samfundsen-
gagement, udviklede vi undervisning for de
elever, som havde interesse i at blive mu-
sikleerere. Det gav en mulighed for at tilby-

de undervisning pa forskellige sprog, give
musikleerere i lejren et formal og sammen tage
ansvar i at bruge musik til at skabe samhgrig-
hed og feellesskab. Med tiden blev det muligt
at tiloyde det til forskellige grupper og dermed
opna forskellige former for samhgrighed. Vi
oprettede en gruppe for kvinder, der fik mulig-
hed for at mgdes "uden for hjemmmet” og leere
nyt gennem verbal og musikalsk udveksling.
Planleegning af skemaet for vores musikskole
skulle tage hgjde for skoleskemaet, hvilket
ogséa havde betydning for, hvornar kvinder
havde mulighed for at komme til musikskolen.
Undervisning for meend var afggrende, da

det i en del familier var vigtigt, at faderen selv
prevede musikundervisningen, for bernene
og kvinderne kunne melde sig til kurserne. At
jeg som kvinde fra en anden kultur, underviste
i musik gjorde det muligt for nogle kvinder at
komme til musikskolen, men for andre var det
ikke accepteret.

Lyden af musik spredte sig let i lejren. En stor
del af menneskerne i lejren boede udenfor,
under et trae, teeppe eller en presenning, og
mange mennesker kom tit til jamsessionerne



for at lytte til musikken og dele oplevelser og
samvaer gennem musik. Morgenen efter et for-
feerdeligt uvejr kom mange treette og kolde til
skolen efter en sgvnlgs nat. Mange mennesker
var blevet saret og ramt af stormen, og der var
en seerlig stilhed blandt menneskene. Den dag
bragte musikken mange mennesker til skolen
for at spge trost, stotte og samhgrighed. At
genkende og nyde musikken i feellesskab,
skabte en seerlig folelse af tryghed. Bessel van
der Kolk, psykiater, forsker og ferende ekspert
i behandling af traumer, beskrev, at pd samme
made som mennesker kan drive hinanden til
vanvid, kan samveer med mennesker, og det at
blive forstadet af mennesker, ogsa helbrede os
(van der Kolk, 2014).

En samfundsbaseret tilgang til mental sund-
hed og psykosocial stgtte (CB MHPSS) har til
formal at beskytte og fremme psykosocial
velveere ved at genoprette og styrke ikke kun
individuel, men ogsé kollektiv velveere. Et af
de vigtigste aspekter af en CB MHPSS-tilgang,
er derfor et samarbejde med de mennesker,
som den humanitaere indsats fokuserer pa. |
multikulturelle mgder forekommer forventede
og overraskende forskelle og ligheder, og en
kontinuerlig udgvelse af kulturel ydmyghed

er afggrende gennem lgbende selvrefleksion,
respektfuld nysgerrighed og dbenhed over for
andre. Musik kan skabe en fglelse af tryghed
og samhgrighed ved at skabe mulighed for
interaktion gennem verbal og musikalsk sam-
veer, hvor man kan fgle sig velkommen, stgttet
og engageret. Musik skaber ogsa en mulighed
for at leere andre og os selv bedre at kende,
og opleve anerkendelse og samhgrighed med
andre pa trods af forskelle.
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| dag arbejdede jeg med en eeldre kvinde
som bor pa plejehjemmet. Jeg gav hende
medicin og hun var i darligt humer. Jeg
begyndte at synge "To lys pa et bord” og
hun sang sammen med mig. Det er ligesom
der er noget der Klikker inde i hjernen, sa
sendrer humegret sig. Det er sjovt. Somme-
tider, nar jeg er feerdig med mine plejeop-
gaver, seetter jeg mig ved klaveret i den lille
opholdsstue. Jeg begynder at spille sange,
mest danske sange som "Svantes mor-
gensang”, "To lys pa et bord”, "l en lille bad
der gynger” og ind imellem sange fra min
egen kultur, f.eks. ”Girl from Ipanema.” Og
sé& begynder beboerne at samle sig rundt
om mig, "Ah, hvor dejligt”, og de klapper,
nar jeg er feerdig med en sang. Det minder
mig om eventyret om manden med flgjten,
der fik alle bgrnene i landsbyen til at fglge
ham. Det er noget, der gor en forskel i deres
rutinepraegede liv. Fordi alle deres dage
ellers ligner hinanden, sé nér jeg begynder
at spille, smiler de, og kommer hen. Det er
en udfordring for mig, fordi det ikke er min
kultur og mit sprog, men jeg er begyndt

at leere danske sange. En udfordring, men
sjovt. Jeg kan flere danske sange end min
danske mand. (griner)

Musikterapeut Lizandra Maia kommer fra
Brasilien, hvor hun har arbejdet som musik-
terapeut i over 20 ar. Hun kom til Danmark i
november 2019, efter at hun havde mgdt en
dansk mand i Rio nogle ar forinden. Jeg mgdte

Lizandra Maia
uddannet musikterapeut fra Conservatoria v
Brasileiro de Musica i Rio de Janeiro, Brasilien. !
Ansat ved Plejecenter Dagmargarden, Skanderborg.
@ ashantiliz1978@gmail.com

Lizandra til et autismenetveerksmgde for
musikterapeuter i 2022. Hun fortalte, at hun
havde arbejdet i militeeret som musikterapeut
i Brasilien, hvilket jeg synes var en interessant
vinkel for danske musikterapeuter. Hun indvil-
gede i at blive interviewet. Det, der kom ud af
interviewet, var noget ganske andet og mere
end jeg havde forestillet mig.

Lizandra arbejder for tiden som aflgser pa

et plejehjem i Skanderborg. Hun arbejder i
plejen, men plejehjemmet har netop faet nogle
fondsmidler, til at hun kan lave musikterapi

en del af tiden. Interviewet, der fglger, foregik
dels i hendes hjem i Skanderborg og dels over
Skype. Det foregik pa engelsk, men er oversat
til dansk.

Interview

Ingrid: Du er ansat som aflgser i plejen pa et
plejehjem, men du méa gerne tage dig tid til at
spille med beboerne?

Lizandra: Ja, jeg fortalte min chef, at jeg var
musikterapeut, og hun teenkte straks pa en af
beboerne, som hun syntes kunne have gavn af
musikken. Det er en kvinde, som har smerter,
respirationsproblemer og sover meget darligt
om natten. Hun skriger og réber meget, og
hendes to kontaktpersoner synes, det er me-
get udfordrende at arbejde med hende. Om
dagen sidder hun for det meste i sin kgrestol
og ser ud til at sove. Men hun sover ikke, hun
er bare meget treet. Plejerne er ansat til pleje,
og ikke til at stimulere hende. Jeg synes det er



lidt trist at se. Jeg begyndte at spille
klaver for hende to gange om ugen,
30 minutter ad gangen. | starten var
hun meget urolig, og spurgte igen og
igen ”hvad er klokken?”. Hun lytter, men
synger ikke med, med mindre jeg stopper

op og venter pa hende, f.eks. synger jeg
“om lidt er.....”, og hun svarer "kaffen klar”.
Hendes yndlingssang er “Tusind Stykker” af
Anne Linnet. Nu er hun mere rolig, nar vi er
sammen, og de andre medarbejdere siger,

at hun er rolig et stykke tid efter vores seancer
sammen.

Nu har plejehjemmet sggt og faet nogle
fondsmidler, sa jeg kan lave musikterapi med
en gruppe af beboerne en gang om ugen. Det
starter i denne uge.

Ingrid: Du kom til Danmark i november 2019,
efter at have arbejdet som musikterapeuti
over 20 ar i Brasilien. Hvorfor kom du hertil?

Lizandra: Jeg kom, fordi jeg mgdte en dansk
mand i Brasilien for ca. 10 ar siden. Vi holdt
kontakt og besggte hinanden i nogle ar. Fordi
det var sveert for ham at arbejde i Brasilien,
endte det med at jeg kom herover.

Ingrid: Hvordan var det for dig at komme her i
forhold til dit professionelle liv?

Lizandra: Da jeg kom til Danmark sidst i 2019,
var det meget sveert. Alting var nyt for mig. Jeg
vidste, at det ville veere en kamp i starten, og

at jeg skulle bruge et par ar pé at lsere sproget,
inden jeg kunne arbejde. Men s& kom pande-
mien f& maneder senere. Jeg folte mig meget
alene og deprimeret. Forestil dig, efter 20 ar
som musikterapeut, med min Karriere i militee-
ret. Jeg folte, at jeg havde mistet alt. Hvem er
jeg? Jeg folte naesten, at jeg havde mistet min
identitet.

Ingrid: S& du kom fra en position af status, og
pludselig var der ingen, der var interesseret i,
hvad du havde at give?

Lizandra: Ja.

Ingrid: Forteel lidt mere om din musiktera-
pi-baggrund. Hvor og hvornar er du uddannet?

Lizandra: Jeg fik min uddannelse pa Conser-
vatorio Brasileiro de Musica i Rio. Det er et
privat universitet, og musikterapi er en 4-arig
uddannelse. | dag er der flere offentlige univer-
siteter, der tilbyder uddannelser i musikterapi,
men dengang var det kun Conservatoério. Jeg
var feerdig i 2001, men begyndte allerede at

"Rolando O. Benenzon, argentinsk psykiater og musiker, pioner i musikterapi-

arbejde, inden jeg var feerdig. Min uddannelse
er nu godkendt her i Danmark, s& jeg kan godt
praktisere her.

Jeg havde Lia Rejane Mendes Barcellos som
leerer. Hun er en meget anerkendt musiktera-
peut og pioner i faget i Brasilien, og har ogsa
veeret involveret i World Federation of Music
Therapy. Hun var oprindelig pianist, men var
med pa det fgrste hold pa musikterapiuddan-
nelsen og med til at udbrede faget i Brasilien.
Musikterapi blev introduceret og implemen-
teret af Cecilia Conde i starten af 1970’erne,
inspireret af Benenzon'fra Argentina.

Ingrid: Kan du forteelle mere om dit arbejdsliv
som musikterapeut i Brasilien?

Lizandra: Jeg har arbejdet med mange for-
skellige klientgrupper. Mit fgrste job var i en
kreeftafdeling pa et hospital, hvor jeg arbejde-
de med terminale patienter. Det var ikke fuld-
tidsarbejde; jeg var der to dage om ugen. Mit
speciale var at arbejde med terminale kreeft-
patienter. Jeg leerte meget af det arbejde. Jeg
kom til at forsta det helt seerlige ved vores fag,
som er sa sveert at forklare.

En meget seerlig historie, jeg gerne vil forteelle,
er om en kvinde, en terminal kreeftpatient, som
var i koma. Jeg plejede at komme ind pa stuer-
ne og forteelle patienten, hvem jeg var, hvorfor
jeg var der, og at jeg ville synge for dem. Jeg er
sanger, det er mit primeaere instrument. Denne
dag, af en eller anden grund, fik jeg ikke set,
hvad patientens navn var. Jeg satte mig teet pa
hende og fortalte, at jeg ville synge for hende.
Hun kunne jo ikke sige, hvilken sang hun ville
hgre, og hendes datter, der ogsa var i rummet,
vidste heller ikke hvad det skulle veere. Helt
instinktivt begyndte jeg at synge en brasiliansk
bgrnesang, "Terezinha de Jesus”. Det er en
vuggevise. Terezinha er et diminutiv for navnet
Tereza. Jeg sang meget stille, og mens jeg
sang, sa jeg tarer lgbe ned ad hendes kinder.
Datteren greed ogsa. Kvinden hed faktisk
Tereza. Datteren kom hen til mig bagefter og
spurgte, om hun matte give mig et knus. "Du
sang min mors sang, tusind tak, hun sang den
sang for os, da vi var bgrn”. | det gjeblik forstod
jeg, atvi har en nggle i musikken. Jeg bruger
eksemplet til at forteelle andre, hvor steerkt og
smukt det kan veere at veere musikterapeut.

| stedet for at se en masse begraensninger i
mennesker kan vi se deres potentiale, forsta
deres historie og gribe den. Kvinden dgde kort
tid derefter, og hendes datter sagde ”ja, hun er
dgd, men hun var ok, da hun dgde”.
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| de forste ar arbejdede jeg ogsa i psykiatrien.
Og i 2004 begyndte jeg at arbejde to dage
om ugen pa et militeert psykiatrisk hospital.

| Brasilien er der et stort system af militeer-
hospitaler og -klinikker, som betjener bade
militeerpersoner og deres pargrende. Der er
for eksempel hospitaler, bgrneklinikker og
geriatriske Klinikker. | det ferste ar var jeg ansat
udelukkende som musikterapeut, og derefter
var jeg ansat pa fuld tid som bade lgjtnant og
musikterapeut. Jeg arbejdede med klienter
med mange forskellige diagnoser: skizofreni,
psykose, borderline, bipolar lidelse, kronisk
depression. Det var primeert i grupper.

Et eksempel pé en af grupperne: Jeg havde en
gruppe med 7-8 meend, som var dagpatienter.
De kom til hospitalet hver dag, men tog hjem
igen om eftermiddagen. | denne gruppe havde
de alle et aktivt forhold til musik. De kunne alle
sammen spille pa et instrument. En spillede
guitar, en anden flgjte, en tredje saxofon, og
flere kunne spille percussion. Vi arbejdede med
preaesentation og performance. Ideen var at
styrke selvtillid og udtryk. Vi arbejdede med
sange, der var vigtige for dem hver iszer, og
startede hver session med at udveelge sange. |
denne gruppe havde de fleste sange et politisk
budskab. Det var mest brasilianske rocksange
fra 80’erne. Sangene blev kanal for klienternes
vrede over deres situation. De fglte alt for ofte,
at de ikke havde nogen veerdi for samfundet. De
ville gerne sige "vi er her, vi har vores egne kvali-
teter, og vi er ikke bare diagnosenumre eller uin-
telligente mennesker.” De ville gerne arbejde,
bidrage til samfundet og blive anerkendt.

Ingrid: Blev dette udtrykt verbalt, eller kun
gennem musikken?

Lizandra: Begge dele. Vi snakkede i starten,
hvor vi udvalgte sangene, og sé arbejdede

vi med dem musikalsk. Bagefter snakkede vi
sammen igen: hvad skete der her?”, ’hvad
betyder denne sang for dig?”. Ofte svarede
de: ”jeg vil gerne arbejde igen, hvorfor kan jeg
ikke finde et arbejde?”, "hvorfor bliver jeg ikke
set som et menneske?”, "de ser mig som en
diagnose”.

Patienterne, som var indlagt, var delt i kvin-
deafdelinger og mandeafdelinger. Det var et
hardt miljg, man skulle passe p4, passe pa sine
ting, osv.

Det var interessant at se forskellen pa mande-
grupperne og kvindegrupperne. | kvindeafde-
lingen havde de mest patienter med depres-
sion, borderline eller bipolar lidelse. Kvinderne
var sveerere for mig at arbejde med end
meaendene. De ville gerne udfordre mig; der var
en slags konkurrence.

Ingrid: Som en slags magtkamp?

Lizandra: De var mere aggressive. Der var en
ironisk tone, som jeg matte gé med i. Da de
fandt ud af, at jeg ikke gav op, begyndte de at
respektere mig mere. | de grupper valgte de
oftest popmelodier, der handlede om roman-
ce og sex. Der var historier om keerester eller
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maend, som havde bedraget dem, relationer
der var problematiske. De var opdraget til at
vaere paene piger og gode mgdre, til at arbejde
og have en familie. Nar de fik deres diagnoser,
gik alle deres foreeldres dremme i stykker. De
talte om skyld.

Meendene havde generelt mere respekt for
mig som kvinde og som lgjtnant. Maendene
ville gerne spille samba sammen “som brgdre”,
det mindede dem om sorglgse tider med fest
pa stranden. Det er s meget en del af den bra-
silianske kultur, selvom du ikke er musiker, kan
du spille pé noget - tamburin, tromme, pandi-
ero, osv. og synge. Isaer hvis du har afrikanske
rgdder, er musikken en stor del af livet.

Ingrid: Jeg kan forst3, at Brasilien ikke har vee-
ret i krig i mange, mange ar. Sa der var vel ikke
sé& mange med krigstraumer?

Lizandra: Nej, det var kun ganske fa, som evt.
havde veeret pa seerlige missioner. Ellers var
det meget mennesker der havde veeret i mili-
teeret, eller var i familie med nogen, der havde
veeret i militeeret.

Ingrid: Efter et &r pa militeerhospitalet blev du
faktisk officer i militeeret, samtidigt med at du
var musikterapeut?

Lizandra: Ja, i starten var jeg almindelig ansat,
ligesom flere af de andre terapeuter, f.eks.
ergoterapeuter og fysiske treenere. | 2005
spurgte vores chef, som var psykolog og mi-
liteerkommandegr, om vi ville overveje at blive
officerer i militaeret. Det var noget helt nyt.
Efter en lang proces, hvor vi hver iszer beskrev
vores fag og argumenterede for det, blev det
godkendt helt op i det gverste hierarki og til
sidst underskrevet af preesidenten. S& blev det
en del af den nationale optagelse i militeeret
(the national exam), som jeg tog i 2005. Jeg
matte gennemga en fysisk eksamen, hvor jeg
skulle svgmme, Igbe, osv. Det var hardt, men
jeg elsker udfordringer.

Ingrid: Hvordan var det for dig at vaere Igjtnant
og musikterapeut samtidigt?

Lizandra: Det er som at have to jobs, og jeg
kunne lide begge jobs. Jeg havde ansvar som
musikterapeut men ogsa som militeerperson,
hvor jeg havde administrationsopgaver, og
bl.a. arbejdede med PR. Jeg skulle dele alt med
mine overordnede, og samtidig kunne give
ordrer til dem, der var under mig. Militeeret er
en helt anden verden end det civile liv. Der er
et meget stramt hierarki og meget bureaukra-
ti, som man skal forholde sig til. Mit arbejde
som musikterapeut kunne jeg lave alene, men
det arbejde, jeg lavede i militeeret, kunne jeg
ikke ggre uden hjeelp fra en soldat eller min
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overordnede. Alting arbejder sammen, det er
en slags maskine, hvor intet fungerer alene.
Som militeerperson er du altid til rédighed, og
kan ringes op om natten, hvis der er en krise i
organisationen.

Ingrid: Hvordan var det at arbejde i sddan et
stramt hierarkisk system, og at sta til rédighed
dggnet rundt?

Lizandra: Jeg savner det faktisk nogle gange.
Jeg savner min uniform. Det er en slags identi-
tet, som man ikke kan forklare for nogen, som
ikke er i militeeret. Nar man har vaeret i militee-
ret, er man altid en militeerperson. Det er ikke
en kasse, man kan lukke op og lukke i.

Ingrid: Jeg tror mange danskere ville have
sveert ved at forsté det, da militeeret ikke
spiller sa stor en rolle i vores daglige liv her.

Vi har et aktivt forsvar, men hvis man ikke er i
militeeret, forstar man det ikke. Men det virker
som om militeeret har en hel anden rolle og
status i Brasilien?

Lizandra: Ja, det er forbundet med en me-
get hgj status at veere i militeeret i Brasilien.
Lennen er meget hgjere, og du har en meget
mere sikker fremtid. Der er mange fordele.
Mine tidligere kolleger, venner og leerere pa

uddannelsen var alle meget stolte af mig og pa
fagets vegne. Jeg blev set som en pioner, og
mange vil gerne falge den vej selv. For militee-
ret er det ogsa en fordel at terapeuterne blev
militeerpersoner. Vi kunne arbejde flere timer,
og stod til rddighed, hvor vi tidligere bare tog
hjem efter aftalt arbejdstid.

Ingrid: Hvordan reagerede patienterne p3, at
du bar uniform som Igjtnant?

Lizandra: Der var nogle, der havde meget
respekt for uniformen, iseer hvis de selv var tid-
ligere militaerpersoner. Jeg matte gere klart, at
nar jeg var i musikterapisessioner med dem, sa
var jeg Lizandra og ikke Igjtnant. Det lykkedes
som regel at skille det ad.

Ingrid: Hvor mange ar var du i militeeret?

Lizandra: Som musikterapeut i fladen er det
en tidsbegreenset tjeneste, 8 ar. Jeg havde en
pause pa 6 ar midt i, hvor jeg arbejdede i kom-
munen med lignende klientgrupper, men kom
tilbage og gjorde tjenesten feerdig.

Ingrid: Tilbage til det daglige arbejde som
lgjtnant og musikterapeut. Hvad lavede du ud
over de militeere opgaver og musikterapi pa
det psykiatriske hospital?
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Lizandra: Jeg var pa det psykiatriske hospital
cirka 3 dage om ugen, og sé en dag pa de-
mensklinik og en dag i bgrneklinikken.

Ingrid: Hvad var klientgruppen pé bgrneklinik-
ken?

Lizandra: Jeg arbejdede mest med sma barn
med autisme; de var 2, 3 og 4 ar. Det var indivi-
duel musikterapi. Det, som foreeldrene oftest
fortalte, var at bgrnene ikke talte, ej heller
kaldte de deres foreeldre "mor” og "far”. De
kommunikerede kun med lyde. Nogle af bar-
nene var meget tilbageholdende og angste. Sa
valgte jeg nogle fa percussioninstrumenter at
spille pa, instrumenter uden skarp eller hgj lyd.
Jeg spillede ofte pd en rammetromme med en
blgd lyd, og sang - bgrnesange og sangimpro-
visation, hvor jeg inddrog det, som bgrnene
viste med deres kroppe og deres stemmer.

Tit havde jeg bgrnene i musikterapii 2-3 ar.
Foreeldrene var ofte meget taknemmelige; ”i
starten snakkede vores barn slet ikke, kaldte
ikke pé os, men nu kan han slet ikke holde op!
Han forteeller, hvad han gerne vil”.

| Brasilien arbejder de forskellige professioner
sammen som et team af leeger, psykologer,
talepeedagoger, musikterapeuter og ergote-
rapeuter. | klinikkerne er alle disse faggrupper
ansat. Hvis du har et barn med problemer i
Brasilien, kan din leege anbefale musikterapi,
og det vil ikke veere sveert at finde en musikte-
rapeut til barnet. Det ser jeg ikke her i Dan-
mark.

Ingrid: Og er det tilfeeldet i hele landet i Brasi-
lien?

Lizandra: Nogle gange har vi de samme proble-
mer, som jeg hgrer musikterapeuter i Danmark
tale om; at vi mgder mennesker, der ikke ved,
at musikterapi findes. Men det har eendret sig
gennem de sidste artier i Brasilien, fordi musik-
terapi er blevet mere udbredt.

Ingrid: Sa péa et plejehjem som der hvor du ar-
bejder nu, hvis det var i Brasilien, ville der veere
musikterapeuter ansat?

Lizandra: Ja, sddan fungerer det i Brasilien. Vi
har flere tilbud om aktiviteter til beboerne, og
de tilbringer ikke s& meget tid i kgrestolen med
de samme rutiner og den samme mad. Rutiner
kan selvfglgelig veere gode for en person med
demens, men vi skal forbedre livskvaliteten
gennem forskellige aktiviteter. | Brasilien arbej-
der vi meget med forebyggelse. Hvis en person
har Alzheimer, for eksempel, arbejder man

med forskellige aktiviteter og vedligeholdelse
af kognitive processer, sa sygdommen ikke
forveerres sa hurtigt. | andre lande i Latiname-
rika er det ogsé mere almindeligt med musik-
terapi.

Ingrid: Hvorfor tror du, der er s& stor forskel pa
Danmark og Brasilien i forhold til udbredelsen
af musikterapi? Er det noget med kulturen?

Lizandra: Der er maske en forbindelse til kultu-
ren. Vi opholder os ikke s& meget inden dgre i
Brasilien, vi er udenfor, og vi oplever musik og
dans alle vegne. Vi hgrer musik, helt fra vier
sma born. Vi leerer at danse og synge og spille
instrumenter med vores familier og naboer. |
Danmark er det koldt om vinteren, og man er
meget indenfor. Vi hgrer ogsé meget forskel-
lig slags musik i Brasilien fra mange kulturer.
Det er anderledes her i Danmark, hvor man er
meget optaget af ‘'den danske sangskat’. Det
ser jeg i plejehjemmet, hvor jeg arbejder, at de
eeldre mennesker ikke har lyttet til musik fra
andre lande.

Ingrid: Hvad héber du for din fremtid som mu-
sikterapeut her i Danmark?

Lizandra: Mit fremtidige gnske er at fa et fast
musikterapijob, hvor jeg arbejder i et team
med andre faggrupper; leerere, ergoterapeu-
ter, psykologer etc. Det er vigtigt med denne
integration og tveerfagligt samarbejde. Det
virker ikke s& udbredt her.

Men der er nogle forhindringer. Ikke kun sprog-
ligt. Danmark er et lille land med et komplice-
ret arbejdsmarked, og man vil nok foretreekke
at ansaette danske borgere. Jeg kunne evt.
have min egen praksis, men jeg forstar, at ud-
gifterne ved at drive egen virksomhed er hgje.
Desuden er det sveert for mange mennesker
at betale et honorar pa 800-900 kroner for

en musikterapisession. Jeg hgrer fra kolleger,
der har bgrn med ADHD, autisme, osv. at det
er meget sveert for dem. Jeg kan selvfglgelig
ikke sammenligne den gkonomiske virkelighed
i Brasilien med Danmark, men folk har lettere
adgang til behandlinger i Brasilien.

Mit gnske er at kunne tilbyde integreret
terapeutisk arbejde, der er let tilgeengeligt
for dem, der har brug for det. Hovedsageligt
indvandrere, vi skal dbne op for diskussionen
om ken, race og klasse.

Jeg har arbejdet som musikterapeut i mere
end 20 ar. Jeg kan ikke se mig selv lave noget
andet.

Dansk Musikterapi 2023 -4argang20-nr.2 17



PEER REVIEWED ARTIKEL

Medarbejderes
implementering af
personafstemte
interaktioner (PAMI)
idemensomsorgen.
Et pilotprojekt

Hanne Mette Ochsner Ridder

professor ved Musikterapiuddannelsen
og ph.d. -specialiseringen i Musikterapi,
Aalborg Universitet.

@ hmr@ikp.aau.dk

Maria Gjerulff Schmidt

cand.mag i musikterapi. Musikterapeut
i Varde Kommune (2019-2023) og
Marielund, Kolding (fra 2023)

@ musikkensterapi@gmail.com

Kari Toverud Stork

leder af Demensplejecentrene,
4ldre og Handicap, Varde Kommune
@ kast@varde.dk

Abstract

Nar vi tager os af mennesker med sveer
demens, skal vi ggre det tilstraekkelig om-
sorgsfuldt. At udgve segte omsorg er at lyt-
te efter andet end ordene, dvs. forholde sig
til tonefald og kropssprog. Der er evidens
for en positiv effekt af brugen af musik i
demensomsorgen hvilket er inddraget i
undervisningsforlgb hvor medarbejdere pa
plejehjem introduceres til anvendelsen af
personafstemte musikalske interaktioner
(PAMI). Materialet til undervisning er udvik-
let for at stgtte medarbejdere i komplekse
omsorgsopgaver og til at sprogliggere
faglige omsorgshandlinger. | et pilotprojekt
har vi undersggt medarbejderes imple-
mentering af PAMI i omsorgen for personer
med demens pa et plejehjem i Varde Kom-
mune. Fundene viser at medarbejderne
implementerer PAMI ved at nynne og synge,
er bevidste om toneleje og kropssprog

og at skabe trygge rammer og samveer.

De oplevede en gget faglighed, forbedret
relation til personen med demens og nye
muligheder for samarbejde med kolleger
og pargrende. Dette bidrog ifelge ledelsen
til eget trivsel hos bade demensramte og
medarbejdere. Pilotprojektet peger pa
relevansen af mere forskning i hvordan
kompetenceudyvikling af medarbejdere kan
bidrage til en personafstemt og omsorgs-
fuld kultur i demensplejen.



Bolger af tryghed og utryghed

Vi skal forflytte Bent, og han skal liftes. Vi
saetter musik pé som vi ved, Bent kender. Han
synger rigtigt godt med pa "I Danmark er jeg
fedt”. Der er genkendelse, og Bent er tryg. Da
vi s& skal forflytte ham, réber han vildt hgjt

og bliver urolig. Det lykkes os ikke at forflytte

ham uden raben og uro. Bagefter synger jeg
”Jylland mellem tvende have”, mens jeg hol-
der min hand péa hans skulder. Efter de farste
linjer synger Bent selv sangen. Det er tydeligt
for mig, at han bliver bragt tilbage til et mere
roligt sted i sig selv og er tryg igen. (Medar-
bejder, 2023, Varde Kommune)

Introduktion

Beskrivelsen med Bent er en oplevelsesbe-
skrivelse, skrevet af en medarbejder. Den

er et eksempel pa hvordan medarbejdere i
demensomsorgen har sat ord pé anvendelsen
af personafstemte musikalske interaktioner
(PAMI) i deres daglige arbejde. Efterfglgende
reflekterede medarbejderen:

Situationen er som bwlger. Musikken far
forflytningen skabte genkendelse og god
kontakt - sa skulle vi forflytte, og der er fuld
blus pa raben og utryghed. Efter forflytnin-
gen kan vi igen med sangen skabe kontakt,
tryghed og ro. Det kunne veere spaendende,
om vi over tid ved hjeelp af musikken kan
gore bglgerne knap sé store og mindske
ubehag. (Medarbejder, 2023, Varde Kom-
mune)

Medarbejderen deltog sammen med en
gruppe kolleger i et undervisningsforlgb hvor
teorien bag PAMI blev integreret i deres dag-
lige praksis. | undervisningen blev der taget
udgangspunkt i konkrete situationer som var
udfordrende for den enkelte medarbejder.
Herefter blev der i feellesskab reflekteret over
hvordan medarbejderne kan bruge neer-

veer, stemme, bergring og musik for at skabe
tryghed og en god kontakt. Medarbejdernes
refleksioner svarer til de elementer der indgar
i hvad Haunch og kolleger (2022) betegner
som en omsorgsfuld kultur; a caring culture.
Her er fokus p& medarbejdertrivsel, en positiv
tilgang til demens, veerdier for omsorg og for
den stemning der er pa stedet. Det indebaerer
teamwork, engagement fra ledere og super-
visorer samt prioritering af relationen mellem
person med demens og medarbejder. Ifglge
forskningsnetveerket INTERDEM' er veerdighed,
autonomi, gensidighed og social integration

"INTERDEM: Early detection and timely INTERvention in DEMentia.

www.interdem.org

afggrende faktorer for at yde en demens-
omsorg af hgj kvalitet (Moniz-Cook et al., 2011).

Det er sveert at adskille omsorg, pleje og
behandling, og vigtigt ikke at se omsorg som
blot et middel til et méal, men som noget godt

i sig selv. Derfor gnsker Det Etiske Rad (2022)
en diskussion af omsorgskulturen i det danske
sundhedsvaesen og henviser til lektor i filosofi,
Jorgen Husted, der i sin bog om etik og veerdier
i sygeplejen forstar omsorg som det at anse
et menneske som ”veerdifuldt i sig selv” og at
“sgge at beskytte det, veerne om dets velfeerd
og fremme dets veerdifulde vaekst og udvik-
ling” (Husted, 2013, s. 43). | trdd med det be-
skrev teolog og filosof, Knud E. Legstrup, at for
at kunne udgve segte omsorg, ma man kunne
lytte efter andet end ordene, dvs. forholde sig
til tonefald og kropssprog. Legstrup forklarede
desuden at utryghed undertrykker udtryks-
fuldheden og séledes muligheden for at veere
fuldt til stede og udtrykke sig mere indtraen-
gende og levende (Det Etiske Rad, 2022; Lag-
strup, 1957, s. 214).

| sin redeggrelse for omsorg i Sundhedsvaese-
net gor Det Etiske Rad (2022) opmasrksom pa

at medarbejderes trivsel ofte haenger sam-

men med demensramtes trivsel og vice versa.
Manglende trivsel hos demensramte afspejler
sig bl.a. i et alarmerende forbrug af antipsykotisk
medicin til personer med demens. Derfor har

en sammenslutning bestaende af Alzheimerfor-
eningen, Z£ldre Sagen, FOA, Pargrende i Danmark
og Roche Danmark (AlzF et al., 2023) foreslaet en
handlingsplan til halvering af forbruget inden ar
2025. En sadan reduktion vil kreeve en forbedret
pleje- og behandlingsindsats:

”Pleje og omsorg for personer med de-
mens er komplekst. Det stiller hgje krav til
plejepersonalets faglighed. Personalet skal
have de rette faglige redskaber til at udfere
deres arbejde. Derfor mener vi, at alle med-
arbejdere i sundheds- og plejesektoren i
hgjere grad bgr tilbydes efter- og videreud-
dannelse, der hgjner demensfagligheden.”
(AlzF et al., 2023, s. 15).
Det er vigtigt at god omsorg for mennesker
med demens samtidig er god omsorg for med-
arbejderne. Ifglge Sundhedsdatastyrelsen er
der 791 kommunale plejehjem i Danmark (Soci-
al- og £ldreministeriet, 2022). Stgrsteparten af
beboere her har demens, dog uden at veere ud-
redt eller have faet stillet en diagnose (Jargen-
sen, 2023). Demens er en paraplybetegnelse for
en lang reekke neurokognitive forstyrrelser som
kan pavirke opmaerksomhed, planlaegning, ar-
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bejdshukommelse, indleering, sprog, sansebe-
arbejdning og empati (DSM-5, 2013). Demens-
sygdomme er progressive og starter oftest med
milde kognitive forstyrrelser. For mennesker
som med tiden har udviklet sveer demens, er
der behov for hjeelp til alle daglige ggremal, og
ofte for en plejehjemsbolig.

Der er evidens for at musik fremmmer psykolo-
giske, kognitive, funktionsmaessige og sociale
ressourcer hos personer med demens, og at
musik kan berolige og skabe tryghed, regulere
stemningsleje og arousal, og anvendes til at
udtrykke fglelser og skabe samveer (Ridder,
2022). Sundhedsstyrelsen (2019) anbefaler
musikterapi i den Kliniske retningslinje til be-
handling af adfeerdsmaessige og psykologiske
symptomer pa demens, hvilket netop er symp-
tomer der alt for ofte fgrer til medicinering
med antipsykotisk medicin.

Der er p.t. ikke tilstreekkeligt med uddannede
musikterapeuter til at kunne bidrage til omsor-
gen pa samtlige kommunale plejehjem. P& den
baggrund er der i et Velux-finansieret forsk-
ningsprojekt udviklet undervisningsmateriale
hvor medarbejdere pa plejehjem introduceres
til teori og praksis for personafstemte musikal-
ske interaktioner (PAMI). Materialet kan stotte
medarbejdere i komplekse omsorgsopgaver
og i at sprogligggre faglige omsorgshandlin-
ger. Veerdigrundlaget for PAMI formidler en
forstaelse af mellemmenneskeligt samvaer
med begrebet afstemning ("attunement”).
Teorien bag PAMI er uddybende forklaret i
bogen Stemning (Ridder & Krgier, 2022), og
PAMI-forskningens delprojekter er beskrevet i
en feelles resultatartikel (Ridder et al., 2023).

Opsummerende ser vi et behov for omsorgs-
fuld anvendelse af musikalske interaktioner
for mennesker med demens pé plejehjem hvor
medarbejdere stgttes i at tilbyde et naervee-
rende samveer i dagligdagen med vaerdighed,
autonomi, gensidighed og social integration.

Metode

Med fokus pé at udforske hvordan medarbej-
dere i demensomsorgen kan skabe en om-
sorgsfuld kultur, stiller vi felgende forsknings-
spargsmal:

Hvordan implementerer medarbejdere
personafstemte musikalske interaktioner
i omsorgen for personer med demens pa

interaktioner (PAMI) i demensomsorgen.

plejehjem, og hvad er den potentielle virk-

ning og subjektive vurdering?
For at besvare vores forskningsspgrgsmal
tager vi udgangspunkt i praksis som den
naturligt udfolder sig i en specifik kontekst. Vi
gor ikke brug af eksperimentelle metoder med
testning af en intervention, men gennemfgrer
forskningen som et pilotprojekt hvor vi fglger
afprevningen af et enkelt undervisningsforlgb
i praksiskonteksten og udforsker dens poten-
tielle virkning, implementering og subjektive
vurdering.

Et pilotprojekt er en forlgber for et starre
anlagt projekt, sa erfaringer og resultater fra
forskningsprojektet kan danne grundlag for
den videre forskning. Grundigt forberedte
forskningsundersggelser baseres pa pilot-
projekter som bidrager med vigtig viden til
praksis og forskning, selvom de ikke produce-
rer viden der kan generaliseres. Pilotprojekter
kan baseres pa forskellige forskningsdesigns
og kan veere eksperimentelle eller, som i dette
tilfeelde, et casestudie (Ridder & Bonde, 2014;
Wedin & Sandell, 2008).

Casestudier er empiriske undersggelser af
saerlige feenomener og bygger péa viden om
hverdagslivet samt erfaringsbaseret viden
som kan omseettes til handling (Ridder og
Bonde, 2014). Typisk anvendes flere typer af
analyser i casestudiet som en form for ”multi-
level inference” hvor slutninger dannes ud fra
forskellige perspektiver (Gerring, 2017, s. 29).
Den kontekstnaere undersggelse, som foregar
i en naturalistisk setting, kan analyseres gen-
nem en form for mgnsterdannelseslogik (Yin,
1994) hvor de praksisnaere og udferlige beskri-
velser gor det muligt for andre at bedgmme
resultaternes relevans for deres egen situation
(Ridder & Fachner, 2016).

| vores casestudie er casen et undervisnings-
forlgb pa demensplejehjem og omfatter
forlgbet og de aktgrer der er en del af un-
dervisningen. Det er en undersggelse af det
ideografiske enkelttilfeelde med henblik pa at
fa indsigt i og viden om hvad der manifeste-
rer sig i praksissammmenhaenge. For at sikre at
metoden lever op til internationale krav for ca-
sestudier, har vi i vores formidling forholdt os
til "The CARE guidelines” som er en tjekliste til
formidling af CAse REports (CARE, 2013). Lige-
ledes har vi forholdt os til forskningsformidling
af casestudiet i praksis som det er beskrevet af
psykolog og evalueringsforsker Knud Ramian
(2012).



Dataindsamlingen i pilotprojektet er afgreen-
set til et specifikt fokus for casen og bestar af
forhandenveerende og tilgeengelige data. Den-
ne form for "data-mining” sikrer en integration
af praksis og forskning (Epstein, 2010). Da-
ta-mining er brugen af eksisterende data som
afdaekkes og indsamles til forskningsformal og
er pa den made direkte knyttet til anvendelse

i praksis. Vi har afgreenset dataindsamlingen
til materiale som udformes af medarbejderne
som led i undervisningsforlgbet. Det sikrer at
data har givet mening for dem, det handler
om. Da vi undersgger omsorgssituationer, som
ikke ngdvendigvis er sprogliggjorte, kommer vi
teettere pa vores informanters praksis ved at
anvende deres eget materiale, frem for efter-
feolgende at interviewe dem.

Intervention

Traditionel Klinisk forskning foregar oftest som
afprgvning og testning af en intervention. |
dette projekt var interventionen en allerede
planlagt del af musikterapeutens arbejde.
Dog var det en ny intervention i konteksten
som ikke tidligere var afprgvet her. Under-
visningsforlgbet var pa forhdnd udviklet og
defineret i et stgrre forskningsprojekt (Ridder
et al., 2023), og musikterapeuten fulgte kur-
sets leeringsmal, struktur og tidsplan som er
beskrevet i en kursusbeskrivelse med infor-
mation til ledelse og kursusansvarlige (Ridder
& Krgier, 2022a). BAde musikterapeuten og
ledelsen kendte til den bagvedliggende teori
som er beskrevet i bogen Stemning (Ridder

& Krgier, 2022b). Baggrunden for undervis-
ningen er baseret péa i to ph.d.-afhandlinger
(Anderson-Ingstrup, 2020; Krgier, 2022) samt

flere delstudier. En samlet liste over forsknin-
gen findes pa hjemmesiden www.pami.aau.dk.
Konkret bestod undervisningsforlgbet af fire
undervisningsmoduler som hver varede fire
timer. Musikterapeuten introducerede teori og
omsatte teorien ved hjeelp af gvelser og faglig
sparring i gruppe og individuelt. For at sikre at
undervisningen gav mening og gradvist blev
omsat og integreret i den daglige pleje og
omsorg, blev undervisningen ikke afholdt i et
straek, men fordelt med 1-2 timer ugentligt.

Data

| undervisningen af PAM| anvendes to redska-
ber, Musikomsorgsplaner (MOP) og Oplevel-
sesbeskrivelser (OPBS), som musikterapeu-
ten/underviser introducerer i begyndelsen
og som danner udgangspunkt for de faglige
sparringer. Begge redskaber afspejler hvor-
dan PAMI forankres i dagligdagen, og blev af
musikterapeuten anonymiseret, fotograferet
og videresendt til forsker. Herudover indgik
medarbejdernes evaluering af og kommenta-
rer til undervisningen, samt tre korte, overord-
nede evalueringer fra ledelsen. | det fglgende
uddyber vi de forskellige typer af data.

Musikomsorgsplaner (MOP)

Formalet med MOP er at hver medarbejder
som led i den daglige omsorgspraksis plan-
leegger, gennemfgrer og evaluerer indsatser
med musikalske interaktioner for at imgde-
komme psykologiske behov hos udvalgte
borgere med demens. Figur 1viser et udsnit af
MOP hvor medarbejderen kan krydse af hvilken
omsorgssituation det drejer sig om, hvor det
foregér, hvordan musik inddrages, og hvilken
funktion musikken har.

MUSIKOMSORGSPLAN

Struktureret arbejde i medarbejdergruppen om brug af personafstemt

musikalsk interaktion i dagligdagen.

Navn pé borger

Sted

Omsorgssituation

] Bd D.kken

[]Maltid []Badeveerelse
[[] Aktivitet []Have

[[] Samvaer [[] Andet:

[] Andet: N

Synge

Funktion

i usikalsk cu ng

[[]Rim og remser []Regulering
[[JMusikinstrumenter | arousal op
[[] Afspille musik O  arousal ned
[[] Andet: [(JRelation

[]Afstemning

Figur 1. Udsnit af musikomsorgsplanen med afkrydsningsmuligheder.
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For hver gang den planlagte intervention er
afprgvet, giver medarbejderen sin subjekti-

ve vurdering af effekten. Det foregar med et
helt enkelt effektmal hvor der pé en 5-punkts
Likert-skala scores fglgende: Meget negativ
(-2), Negativ (-1), Ikke observerbar (0), Positiv
(1) og Meget positiv (2) som det fremgar af
figur 2. Denne vurdering er ngdvendig for at
kunne tage stilling til om den nye indsats er
positiv for borgeren. Medarbejderne havde i
MOP desuden mulighed for at tilfgje musik- og
sangvalg samt kommentarer eller bemaerknin-
ger til hvordan omsorgen var forlgbet.

Effekt
Meget positiv +2

Positiv *1

Ikke observerbar 0

Negativ |

Meget negativ =)
120 S
Uger

\
\
|
«| s I

Arstal:

Figur 2. Medarbejdervurdering af
en intervention med PAMI.

Oplevelsesbeskrivelser (OPBS)

OPBS er korte beskrivelser af situationer med
PAMI. Formalet med OPBS er at den enkelte
medarbejder bliver bevidst om situationer
med PAMI, og opaver kompetencer til at
beskrive faglige handlinger. Hver medarbej-
der stgttes i at formulere korte OPBS gennem
gvelser i undervisningen og i dialog med de
gvrige medarbejdere i gruppen. Det er subjek-
tive forteellinger som inddrager forteellerens
perspektiv og indsigt. Fortzelleren opfordres
til at medtage beskrivelser af Fglelser, Indre
billeder, Kropsfornemmelser og Associationer
(FIKA) hvor det er relevant. P& den méade inte-
greres teorien i de korte beskrivelser som fgrst
forteelles mundtligt, og derefter formuleres
som skriftlige OPBS.

Evalueringer
Medarbejdere

Efter forlgbet evaluerede medarbejderne
deres udbytte af undervisningen hvor musik-
terapeuten spurgte ind til teoriundervisning,
gvelser, sparring, organisering og afslutten-
de kommentarer. Musikterapeuten nedskrev
medarbejdernes svar som efterfglgende blev
sendt til dem for member check.

interaktioner (PAMI) i demensomsorgen.

Musikterapeut og ledelse

Musikterapeuten forholdt sig til samme
spgrgsmal som medarbejderne og sendte sin
skriftlige evaluering til bAde medarbejdere,
ledelse og forsker. De tre ledere blev bedt om
at sende en skriftlig evaluering.

Etik

Pilotprojektet er en del af PAMI-forskningspro-
jektet ved Aalborg Universitet. Ved henvendel-
se til den regionale videnskabsetiske komite er
der givet svar om at projektet ikke er anmel-
delsespligtigt. Alle data, som er videresendt til
forsker og databehandler ved AAU, er anony-
miserede, ligesom navne er eendret i denne
tekst og personhenfgrbare data er udeladt.

Analyse

Afkrydsning i MOP blev overfegrt til Excel og

fik sdledes en numerisk veerdi. Uddybende
kommentarer blev ligeledes skrevet ind i

Excel og blev samtidig forkortet. Herefter blev
kommentarer med enslydende indhold samlet,
men pa en made s& medarbejdernes egne
formuleringer og sproglige vendinger blev
anvendt. OPBS blev samlet i ét dokument og
analyseret med henblik pd omfang, temaer og
formal. Evalueringerne fra musikterapeuten
er bragt i en forkortet form og de tre lederes
evalueringer er bragt i deres fulde ordlyd.

Fund

Kursusforlgbet blev gennemfgrt i Varde Kom-
mune over 11 uger fra 11. januar til 22. marts
2023. Underviser og dataindsamler, Maria
Schmidt, er kandidat i musikterapi og certi-
ficeret PAMI-underviser og ansat som mu-
sikterapeut i kommunen. Forskningsdelen af
projektet blev varetaget af professor i musik-
terapi Hanne Mette Ochsner Ridder fra Institut
for Kommmunikation og Psykologi, Aalborg Uni-
versitet. Fra to af kommunens plejecentre blev
9 deltagere tilmeldt. To deltagere stoppede

pa grund af sygdom, s& 7 deltagere gennem-
forte kurset. Som led i samarbejdet omkring
forlgbet blev der afholdt 3 mgder med lederen
af demensplejecentre i Varde Kommmune, Kari
Toverud Stork, to teamledere, musikterapeut
og forsker fgr, under og efter undervisnings-
forlgbet. Desuden fremlagde ledelsen og
musikterapeuten de fgrste erfaringer med
projektet til et mgde med kommunens Udvalg
for Social og Sundhed. | det fglgende fremlaeg-
ger vi vores fund baseret pa musikomsorgspla-
ner, oplevelsesbeskrivelser og evalueringer fra
medarbejdere, musikterapeut og ledere.



Musikomsorgsplaner

Som led i undervisningen planlagde og
gennemfgrte medarbejderne 11 forskellige
omsorgssituationer med i alt syv borgere som
de beskrev i den printede og udleverede MOP.
Ved at sammenteelle medarbejdernes afkryds-
ninger i MOP (se figur 1) fremgéar det at de
beskrevne omsorgssituationer var paklaedning
(5) , toilette (5), samveer (4) og/eller aktivitet
(3). De musikalske interaktioner foregik pa
egen stue (10), i feellesstue (3), pé badevae-
relse (1) eller andet (1). At nynne (9) og/eller
synge (8) var det mest populeere hos medar-
bejderne, men de afspillede ligeledes musik
(4), brugte kroppen til beveegelse (1), bergring
(1) eller lavede rim og remser (1). Musikken blev
brugt til at nedregulere arousal (10) og/eller
skabe relation (9), og desuden til at skabe en
tryg ramme (5) eller opregulere arousal (3). Der
blev brugt fra 5 til 30 minutter pa interaktio-
nerne med en gennemsnitstid pa 13 minutter.

Analysen af afkrydsninger i MOP viser séledes
at PAMI blev anvendt som korte indsatser hvor
medarbejderne integrerede nynnen eller sang
i hverdagspraksis, typisk i forbindelse med
plejesituationer i borgerens egen stue og med
henblik pé at skabe ro og samveer.

Musikvalg

Medarbejderne noterede i MOP desuden brug
af felgende musik:

Sang: Dejlig er jorden, Den gamle gartner,
En sjéman &lsker havets vag, Enebaerbusk, |
en sal pé hospitalet, | skovens dybe stille ro,
| @sten stiger solen op, Jeg ved en lserke-
rede, Og kom sé og kom sa, Se min kjole,
Solen er sa red mor, Under den hvide bro.
Herudover: Salmer, Hgjskolesangbogen.

Afspillet musik: Dansk musik, DR-pigekor,
Gamle kendte sange, Jodle Birge.

Musik og bevaegelse: Munk Madsens
materiale (Wish me luck med gang og
armsving) og Oh when the saints (med
beveegelse af haender og fgdder)

Analysen af kommmentarer om musikvalg viser
séledes at der hovedsageligt blev anvendt
hvad en medarbejder betegner som "gamle
kendte” danske sange og herunder bade hgj-
skolesange, salmer og danske evergreens.

Effekt

De situationer, medarbejderne tog udgangs-
punkt i, var typisk vanskelige omsorgssitu-
ationer som medarbejderne omtalte som
kreevende. Det er situationer som normalt ville
vurderes med en negativ score. Medarbejder-
ne gavi alt en score 47 gange i MOP, med en
negativ score 6 gange og en positiv score 41
gange. Scoren O (ikke observerbar) blev ikke
anvendt. | 5 tilfeelde blev der ikke sat en score
pa et initiativ hvilket ofte var ved selve plan-
leegningen og for afpregvninger. Fordelingen af
scores er angivet i figur 3 og viser for stgrste-
partens vedkommende en positiv vurdering af
de musikalske interaktioner. Gennemsnittet af
vurderingerne er 1,26 hvilket svarer til en score
mellem positivog meget positiv.

Vurdering af PAMI
2 A5 e -05 o 05 1 15 2

Figur 3. Fordeling af score fra meget
negativ (-2) til meget positiv (2).

Hos 3 borgere (to kvinder og en mand) var
der 6 gange ud af de 47 scorede situationer
registreret negativ effekt hvoraf der to gange
blev observeret meget negativ effekt. Med 6
negative episoder ud af i alt 47, er procent-
delen for negative episoder 12,8%. Séledes er
87,2% af musikinteraktionerne vurderet som
havende en positiv effekt, og hos 4 borgere
udelukkende med positiv effekt. De negative
episoder er alle registreret til at veere foregaet
i aftenvagten, bortset fra 2 episoder hvor der
ikke er angivet tidspunkt. En gennemsnitsbe-
regning viser at effekten har veeret positiv for
6 ud af 7 borgere, og neutral for en borger (se
figur 4). Analysen af medarbejdernes subjek-
tive vurdering af deres indsatser med PAMI
viser saledes en gennemsnitlig positiv/meget
positiv effekt.

Effekt (gennemsnit)
15 - — -
05 I
o =
A B c D E F

Figur 4. Gennemsnitlig effekt af PAMI hos 7 borgere.
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Medarbejderkommentarer i MOP

Undervisningen i PAMI var opdelt i temaerne
Ramme, Regulering og Relation. | analysen

er det tydeligt at de tre temaer afspejler sig i
medarbejdernes kommentarer. Der ses sale-
des en Kklar tendens til at medarbejderne tog
teorien i modulerne videre til praksis. Vi har i
nedenstédende samlet kommentarerne i sam-
me tre temaer som de er noteret af medarbej-
derne, og skrevet dem sammen hvor indhold
og ordlyd var forholdsvis ens.

Ramme: Skabe tryghed og genkendelse

- sang/nynne under plejen. Stilhed efter be-
hov, skabe rum for et lille, trygt hvil

. brug af sang til at guide, f.eks. ved tand-
bgrstning, forflytninger eller over gulvliste
(som fremstod som en forhindring)

- musikalsk cuing: rolig musik fgr morgenple-
je, at ggre de samme ting fra gang til gang,
nynnen/sang for at skabe genkendelse/
tryghed/overblik

. sangheefte med relevante sange for borger

- bruge bevidst blid stemmefgring for at
skabe tryghed

Regulering

. bruge stemmefaring for at regulere ned i
arousal, nar der er utryghed ved forflytning
(matche for at kunne regulere ned)

. bruge &ndedreet eller nynne kendte sange
for at guide og regulere ned i arousal

. opdele plejen i bidder med fokus pa tempo
og timing

. musik og beveegelse baseret pd Munk Mad-
sens (2000) beveegelsesprogram

Relation

- synge/nynne sange som kontakt og me-
ningsfuldt samvaer

. styrke borgers relation til pargrende ved at
lave et sangheefte som pargrende inviteres
til at bruge

. atsynge sammen dagligt. Det kan afveerge
kritiske situationer, da det giver drys af sam-
veer og tanker op med gode fglelser.

Samlet set viser analysen af medarbejdernes
kommentarer i MOP at de har anvendt de fagli-
ge temaer fra undervisningen som overordnet
handler om at skabe tryghed og genkendelse,
regulere og skabe en relation. De kommmenterer
at have sunget og nynnet og veere bevidst om
stemmefgring, tempo og timing for at skabe

ro og tryghed.
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interaktioner (PAMI) i demensomsorgen.

Oplevelsesbeskrivelser

Der blev udarbejdet 9 oplevelsesbeskrivelser
hvor den korteste var pa 69 ord og den leeng-
ste pa 189. Vi gav hver OPBS en overskrift som
afspejler folgende temaer for interaktionerne:

. Fravrede til en god stemning
- Boglger af tryghed og utryghed
- Fraforvirring til balance
« Narden pérgrende méa ga
. Sang med regulerende effekt
Smittende aftensang
Humor ved sengetid
- Ny sang forstyrrer
. Godnat-nynnen

De 9 OPBS er skildringer af plejesituationer
hvor en person skal vaskes, forflyttes/liftes, af-
og pékleedning til dagen eller natten, eller situ-
ationer der foregar som uforberedte, impulsive
handlinger hvor en person beroliges ved at
synge sammen, eller hvor en gruppe borgere
hygger sig til feellessang. Alle OPBS er séledes
med nynnen eller sang. | en OPBS forsgger
medarbejderen sig med en sang fra ABBA som
personen tilsyneladende ikke kender, men
konstaterer at sangen ikke vaekker genken-
delse og at personen derfor "ikke er med”. Det
er personen til gengeeld nar medarbejderen
synger Se min kjole. | nedenstédende eksempel
pa en OPBS blev aftensang afprevet over en
periode hos en borger med demens, Lis, som
havde sveert ved at samarbejde om at skulle i
seng og sveert ved at falde til ro.

Sang til natten

Det er sengetid for Lis, og hun skal have
hjeelp til toilette og til at fa nattgj pa. Som
de andre gange nynner jeg Se min kjole
for at skabe genkendelighed. Denne gang
nynner Lis selv med. Hendes humer er
fantastisk. Hun har endda overskud til at
udvise humor: da jeg hjeelper trgjen over
hendes hoved, siger hun Bgh” til mig og
smiler da hovedet kommer til syne igen.
Jeg nynner videre i et lavt tempo og med
luftig og blid stemme. Hun samarbejder
ogsa da jeg hjeelper hende i seng. Hun
laegger sig ned, og jeg hvisker godnat. Lis
hvisker tilbage: Godnat.

Det overoverordnede forméal med PAMI, som
de er beskrevet i medarbejdernes OPBS, er at
skabe tryghed og ro, eendre humgr og at skabe
samveer med god stemning og humor.



Medarbejdernes evaluering

De 7 medarbejdere evaluerede forlgbet sam-
men med musikterapeuten. Medarbejdernes
kommentarer fordeler sig i fem kategorier:
Faglighed, Forhold til den enkelte borger,
Samarbejde med kolleger, Samarbejde med
pargrende, og Kursets struktur og indhold. |
det fglgende har vi medtaget enkelte eksem-
pler pad anonymiserede kommentarer.

Faglighed

. Det med at bruge musikken har jeg altid
gjort. Men nu ger jeg det malrettet og med
fagligt beleeg for det.

. Mit fokus er flyttet fra det verbale til det
nonverbale.

Forhold til den enkelte borger

- Jegfglerjeg gor noget for vedkommende
- og det betyder noget for mig. Jeg bliver
tanket op indefra af det. Det naerer.

Samarbejde med kolleger
. Det bliver godt, nar vi bliver flere uddanne-

de, sé vi har en feelles forstéelse for, hvordan

kontakten kan skabes péa en rigtig enkel
made gennem lyd/musik/krop/stemme
med vores borgere.

Samarbejde med péargrende

« Jegvil vise hans kone, hvordan hun kan nyn-

ne stille sammen med ham.

Kursets struktur og indhold

- Den feelles sparring har givet mig stor
tryghed i at tage musikken med mig videre.
Den individuelle sparring har givet mig en
konkret plan at ga efter ... @velserne har
veeret forrygende gode og kan let overfgres
til vores hverdag.

Til evalueringen gav medarbejderne positiv
feedback. De gav udtryk for gget faglighed,
forbedret forhold til den enkelte borger, nye
muligheder for samarbejde med kolleger og
pargrende, og gav udtryk for tilfredshed med

teori, gvelser og faglig sparring samt med kur-

sets underviser.

Musikterapeutens evaluering
Medarbejdere i PAMI-undervisningsforlgbet
var fra to forskellige plejecentre hvilket betgd
ekstra krav til organisering og logistik. Musik-
terapeuten forholder sig i sin evaluering til
organiseringen og foreslar fglgende:

- Stgrre hold, evt. 10-12 deltagere. Det giver
mindre sarbarhed i forhold til sygemeldin-
ger/afbud/ferie.

Gruppesparring adskilt, sa det foregar pa
hvert af de to plejecentre. Fordel: mindre
kgrsel og koordinering.

. Individuel sparring kun pa det plejecenter
hvor den enkelte deltager arbejder, sa jeg
kan kommme med ind til deres borger og give
”in vivo” sparring.

- Tydelighed i kommunikationen omkring
aftenvagternes rolle, nar de indkaldes til en
(uvant) dagvagt.

- Evt.teamledere med til et af modulerne
(f.eks. modul 3)

Evt. afseette 3 timer til hvert modul (mere tid
til avelser)

- Evt. afholde alle/nogle af gruppesparringer-
ne online for at spare transport og tid
(nogle kommer kun ind for denne time pa
deres fridag)

Ledelsens evaluering
Teamleder ved Demensenheden Lyngpar-
ken, Susanne Seider, skriver ved pilot-
projekts afslutning: Jeg er meget positivt
stemt for musikterapi og PAMI. De, der har
veeret involveret, har haft gavn og gleede
deraf. Og jeg teenker at vores beboere vil
have god gavn af at flere medarbejdere fik
musikterapi som vaerktgj.

Else Ladegaard, teamleder ved Skovpar-
ken kommenterer: Set fra mit perspektiv,
kan jeg kun sige at musikterapi og PAMI| kan
gore noget godt for vores beboere med
demens, og jeg ville meget gerne have ud-
dannet en flok mere, maske i lidt eendrede
rammer.

Leder af Demensplejecentrene Kari Tove-
rud Stork, vurderer at: PAMI som redskab
har med sin systematik en vigtig indflydel-
se pa beboernes adfeerd og deres trivsel.
Dette bade pa det individuelle niveau og i
gruppesammenhaeng. Den ensartede til-
gang har medfgrt at beboeren ved hvad der
skal ske og kan medvirke til et samarbejde
og/eller eendret adfeerd. Musik og sang
bliver pa den made med til at understotte
bade beboeres og medarbejdernes trivsel,
da frustration og radvildhed reduceres og
i nogle tilfaelde helt undgas. Desveerre har
4ldre og Handicap i Varde Kommune kun
arbejdet med PAMI i kort tid og kun haft fa
medarbejdere afsted, s& det har ikke veere
muligt at vurdere resultater i forhold til
medicinreduktion.
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Kari Toverud giver afslutningsvis udtryk for
gerne at ville uddanne flere medarbejdere i
PAMI "da vi fortsat tror pa at det kunne have
effekt bdde pé medicinforbruget og risiko for
udadreagerende adfserd og dermed arbejds-
skader med mere.”

Samlet set er evalueringerne positive. Musik-
terapeuten foreslar organisatoriske eendringer
med hensyn til holdstgrrelse, planleegning og
tidsforbrug. Ledernes evalueringer peger pa at
bade personer med demens og medarbejdere
har haft et positivt udbytte af PAMI-undervis-
ningen, reduceret frustration og radvildhed, og
at trivsel understgttes hos begge parter. Der
udtrykkes et gnske om fortsat undervisning

og at en potentielt malbar effekt kunne veere
medicinreduktion.

| pilotprojektet har vi undersggt medarbej-
deres implementering af PAMI i omsorgen for
personer med demens pa plejehjem. Opsum-
merende er vores fund fglgende: medarbej-
derne anvendte PAMI som korte indsatser hvor
de nynnede eller sang som en del af hverdags-
praksis, typisk i forbindelse med plejesituati-
oner, for at skabe ro og samveer. De anvendte
hovedsageligt velkendte danske sange og
vurderede at deres indsatser med PAMI havde
en positivog endda meget positiv effekt. Rent
fagligt integrerede medarbejderne teoretiske
begreber fra undervisningen som handler om
ramme, regulering og relation, og de imple-
menterede interaktioner hvor de nynnede/
sang og var bevidste om stemmefgring, tempo
og timing med henblik pa at skabe tryghed og
ro, e&endre humgr og at skabe samvaer med god
stemning og humor. Forlgbet blev evalueret
positivt. Medarbejderne gav udtryk for en gget
faglighed, forbedret relation til personen med
demens, nye muligheder for samarbejde med
kolleger og pargrende, og tilfredshed med teo-
ri, svelser og faglig sparring samt med kursets
underviser. Lederne vurderede at bade de-
mensramte og medarbejdere havde et positivt
udbytte af forlgbet med @get trivsel hos begge
parter og gnskede fortsat undervisning i PAMI.

Pilotprojektet er baseret pa et casestudie og
fundene kan derfor ikke generaliseres, men vi
kan pege pa at det i dette tilfaelde var muligt at
aendre omsorgspraksis og gge faglige kompe-
tencer. Medarbejderne tog nye teorier og nye
faglige termer til sig som gjorde at de kunne
seette ord pa omsorgshandlinger. Det antyder
gget trivsel hos bade medarbejdere og perso-
ner med demens.
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interaktioner (PAMI) i demensomsorgen.

Kompetenceudvikling kan veere vanskelig i en
hverdag hvor tiden er knap og arbejdsopga-
verne komplekse, og det kan virke som et eks-
tra pres for medarbejdere at skulle deltage i et
undervisningsforlgb og vaere dbne for leering.
Der ser ud til at den praksisnaere undervisning,
der var integreret som kortere teorigange,
gvelsesgange eller faglige sparringer, gjorde
det muligt at tilegne sig den nye viden i et
tempo hvor det kunne integreres i hverdagen
og omseettes til faglige handlinger. Med ople-
velsesbeskrivelserne fik medarbejderne stgtte
til at sprogliggere det, der lykkedes i omsor-
gen og som ellers var sveert at forklare. Ad den
vej blev faglig vidensdeling kolleger imellem
styrket. Musikterapeuten pegede péa logistiske
udfordringer, og muligvis er det mere van-
skeligt at tilrette undervisning fordelt i sma
dryp over flere uger og fa vagtplanen til at ga
op, end at afholde to hele kursusdage. Der er
derfor fortsat brug for at undersgge hvordan
undervisningen tilretteleegges mest hensigts-
maessigt og pa en made sa leeringsudbyttet
er storst.

PAMI er ikke musikterapi, men er hverdags-
interaktioner som er musikalske og afstemte
til den enkelte person. Det er mader at veere
sammen pa som alle kender til, men som her
gores bevidste og forklares i et sprog med enk-
le, faglige begreber. Det fremgar af analysen at
medarbejderne tager den teoretiske forstéelse
til sig og far en bevidsthed om deres made at
interagere pa, som igen stgtter dem i at vide-
regive deres interaktioner som

faglige handlinger.

Nar vi i projektet undersggte udvikling af
omsorgskompetence, bliver forstaelse af
leering vigtigt. | teorigrundlaget for PAMI tages
udgangspunkt i transformativ leering (Mezirow,
2012; Ridder & Krgier, 2022b). Udgangspunk-
tet er at invitere medarbejdere til at erfare
hvordan de selv blev pavirket af musik og sang.
Spergsmalet er om de nye indsigter kan skabe
faglig viden der kan transformere praksis og
fore til at medarbejderne inddrager sig selv

pé nye mader. Det er et gennemgéende tema,
der viser sig i analysen, at medarbejderne

har fokus pa at skabe tryghed og indgéa i et
samveer. Medarbejderne beskriver hvordan det
gger samarbejdet med personen med demens
i daglige ggremal og i den personlige pleje,
hvilket en af medarbejderne beskriver som
neerende. Det peger pa relevansen af i fremti-
dige studier at undersgge om denne form for
kompetenceudvikling hos medarbejdere kan
oge trivsel for begge parter. Med gget trivsel i
omsorgskulturen formoder vi at det vil spejle



sig som en afsmittende effekt pa en reekke
parametre, herunder gget livskvalitet hos de-
mensramte, feerre konfliktfyldte plejesituatio-
ner, gget arbejdsgleede hos medarbejdere og
heraf mindre sygefraveer, og endelig en mélbar
reduktion af antipsykotisk medicin til
demensramte. Med pilotprojektet her vil vi der-
for pege pa relevansen for og nedvendigheden
af yderligere forskning i metoder, der som
PAMI, fokuserer pé at stgtte medarbejdere i at
udvikle en omsorgsfuld kultur pa plejehjem.

Konklusion

Vi kan konkludere at medarbejderne i casen
med afsaet i et undervisningsforlgb formar at
implementere PAMI i omsorgen for personer
med demens pa plejehjem. Det gor de ved at
nynne og synge i den daglige omsorgspraksis,
og gennem trygge, genkendelige interaktio-
ner hvor de er fagligt bevidste om toneleje og
kropssprog, og hvordan det kan medyvirke til
at eendre humer og skabe samveer. Medarbej-
derne oplevede en gget faglighed, forbedret
relation til personen med demens og nye
muligheder for samarbejde med kolleger og
pargrende. Det bidrog ifglge lederne til aget
trivsel hos bdde demensramte og medarbej-
dere, og de vurderede det som meningsfuldt
at flere medarbejdere uddannes i PAMI. Med
dette pilotprojekt ser vi potentialet til yderlige-
re forskning i hvordan kompetenceudvikling af
medarbejdere kan bidrage til en omsorgsfuld
kultur pa plejehjem for mennesker

med demens.
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Dagbog fra World
Congress of Music

Therapy

Hugo Jensen

@ hugo75002@yahoo.com

I slutningen af juli 2023 var jeg i Vancouver pa
World Congress of Music Therapy (WCMT).
Efter at have vaeret pa en nordisk og europaee-
isk konference i 2018 og 2019 var humgret og
forhdbningerne tarnhgje forud for den 17. ver-
denskongres. Jeg skulle ikke selv bidrage denne
gang, men en steerk trio fra Aalborg Universitet
holdt opleeg: Jens Anderson-Ingstrup, ph.d.

og adjunkt, om demenskor, ’An Inclusive Choir

cand.mag. i musikterapi, paedagogisk diplomuddannelse i psykologi (UCC), og
konservatorieuddannet organist (DKDM). Ansat pa Diakonissestiftelsens Hospice pa
Frederiksberg og i Center for demens - Lindehusene, Kgbenhavn. Tilknyttet Simeon-
Sankt Johannes Sogn til demensvenlige gudstjenester og sangeftermiddage.

and Situated Learning’, Gustavo Gattino, ph.d.
og lektor om assessment og autisme: ‘Music
therapy and the autism spectrum: assessment
practices and resources’ og Inge Nygaard
Pedersen, ph.d. og lektor emerita med sin
forskning om musikterapi og skizofreni:
‘Challenges in Music Therapy Practice and Re-
search in Schizophrenia, Negative Symptoms’.

Welcome to the 17th World
Congress of Music Therapy

A =¥




British Columbia

Inspiration til klinisk arbejde

Den bedste oplevelse pa praekonferencen var
en workshop med bl.a. Cheryl Dileo, professor
ved Temple University, ’lnnovations in Music
Therapy Pain Management: A Conceptual Mo-
del’. To dage senere holdt hun et oplaeg med
titlen ‘Transformative Experiences in Hospice
Music Therapy: Music, Ritual, and Relationship’.
Begge dele var skarpt formidlede og meget
relevante for mit arbejde pa hospice. Det gav
mig en styrket tro p4, at visammen i Danmark
kan udvikle det kliniske arbejde i den palliati-
ve musikterapi - og opna en stgrre forstaelse
og anerkendelse af vores nonfarmakologiske
behandlingsformer og holistiske tilgang (vi
arbejder pa sagen i vores palliative netveerk).
Susanne Summers, professor ved Capilano
University, holdt en speendende workshop

om afspeending med terminale patienter,
med matching af &ndedreet og efterfelgende
regulering gennem musik og stemme. Hun har
gennem et arelangt arbejde udviklet en meto-
de, der arbejder med bade fysisk og spirituel
energi.

Nye metoder og ny teknologi

Dagene begyndte med en Spotlight Sessi-
on. Jeg var mest betaget af den forste, hvor
et kompetent hold med bl.a. Felicity Baker,
professor ved University of Melbourne, og

Dr. Monika Geretsegger, seniorforsker ved
Norwegian Research Center, kiggede ind i
fremtiden: ’The Future of Research in Music
Therapy: Topics and Methodologies’. Felicity
Baker, professor ved University of Melbourne,
fremdrog to forskningsprojekter, HOMESIDE
(Home-based caregiver-delivered music and
reading interventions for people living with
dementia) og MATCH (Music Attuned Te-
chnology Care eHealth). | MATCH anvendes
en teknologi, som laver fysiologiske malinger
af bl.a. puls fra handleddet af en demens-
ramt person. Udstyret er programmeret til at
kunne starte afspilning af beroligende musik
(fra en personlig udarbejdet spilleliste) for at
regulere fglelser og hdndtere agitation. | det
forste studie var begge interventioner udfert
af et menneske. | det andet har teknologien
erstattet et menneske. Jeg er steerk i troen pa
relationers betydning, sé det er bade spaen-
dende og nervepirrende at leve i en tid med sa
store teknologiske forandringer.

Jorg Fachner, professor ved Anglia Ruskin
University, preesenterede forskning baseret pa
malinger og scanninger lavet mens en klient
og musikterapeut improviserer sammen,
’Music Therapy Process and Social Neuroscien-
ce Approaches to Investigate Mechanisms of
Change’. Emotionelle forandringer og signifi-
kante gjeblikke kan nu undersgges nuanceret i
hjernen. Imponerende!

Online musikterapi, Al og teknologier fyldte
overordnet set meget pa konferencen, der
ogsa foregik online. Corona-pandemiens
nedlukning har sat gang i mange nye kreative
mader at taenke og arbejde pa.

o
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Jorg Fachner professor ved Anglia Ruskin University
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Kan man kortlaegge
hele verdens musikterapi?

En arbejdsgruppe fra World Federation of Mu-
sic Therapy preesenterede et projekt, der sigter
pa at kortleegge eksisterende musikterapeuti-
ske retninger. Et sddant arbejde var ikke gjort
af WFMT siden 1999, hvor der blev fundet fem:
Guided Imagery and Music, Analytisk musik-
terapi, Nordoff-Robbins musikterapi, Benen-
zon-musikterapi og Adfeerdsorienteret musik-
terapi. Gruppens redeggrelse og diskussion
kan ses i artiklen ‘A Comprehensive Review
Classifying Contemporary Global Practices

in Music Therapy’, som er publiceret online i
konferencerapporten. Gruppen havde valgt re-
preesentanter fra hele verden til selv at klassi-
ficere deres praksis’as a model, an approach,
a method and technique, an orientation, or an
alternative form that does not belong to these
categories’. Da der ikke blev skelnet klart mel-
lem begreberne, fremstod det samlede billede
ret uklart for mig. Flere deltagere papegede
vigtigheden af (og problemer med) at kunne
veere tydelig omkring eget stasted og funda-
ment, bade overfor sig selv og i formidlingen til
studerende. | den efterfglgende frokostpause
takkede jeg Inge Nygaard Pedersen for at have
formidlet nuanceret om processen fra Analy-
tisk Musikterapi (AM) til Analytisk Orienteret
Musikterapi (AOM) (pa dansk og engelsk)'. Vi
er heldige i Danmark at have vores historiske
rgdder og udviklingen godt beskrevet.

Fokus pa musikterapi og demens

Jeg overveerede adskillige opleeg om demens.
Om resultater fra MIDDEL-projektet (Music
Interventions for Dementia and Depression in
Elderly Care), et RCT-studie, der har sammen-
lignet gruppemusikterapi med demenskor
(superviseret af musikterapeuter) og fundet
en positiv effekt af kor pa depression. Om PPI
(Patient and Public Involvement) i HOMESI-
DE-projektet, ‘Connecting Research to Lived
Experiences of Dementia: Reflections from

an International Study’. Og meget mere. Til et
roundtable, ‘Reflecting on Connecting:
Innovating the role of music therapists in

dementia care’, naevnte jeg PAMI-forsknings-
gruppen og henviste til en ny artikel pa engelsk
om deres fantastiske arbejde?.

Sidst pa konferencen teenkte jeg, at vi musik-
terapeuter ma samarbejde teet med udviklere
af teknologier og omkring brugen af Al. Vi méa
altid std som garanter - fagligt og etisk - og
turde sige til og fra. Hvis vi ikke treeder ind i det
felt, vil udviklingen ske alligevel (og deneri
fuld gang!) uden integration af vores viden og
kompetencer. Jeg kom inspireret hjem til mit
arbejde med nye perspektiver, bade pé nye
omrader og pa forandringer og bestandighe-
der i musikterapiens mange (vildtvoksende)
grene. Det var oplysende og oplgftende at
opleve inklusionen i det globale feellesskab.

Den store konferencerapport fra WCMT23
er publiceret som seernummer af Music

Therapy Today WFMT online journal Vol. 18,
No. 1. https://issuu.com/presidentwfmt/
docs/mt_today_vol18_no._1

Pedersen, I. N. (2014). Analytisk Orienteret Musikterapi (AOM) i Musikterapi: Teori-Uddannelse-Praksis-Forsk-

ning: En handbog i musikterapi i Danmark (pp.187-193). Klim.

Oversat til engelsk: Odell-Miller, H. (2019). Acomprehensive guide to music therapy: Theory, clinical practice,
research and training. (pp. 167-174). Jessica Kingsley Publishers.

2Ridder, H. M., Krgier, J. K., Anderson-Ingstrup, J., & McDermott, O. (2023). Person-attuned musical interacti-
ons (PAMI) in dementia care. Complex intervention research for constructing a training manual. Frontiers in

Medicine, 10, 820.



Ellevilde anbefalinger
- fra redaktionen

| denne f@rste version af Ellevilde
anbefalinger dykker vi ned i litteratur,
tv og lyd, som har noget pa hjerte i
forhold til psykisk trivsel.

Podcast

Sexterapi
podcast udsendt
af Femina (2023)

Igennem fem episoder, falger vi sexolog
(og jordemoder) Camilla Tved fra sin prak-
sis pa Vesterbro, Kebenhavn. Camilla Tved
arbejder normkritisk og stgtter sine klien-
ter til at veere nysgerrige og undersggende
omkring egen seksualitet - ofte pa trods af
samfundets normer og idealer. Som lytter
opleves det trygt og ogsa rerende at blive
inviteret indenfor til samtalerne i Tveds
praksis. Man bliver klogere pa egne preefe-
rencer omkring krop og seksualitet og man
bliver (retmeessigt) forstyrret i ideen om,
hvad det 'normale’ egentlig er.
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Ny forskning

I musikterapi

Hanne Mette Ochsner Ridder

@ hmr@ikp.aau.dk

I Ny forskning i musikterapi far du en kort
opdatering over hvad der har rgrt sig i mu-
sikterapiforskningsmiljget pa Aalborg Uni-
versitet i halvaret siden sidste nummer af

Tidsskriftet Dansk Musikterapi. Herudover
far du indblik i den nyeste internationale
forskning i musikterapi eller forskning som
har relevans for faget.

Specialeafhandlinger i musikterapi

Efter fem &rs studier kan ni personer nu kalde
sig for kandidat i musikterapi efter vellykket
eksamination af nedenstédende specialer i juni
2023. Et af specialerne handler om hvordan
musikterapistuderende oplever at patage sig
musikterapeutrollen i deres afsluttende prak-
tik, et andet om feminisme i musikterapi, og
de gvrige har fokus pa forskellige musiktera-
peutiske metoder i arbejdet med enten unges
identitet eller mentale blokader i en sportskon-
tekst, eller med voksne i krise, med parkinson-
syge, depressive symptomer eller i en social-
psykiatrisk kontekst. Kandidatspecialerne kan
downloades fra AAUs projektdatabase'.

Ditte Hogenhaug Aaen Krggh: Brugen af
adfeerdsorienteret musikterapi i mentale blo-
kader: et feenomenologisk singlecase-studie i
en sportskontekst

Jette Hyldgaard Skovhus: Unge - Identitet -
Sangskrivning: Et kvalitativt casestudie fra et
musikterapeutisk forlgb med en ung kvinde,
hvor der gennem en sangskrivningsproces
blev arbejdet med identitet, selvbillede og
relationer i en cirkuleer proces

professor ved Musikterapiuddannelsen og ph.d.-specialiseringen
i Musikterapi, Aalborg Universitet.

Julian Raagaard Svenstrup & Ulrik Bjgrnholdt
Lohde: En undersggelse af musikterapeutisk
improvisation som Interventionsmetode til
emotionelle udtryk og emotionsarbejde hos

2 borgere med depressive symptomer - Et
feenomenologisk hermeneutisk kvalitativt
multiple-casestudie

Mia Nylgkke Stengaard: Musikterapeutens
rolle i en socialpsykiatrisk kontekst - Et autoet-
nografisk studie af musikterapeutens rolle

pa samveers- og aktivitetstilbud for voksne i
socialpsykiatrien

Mindaugas Dambrauskas: Faktorer som pa-
virker novice musikterapeuters engagement.
Udforskningen af 9 novice musikterapeuters
oplevelser i deres fuldtidspraktik, gennem et
”Mixed Method Explanatory Sequential”
forskningsdesign

Signe Gram Schjoldager Damgaard: Til mine
neere: Dilemmmaer og forholdemader til livets
sidste fase i et musikterapeutisk forlab med en
kvinde med Parkinsonsyge

Signe Skau Pedersen: Selvfornemmelse og
Graensesaetning i Musikterapien: et kvalitativt
faeenomenologisk inspireret singlecase-studie
af en kriseramt kvinde - Om arbejdet med
selvfornemmelse og greensesaetning i den
stemmeorienterede, improvisatoriske
musikterapi.

Sophie Augusta Frederikke Stig Meyer:
Feminismen i musikterapi - interviews med en
klient og en terapeut

'AAUs projektdatabase: https://projekter.aau.dk/projekter/da/semesters/

10-semester(c2d98b54-883a-4435-9c11-3fa9846e58c5).html
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Nyt om forskning i musikterapi fra AAU

I maj 2022 forsvarede Karen Goodman fra

USA sin ph.d.-afhandling om udviklingsper-
spektiver i musikterapisupervision. Goodman
er professor emeritus fra Montclair State
University hvor hun har undervist og veeret
klinisk supervisor i 40 ar. | sin forskning har
hun systematisk gennemgaet litteratur om
udviklingsmodeller i counselling-supervision
og brugt resultaterne herfra til at undersesge
og kortleegge litteratur der har fokus pa ud-
viklingsmodeller i musikterapisupervision. | de
to litteratursggninger anvendte hun tematisk
analyse eller narrativ syntese som analyseme-
toder. Med det som afseet interviewede hun
erfarne musikterapisupervisorer og kom frem
til at udviklingsstadierne for studentermusik-
terapeuter er ssammenlignelige med stadierne
for counselling-supervision, og at der er behov
for at identificere musikterapiinterventioner
som passer til de forskellige stadier. Sddanne
interventioner mangler i litteraturen, men de
afdaekkes i interviewstudiet.

Goodman, K. (2023). The Music Therapy
Supervisor: Developmental Perspectives.
Aalborg Universitetsforlag. Ph.d.-serien
for Det Humanistiske og Samfundsviden-
skabelige fakultet, Aalborg Universitet. doi.
org/10.54337/aau539412673

Musikterapiforskningsgruppen ved AAU, der
er organiseret som Center for dokumentation
og forskning i musikterapi (CEDOMUS), bestar
af 9 fastansatte, 13 ph.d.-studerende, eksterne
lektorer eller videnskabelige assistenter og
herudover en reekke gaesteforskere. Jens An-
derson-Ingstrup hgrer nu til de fastansatte og
er ansat som adjunkt! Som adjunkt varetager
han bade forskning, undervisning og studieko-
ordinering. | det seneste halve ar har forsk-
ningsgruppen udgivet 25 publikationer, heraf
15 tidsskriftsartikler. Et af artiklerne er et cross-
over RCT-studie af Daniel S. Mazhari-Jensen
m.fl. Med studiet kan de pavise en terapeu-
tisk effekt af musik under fysisk treening for
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patienter som er i genoptreening efter stroke
og som har problemer med gangfunktion. De
finder samtidig at musikken ikke gor nogen
forskel for patienter med normal gangfunkti-
on. En anden artikel er et casestudie med en
patient med kompleks posttraumatisk stress
som ikke forméede at ga i verbal terapi. | ar-
tiklen giver Oda Dypvik Bjgrke og Bolette Beck
indsigt i hvordan musikterapien har en ned-
regulerende effekt pa patienten og fremmer
kreative ressourcer og selvveerd. Herudover
er der forskningsartikler om sgvn, terapeutisk
alliance og skizofreni, personafstemte musi-
kalske interaktioner, taksonomi med hensyn til
musik i GIM, autenticitet, caseformulation og
om komponisten Finn Savery. Der er adgang
til listen over de mange forskningsbidrag via
hjemmmesiden musikterapi.aau.dk eller pa Aal-
borg Universitets forskningsportal?.

Mazhari-Jensen, D. S., Jacobsen, S. L., &

Jespersen, K. V. (2023). Inpatient stroke

survivors with low gait functioning benefit

from music interventions during cardiore-

spiratory exercise: A randomized cross-over
: trial. Nordic Journal of Music Therapy. doi.or
¢ g/10.1080/08098131.2023.2190403

Bjorke, O. D., & Beck, B. D. (2023, July). “It’s
Like we Have Our Own Rhythm”. Music
Therapeutic Affect Regulation in a Case
Study of a Traumatized Patient in Mental
Health Treatment. In Voices: A World Forum
for Music Therapy, 23(2). doi.org/10.15845/
voices.v23i2.3369

musikterapi-cedomus/publications/
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Mozart-effekten

Det er ganske vist at Mozart-effekten har faet
en del spalteplads, sa nu har to forskere fra
Wien(!) sat sig for at f4 et overblik over den
eksisterende forskning. De planlagde en grun-
dig statistisk analyse med inddragelse af alle
dataseet fra tidligere gennemfgrte studier, en
sakaldt multiverse-analyse. Med en systema-
tisk litteraturgennemgang fandt de frem til 26
kontrollerede studier af Mozart-effekten.

Det viste sig dog at i kun 8 af studierne kunne
de fa adgang til selve datasaettene. Blandt dis-
se kunne der ses en positiv effekt af at lytte til
KV 488-sonaten, men kun 3 af studierne levede
op til de hgje standarder for kontrollerede
studier. Forskerne kunne derfor ikke gennem
multiverse-analysen pavise signifikans, og
mener saledes ikke at der er belaeg for Mozart-
effekten som de betegner som en myte.

Oberleiter, S., & Pietschnig, J. (2023). Un-
founded authority, underpowered studies,
and non-transparent reporting perpetuate
the Mozart effect myth: a multiverse me-
ta-analysis. Scientific Reports,13(1), 3175.

Bedtime-Mozart

Nu er der s& i mellemtiden kommet endnu et
studie som anvender Mozarts musik. Forskere
fra USA spillede Mozart for nyfgdte som skulle
have taget en blodprgve og derfor stikkes i
heelen. 54 ud af en gruppe pa 100 nyfadte blev
tilfeeldigt udvalgt til interventionsgruppen
hvor der under proceduren blev spillet instru-
mentel musik fra et aloum kaldet "Bedtime
Mozart”. Smerte blev malt med Neonatal
Infant Pain Scale (NIPS) hvert minut, og for

at forskerne ikke skulle pavirke forsgget, fik
de noise-canceling hovedtelefoner pa som
spillede tilfeeldig musik. NIPS-scoren viste sig
at veere signifikant lavere for bgrnene i mu-

2CEDOMUS publikationer: https://vbn.aau.dk/da/organisations/



sikgruppen, og forskerne anbefaler derfor at
der afspilles musik nar nyfedte skal gennemga
procedurer der medfgrer smerte. De anbefaler
desuden at man i kommende studier undersg-
ger effekten af foreeldrenes stemme.

Anbalagan, S., Velasquez, J. H., Staufert
Gutierrez, D., Devagiri, S., Nieto, D., & Ankola,
P. (2023). Music for pain relief of minor
procedures in term neonates. Pediatric
Research, 1-5.

Sansemotorisk synkronisering til musik
lindrer smerter

| et andet studie om musik og smerte - denne
gang fra Bergen i Norge - lyttede deltagerne
ikke til Mozart men til pop, hip-hop, electropop
og softrock, f.eks. Barbie Girl (Aqua), Living

on a Prayer (Bon Jovi) eller Smooth Criminal
(Glee/Michael Jackson). En spilleliste med

30 sekunders Klip fra 10 instrumentalnumre
udvalgt af forskerholdet blev spillet, mens
deltagerne sad stille og lyttede, eller mens

de vippede deres ene fod i takt til musikken.
De 59 deltagere var gennemsnitligt 22 ar og
undervejs i forsgget skulle de angive graden af
smerte efter tryk pa en fingernegl ved hjeelp af
et seerligt apparatur. For at undgé at delta-
gerne i forsgget slet ikke kunne lide musik var
de blevet screenet for musikalsk anhedoni®.
Forsgget viste et signifikant fald i fglelsen af
smerte nar deltagerne vippede foden i takt

til musik - i forsgget kaldet sansemotorisk
synkronisering. Det kan muligvis forklares med
at der frigives endorfiner nar vi synkroniserer
os til musik, som det ogsa sker nar vi synger,
klapper, trommer og danser. Sansemotorisk
synkronisering kan derfor

ligeledes forklares som en evolutioneer tilpas-
ning som stimulerer social tilknytning.

Werner, L. M., Skouras, S., Bechtold, L., Pal-
lesen, S., & Koelsch, S. (2023). Sensorimotor
synchronization to music reduces pain. Plos
one, 18(7), e0289302.

Afasi og sang

Det er velkendt, og med casebeskrivelser
tilbage fra det 18. &rhundrede, at nogle men-
nesker som har faet ekspressiv afasi, alligevel
kan udtrykke sig med ord nar de synger. Det
paradoks har veeret forklaret med mange
forskellige teorier om sammenhasngen mellem
sprog og sang, f.eks. om der er parallelle eller
overlappende neurale systemer i hjernen der
er involveret, frem for en opdeling mellem de

3Musikalsk anhedoni er en neurologisk tilstand hvor man kan genkende og forsta

to hemisfeerer. Med det for gje undersggte
forskere fra Finland og Australien patienter
med kronisk afasi efter stroke (slagtilfeside). |
undersggelsen indgik 45 patienter som under
MRI-scanning bade skulle tale og synge ord
samt gentage identiske fraser ved enten at
tale eller synge.

Resultaterne viste at manglende evne til at
tale og gentage sprog - og ogsa at gentage
sang - hang sammen med skader i strukturer
i hjernens frontale, temporale og parietale
strukturer. Derimod hang manglende evne til
at synge ordene i en velkendt sang sammen
med skader i kun venstre temporale regio-
ner (nemlig midterste og gverste temporale
hjernevinding og midterste og gverste spids af
temporallappen). Resultaterne indikerer at tale
og sang bygger pa samme grundleseggende
neurale netveerk i venstre del af hjernen. Det
giver ikke blot en forklaring pa hvorfor nogle
afasiramte kan synge, men ogsé hvorfor sang
kan veere relevant til genoptraening af sprog.

Pitkdniemi, A., Sarkadma, T., Siponkoski, S. T.,
Brownsett, S. L., Copland, D. A,, Sairanen, V.,
& Sihvonen, A. J. (2023). Hodological organi-
zation of spoken language production and
singing in the human brain. Communicati-
ons Biology, 6(1),779

ADHD og depression

| et sydkoreansk studie deltog 36 bgrn med
ADHD og depression i et kontrolleret studie
hvor den ene halvdel fik musikterapi og den
anden kom i kontrolgruppen. Musikterapien
bestod af bade improvisation, musiklytning og
andedreetsogvelser, og hvert barn fik 24 sessio-
ner a 50 minutter over 3 maneder. Bgrnene var
9-15 ar og fik taget en blodprave for den fgrste
og efter den sidste session og desuden malt
blodtryk og puls. Resultaterne viste at sero-
toninniveauet steg hos bgrnene i musiktera-
pigruppen mens kortisolniveauet faldt, hvilket
kan tolkes som gget velveere og mindre stress.
Desuden faldt blodtryk og puls og méal for
depression og stress hos bgrnene der havde
veeret i musikterapi.

Park, J. ., Lee, I. H., Lee, S. J., Kwon, R. W.,
Choo, E. A,, Nam, H. W,, & Lee, J. B. (2023).
Effects of music therapy as an alternative
treatment on depression in children and
adolescents with ADHD by activating sero-
tonin and improving stress coping ability.
BMC Complementary Medicine and Thera-
pies, 23(1),1-14.

musik (i modsaetning til musikagnosi eller amusi) men ikke kan nyde musikken.
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En musikterapeut beretter

— inspireret af en interesseret fagkollegas spgrgsmal

Stafetten
Milepaelei

Inge Nygaard Pedersen

=y |

A AN

@ inp@ikp.aau.dk

Ulla Lau Hyldgaard: Jeg vil gerne sende sta-
fetten videre til lektor emerita Inge Nygaard
Pedersen, til hvem jeg neerer dyb taknem-
melighed for bl.a. hendes store bidrag til

at opstarte en musikterapi-uddannelse i
Danmark. Uddannelsens eksistens er en af-
gorende faktor i det meningsfulde arbejds-
liv, jeg lever. Jeg er nysgerrig péa, hvordan
uddannelsen og musikterapiens rejse ind i
Danmark tegner sig for dig, der har veeret
med pa skibet lige fra starten: Hvad har vee-
ret et par af de storste milepaele i forhold til
musikterapiens udbredelse i landet? Hvor-
dan ser du/dremmer du om musikterapiens
fremtid i Danmark? Hvilke elementer af den
nuveerende uddannelse betragter du som
seerligt essentielle i forhold til musiktera-
peutens kompetencer? Hvis du skulle starte
en ny uddannelse, var der s& noget, du ville
gore anderledes?

De storste milepaele i forhold til
musikterapiens udbredelse i landet

Den st@rste milepael var da Dansk Forbund
for Musikterapi i1979 besluttede at lave en
uddannelse i Danmark og at Aalborg Universi-
tetscenter sagde ja til at huse den med start
1982. En anden vigtig milepael var oprettelsen
af Musikterapiklinikken i Psykiatrien i Region
Nordjylland i 1995. Her blev vi som ansatte en
integreret del af de psykiatriske teams som
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behandlere pa lige fod med laeger og psyko-
loger, og producerede arsskriftet Musikterapi

i Psykiatrien - senere online (MIPO). Megen
forskning er gennem éarene blevet udgivet fra
klinikken. Det seneste stgrre forskningsprojekt
om musikterapi til skizofrenipatienters negati-
ve symptomer kan bl.a. findes i Pedersen et. al.
(2022) og Hannibal et. al. (2023). Vi holdt tid-
ligere bl.a. foredrag pa Psykiatrifondens arlige
konferencer og underviste forskellige perso-
nalegrupper i psykiatrien i Aalborg og i andre
byer. Desuden etablerede vi en netvaerksgrup-
pe for musikterapeuter, der arbejdede i psyki-
atrien (MIP). | dag er alle netveerksgrupper af
musikterapeuter inden for mange arbejdsom-
réader milepaele bade for musikterapeuter men
ogsa for udbredelsen af musikterapien.

En anden keempe milepael er musikterapi
inden for demensomrédet udviklet igennem
mange ar af professor Hanne Mette Ochsner
Ridder. Hun og hendes teams har bl.a. udvik-
let treeningsmanualen PAMI (Personafstemt
musikalsk interaktion) for ansatte inden for
demensomradet, som far megen udbredelse
og succes (se bl.a. Ridder & Krgier, 2022). Jeg
teenker, at den udvikling af forskning og prak-
sisundervisning, som nu praktiseres inden for
demensomradet, er en vigtig brik i musiktera-
piens udbredelse, og jeg hdber den kan bredes
ud til andre arbejdsomrader.



Af andre milepeele kan neevnes autismeomra-
det med megen praksisvirksomhed og forsk-
ning udfert af tidligere professor Tony Wigram
(Wigram, 2000) og lektorerne Ulla Holck
(Holck, 2011; Holck & Jacobsen, 2011) og Gusta-
vo Gattino (Gattino et. al., 2022). En milepael
er ogsé afdeekningen af musikterapi inden for
flygtningeomradet, hvor lektor Bolette Daniels
Beck (Beck et.al. 2021) har bevist at musiktera-
pi er lige s effektivsom psykologbehandling,
og anvendelsen af musikterapi i evaluering

af udsatte bgrnefamilier udviklet af lektor
Stine Lindal Jacobsen (Jacobsen, 2018), samt
lektor Charlotte Lindvangs udgivelse indenfor
kreeftbehandling (Lindvang & Westphal, 2022).
Der kunne naevnes flere tiltag. Overordnet er
det vigtigt at universitetsansatte i musikterapi
dykker ned i én malgruppe og far udbredt og
formidlet musikterapipraksis og -forskning sa
godt som muligt inden for denne malgruppe.

Tidsskriftet Dansk Musikterapi og Dansk
Musikterapeutforening er selvfglgelig ogsa
meget vigtige milepzele, der Igbende formidler

til mange faggrupper (se bl.a. Lindstrgm et al.
2020). Herudover er det ogsa vigtigt, at musik-
terapeuter formidler og bliver synlige i andre
fagtidsskrifter. Tak til alle jer musikterapeuter
derude for al jeres vigtige arbejde og formid-
ling. Blivendelig ved!

Dromme for
musikterapiens fremtid i Danmark

Jeg dremmer om, at der bliver sldet flere mu-
sikterapistillinger op bade inden for psykologi-
ske/psykiatriske, somatiske og specialpaeda-
gogiske omrader. Vi har sa meget at byde ind
med, og jeg haber mange flere far gjnene op
for det. Jeg dremmer om, at Danmark kommer
pa bolgelsengde med bl.a. England, Norge

og Holland med hensyn til at f& musikterapi
godkendt som standardbehandling af Sund-
hedsstyrelsen inden for mange flere malgrup-
per. Forelgbig er der kun en svag anbefaling

af musikterapi indenfor demensomradet (se
Sundhedsstyrelsen, 2019) pa trods af den store
succes musikterapi har vist her. Jeg dremmer
om, at sundhedssystemet indser, at musikte-
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rapi er et mangefacetteret tilobud til mange
forskellige malgrupper. Mit hab er at det dan-
ske sundhedsvaesen generelt bliver mindre
konservativt, s& holistiske, humanistiske og
psykodynamiske behandlingsmetoder bliver
meget mere udbredte som komplementzere
til de medicinske.

Uddannelsens essentielle elementer

Musikterapiuddannelsens sammensaetning
og integration af det akademiske, det mu-
sikalske og det psykoterapeutiske spor ser
jeg som en virkelig steerk, essentiel og vigtig
kombination. | forbindelse med den nyligt
udkomne bog Resonant Learning in Music
Therapy (Pedersen, Lindvang & Beck. 2022)
og med fejring af denne gennem ti danske
og internationale foredrag pa en fagdag pa
musikterapiuddannelsen 26 april i ar, var det
tydeligt at internationale sgsteruddannelser
er begejstrede og ogsaé lidt misundelige over,
at vi har faet mulighed for at lave denne inte-
grerede uddannelse som en femarig fuldtids-
uddannelse. Jeg vil lige her gentage, at det
heller ikke var let at fa lov til

(Se: Pedersen, 2007).

Jeg er stadig overbevist om, at det giver mere
mening at integrere det musikpsykoterapeu-
tiske i en feméarig grunduddannelse end at
tage det som efteruddannelse efter kandidat-
niveau. Jeg teenker at erfaringer fra leerete-
rapien og selvudviklingsfagene meningsfuldt
kan anvendes i forstaelsen af teorier, i ens
improvisatoriske stil og i ens udvikling som
musikterapeut. Jeg kunne gnske mig en

kommende bogudgivelse om musiksporet pa
uddannelsen, der kan supplere Tony Wigrams
fine bog om improvisation fra 2004 (anden
udgave 2017). Jeg teenker det akademiske spor
er rimelig deekket ind (Bonde, 2014; Lindvang &
Beck, 2017, Jacobsen et.al. 2019). Jeg vil til slut
gerne betone, at jeg ofte far meget rosende
ord om integrationen af Aalborguddannelsen,
nar jeg feerdes i internationale musikterapi-
miljger. Vi ma godt veere lidt stolte. Men det
betyder ikke, at der ikke er massive problemer
i uddannelsesmiljget af primaert skonomisk og
politisk karakter, sa det er ikke ngdvendigvis
nemmere at veere studieleder for musikterapi-
uddannelsen i 2023 end det var i 1980°erne.

Hvis jeg skulle starte en ny uddannelse...

Hvis jeg skulle starte en ny uddannelse i musik-
terapi, ville jeg stadig foretraekke en univer-
sitetsuddannelse og stéa fast p4, at den skulle
veere integreret med lige megen veegt pa de
tre spor. Jeg ville i dag keempe for, at der kunne
lempes for reglen om, at studerende ikke ma
betale noget for en universitetsuddannelse.
Musikterapi er en af universitetets dyreste
uddannelser malt pa studenterantal. Individuel
og dyadeundervisning kreever mange ressour-
cer. S jeg ville keempe for en mulighed for at
studerende méa betale for flere individuelle
musikterapitimer og flere interterapi timer
inden for uddannelsesforlgbet. Her ligger vi
timeantalsmaessigt under de fleste andre
uddannelser med disse obligatoriske fag, hvor
der er egenbetaling. Det er indtil videre ulovligt
at opkreeve studenterbetaling i Danmark. Jeg
teenker dog at vi har en god sag med hensyn




til at kreeve dispensation, da musikterapi mig
bekendt er den eneste kandidatuddannelse i
Danmark, der kombinerer en erhversuddan-
nelse (musikanvendelse og psykoterapi) med
en akademisk, teoretisk og
forskningsmeessig treening.

Til slut en keempe tak til alle mine kolleger i
Aalborg, som keemper videre for at bevare
vores dejlige uddannelse og formar at bevare
den tredelte struktur - samtidig med at de hele
tiden integrerer flere og flere praksisomrader
for musikterapeuter og flere og flere nutidige
teorier med den psykodynamiske teori, der
metaforisk kan ses som rgdderne af et tree
hvorpa flere nye teorigrene kommmer til. De er
dog forbundet til redderne gennem en solid
treestamme opbygget gennem

mange ar.

Jeg vil gerne sende Stafetten videre til musik-
terapeut Hugo Jensen som gennem mange ar
har arbejdet bade inden for palliativ pleje og
demensomréadet i Kebenhavn. Hugo er meget
aktiv pa de sociale medier og der er altid
megen positiv energi i de (for)omtaler Hugo
leegger ud omkring sit arbejde. Mine spgrgs-
mal til Hugo lyder: Hvad taenker du er vigtigst
at formidle inden for musikterapi i palliativ
pleje og demensomradet med henblik pa at
f& musikterapi inden for palliativ behandling/
pleje anbefalet af Sundhedsstyrelsen? Er der
nogle milepeaele inden for dit arbejde du speci-
fikt gerne vil fremhaeve?
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Portraits of Everyday Practice in Music Therapy
er en antologi med case-historier om mu-
sikterapeutisk praksis i al dens forskellighed.
Kapitlerne er skrevet af amerikanske musikte-
rapeuter forskellige steder i deres arbejdsliv;
fra studerende, nyuddannede, supervisorer og
undervisere pa universitetet. Bogens redak-
torer er musikterapeuterne Noah Potvin, ph.d.
og lektor ved Duguesne University, og Kate
Myers-Coffman, ph.d. og adjunkt ved

Molloy University.

Nuancerede case-historier
om ambivalens og tvivl

Ifelge redaktarerne er der i litteraturen man-
gel pa cases, som beskeeftiger sig med den
ambivalens og tvivl, man som musikterapeut
kan sta i, i sit arbejdsliv. Formalet med bogen
er derfor at preesentere forteellinger, som
fremhaever nuancerne i den daglige praksis.
Redaktgrerne pointerer, hvordan forteellinger
om de ekstraordineere vellykkede gjeblikke

er vigtige, nar man som studerende har brug
for at forestille sig sin egen fremtidige praksis
og faglige identitet. Men for studerende og
nyuddannede kan det ogsa virke umuligt at
leve op til alt det vellykkede, som preesenteres
i leerebager og ofte ogsa er skrevet af erfarne
musikterapeuter langt inde i deres arbejdsliv.
Antologiens cases med nuancerede beskri-
velser af ambivalens og tvivl, nar det ikke er
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ekstraordineert og vellykket, skal derfor ned-
tone, hvad musikterapi idealistisk kunne veere
og i stedet udfolde hvad musikterapi oftest er,
realistiske forhold taget i betragtning.

| et af bogens forord skriver musikterapeut
Melita Belgrave, ph.d. og lektor ved Arizona
State University, at felgende to faktorer er
afggrende for at en case-historie er god: 1) at
casen bringer leeseren i kontakt med egne
folelser og derigennem bearbejder hvad man
selv ville ggre eller ikke ville ggre i en lignende
situation, og 2) at casen forbinder leeseren
med egne fglelser om egne erfaringer med
relationsarbejde i terapeutisk praksis, og egne
greenser derom (s.xxvii).

Bogens indhold er speendende og relevant,
uanset om du er studerende eller en erfaren
musikterapeut. Bogen er udstyret med ikke
mindre end fire forord, henholdsvis forord til
studerende fra en studerende, forord til Klini-
kere fra en Kliniker, forord til supervisorer fra
en supervisor og forord til undervisere fra en
underviser. Forst og fremmest har redaktgrer-
ne dog med udgivelsen gje pa den studerende
og den nyuddannede musikterapeut, da dei
afslutningen af hvert kapitel har nogle opfal-
gende spgrgsmal med det formal at invitere til
videre selvrefleksion hos leeseren.



Portraits of everyday Practice in Music Therapy
rummer i alt 22 case-historier, som er inddelt
i fem dele. Antologiens dele tager os gennem
cases om blandt andet supervisionsforlgb,
selvomsorg og greensesaetning, spiritualitet,
professionel identitet samt afslutninger, bade
som resultat af et terapiforlgb, hvor klient

og terapeut feelles finder frem til at afslutte
forlgbet (og hvordan man gar det pa etisk
forsvarlig vis) og afslutninger af terapien, fordi
et menneske dgr.

| det fglgende vil jeg preesentere nogle ud-
valgte case-historier fra antologien, og jeg vil
supplere med mine egne indtryk fra
leesningen af bogen.

Cases om supervisionsforigb

Antologien rummer en del cases om super-
vision og modoverfering og tegner et bade
felsomt og dynamisk billede af, hvordan
relationen kan se ud mellem

supervisand og supervisor.

Et kapitel som gjorde seerligt indtryk pa mig,
var det forste kapitel skrevet af musiktera-
peuterne Kimberly Woodman og Katie Lahue.
Woodman skriver kapitlet som en dialog med
sin supervisor Lahue, hvor de ser tilbage pa
Woodmans praktikforlgb pa en neonatal-
afdeling. Det seeregne ved praktikken er, at
Woodman ni ar tidligere var indlagt med sit
speedbarn pa selvsamme afdeling, og barnet
dgde inden det ndede at fylde to ar. Forfat-
terne formidler, hvordan Woodmans tidligere
erfaringer er neerveerende pa godt og ondt i
praktikken, og i kapitlet forteeller de dbent om
den modoverfgring, som finder sted

hos dem begge.

Casen demonstrerer, hvordan vores egne
personlige erfaringer spiller ind i vores musik-
terapeutiske praksis og hvordan vores faglige
interesser kan veere inspireret af tidligere
oplevelser i privatlivet. Personlige erfaringer
finder normalt ikke vej ind i lserebggernes
case-historier, men her far de plads, og det ggr
de via de benspaend, som redaktgrerne har sat
op for bogens skribenter. Bogens mange bi-
dragydere har nemlig faet en reekke anvisnin-
ger, heriblandt at casen skal indeholde mindst
lige s& meget om skribentens egen proces,
som om klientens proces. Et andet benspaend
er, at casen skal forholde sig til sociokulturelle
forhold hos bade skribent og klient (kan, alder,
kulturel baggrund, etnicitet etc.) og at klienten
har haft mulighed for at definere sig selv sa
vidt muligt.

Portraits of Everyday
Practice in Music Therapy

NOAH POTVIN and K MAN

Noah Potvin and Kate Myers-Coffman (red)
Portraits of Everyday Practice in Music Therapy
(2023), Routledge, New York. Antal sider: 264.

At saette graenser og afslutte forigb

Nogle cases handler om oplevelser, hvor
musikterapeuten overskrider egne personlige
greenser i relation til en klient, noget som jeg
teenker mange (musik)terapeuter har veeret i
bergring med.

| kapitel otte under titlen “How Much Giving

Is Enough?” skriver musikterapeut Yu-Ching
Ruby Chen om for en stund at miste sin evne
til at seette greenser i mgdet med en klient.
Kapitlet handler om et terapiforlgb med en pa-
tient med komplekse problemstillinger, hvor
gnsket om at hjeelpe kommer til at overstige
Chens egne principper om at tage vare pa sig
selv. Samtidig opstar der en ambivalens indeni
Chen, idet det ene patientforlgb blokerer for
muligheden for at kunne tilbyde forlgb til an-
dre patienter med mere akutte behov. For mig
var det inspirerende at leese om ambivalensen
i hvem man tilbyder musikterapi, néar man er
en del af en stor institution, hvor musiktera-
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pien kan spille en aktiv rolle hos mange. Jeg
synes det er vanskeligt at afrunde forlgb og
sveert at arbejde med et preedefineret fast an-
tal sessioner, men samtidig kan det veere befri-
ende af og til, at der er defineret en graense.

Kapitel 21 ”It’s Time to Say Goodbye - Stories
of Music Therapy Endings in Private Practice”
er skrevet af privatpraktiserende musiktera-
peut Lindsay Markworth. | sin tekst forteeller
hun om tre forskellige forlgb, som hun har
haft, og hvordan hun vurderede, at det var tid
til at afslutte forlebet. Hun dykker ned i etiske
overvejelser om hvad gkonomien betyder

for ens psykoterapeutiske dgmmekraft; er
man modtagelig over for klientens signaler i
terapien (tegn pa at klienten gnsker at slutte
forlgbet) eller teenker man primeert pa sin
pengepung og pa at kunne overleve som selv-
steendig? Veelger man at afslutte forlgb med
det formal at komme ventelisten ihu, og er det
etisk forsvarligt? Markworth formidler sine
overvejelser nuanceret og giver et kritisk blik
pa egen praksis. Hos mig resonerede kapitlet
med tanker jeg gjorde mig, da jeg arbejdede
som selvsteendig musikterapeut, og som ville
have veeret veerdifulde at leese pa den tid.

Nye teorier og metoder dukker op

| kapitel fem, skrevet af musikterapeut Alex
Peuser, hgrer viom etableringen af et grup-
pemusikterapeutisk tilbud til unge LGBTQ+
personer i bgrne- og ungepsykiatrien. Peu-
ser skriver indlevende om at finde sine egne
greenser som gruppeleder og facilitator for
sarbare samtaler, og sine refleksioner om selv
at identificere sig som en del af LGBTQ+ spek-
tret. Peuser gnsker nemlig at tilbyde de unge i
psykiatrien en person at spejle sig i, hvilket var
noget Peuser selv savnede i sin egen opvaekst.
| casen refereres til en seerlig tilgang: 'the AD-
DRESSING model’, som er udviklet af den ame-

rikanske psykolog Pamela Hays. Tilgangen skal
hjeelpe til at spotte blinde vinkler i relationen
mellem terapeut og klient og synliggere egne
bias man kunne have som terapeut. Akronymet
ADDRESSING involverer altsa felgende katego-
rier, somn man som terapeut skal veere op-
maerksom pa hos sig selv og sin klient: "alder,
medfgdte handikap, handikap fra senere i livet,
religion og spirituel overbevisning, etnicitet,
socialklasse, nationalitet og ken” (s.68, egen
overseettelse). Kategorier som jeg forestiller
mig alle musikterapeuter med fordel kunne
teenke ind, bade for at vaere sensitiv omkring
magtrelationen mellem klient og terapeut,
men ogsa som en made at ggre terapirummet
mest muligt trygt for den enkelte klient eller
gruppe. Jeg fik i hvert fald selv lyst til at kigge
neermere pa tilgangen.

Varm anbefaling herfra

Antologiens kapitler introducerer en bred vifte
af tilgange, metoder og teorier, som seettes i
spil hen over et bredt speend af behandlings-
omréader. Som dansk musikterapeut er det
inspirerende at leese, hvordan musikterapien

i USA virker til at veere leengere fremme, néar
det kommer til at inddrage og forholde sig til
sociokulturelle forhold s& som socialklasse,
etnicitet, kulturel baggrund, ken og seksualitet
i musikterapeutisk praksis. Jeg forestiller mig,
at relationen mellem musikterapeut og klient
kan blive endnu mere stgttende, sansende og
rummelig, hvis man som terapeut kan og ter
forholde sig til og eventuelt eksplicit seette ord
pa de indbyrdes forskelle i relationen.

Bogens forteellinger lykkes, i mine gjne, med at
henvende sig nuanceret og ydmygt. De inspi-
rerer til at undersgge egen hverdagspraksis,
ogsa nar det ikke altid er vellykket, og de giver
ideer til videre laesning og fordybelse.
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Anmeldelsen er en bearbejdelse

af den originale tyske anmeldelse i
Musiktherapeutische Umschau 04/23 og
bringes med venlig tilladelse.

| en artikel publiceret for nylig i Frontiers

in Psychology kunne man leese fglgende:
While it is important to understand that
GIM programs [music programs used in
the receptive music therapy model Guided
Imagery and Music] are European Christian
programs, this does not go far enough. It is

also important to understand that Christian Ratoties fates

mysticism and Western researchers influ- E

enced by patriarchal, capitalist, European MUSIKREISEN IN
hegemonic frames are functioning as pur- : IN NERE R'AUME
veyors of containment, reducing mystical :

experience from something much larger :

and more expansive to something much E Biographische Studien zu

smaller and safer, for the status quo2. Helen: Kindguist Bonny.(1821-2010)

Ein Beitrag zur Geschichte der
Musiktherapie im 20, Jahrhundert

Dorothea Diilberg: Musikreisen in innere Ru-
me. Biographische Studie zu Helen Lindquist
Bonny (1921-2010). Ein Beitrag zur Geschichte
der Musiktherapie im 20. Jahrhundert. 421
Seiten. Bohlau Verlag Wien Kélin.

(Serie "Musik - Kultur - Gender”, Band 19)’

Inhaltsverzeichnis + Einleitung: https://content.e-bookshelf.de/media/reading/L-19134064-6b03ca0277.pdf

?Ratkovic, G., Sosteric, M., & Sosteric, T. (2023). A case-study evaluation of the “Copenhagen Music Program” for psilocybin-
assisted therapy. Frontiers in Psychology, 14(June), 1-7. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1156852

“The Copenhagen Music Program” er beskrevet i Messell, C., Summer, L., Bonde, L.O., Beck, B.D. & Stenbeek, D.S. (2022). Music
programming for psilocybin-assisted therapy: Guided Imagery and Music-informed perspectives. Front. Psychol. 13:873455.
10.3389/fpsyg.2022.873455

3Helen Bonnys selvbiografiske essay er ogsé trykt i The Lives of Music Therapists: Profiles in Creativity. Bd. 1 (Hrsg. J.J.
Moreno, 2017, Kap. 5).
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Boganmeldelse: Musikreisen in innere Riume

Kan dette ekstremt kritiske udsagn pa nogen
made opfattes som en korrekt karakteristik af
GIM og af Helen Bonnys intentioner med den
receptive metode GIM, som hun udviklede i
arene omkring og efter 1970? Umiddelbart ville
jeg svare nej, absolut ikke, men lzesningen af
Dorothea Dulbergs Musikreisen in innere Rdu-
me. Biographische Studie zu Helen Lindquist
Bonny (1921-2010) viser, at sagen er mere kom-
pliceret end som s&. Det vender vi tilbage til.

Der findes flere autobiografiske beretninger
fra Bonnys egen hand og en del dybtgéende
interviews?®. Disse kilder anvendes naturligvis
ogsa i Dulbergs bog. Den er baseret pa forfat-
terens Ph.D.-afhandling og er den farste viden-
skabelige fremstilling, baseret pa omfattende
arkiv-studier af farstehandskilder, af sammen-
haengen mellem Bonnys liv, nordamerikansk
kultur og receptiv musikterapihistorie.

Bogen er hverken traditionel biografi eller
faghistorie. Melanie Unseld skriver i sit forord
”...iseer i samspillet mellem kvindebiografi og
faghistorie bliver mange ting klarere, end det
ville veere muligt pé det ene felt alene."(s. 11).

| sin introduktion beskriver Dilberg selv bo-
gens kombination af biografisk kronologi med
ands-, kultur- og faghistoriske tendenser i Bon-
nys samtid: "Musikrejser i indre rum fglger i hgj
grad kronologien i hovedpersonens liv... Kapitel
1til 5 omhandler indledningsvis Helen Lindqu-
ists udvikling som Kklassisk uddannet musiker
pa violin og som sanger (...) Den videre vej...
mod karrieren som selvsteendig, undervisende
musikterapeut med sin egen metode praesen-
teres i kapitel 6 til13.." (s. 22-24).

Helen Bonnys liv gennemgas kronologisk, fra
opveeksten i et svensk-amerikansk indvandrer-
miljo (lllinois), over konservatorieuddannelsen
som violinist og sanger (Oberlin, Ohio), videre
til tilveerelsen som protestantisk preestefrue
(Cleveland, Ohio), opbruddet og de sene mu-
sikterapistudier i den behavioristiske tradition
(Kansas University), arbejdet med at veelge
musik til LSD-sessioner pa Maryland Psychia-
tric Research Center, og forteellingen slutter
i1976 med PhD-afhandlingen Music and Psy-
chotherapy, som Bonny faerdiggjorde i

en alder af 55.

Titlerne pa de 13 kapitler kan give indtryk af
stadierne i Bonnys udvikling, som Dulberg ser
dem: Tradition - Resonanser - Interaktioner

- Repertoire og roller - Professionalisering -
Spiritualisering - Helbredende kraft - Empiri

- Bevidsthedens spektrum - Psykedelisk terapi
- Ledsaget musiklytning uden stofindtag - En
ny lyttemetode - Guided Imagery and Music.
Gennemgaende temaer er resonansoriente-
ring og personlig lytteviden, det vil sige ople-
velser med musik som vej til spirituelle oplevel-
ser og psykologiske indsigter: oplevelser, som
kan spores helt tilbage til Bonnys bedstefor-
eeldres pietistiske sangpraksis (kap.1). Vigtig
er ogsa forbindelsen til Harriet Ayer Seymours
musikfilosofi og -psedagogik, hvis nyandelige
antagelser om musik ifglge Dilberg havde stor
indflydelse pé hvide middelklasse-amerikane-
re i begyndelsen af det 20. &rhundrede.

Bogen er altsa ikke en fremstilling af GIMs
udvikling og placering i moderne musiktera-
pihistorie (efter 1976) og Bonnys rolle i denne,
men om hendes lange vej frem til udviklingen
af GIM. Bogen henvender sig derfor fgrst og
fremmest til metode-, kultur- og videnskabshi-
storisk interesserede, som gerne vil vide mere
om den personlige og akademiske baggrund
for udviklingen af GIM.

Bogen er en guldgrube af information og
tolkning, en imponerende praesentation af
stof, af hvilket meget aldrig har veeret fremme
for. Dulberg har haft adgang til savel private
som offentlige arkiver, og alt er omhyggeligt
dokumenteret i et omfattende noteapparat.
Et interessant eksempel er ssmmenhaengen
mellem Bonnys arbejder i 70erne og vest-/
osttysk psykoterapi og receptiv musikterapi fra
60erne (Hanscarl Leuner, Klaus Nerenz, indi-
rekte Christoph Schwabe). Jeg kendte godt til
Bonnys samarbejde med og syn péa Leuner og
hans Guided Affective Imagery, men omfanget
og karakteren af samarbejdet er nyt for mig.
Redeggrelsen for arbejdet med bogen Music
and your mind (1973)* og sammenhaengen
med den lgbende udvikling af Bonnys musik-
programmer er ogséa yderst tankevaekkende®.
Jeg vidste f.eks. ikke, at Bonnys NGO Institute
of Consciousness blev grundlagt i 1972 med
stotte fra Jesuiterordenen i Maryland, som
hendes samarbejdspartner og medforfatter
Louis Savary tilhgrte.

“Helen Bonny & Louis Savary: Music and your mind. Listening with a new consciousness. Harper & Row 1973. Ved at
leese Dulberg géar det op for mig, at min egen (2.) udgave af bogen fra 1990 er steerkt omredigeret, selvom Forordet

heevder det modsatte!

SSupplerer fint interviewene i Grocke 1999
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For nu at vende tilbage til den kritiske vur-
dering af GIM-musikprogrammerne i indled-
ningscitatet: DUlberg dokumenterer overbe-
visende, at kristelig spiritualitet, teosofi og
den vestlige (mandligt dominerede) Klassi-
ske-romantiske musiktradition og -aestetik
ganske rigtigt havde helt afggrende betydning
for Bonny. Den viser ogsé, at hun samtidig var
aben over for mange andre former for spiritu-
alitet (New Age, oprindelige kulturer), trans-
personlig psykologi og ikke-klassisk musik.
Dulberg beskriver f.eks. det forste aspekt som
hendes ”"Zuhdrigkeit zu einer weiBen, bildungs-
affinen, evangelikal gepragten Gesellschafts-
schicht” (361). Kensaspektet treekkes ogsa
tydeligt op: pé den ene side den mandligt
dominerede vestlige musikkultur (og psykote-
rapikultur), pad den anden side "Musiktherapie
als Feld weiblicher Emanzipation” (359).

Det er aspekter af GIM-historien (og den tid-
lige musikterapihistorie), som er vigtige at fa
frem i lyset. Det er en af de store fortjenester i
Dllbergs imponerende og vigtige afhandling,
at den detaljeret viser den iboende spaending
mellem at forstd og dokumentere henholdsvis
’musik som stimulus’ og 'musik som bevidst-
hedsform’ - behaviorisme versus humani-
stisk og transpersonlig psykologi - i Helen
Bonnys arbejde og i GIM. Nogle af bogens
liv-veerk-tolkninger, f.eks. Bonnys forhold til
moderen og sine sgskende, forekommer mig
at veere ret spekulative, men overordnet set far
vi et multi-facetteret portreet af en af det 20.
arhundredes store kvindelige musikterapi-pio-
nerer, der skabte GIM, som nu er udbredt

over hele verden.

| det bredere anlagte afslutningskapitel
”Aspekte zur Geschichte rezeptiver Musikthe-
rapie im 20. Jahrhundert” gor Dllberg meget
ud af, at den receptive musikterapis historie
(ogsé hinsides Bonnys personlige historie)

har veeret preeget af indflydelse fra forskelli-
ge kristelige stremninger. Det undrer mig, at
DUlberg ikke bruger dette som afseet for en
egentlig kritisk diskussion: er det en styrke
eller et problem, at det forholder sig saledes? |
det hele taget er DUlberg meget forsigtig med
at diskutere, hvad hendes forskningsresulta-
ter egentlig kan betyde for vores forstaelse af
Bonny og GIM. Hiemstedet for hendes prisbe-

Isnnede afhandling er Martin-Luther-Universi-
tetet i Halle-Wittenberg, sa det ville have veeret
nyttigt at vide noget om hendes forforstéelse!

For man stér jo tilbage - ikke mindst i disse
"woke”-tider - med spgrgsmalet: Bliver en
pionerindsats, som rigtig mange mennesker
har haft gavn og gleede af, mindre af, at man
mange ar senere kan stille spergsmal ved
preemisserne og erkendelsesinteressen (som
det sker i Frontiers-artiklen)? Hvad betyder
det for brugen af GIM i klinisk praksis, at Bonny
med sin specifikke - bl.a. kristelige - baggrund
har haft en bias; man kunne omvendt ogsa
sige: at GIM er baseret pa en erfaringsbaseret,
veldokumenteret og teoretisk velbegrundet
preeference for musik fra den vesteuropeeiske
klassiske musiktradition?

Jeg har pa Aalborg Universitet undervist over
hundrede musikterapistuderende i GIM-me-
toden?, og jeg har pa disse kurser altid citeret
min egen GIM-treener, prof. Kenneth Bruscia,
for udsagnet: "GIM is for white middle-class
people”. Hvis man er sig denne dbenlyse "bias”
eller karakteristik bevidst, nu ikke mindst pa
baggrund af Dulbergs grundige biografisk-fag-
historiske gennemgang, kan man som (GIM)
terapeut veelge enten: 1) at stole pa den yderst
veldokumenterede baerekraft i GIM-musikre-
pertoiret, ogsé i forhold til klienter med anden
etnisk baggrund, 2) veelge at arbejde differen-
tieret med savel de klassiske musikprogram-
mer som de mange nyere musikprogrammer,
der inkluderer ikke-klassisk musik’, 3) veelge - i
Music and Imagery - at arbejde ud fra klientens
musikpraeferencer. For en veluddannet, reflek-
terende GIM-terapeut anno 2023 er der altsa
ingen grund til at fgle sig ramt af en bastant og
udifferentieret kritik for etno- og gendercen-
trisk musikvalg.

Ud fra Dulbergs yderst detaljerede og differen-
tierede studie af Bonnys liv og arbejde frem til
1976 og mit eget kendskab til ’hvad der skete i
GIM efter 19767, synes jeg det er muligt at sige,
at Helen Bonnys bidrag til musikterapiens hi-
storie i de seneste 75 ar er enestdende - smukt
netop i kraft af retningens grundleeggende,
humanistiske respekt for musikkens mange
betydningslag og bevidsthedsmaessige po-
tentiale - og dens dbenhed for nye impulser,
teoretiske savel som praktiske.

¢Beck, B. D., Lindvang, C., & Bonde, L. O. (2023). Guided Imagery and Music (GIM) in the Aalborg Therapeutic Training
Programme. In I. N. Petersen, C. Lindvang, & B. D. Beck (Eds.), Resonant Learning in Music Therapy. A Training Model to tune

the Therapist. (pp. 297-316). Jessica Kingsley Publishers.

’Se f.eks kap. 25-30 i D. Grocke & T. Moe (2015). Guided Imagery & Music (GIM) and Music Imagery Methods for Individual

and Group Therapy. Jessica Kingsley Publishers.
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NMTC24

11TH NORDIC
MUSIC THERAPY
CONFERENCE

Velkommen til
Nordisk Musikterapikonference
den 26.-29. juni 2024 i Aalborg

Vi gleeder os til den Nordiske
Musikterapikonference den 26.-29. juni 2024
i Musikkens Hus i Aalborg - en enestdende
chance for at blive fagligt opdateret,
musikalsk oplivet og mgde herlige
mennesker fra hele Norden.

Du kan tilmelde dig fra d. 1. februar 2024 og

se programmet pa www.NMTC24.aau.dk

Vi ses!
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Tidsskriftet

Har du noget
pa hjerte?

Vil du gerne dele ud af din
praksiserfaring, forskning, rejser,
konferenceoplevelser? Eller anmelde
en ny bog, laegge op til debat?

Sa skriv en artikel til Tidsskriftet Dansk Musikterapi!

Alt med relevans for musikterapifaget har interesse.
Redaktionen tager stilling til, hvilke artikler der
kommer med i neeste blad, kigger teksten igennem
flere gange, og kommer med sendringsforslag.

Vores leesere er bdde musikterapeuter og andre
faggrupper med interesse for musikterapi.

Retningslinjer for artikler findes pa
www.danskmusikterapi.dk/om-tidsskriftet

Deadline for almindelige bidrag er 1. februar
for forarsnummeret og 1. september for
efterdrsnummeret. For artikler der snskes peer
reviewed er deadline 1. november og 1. juni.

Bidrag sendes til tdm.redaktion@gmail.com
som vedhaeftede filer.
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