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Spgrgsmal fra Annette Majlund

”Jeg ved, at du i 2022 fik en stor sum penge
fra Helsefonden til et projekt ved Feellesska-

bets Hus i Ry. Jeg vil derfor gerne spgrge dig
om feglgende: Hvordan er projektet gaet, og

hvad tager du med dig af erfaringer videre i
dit arbejdsliv? "

Tak for stafetten! Jeg vil prove at beskrive,
hvordan projektet opstod, og hvad det har
resulteret i.

Ideen opstar

Da jeg i 2021 stod som feerdiguddannet musik-
terapeut, var der ikke mange ledige stillinger

i mit neeromrade. Jeg vidste dog nogenlunde
hvordan mit dremmejob sé ud: Jeg kunne
gnske mig at lave individuel musikterapi pa et
plejecenter, kombineret med miljgterapi og
faglig sparring med personalet. Jeg besluttede
derfor at sgge fondsmidler til et musikterapi-
projekt i samarbejde med 'Feellesskabets Hus’
(FSH), som er et nybygget kommunalt pleje-
center i Ry, teet pa hvor jeg bor.

Efter et mgde med plejecentrets leder Trine
Mgller Nielsen, distriktschef Birte M. Andersen
og aktivitetsmedarbejder Hanne Sgby, blev vi
enige om et projektsamarbejde, hvor jeg skulle
sta for arbejdet med fondsansggninger, og
FSH st som afsender péa projektet.

Musikterapi til ensomme borgere
Projektansggningen fik titlen: Naerveer og
livskvalitet - musikterapi tilensomme borgere
i Feellesskabets Hus. Der var pa det tidspunkt -
postcorona - et stort samfundsmeaessigt fokus
pa felgerne af isolation og ensomhed blandt
plejehjemsbeboere - seerligt beboere med
demens. Tilbuddet bestod dels af individuelle
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sessioner med musikterapi, miljgterapi samt
tilbud om kurser til det faste personalei at an-
vende musik i plejen. Jeg fik etableret et sam-
arbejde med professor i musikterapi Hanne
Mette Ochsner Ridder vedrgrende PAMI-kurser
(Personafstemt Musikalsk Interaktion), og jeg
fik skrevet det ind i ansggningen som en del

af projektet (Ridder & Krgier, 2022). Selvom
projektet ikke var teenkt som et forskningspro-
jekt, kunne vi med gennemfgrelsen af et antal
PAMI-kurser evt. bidrage med data til frem-
tidig forskning i PAMI. Dette samarbejde var
formentlig medvirkende til at styrke projektets
troveerdighed og serigsitet i fondsansagnin-
gerne, da der sé bade var en statslig og kom-
munal institution repraesenteret i projektet.

Fundraising viste sig at veere en hel faglighed

i sig selv. Jeg fik bl.a. sparring hos’Sociale
Entreprengrer i Danmark’, hvor jeg fik gode
réd og opmuntring fra en coach med speciale
i fundraising. Skanderborg Kommune havde
en skabelon til projektrapporten, som jeg tog
udgangspunkt i, og hos DM fik jeg skemaer til
beregning af Ign ved projektansaettelser.

| oktober 2022 - efter seks maneders fondsar-
bejde, omkring 10 fondsansggninger og me-
gen tdlmodighed, kom der pludselig en mail
fra Helsefonden en helt almindelig tirsdag, at
de havde valgt at stgtte projektet med 596.314
kr. Det var mere, end vi havde turdet habe pa.
Helsefonden vurderede, at projektet passede
ind i deres profil, da de har til formal at styrke
indsatser og boligformer, der medvirker til at
fremme helse og livskvalitet.

Jeg blev séledes ansat i en projektstilling i Feel-

lesskabets Hus pa deltid fra november 2022 til
september 2024.
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Naervaer og empati

Den individuelle musikterapi i projektet har haft
fokus pé neerveer og empati med en psykody-
namisk tilgang. Den tilgang har jeg beskrevet i
mit speciale "Psykodynamiske perspektiver pa
empati og neerveer i musikterapi med menne-
sker med demens - en hermeneutisk undersg-
gelse” (Larsson, 2021). Se desuden min anden
artikel her i bladet.

Eksistentielle temaer har fyldt meget i de indi-
viduelle sessioner, og der har ofte veeret et pal-
liativt fokus. Jeg har oplevet, at mange af vores
beboere med f.eks. svaer demens har holdt fast
i livet pa trods af store kognitive funktionstab og
et gradvist tab af identitet og kontrol. Hoved-
forméalet med terapien har ofte veeret at hjeelpe
til at give slip og lige sa stille stgtte en afvikling
frem for en udvikling. Musikken har veeret rigtig
god til at understgtte fornemmelsen af at give
slip i en tryg atmosfeere. Ofte har musikken
virket lindrende og afslappende i kombination
med et fordybet naerveer.

F.eks. har jeg nu i to ar haft ugentlige sessioner
med en mand med demens, som er tidligere
jazzmusiker. Vi kan kalde ham Sgren. | starten af
forlgbet kunne viimprovisere sammen, synge
sange fra sangbogen, og vi lyttede ofte til et
jazznummer, han havde spillet tidligere, imens
vi trommede med pé rytmen.

| lzbet af det seneste ar har hans demenssyg-
dom udviklet sig i sddan en grad, at han ikke
leengere kan koncentrere sig om en aktivitet i
mere end ganske fa minutter, og hans sprog er
ved at forsvinde. Pa det seneste har han veeret
tiltagende urolig, og han har haft meget brug
for hjeelp til arousalregulering og hvile. | det
felgende er en lille beskrivelse fra praksis:

Soren er urolig, kigger rundt, snakker usam-
menhaengende, og bliver hurtigt distraheret af
den mindste lyd eller bevaegelse uden for vin-
duet. Jeg er derfor meget opmaerksom péa selv
at veere helt rolig bade i mit kropssprog og min
stemmefaring. Jeg starter sessionen med at
synge og nynne et par vers af "Jeg ved en leer-
kerede”. Saren nynner lidt med. Herefter impro-
viserer jeg et lille stykke musik pé kalimba, hvor
jeg gradvist seenker tempoet, indtil Seren falder
til ro. Han sidder nu roligt og lytter, imens han
kigger p& mig. Herefter sidder vi stille sammen
en stund, og jeg holder Sgrens hand, imens jeg
meerker Sagrens indre puls. Den er meget hurtig
til en start, og Seren er fortsat meget vagen,
men efterhédnden falder han til ro, og blunder

i sma ajeblikke. Det er som om, Sgren giver en
lille smule slip ind i hvile og ro.

Udover de mange individuelle sessioner, har
jeg bl.a. stdet for samarbejdet med den lokale
barnehave, og lavet manedlige musikterapi-
sessioner med bgrnehavebgrn og en gruppe
beboere. Her har jeg iseer fokuseret pa at
skabe et trygt rum med en nogenlunde ens
struktur hver gang. Eksempelvis slutter vi altid
af med en improviseret dremmerejse, hvor jeg
guider beboere og bgrn til at lukke gjnene (og
bgrnene kan leegge sig ned), imens jeg spiller
pa klanginstrumenter, og forteeller en lille
historie. Tit forestiller vi os, at vi tager en lille
sejltur pa den lokale sg i hver sin lille bad - og
sjovt nok kan man sejle alle mulige steder hen
i verden og tilbage igen. Bgrnene er som regel
optagede af forteellingen og de forskellige
klange, og de far samtidig en lille hvilestund,
inden de skal tilbage til bernehaven. Bernene
bringer liv og gleede med sig, og beboerne
nyder at interagere med bgrnene og iagttage
dem. Efter denne aktivitet taler vi ofte om de
positive minder fra beboernes egen barndom,
og om deres bgrn og bgrnebgrn.

Samarbejde med personale

| projektperioden har jeg gennemfeart tre
PAMI-kurser med i alt 12 medarbejdere fordelt
pa forskellige faggrupper; sosu-assistenter,
sosu-hjeelpere, aktivitetsmedarbejdere samt
en sanseterapeut. Planleegningen af kurserne
har veeret vanskelig pa grund af skiftende mg-
detider, dag- og aftenvagter samt fridage.

Et gennemgéende tema pa kurserne har veeret

tid til faglig sparring, herunder fokus pa egen-
omsorg og forebyggelse af omsorgstraethed.
Der har veeret et stort behov for at ’leesse af’ i
en tryg atmosfeere. For mange af deltagerne
har det veeret helt nyt at medteenke sig selv
og sin egen aktuelle sindsstemning i relatio-
nen med beboerne. Vi har sdledes haft meget
fokus pé gvelser i at meerke sig selv og seette
ord péa det, man maerker.
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Samtidig har vi arbejdet konkret i praksis med
musikomsorgsplaner til beboerne. En af PA-
MI-kursisterne indfgrte en godnatsang (”Solen
er sa rgd, mor”) til en beboer med sveer de-
mens, som var meget urolig og vandrende. Nar
beboeren fik sin godnatsang, sov hun bedre
om natten, og stod ikke op lige sa ofte. Det var
sé pafaldende de forste par maneder, at nat-
tevagten spurgte, hvad der dog var sket? Det
var ogsa tydeligt, at beboeren trivedes bedre

i dagtimerne, nar hun fik sin sgvn. Det har
veeret en relativt lille indsats med stor effekt,
og PAMI-kurserne har pa den made styrket det
tveerfaglige samarbejde.

Positive tilbagemeldinger

Vi har haft uanmeldt tilsyn fra kommuneni
projektperioden, og i tilsynsrapporten for 2023
fik Feellesskabets Hus en rigtig god evaluering
i kategorien ‘dagligdag og trivsel’. Den positive
bedgmmelse skyldtes blandt andet medarbej-
dernes oplevelse af musikterapien, som blev
naevnt adskillige gange i rapporten.

| den forbindelse fremhaever medarbejderne
musikterapeutens mange tiltag, som ifalge
medarbejderne medvirker til ro og nedsat
arousal i afdelingerne. Medarbejderne oplever,
at kognitivt udfordrede borgere profiterer

af musikterapeutens rolige tilgang, hvilket
ligeledes har en afsmittende effekt pa medar-
bejdernes kommunikation og adfserd (Tilsyns-
rapport Skanderborg Kommune, 2023).

Projektet har Isbende faet omtale i lokale
medier, og er ofte blevet neevnt, nar vores
distriktschef skulle fremheaeve veerdierne og
kvaliteterne ved Feellesskabets Hus, som har
ambition om at veere et profilplejehjem i Skan-
derborg Kommune, som veegter kultur, musik
og kunst. Til slut skal det siges, at projektet
har fgrt til en fastansaettelse, da der har veeret
bred enighed om, at tilbuddet har aflastet det
faste personale, og bade direkte og indirekte
medbvirket til at hgjne kvaliteten af omsorgen
for beboerne. Det skal ogsa naevnes, at vi nu
er ansat to musikterapeuter pa plejecentre i
Skanderborg Kommune, s& den gode stemning
breder sig i kommunen.

Ensomhed

Projektet handlede om at mindske ensomhed,
og jeg har fra starten veeret opmeerksom pa
at tilbyde musikterapi til de beboere, der, pa
grund af kognitiv sveekkelse, ikke kom ud til
andre aktiviteter og/eller ikke havde megen
kontakt til pargrende. Hver dag har der veeret
mgdegjeblikke, hvor der er kommet smil og
glimt i gjet. Disse gjeblikke har gjort projektet

meningsfuldt. Jeg har desuden haft et rigtig
godt tveerfagligt samarbejde med aktivitets-
personale og terapeuter, sa vi sikrer at alle
beboere far tilbud om meningsfuld aktivitet og
samvaer.

Relationer er ngglen til succes

Hvad tager jeg med mig videre fra dette pro-
jekt? Som nyuddannet musikterapeut med be-
greenset erfaring, vil jeg sige at erfaring med
musikterapi i praksis indenfor eeldreomradet
samt erfaring med at planleegge og gennem-
fore adskillige PAMI-kurser, er det vigtigste,
som jeg tager med.

Naglen til et succesfuldt projekt, tror jeg, har
veeret at skabe naere relationer til béde be-
boere og kollegaer. Alle har behov for at blive
set, lyttet til og madt med ro og naerveer, sé

vi sammen kan skabe en positivomsorgskul-
tur pé tveers af fagomrader. Det tveerfaglige
samarbejde er blomstret i forbindelse med
PAMI-kurserne, sa det kan jeg varmt anbefale.
Det kommende ar byder for mit eget vedkom-
mende pa tid til refleksion og omsorg i det helt
neere, da jeg gar pa barsel.

Endnu engang tak til Helsefonden for finan-
siering af et vellykket projekt. Jeg haber, at
denne beretning kan give mod og inspiration
til jobsggende musikterapeuter. Held og lykke
med kommende projekter.

Sporgsmal til musikterapeut
(cand.mag) Birna i Hjgllum Hentze

"Jeg er nysgerrig pa at hgre om dit musik-

terapeutiske arbejde med patienter med
skizofreni og skizotypi pa den psykiatriske
afdeling ved Landssygehuset i Torshavn.
Vil du forteelle om din tilgang og eventuelle
tveerfaglige samarbejder?"
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Projektet er gennemfgrt med stotte fra

helsefonden






