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Jeg sidder med en meget leekker og appetitlig manu-
al i hdnden. Den virker overskuelig og giver mig lyst til
at bladre og leese. Manualen beskriver tydeligt, hvem
den er skrevet til og for: “dig der leder eller dirigerer
et demenskor, gnsker at starte et demenskor, at gore
dit nuveerende kor demensvenligt eller at fa inspirati-
on til feellessang i demensomsorgen.”

| manualen beskrives sangstemmens “magt”, og der
bliver sat ord pad stemmens mange virkemidler. For
mig er det meget inspirerende at leese. Efterhanden
som arbejdet som musikterapeut skrider fremad, kan
virkemidlerne, vi benytter os af, begynde at blive in-
tegreret i kroppen, sé det ligger som en implicit viden
og made at arbejde pa. Det forestiller jeg mig ikke,

at der er noget galt i, men udfordringen kan veere, at
det er sveerere at beskrive til deltagere og pargrende,
hvad det egentlig er ved sangen og koret, der er s
hensigtsmaessigt, tydeligt og rart for borgere med
demens at indga i.

Udover at kunne blive skarpere pa at seette ord p3,
hvilke virkemidler vi benytter os af, sa er det ogsa en
god pémindelse om, hvad vi skal veere opmaerksom-
me pé. Hvordan skaber vi tryghed med stemmen, og
hvilke andre mekanismer er det vigtigt at have for
oje, nar vi arbejder med demenskor og feellessang.
Korsangens positive indvirkning pa deltagerne bliver
fremstillet med henvisning til forskning om korsan-
gens effekt fysisk og psykisk. Manualen er tilmed
oplysende om demens og henviser til kilder for yderli-
gere materiale.
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| bogen bliver vi gjort opmaerksomme pé korets
kompleksitet og vigtigheden af at forholde sig til den.
Det er ikke ligegyldigt, hvor leenge koret synger, hvilke
sange man veelger, hvilke stemmer man introducerer,
hvilket instrument man spiller pé osv. | manualen far
jeg fornemmelsen af at blive taget ved handen, s&
jeg kan forholde mig til punkterne og pa den made fa
skabt et program og en ramme, som er velovervejet.
Som ngglebegreber i manualen, bliver vi introduceret
til personafstemt musikalsk interaktion, som beskri-
ver, hvad feellessang er inden for demensomsorg.
Ovenstdende bliver beskrevet indenfor ramme,
regulering og relation. P4 den made tydeliggeres det,
hvordan feellessangen kan struktureres.

Afslutningsvist far vi preesenteret forskellige case-ek-
sempler og beskrivelser fra demenskor. Jeg havde
ikke behgvet s mange case-eksempler, da nogle
minder en del om hinanden. | stedet kunne jeg have
teenkt mig et eksempel pa et program. Det ville have
givet et konkret veerktgj at arbejde ud fra.

Alt i alt er det en skgn manual, som i den grad er oply-
sende, som tydeligger de veerktgjer, vi arbejder med

i koret og som saetter gang i refleksionen over, hvor-
dan man selv kan sammensaette et godt program for
et demenskor, og hvad der er vigtigt at have for gje.





