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Klemt mellem min kuffert og min com-
putertaske star jeg og svajer i den fyldte by-
bus, som kgrer fra banegarden i Eindhoven,
Sydholland, til kongrescentret, hvor 7th Eu-
ropean Music Therapy Congress afvikles d.
15-19/08 i ar. Jeg er pa vej til min forste
konference i udlandet, sa jeg er lidt spaendt.
Iser fordi jeg skal holde foredrag om mit
speciale, og tilmed pa engelsk. Dette skal
jeg gore ved EAMTS! symposium, som for
2. gang holdes i forbindelse med den euro-
peiske konference.

Selvom jeg egentlig er ferdiguddan-
net, ma jeg preesentere mit arbejde under
EAMTS op til 2 ar efter, at jeg er blevet feer-
dig. Jeg er saledes indregistreret som stude-
rende, og har betalt halv pris for at deltage
i konferencen. Af de ca. 400 konferencedel-
tagere er 66 studerende, hvoraf 5 er danske.
Sammen er vi indkvarteret i et ungdomsher-
berg i stedet for det dyre hotel, som andre
“fuldblods” musikterapeuter bor pa. Men vi
har alle andre fordele: adgang til praesenta-
tioner, workshops, koncerter samt til hotel-
lets svommebad og overdadige restaurant.
Svgmmebad kan jeg dog ikke se, hvornar jeg
skulle fa tid til: der er sa meget spendende
at se og hgre ved konferencen!

Der er kun plads til at ridse nogle fa af
de vigtigste indtryk op. F.eks. Madeleen de

Bruijns (NL) beskrivelse af Speech-Music
Therapy for Aphasia (SMTA) med video-
eksempler af det tzette samarbejde mellem
musikterapeut og talepaedagog i genoptrae-
ning af sproget hos personer med Broca’s
afasi. Jeg laegger saerligt meaerke til, hvordan
en patients gjne lyser op, nar han hgrer en
bestemt melodi pa klaver: som om han plud-
selig kan huske, hvordan han skal sige sin
kones navn.

Ogsa Mieke van Uytvancks (B) filoso-
fiske og praktiske undersggelse af intuition
som redskab indenfor musikterapi betager
mig. Hun baserer sig pa franske teoretikere
(Bergson og Lacan), som vi ikke har hgrt sa
meget om, i min tid pa AAU. Her, og ved
andre praesentationer, abnes der for mgdet
med andre tilgange, bade praktiske og teo-
retiske, hvilket er inspirerende og perspek-
tiverende.

Jeg hgrer ogsd den indiske musiktera-
peut Sumathy Sundar, med perlende indisk
accent, fortazelle om brugen af yogabaseret
sang indenfor smertebehandling hos kraeft-
patienter. Hendes indleeg indgar i et stgrre
og spendende symposium om musik og for-
andrede bevidsthedstilstande, som ville ha-
ve begejstret flere af mine tidligere medstu-
derende?.

Jeg deltager desuden aktivt i Sylka

LEAMTS: European Association of Music Therapy Students, se ogsi www.eamts.org
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Uhlig (NL) og Kate Gellers (US) workshop
om brugen af stemmen i musikterapi. For-
uden gleden ved at synge, og det sammen
med en flok musikterapeuter, bringer deres
gvelser og tankegang en spaendende forlaeng-
else til stemmetraeningen pa AAU, og net-
op derfor er Uhligs nye bog, Authentic Voi-
ces, Authentic Singing, a Multicultural Ap-
proach to Vocal Music Therapy (2006), vel-
kommen og anbefalelsesveerdig. Vi er nogle
“stemmefolk” fra forskellige lande, der sam-
ler sig omkring middagsbordet den aften,
og far udvekslet tanker og e-mails. Konfe-
rencen giver saledes mulighed for at knytte
band pa tveers af kontinenter mellem men-
nesker, der pludselig opdager falles faglige
og personlige interesser.

EAMTS’ symposium foregar den sidste
dag. Foruden mig selv, der taler om fokus
pa kroppen i musikterapi baseret pa begre-
berne “body music” og musikfysiologi, har vi
Sabine van Zanten (NL), som fortaeller om
sin undersggelse af fglelsernes forlgsning i
musikterapi; Tain Spink (UK), som forteller
om improvisation med demensramte; Eszter
Forgacs (HUN), som forteeller om sit arbej-
de med en autistisk dreng og hans far. Bag-
efter udveksler vi erfaringer og kommentar-
er til hinandens foredrag.

EAMTS’ uddelegerede, Verena
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Heidenreich (D), understreger i sin ab-
ningstale vigtigheden i, at studerende er
aktive ved konferencer. Her kan vi kom-
me i kontakt med andre musikterapeuter
og pa den made abne for mulighed for at
deltage i forskningsprojekter. Dette er her-
med beskeden, jeg viderebringer til danske
musikterapistuderende: kom og vis Jer ved
udenlandske konferencer!

Hver aften byder pa alskens koncerter:
bl.a. det norske band Ragnarock, hvis med-
lemmer er voksne udviklingshaemmede, som
spiller efter et finurligt system med farvede
lamper til at vise akkordskift. Eller en far-
verig international duo pa klaver og cello
med musik af brasilianske komponister som
Villa-Lobos. Lgrdag aften, efter bevagen-
de og vittige afslutningstaler, lukkes konfe-
rencen af med en befriende skgr og virtuost
udfgrt forestilling af, hvad jeg vil kalde in-
teraktiv “musik-totalteater”.

Det har veeret meget spandende dage,
hvor jeg har hgrt, talt, delt musik, tanker,
grin og bevaegende fglelser med mange men-
nesker fra hele verden. Nu skal vi hver til sit
igen. Turen i bussen tilbage til banegarden
spndag morgen er noget mere hyggelig, end
turen frem — og chauffgren lader os komme
gratis med: han har fgdselsdag!





