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Daniel N. Sterns nyeste bog handler som
titlen antyder om “nuet”. Stern har igen-
nem hele sit virke vaeret optaget af, hvad
vores selvoplevelse bestar af, hvordan den
struktureres og hvilken betydning selvople-
velsen har, for den made vi mgder andre pa.
I denne bog er fokus selve nuet. Nuet un-
dersgges i bogen, og sxttes i forhold til “det
intersubjektive” som et grundleggende mo-
tivations system og psykoterapeutiske pro-
cesser.

Bogens fgrste del omhandler selve ud-
forskningen af et nuveerende g@jeblik. Her
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undersgges spergsmal som hvad er et “nu”,
hvor leenge varer det, hvad bestar et nu af og
hvordan er det organiseret. Stern indleder
med at give nogle eksempler pa nuvaerende
gjeblikke. Det er bade situationer i terapi
og situationer fra dagligdagen. Som for ek-
sempel nar vi overvaerer noget morsomt i en
folkemaengde, og pludselig deler denne op-
levelse med nogen ved at veksle et blik. Her
opstar pludselig et gjeblik som vi deler og
som skaber et tilhgrsforhold. Vi er sammen.

Stern er selvfglgelig optaget af begre-
bet tid. Uden tid ikke noget nu. Han skel-
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ner mellem to forskellige tidsopfattelse. Den
ene made at opfatte tid pa er kronos: vi-
denskabens tidsopfattelse. I kronos har nuet
sa at sige ingen udstraekning, da tiden jo
ikke star stille. Den anden tidsopfattelse er
kairos: det forbigdende @jeblik hvori noget
sker, mens tiden udfoldes. Det er det nu,
der hele tiden opstar, og som aflgses af nye
“nuer”. Dette nu har en udstraekning pa mel-
lem 3-5 sekunder, og det er dette nu, Stern
beskaeftiger sig med her. Det nuvaerende gje-
blik opstar, har en udstraekning, en tem-
poral dynamisk og en bestemt organisation.
Selve indholdet er for omfattende til at gen-
give her, og jeg ma henvise til selve teksten.
Men det er tydeligt at Stern bygger videre
pa tanker og teorier fra tidligere bgger, hvil-
ket giver det indtryk, at der er tale om raf-
finering og syntese af et langt livs interesse
for samme.

Bogens anden del omhandler en kontek-
stualisering af begrebet det nuvarende gje-
blik. Stern skriver:

“De nuveerende gjeblikke, der in-
teresserer os mest, er dem, der
opstar, nar to mennesker etab-
lerer en sarlig form for mental
kontakt — nemlig intersubjektiv
kontakt (Ibid, s. 91.).”

Stern argumenterer for tilstedeveerelsen
af en intersubjektiv matrix. Ifglge Stern er
vores mentale liv noget der skabes i feelles-
skabet med andre. Det er en vedvarende fael-
les kreativ dialog med andres sind og denne
kaldes den intersubjektive matrix. Stern un-
derbygger sine tese om den intersubjektive
matrix ud fra neurovidenskab, udviklings-
psykologi, kliniske erfaringer og faenomeno-
logien. Den vigtigste pointe er, at Stern be-
tragter det intersubjektive som et primaert
motivationssystem pa linje med tilknytning
og drifter.

Bogens tredje del omhandler og ind-
saetter det nuvaerende ¢jeblik i den psyko-
terapeutiske kontekst. Her gives minutigse
beskrivelser af, hvorledes den terapeutiske
proces bevager sig fra gjeblik til gjeblik.
Stern synligggr og viser hvordan relatio-
nen mellem terapeut og klient forhandles
lgbende pa et ikke-sprogligt niveau. Stern
argumenterer for, at vigtige forandringer i
psykoterapi netop sker uden for sproget og
beskaeftiger sig med udvidelsen af det inter-
subjektive felt mellem terapeut og klient.

Jeg mener, at denne bog giver et vig-
tigt teoretisk bidrag til vores felt og at den
vil vaere vedkommende for alle der beskaef-
tiger sig med psykoterapi og ikke mindste
for musikterapeuter. For det fgrste formar
Stern at indfgre laeseren i sine tanker pa en
let forstaelig made, nar man tager i betragt-
ning hvor vanskelige stgrrelser han opererer
med. Han bygger sin argumentation op gen-
nem brug af videnskabelig dokumentation,
commonsense og et stort overblik. Dernaest
giver det ham troveerdighed, at han revi-
derer egne teorier og begreber fra tidligere
publikationer (Stern 1985 og 1995). Ende-
lig setter han fokus pa noget, der har vee-
ret forsgmt i den psykoanalytiske litteratur,
nemlig undersggelsen og beskrivelsen af alt
det der sker “i mellem linjerne” i en samtale.

Af samme grund er bogen et tiltraengt
supplement til denne debat og derfor ogsa
meget relevant for alle, som beskaftiger sig
med psykoterapi. Det er ikke s meget ind-
holdet af terapien, der er fokus, som méaden
terapeuten mgder klienten. Det er forhand-
lingen og udvidelsen af den intersubjektive
matrix, som Stern beskriver, der er sa vig-
tig.

Bogen er isar vigtig for musiktera-
peuter. Nar Stern taler om nuet, foregar det
ofte med henvisning til musiske termer. Han
taler om oplevelse og interaktion i et mu-
sisk sprog. Musikken bliver her anvendt som
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analog til det, der sker i vores bevidsthed,
nar vi oplever. Bl.a. sammenligner han en
nu-oplevelse med en musikalsk frase. Fra-
sen, som vi altsd kan opleve som en selv-
steendig enhed, bliver synonym med det op-
levede nuvarende gjeblik. Skiller vi frasen
ad, mister den sin betydning. Videre siger
han, at nogle mener at den musikalske fra-
ses form fgrst er indlysende nar frasen er
slut og sindet genoptager den. I s fald, si-
ger Stern, ville vi aldrig hgrer noget. Vi ville
taenke musik. Og det ved vi, som musiktera-
peuter, ikke er tilfeeldet. Det er dog vigtigt
at papege, at Stern ikke argumentere for at
en nu-oplevelse og en musikalsk oplevelse er
identisk. Vi kan saledes ikke umiddelbart
overfgre fra det ene til det andet.

Bogen har ogsa sine svagheder. Stern er
vaeldig god til at underbygge sin tanker med
videnskabelige referencer, men det er sjeel-
dent han kaster sig ud i en egentlig akade-
misk diskussion, hvor forskellige synspunk-
ter afprgves. Dette er beklageligt. Ligeledes
finder jeg ikke, at Stern pa en overbevi-
sende made far differentieret tilknytningste-
ori med hans egne tanker om den intersub-
jektive matrix. Ud fra mit kendskab til til-
knytningsteori, indbefatter god tilknytning
ogsa mulighed for det intersubjektive, men
jeg er enig i at det intersubjektive er vee-
sentligt og ikke hidtil er beskrevet tilstraek-
keligt. Som afslutning vil jeg gnske alle god
forngjelse med bogen.
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