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I sidste nummer af Dansk Musikterapi 
(2004, 1(2)) blev den 5. Europaeiske Mu­
sikterapi Kongres i Finland 2004 omtalt 
af Britta Frederiksen, musikterapeut. Hun 
gav et helhedsindtryk af kongressen og dens 
hövedtaler. Jeg vil i nedenstäende fortaelle 
om indtryk fra nogle af kongressens an­
dre ‘Many Faces of Music Therapy’ . Inden 
kongressen var jeg vendt tilbage til Dan­
mark efter et ärs arbejde i Mostar, Bosnien- 
Hercegovina. De praesentationer, som omta- 
les her, blev derfor valgt ud fra en specifik 
interesse for musikterapi og trauma. Mine 
reaktioner pä oplaeggene var staerke, i og 
med at arbejde i en krigstraumatiseret kon- 
tekst saetter dybe spor i en terapeut fra en 
af verdens mest trygge nationer.

Norske Randi Rolvsjord, ansat ved rnu- 
sikterapiuddannelsen i Sandane, holdt et 
oplaeg om begrebet ‘'empowerment1 som en 
metafor for terapi. Hendes argumentation 
gik pä, at dette begreb ogsä benyttes poli- 
tisk og socialt, bl.a. i forhold til margina- 
liserede grupper i samfund og indenfor fe- 
ministisk teori, hvorved begrebet saetter te­
rapi ind i en bredere samfundsmaessig kon- 
tekst. Terapi handler om at udvikle kraft 
eher ressourcer i ‘afkraeftede’ mennesker4. 
Da ‘magt’ er indbygget i begrebet, min­
der ‘empowerment’ om den asymmetriske 
terapeut-klient relation i terapi. Man min- 
des om vigtigheden af, at relationen kom- 
mer til at danne grobund for et sundt og

genuint samarbejde, hvor klienten oplever 
sig som ansvarlig for og inagtfuld i forhold 
til sin bedringsproces.

Begrebet ‘empowerment’ vakte 
genklang i mig, da magt var et omdrej- 
ningspunkt i den bosniske efterkrigskon- 
tekst, hvor mange mennesker, 10 ar efter 
krigen, stadig kaemper for at holde sig i live. 
Og hvor vi udlasndinge kaempede for at ud- 
rette mest muligt og for selv at finde os til 
rette og foie os vaerdsat. I Skandinavien har 
vi en tendens til at tro, at alt er demokrati, 
ligevaerd og samarbejde, derfor finder jeg 
det relevant at blive mindet om, at hieriaki 
og magtkamp findes, ogsä iklaedt ansvarlig, 
‘blöd’ humanisme, der overvejende anses 
for at vaere hensynsfuld og diplomatisk. At 
magt er noget vi -  ogsä som musiktera- 
peuter -  mä forholde os til.

De for mig mest gribende praesentatio­
ner kom fra Israel, fra Chava Weiss og Do- 
rit Amir. Chava Weiss kunne bevidne nu- 
og-her, med alvorsfuldt blik og stilfaerdigt 
kropssprog, effekten af intifadaens uforud- 
sigelige void og den psykiske belastning, en 
utryg dagligdag medforer. Hun fortalte i op- 
laegget “Coping in the Shadow of Terror” 
om stpttende gruppemusikterapi i terror- 
ramte byomräder, sä jeg maerkede pä min 
krop, hvordan der mä have vaeret i Bosnien- 
Hercegovina under og umiddelbart efter kri­
gen. Liv med pdelaeggende gru og angst. 
Som den tyske instruktor Rainer Werner

4Stig Hoffmeyer, videnskabelig klummeskribent i Politiken, skelner relevant mellem ‘livskraft’ som 
biologi og ‘livsmod’ som den menneskelige mestring af eller afrnagt i forhold til kraften (Pol 19/12/04).
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Faszbinder sä rammende har kaldt en film; 
‘angst «der sjaele op’.

Ängsten i Bosnien har nu taget form 
af udbredt resignation, mistillid, särbarhed, 
passivitet og depression, men livsglasden 
pges dog i takt med sikkerhed, fpde, ar- 
bejde, penge, status og muligheder. I begge 
lande medvirker musikterapi til, at angst- 
fyldte mennesker kan give udtryk for vrede 
og afmagt samt holde liv i habet om en 
bedre fremtid.

Dorit Amirs presentation rummede en 
naesten ubaerlig smerte, fordi den omhand- 
lede et musikterapeutisk for lob med en Ho­
locaust overlever, som gennemlever trauma- 
tiske oplevelser og tab 60 är efter krigen. 
Dette oplaeg havde en voldsorn effekt pä 
mig. Dels fik jeg et glimt af bosniske ven- 
ners fremtid, de som lever og klarer sig i 
nuet takket vaere solid fortraengning af de- 
res krigserindringer. Jeg sä for mig, hvordan 
det hele vil vaslte frem og lamme dem en 
dag, när der bliver plads til det i deres til- 
vaerelse. Maerkede hvordan krigen vil tugte 
Balkans sjael i ärtier.

Dels afspillede Dorit Amir under hele 
Präsentationen Ravels Bolero, som klien- 
ten vanskeligt tälte men havde insisteret pä 
at lytte til under hele terapiforlobet. Det 
havde vaeret omtrent uudholdeligt for Amir, 
med barske Holocaust historier i sin egen 
bagage, men hun brugte nu, under Prä­
sentationen i Finland, at skrue op for den 
vedholdende musik, när det var svasrt for 
hende at fortsastte. Tilhorernes medfplelse 
med bäde den omtalte klient, og med Amir, 
blev til medliden. Var det selvpineri? Eller 
blev musikken pä paradoksal vis en stptte til 
genoprejsning og mestring? Musikken min- 
dende bäde Amir og klienten om nazismens

fremmarch, om gruppevanviddet, om mili- 
taermaskinen, der ikke var til at standse. 
Amir beskrev Boleros karakter som ‘tvangs- 
maessig kontrol’ i kraft af kompositionens 
‘schweizer-ur fromme’, det lange crescendo, 
dens mangel pä melodi, variation og orna­
mentation; en ovelse i monotomi og repeti­
tion, som bringer lytteren i en naesten hyp- 
notisk tilstand5. Vi tilhprere i Finland blev 
drevet til vores psykiske smertetaerskel via 
empatien. Holocaust overleveren (og Amir) 
brugte Bolero til at opnä en slags katarsis i 
form af forlosning af mprke fplelser.

Til slut vil jeg naevne, at Sami Alanne i 
Finland arbejder pä en Ph.d. om ‘musikpsy- 
koterapi med torturoverlevere’ . Han under- 
spger gruppeterapi med anvendelse af ‘mo- 
dificeret GIM’ , hvor det formodes at tera­
piforlobet vil reducere angst, depression og 
tvangspraegede symptomer. Studier af Viet­
nam veteraner, der modtog GIM behand- 
ling, har ifplge Alanne vist, at hypersensi- 
bilitet og tankeforstyrrelser blev reduceret.

Foruden disse oplaeg praesenterede en- 
gelske Nicky O ’Neill og Harriet Powell en 
video fra et sommerkursus for kroatiske 
musikterapeuter, to andre englaendere, Liz 
Clough og Tish Crotty, fortalte om grup- 
pemusikterapi med born af flygtninge- og 
asylansogere, og Jaap Orth fra Holland prae­
senterede om musikterapeutiske workshops 
med traumatiserede flygtninge.

Det var interessant om end barskt at 
kunne sammensaette et program af inter­
national musik-terapeutisk viden indenfor 
dette specifikke omräde. Lad os häbe at 
musikterapeuter ogsä i Danmark vil blive 
inddraget i stadig stprre omfang indenfor 
träume-, rehabiliterings- og integrationsom- 
rädet.

5En tankevaskkende anden tolkning af musikken fremlagdes i P2 en dag, hvor der fortaltes om kompo- 
nister som ikke rigtig havde held med at gore deres hoser gronne. Bolero blev i den sammenhaeng kaldt 
for det mest inciterende og erotiske stykke klassisk musik nogensinde skrevet!
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