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Resumé: [ pressen har Musica Humanas projekter pa flere danske sygehuse jevnligt vee-
ret omtalt i de seneste to ar, serligt i forbindelse med udgivelsen af serien MusiCure’s
forelobig fire Cd’er. Ordet 'musikterapi’ er blevet anvendt til beskrivelse af disse projek-
ters metode. I artiklen redegores for definitioner af relevante niveauer af musikterapi i
denne sammenheng; Musica Humanas formal; MusiCure’s tilblivelse; baggrunden for og
relevansen af en musikterapeuts tilstedeverelse i Musica Humana, samt hvilken rolle jeg
som musikterapeut kan spille i denne sammenheng. Medlemmer af Musica Humanas sty-
regruppe bidrager med udsagn om deres opfattelse af relevansen af en musikterapeut som
ressourceperson i Musica Humana.

Baggrund Musica Humana

Det kan synes indlysende for laeseren, alli-
gevel tilbydes her et par betragtninger over
organisationens navn. Musica Humana be-
tyder direkte oversat fra latin “Musik til
mennesket” eller som Myskja (2000) angi-
ver: “meneskesjelens musik” dvs. den mu-
sik der behersker menneskesjelen. Udtryk-
ket stammer fra Augustin (4. arh. e. Kr.) og
byggede pa den forestilling, at med

Min baggrund for at skrive denne arti-
kel er kombinationen af uddannelsen som
musikterapeut og medlemskab af Musica
Humanas styregruppe siden organisatio-
nens grundlaggelse i 2000. Pilotprojektet
“Ataraxia” (Andersen et al. 1999, Schou
2003) blev i 1999 udviklet i samarbejde
med Astrid Faaborg Jacobsen og Pernille
Holland pa Aalborg Sygehus Nord, pa op-
vagningsafdelingen og blev efterfglgende vi-
derefgrt af afdelingens plejepersonale under
ledelse af overleege Per Thorgaard. Interes-

“fullkomne toner kunne menne-
skesjelen formes slik at den neer-
met seg den ideelle tilstand.”

sen for brugen af musik i opvagningen har (Myskja 2000, s. 73).
siden bredt sig til andre sygehuse i landet ’ ’
og forte i 2000 til Musica Humanas grund- I Musica Humana er dette omskrevet til

leggelse som en tveerfaglig projektorgani- mal i forhold til det generelle lydmiljs pa

sation bestaende af ressourcepersoner som sygehuse, idet organisationen har til

sygeplejersker, leeger, en musiker & kompo-

nist, en musikterapeut og en psykolog. (Se “formal at skabe og doku-

endvidere www.musicahumana.dk). mentere effekten af et nyt og
befordrende lydmiljg pa sy-
gehuse nationalt og interna-
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tionalt. Malet er
tienters velveere under og til-
fredshed med ophold pa syge-
huse, at nedsatte deres angst-

at dge pa- og stressniveau og samtidig
bedre deres evne til restitution”

Visionen bag implementering af musik er, at Musica Humana
skal tilbyde et lydmiljo med musik. Musikterapeuten indgar i et
tverfagligt team og forestir udvelgelse og anvendelse af musik pa
intensivt niveau. Det er vigtigt at understrege, at musikterapi i denne
vision indgar komplementert til den eksisterende behandling. Den er
saledes ikke tenkt som verende i konkurrence med eller en trussel
mod den behandling, der allerede gives.

Per Thorgaard, overlaege, formand for Musica Humana

(www.musicahumana.dk, 28.2. 2005).

Niveauer af brugen af musik

I det folgende gor jeg kort rede for forskel-
lige niveauer af brugen af musik, for at laese-
ren kan fa et indblik i pa, hvilket niveau mu-
sikken anvendes i Musica Humana. Brugen
af musikterapi pa det somatiske omrade er
under udvikling i Danmark i disse ar, mens
den i bl.a. USA og Tyskland er s@rdeles
udbredt. (Andersen et al. 1997, Bonde, Pe-
dersen & Wigram 2001, Ruud 1990). Feltet,
som musikterapien bevaeger sig ind i via en
organisation som Musica Humana, kan kal-
des “musik i almen medicin” jf. Bonde et al.
(2001). Audun Myskja (2000) anvender det
poetiske udtryk “den musiske medicin” om
brugen af musik i medicinsk behandling.

I denne forbindelse skelner Bruscia
(1998) mellem to niveauer: a) “therapeutic
music”, nar forandringer i patienten foregar
med musik som stotte til den medicinske
behandling uden musikterapeutens direkte
involvering i processen med patienten, og
b) “music in medicin”, hvor musikterapeu-
ten indgar direkte i processen af patient
terapeut forholdet og hvor musikken indgar
komplementert til den medicinske behand-
ling.
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I Musica Humana bruges musikken ind-
til videre pa niveauet therapeutic music,
idet sygeplejersker varetager musiklytning i
behandlingen.

Baggrund for musikterapeut i
styregruppen

Visionen bag etableringen af Musica Hu-
mana bygger pa et gnske om at forbedre
det generelle lydmiljo, som omgiver patien-
ter og personale pa danske sygehuse. Det vil
sige:

a At fjerne de faenomener som forstyr-
rer/forveerrer lydmiljoet, f.eks. ved at
dempe alarmer og telefoner til et ni-
veau, som samtidig er forsvarligt i re-
lation til behandlingen. (Personalet skal
kunne hgre alarmerne).

b At fremme foranstaltninger som er befor-
drende for patientens restitution, f.eks.
ved at supplere og komplementere den
medicinske behandling med musik.

Ved Musica Humanas grundlaggelse i
2000 blev jeg inviteret til at indga i orga-
nisationens styregruppe som ressourceper-


http://www.musicahumana.dk

son inden for musikterapi. Denne inddra-
gelse skete i sin tid ud fra en forventning om,
at jeg som musikterapeut kan bidrage med
akademiske vinkler pa dette udviklingsfelt
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i samarbejde med de ovrige ressourceperso-
ner (Per Thorgaard, formand Musica Hu-
mana ).

En musikterapeut kan bidrage med en viden om, hvordan musikken
kan pavirke mennesker terapeutisk, en viden om hvilken musik der
kan anbefales til bestemte situationer samt med ideer til projekters
udforelse - andre ideer end personalet fra hospitalets naturfagligt do-
minerede verden maske far. Musikterapeuten kan vere bindeled/link
mellem hospitalerne og musikterapeutuddannelsen/faget, si alle kan
vere opdateret med den nyeste viden indenfor emmnet musik som
medicin. Desuden kan musikterapeuten vere med til at implementere
musikkens anvendelse i afdelingerne ved undervisning og foredrag for
personalet.

Vibeke Hansen, sygeplejerske, Odense Universitetshospital, Mu-

sica Humana styregruppe.

Musikterapeutens funktion, kompetencer
og roller

Musikterapeuten har faglig indsigt 2 i inter-
aktion mellem musik og mennesker og de
psykologiske aspekter i tilknytning hertil.
Musikterapeuten er desuden musiker, hvil-
ket kan have betydning for oplevelsen af,
forstaelse for kompositioner og vurderingen
af, hvilke patientgrupper forskellig musik
henvender sig til, og hvordan den anvendes
i organisationens forsggsprojekter.

Nar musik implementeres i behandling
som forestas af plejepersonalet, kan dette
ske efter en falles droftelse, samt musikte-
rapeutisk rad og vejledning. Det kan dreje
sig om valg af musik til bestemte formal;
hvilke kriterier der laegges til grund for val-

get; hvor leenge der spilles musik; med hvil-
ken lydstyrke; og hvilke forhold i procedu-
ren, patienten evt. har indflydelse pa. Niels
Eje supplerer:

“Musikterapeuten har (...) qua
sin omfattende uddannelse og
viden indenfor dette omrade, en
vigtig rolle som vejleder og rad-
giver for hospitalets personale,
hvad enten det drejer sig om
dybdegaende studier eller blot
om, hvordan man optimalt an-
vender musik som en integreret
del af lydmiljoet pa sygehuset.”
(Mail korrespondence, 2005)

! Uddrag af telefoninterview med Per Thorgaard februar 2005.

2Med en fem arige kandidatuddannelse (fra Aalborg Universitet) har musikterapeuten kendskab til og
viden om savel forskningsmetoder, musikpsykologi, videnskabsteoretisk indsigt i relation til sygdomsfor-
staelse og behandlingssyn og viden om, hvordan musik kan pavirke mennesker set i lyset af deres generelle
og specifikke behov. Den videnskabsteoretiske viden kommer bl.a. til anvendelse i form af afklaring og
pracisering af definitioner og begreber i tilknytning til design og metodeudvikling af specifikke studier;

eller kvalitetssikring, om man vil.
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Et aktuelt eksempel pa, hvordan ad hoc
grupper arbejder i organisationen, er en Cd
med guidet afslapning. Som musikterapeut
samarbejder jeg med komponist Niels Eje
om udvaelgelse af musik til bestemte popu-
lationer (i dette tilfeelde patienter i intensiv
behandling). Musikken er uddrag fra Musi-
Cure 1 og 4 af 35 minutters varighed, som vi
har udviklet til brug i et planlagt projekt pa
fire intensivafdelinger i landet. I forberedel-
sesfasen bestar mit bidrag iseer af mine per-
spektiver pa hensynet til patientgruppens
behov; hvilke kriterier for valg af musik til
afslapning, vi arbejder ud fra (hvad karak-
teriserer musik, som formodes at virke be-
roligende, stimulerende eller neutral, Bonde
et al., 2001, Wigram, 2004). Derefter star
jeg for udformningen af den eksakte tekst
til og protokol for den guidede afslapning.
Samarbejdet omfatter desuden det konkrete
arbejde i studiet sammen med en tekniker,
hvor jeg laegger stemme til indtalingen ved
optagelsen og deltager i den endelige redige-
ring af Cd’en. I denne sammenhang gor jeg
i stor udstraekning brug af mine praktiske
kompetencer inden for stemmebrug, men
ogsa menneskelige kompetencer som evnen
til at indga i et tvaerfagligt samarbejde i et
for mig helt nyt, teknisk (og spaendende)
miljo.

Nar der i Musica Humana opstar idéer
til eller gnsker om at igangseette projek-
ter, bidrager jeg med savel teoretiske som
praktiske forslag til disse projekters gen-
nemfgrelse. Desuden deltager jeg i de fag-
lige udvekslinger vedrgrende design og me-
tode og bidrager ofte med afklaring af de
relevante niveauer af musikkens anvendelse.
Hidtil har Musica Humanas projekter vaeret
gennemfert af sygeplejersker, og jeg har ikke
direkte vaeret involveret heri.

Som musikterapeut kan jeg indtage flere
roller og funktioner bade inden for organi-
sationen og udad til som brobygger til an-
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dre musikterapeuter, eller sagt pa en anden
made ved at skabe netverk mellem flere fag-
grupper inden for medicinsk behandling. En
konkret udlgber heraf er, at overlaege Per
Thorgaard — efter min anbefaling — nu sid-
der som reprasentant for aftagere af musik-
terapeuter i Radgivningspanelet for Studie-
nevnet ved Institut for Musikterapi og ind-
gar i samarbejdet om udvikling og stadig
forbedring af musikterapiuddannelsen.

Dette forar er en planlagt temadag (10.
maj 2005) om Anvendelse af musik i me-
dicinsk behandling arrangeret under CVU,
Nordjylland, blevet til i samarbejde mellem
formanden for Musica Humana, underteg-
nede og - under ledelse af - uddannelseskon-
sulent Birgitte Tgrring, tidligere projekt se-
kretaer i Musica Humana. Temadagen, som
henvender sig til alle faggrupper med inter-
esse for emnet, byder pa en bred af vifte af
oplaegs- og foredragsholdere, heriblandt fire
musikterapeuter med kendskab til og erfa-
ring med musikterapi i medicinsk regi (on-
kologi, gerontopsykiatri, kardiologi og psy-
kiatri), foruden laeger, komponist/ musiker
m.fl.

MusiCure

Musica Humana er som organisation kon-
kret hgrbar i serien MusiCure. Forelgbig er
der udgivet fire Cd’er (2003 - 2004) i se-
rien, som er planlagt til at besta af i alt
10 Cd’er. Musikken er specialkomponeret til
Musica Humanas studier af komponist, mu-
siker og producer Niels Eje. Eje har veeret
med til at grundlaegge Musica Humana og
har siden projekt Ataraxia udviklet musik-
ken, som bestar af musik og naturlyde i det,
Eje kalder sound scapes. Musikerne er klas-



sisk uddannede pa instrumenter som cello,
harpe, obo, klaver, guitar, vokal. *

Navnet MusiCure er en sammenskriv-
ning af de engelske ord for henholdsvis mu-
sik og behandling Music og Cure. Dette
navn signalerer, at musik kan kurere, be-
handle og/eller at musik og behandling stot-
ter hinanden; sa at sige gar hand i hand med
det faelles 'C’ i de to ord, hvilket med Niels
Ejes ord “er med til at understrege formalet
med produktet”. Distributionen af serien pa
landets apoteker er bevidst valgt ud fra tan-
ken, at musikken er tilgaengelig et sted, hvor
mennesker kommer for at kgbe produkter til
deres sundhed og velveare.

Afslutning

Jeg haber disse beskrivelser, eksempler og
betragtninger giver et billede af, hvilke for-
skellige roller en musikterapeut kan spille
i samarbejde med og i en sygehusorganisa-
tion som Musica Humana. Der er for mig
ingen tvivl om, at den faglige ballast i kraft
af kandidatuddannelsen, danner et solidt
grundlag for at kunne indga i dette samar-
bejde. De kommende ar vil ganske sikkert
vise nye muligheder for samarbejde. Med
Niels Ejes ord:

“Musikterapeutens funktion kan
(...) veere af afggrende betyd-
ning for den fremtidige generelle
implementering af musik som
et grundleeggende varigt aktiv i
hele sundhedssystemet — en rolle
som der allerede i musiktera-
pistudiet begr legges vaegt pa,
idet dette omrade efter al sand-
synlighed vil blive en mere in-
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tegreret del af den globale syge-
husstruktur i fremtiden.”

Om fa ar er det (maske) helt almindeligt at
opleve musikterapeuter pa arbejde i soma-
tisk behandling. Ma tonerne klinge i lydbil-
ledet.
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