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R esum e: Denne artikel er uddrag af en godkendt GIM case fra den afsluttende del af GIM 
uddannelsen. Casen omhandler palliativ GIM terapi med en dpende patient pa et hospice. 
Med fokus pä forsoning illustrerer casen temaerne skyld og skam og npdvendigheden af at 
komme til en accept og forsoning med dele af det levede Uv.

Indledning
Det tema, som jeg i denne artikel vil fo- 
kusere pä er forsoning. Jeg vil gennemgä 
fä npglebilleder fra et palliativt GIM forlpb 
for derigennem at illustrere, hvorledes det 
er muligt at arbejde med temaet forsoning
1 palliativ GIM terapi.

Fra 2000 -  2004 tog jeg, pä det forste 
hold i Danmark, GIM (Guided Imagery and 
Music) uddannelsens kurser. Holdet bestod 
af seks danskere og seks nordmaend med 
meget forskellige terapeutiske baggrunde og 
erfaringer. GIM uddannelsen er bygget op 
omkring 3 niveauer, hvoraf det 3. niveau er 
det laengste og bestär af 5 kurser.

En af opgaverne pä niveau 3 er en GIM 
casestudy. Der er besternte guidelines for 
en GIM casestudy, sä denne artikel vil, af 
pladshensyn, blive en forkortet udgave af 
den oprindelige casestudy. Den oprindelige 
casestudy blev fremlagt og godkendt i forä- 
ret 2004 pä det 5. og sidste GIM 3 kursus.

Palliativ GIM terapi
En almindelig GIM session varer typisk 11 -
2 timer, hvoraf musikrejsen varer 30-40 mi- 
nutter. Igennein rejserne anvender terapeu- 
ten forskellige GIM programmer, alt afhaen- 
gig af patientens Problematik og parathed 
til terapien.

När jeg bruger GIM terapi i mit arbejde 
pä hospice med doende mennesker er det

nodvendigt at lave modificerede GIM ses- 
sioner. Patienterne har ikke kraefter til at 
lytte til musik i lang tid endsige tale i saerlig 
lang tid. Det har derfor vaeret nodvendigt 
at udvikle en GIM metode, som afkorter 
sessionerne vaesentligt samtidig med, at der 
er fokus pä bade musik og samtale. Denne 
modificerede metode kalder jeg for palliativ 
GIM terapi.

Mennesker, tset pä livets afslutning, op- 
lever ofte, at deres sanser er skaerpede. I for- 
hold til musik beskriver de ofte, at musik 
indvirker stserkere nu end tidligere. At det 
forholder sig sädan, erfarer jeg ofte i GIM 
terapien. Induktionen behover blot at vasre 
en kort guidning eher fä ord; patienten er 
ofte allerede i en let aendret bevidsthedstil- 
stand og musikstykkerne fra de säkaldte be- 
gynderprogrammer (Bruscia, 1996) virker 
ofte meget stasrkere pä doende mennesker 
end pa raske mennesker.

I forskellige afskygninger gär mange af 
de samme temaer igen hos doende menne­
sker. De fleste har behov for at dele deres 
livshistorie for pä den mäde at sikre sig, at 
noget af dem lever videre i andre mennesker 
eller for at finde en mening med deres liv. 
Andre har brug for at finde nye häb (sä som 
habet om en fredelig dod), tale om skyld 
og skam og komme til en forsoning, mange 
kommer i kontakt med dodsangst og sä vi­
dere. Denne artikel vil illustrere, hvordan
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en patient kommer i kontakt med skyldfp- 
lelsen og gradvist arbejder med dette tema 
hen mod en forsoning gennem et palliativt 
GIM terapi forlpb.

At forsone sig med sin skyld
Skyld er en grundlaeggende fplelse i al sorg 
(Olivius, 2003) og dermed ogsä i den sid- 
ste fase i livet. Skyld i for hold til relationer 
man har haft gennem livet, ting der skulle

vaere sagt eher undladt at vaere sagt. Skyld 
hprer med til menneskets eksistens, og kan 
give sig til kende pä mange mäder. Det er 
vigtigt at give patienten mulighed for at ud- 
trykke og arbejde med sin skyld. Skyld kan 
ikke fratages mennesket af sig selv, men ved 
at arbejde med skylden kan säret forhäbent- 
ligt renses, sä blot et ar bliver tilbage. At 
forsone sig med sit liv er en eksistentiel del 
af livets afslutning. (Andreassen, 2005)

Case presentation
Hans (navn og andre personlige data er aendret) pä 52 är er indlagt 
pä hospice med coloncancer. Da jeg hilser pä ham efter nogle fä dage 
er han glad for at vaere kommet pä hospice og fortaeller samtidig, at 
han er kommet i en fase, hvor han har staerkt brug for at se tilbage 
pä sit liv og “bearbejde diverse traumer. Og det kan ikke gä staerkt 
nok nu”, fortaeller han mig. Han pnsker musikterapi til det formal, og 
vi aftaler et GIM forlpb.
Hans er i begyndelsen meget ambivalent i for hold til musikterapien. 
Han siger, han gerne vil og alligevel aflyser han alle sessioner, hver 
gang jeg kommer ind pä stuen i de fprste fire uger. Efter en mäned 
med aflysninger, er han klar til at starte et GIM forlpb og i lobet af 
den efterfolgende mäned bliver det til 8 GIM sessioner. Derpä bliver 
han fysisk därligere, og der bliver dage, hvor han i stedet onsker, at 
jeg skal synge salmer for ham og at vi skal lytte til musik sammen. 
Den sidste dag Hans lever, laver jeg en form for GIM rejse med ham 
og hans hustru, og det bliver hendes afsked med sin mand.
Sessionerne er meget lange og desvaerre er det kun muligt her at 
beskrive de inest centrale billeder.
De 8 GIM sessioner har jeg valgt at dele op i 3 faser:

Fase 1

Session 1-2-3: “Jeg er her - men geinmer mig ogsä” At arbejde med 
sin egen skyld, erkende den og stä ved den, kraever et stört mod. En 
ting er at skulle erkende sin skyld over for sig selv, en anden ting er 
at, dele det med et andet menneske med risiko for at blive forladt og
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mäske hänet for sin skyld. Set i bakspejlet er det tydeligt, at de mange 
afvisninger som Hans giver i gennem de forste uger, hvor han hver 
gang aflyser rrmsikterapien, er en test af terapeuten. Kan htm baere 
at blive afvist gang pä gang, forsvinder hun ligesom jeg selv har gjort 
det gennem livet? Eller er hun staerk nok til at vide besked om min 
skyld? De forste to musikrejser er praeget af at han gemmer sig i huler 
og i traeer. Han laerte som barn at gemme sig for sine söskcnde, og 
det er en mekanisme, han har brugt igennem sit liv. Han har et pnske 
om at komme ud af hulen, äbne op samtidig med at det er forbundet 
med stör angst. Vi leger sä at sige gemmeleg; han gemmer sig og jeg 
tillader at han gemmer sig, forsoger ikke at finde ham, hvilket viser 
sig at vaere ny og vigtig dimension i hans säkaldte gemmeleg.

3. session “Ud af gemmehullet” Det bliver en 1J time lang sam- 
tale stört set uden musik. Hans er kommet ud af gemmehullet og for- 
taeller om dele af sin skyld og skam Problematik. Han har vasret udsat 
for seksuelle overgreb som barn, og som far har han vaeret voldelig 
over for sine born. Den ene af dötrene har han ikke laengere kontakt 
til, men har et onske om at nä at modes med hende, inden han dor. 
Han ser tilbage pä sit liv fuld af svigt (bade af ham og til ham). Han 
har ingen positive erindringer fra sin barndom. Det er en lang og tung 
samtale. Hans bliver meget traet, og vi afslutter Sessionen med et kort 
stykke af Bizet (intermezzo fra Carmen), som giver Hans mulighed 
for at hvile sig og vaere-med-sig-selv.

Fase 2

Session 4-5-6 session fire er Hans ambivalent. Han er meget berort 
af de oplevelser han äbnede op for dagen fpr og ved ikke heit, om han 
vil have musikterapi denne dag. “Det er härdt, men det gor ogsä 
godt.” Jeg har erfaringer med, at Shostakovich’s 2nd piano concerto 
fra cd’en Supportive (Bruscia, 1996) kan reprassentere ambivalente 
sider i mennesket. Det lette og flyvende kontra det triste og tyngende 
og jeg vaelger derfor det stykke musik.
Igennem musikken fär han kontakt til datteren, som kun nasrer staerke 
negative folelser for ham. Han forsoger at raekke ud efter sin datter 
men det lykkes ikke. Hans maerker meget tydeligt sin skyldfolelse og 
sin magtesloshed.

Dansk Musikterapi 2005, 2(1) 1 3



Lisbeth Andreassen

Til Bachs koncert for 2 violiner, hulker Hans laenge og siger gang pä 
gang “jeg er skyldig. Der er sä meget jeg gerne ville lave om.
Det er en rejse hvor der er et staerkt billede, neralig billedet af datteren 
som ser pä ham rned kolde pjne og ikke pnsker sin fars kontakt.
I naeste session, nogle dage efter, er Hans meget tung og trist. Det 
er oplagt at bruge musikstykker fra programmet Grieving (Bruscia, 
1996), som netop udtrykker tyngde og sorg. Hans fär billeder af at 
vaere til en begravelse og giver sig selv lov til at vaere i det sorgfulde. 
Midt i det sorgfulde fär Hans kontakt til sin barndom igen. Men denne 
gang er det positive erindringer der dukker frem. Billeder af at han 
lige er startet i skolen, og at han har gode legekammerater. Hans 
sukker dybt et par gange, som om han er heit lettet over at opdage 
positive minder fra sin barndom.
Efter rejsen er Hans lettet og smiler. Han har for ferste gang i mange 
är fäet kontakt til noget der var positivt i barndommen. De positive 
billeder fylder mere end billedet af begravelsen. Mäske var det ikke 
en person der blev begravet, men noget tungt fra hans liv, som han 
ved at se pä og ikke gemme sig for, kunne begrave? Derved blev der 
plads til noget andet.
6. session: Hans maerker, at han fysisk bliver därligere. “Jeg kan ikke 
gemme mig mere. Jeg kan ikke selv stä ud af sengen og flygte län­
gere.” Hans mister langsomt kontrollen over sin krop - det er utrolig 
smertefuldt, när kroppen forandrer udseende og kraefterne forsvin- 
der. Der breder sig en stilhed, som Hans afbryder ved at sige: “jeg 
vil sä gerne rejse, det plejer at hjaelpe mig.” Jeg vaelger musik fra 
programmet Mournful (Bruscia, 1996), da han skal modes i sin sorg 
samtidig med at han har behov for at söge noget smukt midt i det 
meningslese. Han kommer i kontakt med legekammeraterne igen og 
sin barndomsven hunden -  og smiler. Til musikken af Goreczki (3th 
Symphony) (Bruscia, 1996) fär han kontakt til en tidligere kaereste 
og maerker et savn. Hun giver ham den saetning, som jeg tror er en 
vigtig del i erkendelsesprocessen og begyndelsen til forsoning. Huri 
siger til ham: “Det er ok at du har dine folelser, det er npdvendigt 
at maerke dem.” Til Shostakovich bugger han händen pä sit hjerte og 
giver efterfolgende udtryk for, at han finder plads til ordene der.
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Fase 3

Session 7-8 Dagen efter er han glad og smilende. Ordene har han 
taget til sig, og det er som er han hievet lettet for en byrde. Jeg vaelger 
hele Peak Experience programmet (Brusia, 1996) (Det er l.gang jeg 
bruger et heit program til ham) og slutter af med Puccinis Madame 
Butterfly. Det program er et arbejdsprogram, som kan vaere godt 
efter en raekke kraevende og vigtige rejser. Hans fär igen kontakt til 
sin barndom under 2. verdenskrig og frygtelige krigsminder kommer 
frem. Til Wagner oplever han at vaere i et helvede midt i krigen. 
Jeg afslutter rejsen med nynnekoret fra Puccinis Madame Butterfly. 
Et stykke musik som han tidligere har lyttet til, hvor han foler at 
stemmerne i musikken synger til ham. Han afslutter rejsen med at 
sige “Jeg har sä ofte fokuseret pä det negative, rejserne laerer mig at 
finde det positive frem.”
I samtalen efter musikken er temaet for ham at prove at acceptere 
barndommen som den var, og som han husker den. Man kan ikke 
aendre pä sin barndom, og den eneste made at slutte fred med det pä 
er gennem tilgivelse af sig selv og omgivelserne. Sä vidt det kan lade 
sig gore. Derfor bliver de positive minder ogsä meget betydningsfulde 
for ham, fordi de er med til at gore det lettere for ham at forsone sig 
med de svaere oplevelser. At tilgive kan virke umuligt og derfor er det 
vigtigt, at han nu maerker viljen til at tilgive og acceptere.
I 8. session har han brug for at hvile sig og nyde musik. Musikken 
skal vaere tryg for ham og derfor vaelger jeg igen at bruge Puccini. 
Det er et kort stykke musik pä 2,38 min, og jeg spiller det 5 gange, 
hvor han nyder musikken og den til sig.
Efter disse 8 intense rejser bliver der en pause i 14 dage, og da jeg 
kommer tilbage, er han hievet meget därligere og har ikke lang tid 
tilbage. Han har ikke laengere kraefter til GIM terapien og siger at 
han nu har forspgt at laegge sin konfliktfyldte barndom bag sig og i 
stedet er blevet mere fokuseret pä at leve den sidste tid. Han har ikke 
tidligere beskaeftiget sig med det religiose, men masrker nu en laengsel 
efter noget s tor re end ham selv og er begyndt at bede til Gud. Han 
beder mig om at synge salrner og nogle fä gange lytter vi til et stykke 
musik sammen, men ikke som GIM rejser. Han har fäet kontakt til 
sin datter og har talt med hende. Jeg moder hende pä hans stue og 
horer hendes fortaelling pä et tidspunkt, hvor Hans Jigger bevidstlos 
i sengen.
9. rejse: Den sidste dag i Hans’ liv er hustruen ved hans side. Hun
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sp0rger til GIM og kunne onske sig en GIM rejse sammen med ham. 
Horesansen er den af vore sanser, vi bevarer laengst, og derfor gav det 
mening at lave en slags rejse med dem begge to, i tillid til at Hans 
stadig kunne li0re os og ville kunne genkende musikken. Hun holder 
ham i handen og jeg laver en induktion, hvor jeg guider dein ud i na- 
turen til nynnekoret fra Puccinis Madame Butterfly. Hustruen sidder 
stille med lukkede 0jne og graeder. Efter musikken guider jeg hende 
tilbage igen, og hun fortaeller mig, at hun lige har danset sammen 
med Hans ved vandet. Hun var meget r0rt og folte at hun lige havde 
taget afsked med ham. Hans dode fä timer senere.

Afslutning
Det er ofte meget stasrkt at fä lov til at 
vasre sammen med mennesker, der ved, at 
de snart skal d0. Det er meget forskelligt, 
hvordan patienter tager imod tilbuddet om 
musikterapi, og hvilke behov og onsker de 
har. Hans valgte at lukke op for nogle kon- 
fliktfyldte temaer. Han havde et behov for 
at forsoge at forsone sig med den tid og den 
made det havde praeget hele hans liv pä. Jeg 
tror ikke, at Hans naede at forsone sig med 
alt, men bade kognitivt og fplelsesmasssigt 
fik han fat i viljen til at forsone sig, hvilket 
kan vaere det tastteste et menneske kommer 
pä selve forsoningen.

Forsoning er et stört emne, og henviser i 
denne artikel udelukkende til Hans’ proces.

I forlpbet med Hans var der mange te­
maer - forsoning blot var et enkelt af dem. 
Den interpersonelle relation var et andet 
vigtigt tema, som afspejlede hans proces i 
pvrigt, da relationen aendrede sig markant 
som for lobet skred frem.

Det kan fremstä, som om det er GIM 
terapien alene, der har hjulpet ham til at 
bearbejde dele af sin fortid. Sädan er det 
ikke ment, da musikterapien var et af flere

tilbud, som han tog imod den sidste tid. 
Jeg har forsogt at illustrere den musiktera- 
peutiske del af hans proces og at beskrive, 
hvorledes GIM terapien kan vasre med til at 
hjaelpe en patient igennem en svaer og kon- 
fliktfyldt proces.
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