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Bogen beskriver og belyser kunstneriske me-
toder i supervision af psykoterapi med en
bred vifte af forfattere, som repreesenterer
bade musikterapeutiske og kunstterapeutiske
supervisorer. Bogen tilbyder teoretiske for-
staelsesrammer og beskrivelser af konkrete
kunstmedierede metoder for de tilgange til
supervision, som preesenteres. 10 af bogens
13 kapitler er skrevet med afseet i afslutnin-
gen af en to-arig supervisoruddannelse, ud-
budt i psykiatrien i Region Nordjylland fra
2009-2010, og forfatterne er hejt specialise-
rede undervisere og kursister ved denne ud-

Kunstneriske medier
i supervision af psy-
koterapi (2013), Inge
Nygaard Pedersen
(red.), Aalborg Uni-
versitetsforlag, 318
sider, 325 kr.

dannelse. De resterende 3 kapitler er skrevet
af supervisorer og ledere med hgj ekspertise
inden for deres omrader. Som leeser fir man, i
kraft af forfattersammensaetningen, mulighed
for at tilegne sig kunstbaserede supervisions-
metoder fra bade erfarne supervisorer og fra
supervisorer, hvor en oplevelsesbaseret tileg-
nelse af teori og metoder kan folges pa neert
hold.

Det forste kapitel fungerer som en metateo-
retisk introduktion til kunstneriske medier i
supervision af psykoterapi. Kapitlet giver ved-
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kommende og centrale essenser af Nygaard
Pedersens mange ars udvikling af sammen-
henge mellem disciplineret anvendelse af
bevidstheds- og veerenstilstande og indsigts-
givende erfaringsdannelser genereret af mu-
sikterapeutiske og andre kunstbaserede me-
toder. Kapitlet er inddelt i en farste del, som
beskriver bevidsthedstilstande i supervisions-
processer og en anden del, som beskriver lee-
rerprocessers indsigter og forstaelser opnaet
ud fra henholdsvis et relationelt psykoanaly-
tisk perspektiv og et feenomenologisk aestetisk
perspektiv. Kapitlet er speendende lesning
maélrettet supervisionsprocesser, og har i til-
leeg relevans for processer i psykoterapi.

Herefter folger reekken af interessante ka-
pitler, hvor en stribe supervisorer beskriver
deres teoretiske tilgange og kunstbaserede
metoder (fx musiklytning, musikimprovi-
sationer, billeder, poesi, skulpturer og teater
m.fl.). Feelles for dem alle er et fokus pa super-
visionsprocesser og et supervisandcentreret
perspektiv. Haugaard Jacobsen giver i sit kapi-
tel en grundig definition pa supervision i bade
formal og indhold efterfulgt af et kapitel af
Warja, som bringer en oversigt over kunstne-
riske metoder i supervision. Malgruppen for
supervisionen spender bredt og er i bogen
repreesenteret ved supervisander, som er stu-
derende, kliniske musikterapeuter og andre
psykoterapeuter, leeger, psykologer og per-
sonale i psykiatri samt undervisere ved store
uddannelsesinstitutioner. Efter de indledende
teoretiske kapitler, folger reekken af kapitler,
som byder pa rig inspiration i de dybt kvali-
ficerede kunstbaserede supervisionsmetoder.
Leeseren far igennem casebeskrivelser, det
privilegium at folge supervisandernes arbejde
med at forstd dynamikken i deres samspil
med klienterne og neerme sig, hvad klienterne
herigennem sgger at udtrykke. Som leeser far
man et tydeligt indtryk af de forskellige kunst-
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baserede metoders styrker og potentiale som
forandrende. Stubbe Teglbjeerg peger pé, at
en kunstbaseret tilgang i supervision "abner
forstaelserne pa en anden made” og at "kun-
sten er en sanselig artikulation af indtryk, som
suverent bestemmer den form som veerket
gives” (s.220 og 221). Mens efterfplgende be-
tragtninger af og en interaktion med 'veerket;
skabt i supervisionen, danner overscettelser,
indsigter og forstéelser af det oprindelige ind-
tryk.

Kapitlernes indhold varierer meget i deres
veegtning af teori og metodebeskrivelser. De
fleste metodebeskrivelser har en tydelighed i
deres systematik, som gor dem let tilgeenge-
lige for leeseren. De teoretiske dele supplerer
hinanden godt, nir det fungerer bedst, men
har ogsd en del overlap i form af gentagelser
af fx definitioner pa supervision og redegorel-
ser for parallelprocesser og feenomenologisk
eestetiske leereprocesser. Kapitlerne kan med
fordel leeses uafheengigt af hinanden og pé
den made danne afseet for fordybelse af viden
og inspiration til de processer man som su-
pervisor aktuelt forvalter og har fokus pa. Bo-
gen har meget at byde pa og er en perleraekke
af erfarne og dygtige supervisorers formidling
af deres virke. Den giver indsigtsgivende bud
pa, med Skovs ord, metoder til hvordan su-
pervisanden kan komme i samspil med kli-
enten og, med Scheibys ord, hvordan super-
visanden far hjeelp til at udvikle sin forstaelse
af klienten, af den terapeutiske proces og sin
egen vitalitet i sin personlige arbejdsstil.
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