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Denne beskrivelse omhandler 7 ars
arbejde med musik som aktivitet og
terapi i socialpsykiatrien

Da jegi 1997 spgte arbejde pa det socialpsy-
kiatriske center Enghaven i Sgvind ved Hor-
sens anede jeg intet om hvad jeg gik ind
til. Jeg havde tidligere gennem 5 ar arbej-
det som underviser inden for aftenskoleom-
radet med serlig fokus pa krop, stemme og
personlig udvikling. Et speendende og inten-
sivt arbejde med topmotiverede og ressour-
cesteerke mennesker. Mange var i en slags
midtvejskrise, mens andre og yngre var sg-
gende efter sig selv og en retning i tilveerel-
sen. Et pa mange mader privilegeret og tak-
nemmeligt job, hvor jeg sa min rolle som en
slags fadselshjelper for “det andet” endnu
ikke udlevede, som ville frem og ud. En
meget livsbekraeftende praksis fordi vi kon-
stant via krop, sang, musik og bevagelse
arbejdede med livskraefterne. Pa grund af
politiske @ndringer blev det imidlertid dy-
rere og dyrere for folk at ga pa disse kurser,
og jeg traengte efterhanden ogsa til foran-
dring, til at komme mere ned pa jorden og
i kontakt med mennesker uden for “vaekst-
boblen”.

Til ansxttelsessamtalen pa Enghaven
luftede lederen godt nok, at hun havde en
drgm om et husorkester, men det virkede
lidt som en fjern drgm nar man sa de men-
nesker, der pa det tidspunkt boede pa Eng-
haven. Enghaven radede pa det tidspunkt
over én akustisk guitar, et klaver og et an-
tal DGI-sangbgger. Der var, sa vidt jeg hu-
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sker, ingen der spillede musik blandt per-
sonalet, og det daglige arbejde bestod for
en stor del i at motivere beboerne til at sta
op og komme lidt ud af lejligheden. Pa det
tidspunkt skrinlagde jeg alle drgmme om at
udgve en musisk praksis pa stedet. Det sy-
nes for mig helt urealistisk, mit tidligere ar-
bejde taget i betragtning - jeg kunne ikke
forestille mig, at nogen ville have lyst og
glaede ved musisk udfoldelse. En gang imel-
lem kunne jeg dog ikke lade guitaren ligge
og det tiltrak nogle af beboerne, nogle ville
gerne synge sange, spille pa en mundharpe
og maske improvisere lidt. Efterhanden var
der flere, som spurgte mig, om vi ikke skulle
spille og jeg oplevede en kontakt, som ellers
var svaer at stable pa benene.

Der var efterhanden ogsa nogle gode kol-
legaer, der sa nogle muligheder i musik-
ken, muligheder for at fa mere fremadret-
tede kreefter pa banen, mere liv — kontakt —
udfoldelse og mindre sygdom. Vi begyndte
at drgmme om at stable en egentlig mu-
sikaktivitet pa benene. Da jeg var eneste
musiker pa stedet og den eneste, der havde
mange erfaringer med musikkens terapeu-
tiske muligheder, ansa jeg det som meget
vigtigt forst at gge mine kollegaers viden,
interesse og nysgerrighed. Jeg havde efter-
handen leert, at jeg ikke kunne lofte opgaven
alene - jeg matte have kollegaer og ledelse
med til at stotte og bakke op om projektet.
Vi kontaktede herefter musikterapeut Bent
Jensen pa Psykiatrisk Hospital i Risskov for
at hgre, om det var muligt at lave et stu-
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diebesgg. Han var meget villig til at bruge
tid pa os, sa vi arrangerede en tur hvor et
par nzre kollegaer, der kunne tanke sig at
deltage direkte i projektet, samt min afde-
lingsleder og centerlederen deltog. Det blev
et meget spaeendende besgg, hvor Bent inspi-
reret og begejstret fortalte om sit arbejde,
viste videoer og sidst, men ikke mindst ar-
rangerede en spontan musiksession med os
alle som deltagere. Det var langt ud over,
hvad man kunne forvente af et studiebesgg,
- ikke underligt, at vi vist alle var lidt hgje
og teendte pa ideen, da vi tog derfra. Op-
lgftet af den gode introduktion fra Bent og
med tanken om, at det altid virker motive-
rende med en uafhaengig “ekspert” udefra,
fik jeg lov at arrangere et én-dags kursus for
personalet med Bent for yderligere at skabe
grobund og motivation blandt kollegaerne
og give konkret inspiration til mig. Det skal
siges, at jeg havde og har en usaedvanlig og
aben ledelse og ikke mindst kolleger, der i
den grad har bakket mig op hele vejen igen-
nerm.

Hvad var det naeste skridt? Vi matte
have nogle simple instrumenter og et rum at
udgve musikken i. Vi kunne selvfglgelig have
brugt dagligstuen, men vi havde lyst til at
skabe mere tryghed og uforstyrrethed. Ved
at lave et specielt musikrum, signalerede vi
ogsa, at vi lagde en sarlig vaerdi i musiku-
dgvelsen, — det skulle vaere noget specielt
at komme ind i det rum, som en Aladdins
hule, hvor der kunne ske andre ting, — 1gs-
revet fra hverdagens krav og problemer. Vi
startede med en kasse med instrumenter og
et trommesat i et sikringsrum i keelderen!
Ikke et ideelt sted — vi vidste, vi skulle bruge
en del kraefter dels pa indretning — der var
blandt andet intet vindue — dels pa at mo-
tivere beboerne til at komme derned. Vi,
og ikke mindst jeg, var meget spaendte pa,
hvordan det ville ga. Der var forventninger,
dem havde jeg selv veeret med til at skabe og
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dem skulle jeg ogsa bruge, men de gav ogsa
et vist pres. “Ville det hele falde til jorden
og ingen veere med. Ville de hoppe fra efter
bare én gang?”’ — var nogle af de angstmoti-
verende tanker, jeg. kunne have. Vi havde
mange overvejelser om, hvordan vi skulle
introducere musiktilbuddet for vores bebo-
ere. Vi var enige om, at det grundleeggende
skulle veere et tilbud, at man kun kan fi me-
ning ud af at spille, hvis det er ud fra egen
motivation, lyst og drivkraft. Omvendt vid-
ste vi fra vores daglige arbejde, at ikke ret
meget skete ud fra lyst og egen motivation,
men ofte gennem overtalelse, pres og bed-
revidenhed. Men hvordan skulle beboerne
kunne tage stilling og fole lyst til noget, de
ikke vidste hvad var? Vi besluttede os for
i en udvalgt beboergruppe at introducere
dem til musikaktiviteten som et must, hvor
de fik at vide, at det obligatoriske morgen-
mgde (som afholdes hver morgen) én dag
om ugen i 4 uger var henlagt til musikrum-
met. Herefter kunne de sa tage stilling til,
om musik var noget, de ville fortsette med
at udgve.

Vi var alle speendte den fgrste gang. Jeg
lagde vaegt pa at hgre og tilgodese alle, sam-
tidig med at jeg havde en klar styrende
funktion. Jeg startede med en sang og med
at styre et lille overskueligt forlgb, hvor alle
kom pa banen med et valgt instrument, vi
spillede og lyttede til hinanden. Herefter fik
deltagerne pa tur lov til at give deres bud
pa, hvad de havde lyst til vi skulle lave.
Det kunne veere at synge en sang, spille
pa et bestemt instrument, et tema osv. Der
blev hurtigt skabt et trygt rum, hvor der
var plads til eksperimenteren, udfoldelse og
greenseoverskridelser. Da vi ved afslutnin-
gen efter fgrste time kun fik positive tilba-
gemeldinger, gik vi derfra i lgftet stemning.
Efterhanden kom der flere og flere refleksio-
ner pa sa som: “Jeg kan mearke jeg har lyst,
men tgr ikke helt give mig fri”, “I dag flod
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det bare for mig...”, “Musikken ggr altsa
noget ved én, — det er som noget vagner...”
og lignende kommentarer. Vi var pa rette
vej, beboerne valgte at fortsette musikak-
tiviteten og var meget glade for det. Den
forste gruppe viste sig at veere unik i sin
sammensatning, der skete ofte forblgffende
ting med mennesker, der ellers var meget til-
bageholdende og uden megen kontakt med
andre.

Musikken voksede sig efterhanden fra at
veere en spad fin plante, over en busk til
at blive et solidt trae. Vi fik flere grupper i
gang, der var efterhanden nogle, der gerne
ville have strom pa. En dag var der nogle,
der optradte til en fest, og ideen om et hu-
sorkester var fodt. Vi voksede ud af keel-
deren og fik bygget vores eget meget flotte
musikhus, fik lov at kgbe dyre instrumenter,
og jeg fik faste samarbejdspartnere og musi-
terapeutisk supervision. Vi spillede pa Skgr
Rock Festival i ar 2000, og et ar efter stod vi
selv som arranggr af festivalen. Et kaempe
arrangement med et budget pa over 100.000
kroner og 22 bands pa 2 scener. Det gav et
kaempe lpft at opleve, at vi kunne veere en
del af sa stort et arrangement og lofte det.
At std pa scenen som afslutningsband gav
et kick, der kunne maerkes laenge efter.

Tiden efter festivalen var mere tung,
som det ofte gar, nar man har naet et stort
mal. Det var sveerere at skabe motivation for
at sta i gverummet. Nye mal skulle sattes:
vi gik i studiet og indspillede en CD, som
udlgste en god portion stolthed og selvtil-
lid. Der kom flere unge pa institutionen, og
et endnu et orkester opstod.

Vi havde efterhanden bevaeget os vaek
fra det eksperimenterende og procesoriente-
rede mod det mere produktrettede. Fra at
“alle kan veere med” til “musik er for dem,
som kan spille eller gerne vil lzere det”. En
udvikling, som ikke var planlagt og villet,
— det skete bare ud fra den energi og inter-
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esse, der var. Samtidig holdt jeg dog fortsat
liv i en gruppe med “musik som samveer”.
Musikken var nu ogsa blevet noget presti-
gefyldt for beboerne og institutionen, et
stolt ansigt udad: “hgr hvad vi kan!” Det
havde mange paedagogiske perspektiver: det
at overvinde sin angst, turde tage med orke-
stret pa tur, turde sta pa scenen, vaere en del
af et feellesskab, veere forpligtet, uundvaer-
lig og samtidig veere et positivt midtpunkt.
Noget mange af vore beboere ikke for havde
oplevet. Mange beskrev og beskriver musik-
ken som det sted, hvor de far jordforbindelse
og kommer til stede i deres krop, — isar i ro-
ckmusik.

Efterhdnden kunne jeg ikke fglge med
behovet hos beboerne. Enghaven er en in-
stitution med bergring med cirka 70-80 bru-
gere/beboere, og jeg syntes, det kunne veere
godt, dels ikke at veere den eneste, det hele
hang pa (der var selvfplgelig stgttende kol-
legaer, men de kunne ikke selv “kgre” akti-
viteten), dels kunne det veere spaendende at
vende tilbage til det mere terapeutiske ud-
gangspunkt. Endnu engang viste Enghaven
sig som en udsadvanlig arbejdsplads: der
blev ansat en kollega, der kunne supplere
mit arbejde og senere overtage et af orke-
strene, og kort tid herefter fik vi ansat en
musikterapeut i en 20 timers stilling. Musik-
ken havde nu en bredde og dybde, vi som
institution kunne veere stolte af: 2 bands,
en musik-samveersgruppe, tilbud om indivi-
duel musikundervisning (som mange benyt-
tede sig af), individuel musikterapi, mulig-
hed for direkte CD indspilning i musikrum-
met. (Lige nu venter vi pa, at vores musik-
terapeut vender tilbage efter barsel).

At musikken er blevet en naturlig del af
hverdagen pa Enghaven betyder, at musik-
ken er med til at skabe rammer om feelles-
skabet og at den overordnet har en klar kul-
turbaerende funktion. Musikken virker yder-
mere som katalysator for kreative og livs-



skabende kreefter, der ellers har sveert ved
at komme til udtryk i en hverdag praeget af
psykisk sygdom. Jeg er gang pa gang ble-
vet forblgffet over den kraft musikken har
til at abne for slumrende ressourcer og for
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musikkens evne til at aktivere selv sveert
funktionsnedsatte mennesker. Musikken er
tydeligvis et sprog der ligger dybt forankret
i den menneskelige natur.

Dansk Musikterapi 2004, 12) 39



