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Den 6. Europaeiske Konference i Mu­
sikterapi blev afholdt i Finland naermere 
betegnet pä University of Jyväskylä i Fin­
land. Universitetet er tegnet af den berpmte 
finske arkitekt Alvar Aalto og dannede en 
smuk ramme om dette arrangement.

“Many faces of musictherapy”, var titlen 
pä konferencen -  en rammende betegnelse 
for min oplevelse af konferencen. Mange an- 
sigter traengte sig frem pä nethinden og kun 
et, fatal stiftede jeg naermere bekendtskab 
med, og fik hprt om deres musikterapeuti- 
ske virke. I denne lille beskrivelse fra konfe­
rencen vil kun nogle fä blive naevnt, og kun 
nogle aspekter i det musikterapeutiske virke 
rundt omkring i verden blive fremhaevet.

Sävel det faglige som det sociale pro­
gram var veltilrettelagt og for lob problem- 
frit. ArrangOrerne formaede at skabe en af- 
slappet stemning og lade en saerlig finsk 
stemning og humor forplante sig under kon­
ferencen.

Ved äbningsceremonien sang gruppen 
“Mussukat” smukke og lidt melankolske fin­
ske folkesange. Hvilket blev efterfulgt af et 
brag af en koncert “That’s It Boys” med 
Werner Bros. De spillede bl.a. et saerligt 
finsk nummer med titlen “Humba humba”, 
der oversat betyder -  “ingenting”. Taget var 
ved at lpfte sig, og adskillige mavemusk- 
ler naermede sig krampelignende tilstande 
af latter, og man kan fundere lidt over, hvor 
meget der kan komme ud af -  ingenting.

For at blive lidt i den samme filosofiske 
boldgade var titlen pä 1. hovedtaler “The

Hidden Music”, af Julie Sutton fra England. 
Hun praesenterede materiale fra sin Ph.d. 
hvor hun har fokuseret pä pauserne i musik­
terapi, bl.a. udfra den erfaring at musiktera- 
peuter har tendens til at skrive om lyden 
mere end pauserne i musikterapi. Pauserne 
har potentiale i forhold til at give plads 
til f.eks. selvstaendighed samt at fortraangte 
oplevelser og fplelser kan komme til udtryk.

Petra Kern fra Tyskland/USA var 2. ho­
vedtaler, og holdt et foredrag der i langt 
hpjere grad praesenterede en meget prak- 
tisk tilgang til musikterapi. Hun har un- 
derspgt musikterapi anvendt i bprnehaver, 
som et middel til at stptte bprn med diag- 
noser indenfor det autistiske spektrum i at 
blive integreret med andre born i alminde- 
lige bprnehaver. Et eksempel var etablerin- 
gen af en udendors “musik-legeplads” -  hvor 
saerlig robuste instrumenter, placeret pä le- 
gepladsen, anvendes til at etablere og styrke 
interaktionen mellem bornene.

En saerlig “dansk” dag fulgte med ho­
vedtaler af Hanne Mette Ochsner Ridder og 
Bent Jensen. To meget forskellige foredrag 
- Bent med fokus pä at beskrive en case 
med en psykiatrisk patient, der trods en po­
sitiv udvikling i musikterapi alligevel endte 
med at stoppe sit forlpb. Som altid forma­
ede Bent at fä tilhprerne til at forstä, og 
naermest opleve den saerlige psykodynamik, 
der haefter sig til patientens Problematik.

Hanne Mette leverede efter min mening 
konferencens flotteste praesentation. Med 
udgangspunkt i sin Ph.d. om musikterapi
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med aeldre demente var hendes foredrag me- 
get informativt og professionelt sävel ind- 
holdsmaessigt som formidlingsmaessigt. Med 
smä klip fra det kliniske arbejde skabte hun 
en klar sammenhaeng mellem teori og prak- 
sis.

Hovedtalerne havde generelt et hpjt og 
professionelt niveau, og blev rundet af med 
Gro Trolldalen fra Norge, der talte om 
“Significant Moments” i musikterapi med 
Anoreksi patienter. Litz Neugebauer fra 
Tyskland illustrerede hvor betydningsfuld 
musikterapi er i forhold til at fremhaeve res- 
sourcer hos born med varige funktionsned- 
saettelser. Hun beskrev den rolle musikte­
rapi kan spille i forhold til at skabe en po­
sitiv forventning til disse bprns udviklings- 
maessige potentialer.

De pvrige foredrag var af meget svin- 
gende kvalitet, og her taenker jeg isaer pä 
formidlingen af indholdet. Jeg er ikke i tvivl 
om at alle foredrag havde et vigtigt og inter­
essant budskab, men sä meget desto mere er 
det en skam at dette ikke fremstod klart.

Det meget populaere it -  vaerktpj -  Po­
werPoint blev brugt flittigt, og en del spe­
cial effekter som dette vaerktpj besidder blev 
lüftet: spjler der drejer rundt, spjler der 
kommer ind pä skaermen som et mindre ja- 
gerfly og lander pä sin plads, neonblinkende 
udsagn osv. Det er en stör udfordring at an- 
vende dette vaerktpj, sä det ikke overskygger 
indholdet i foredraget.

Et symposium som isaer tiltrak min op- 
maerksomhed handlede om evidensbaseret 
musikterapi. Et felt mange af os mä for- 
holde os til i vores daglige kliniske arbejde, 
og afkraeves for at oprette eller bevare mu- 
sikterapeutstillinger.

En raekke musikterapeuter holdt körte 
indlaeg omkring dette sasrlige feit. Et over­
ordnet og vigtigt budskab var, at der alle­
rede forefindes underspgelser der dokumen-

terer musikterapiens effekt. Künsten er at 
finde frem til de vigtigste og mest relevante 
for ens eget feit.

Endvidere er det vigtigt, inden man gär 
i gang med underspgelser af ens arbejde at 
klarlaegge hvilket videnskabeligt niveau der 
kraeves. Kan det vasre tilstraekkelig at udar- 
bejde en status og opgprelse af sit arbejde, 
eller er det dokumentation i form af kontrol­
lerede og randomiserede underspgelser der 
kraeves. Men samtidig var budskabet ved 
dette foredrag, at der er brug for flere un- 
derspgelser.

Det kan virke overvaeldende at skulle 
i gang med underspgelser af ens arbejde, 
men det er desvaerre vigtigt. I alle lande 
er der rift om «konomiske ressourcer, og i 
den kamp er det vigtigt, at vi har argumen- 
terne i orden. Endvidere at vi an vender me- 
toder til at underspge det musikterapeuti- 
ske arbejde, der pä den ene side tilgodeser 
vores saerlige feit, men som samtidig tager 
udgangspunkt i gaengse mäder at undersoge 
om en behandling virker.

EMTC havde som noget nyt indfprt ud- 
delingen af en pris til en musikterapeut, der 
i sasrlig grad har haft betydning for musik­
terapiens anerkendelse i Europa. Og vinde- 
ren blev TONY W IGRAM. Som begrün­
dete  for uddelingen af prisen naevntes, at 
Tony i saerlig grad har haft betydning og 
gjort en indsats for, at musikterapi nu er 
blevet anerkendt af EU som en selvstaendig 
profession.

Som afslutning pä konferencen sejlede 
alle konferencens deltagere ud pä de store 
sper, der omkranser Jyväskulä.

Vi blev sat af ved en gammel bonde- 
gärd, hvor afslutningsceremonien blev af- 
holdt, mange blev takket og saerlige fik ek- 
stra knus og blomster. Derefter blev der ser- 
veret laekker middag, og ved midnatstid sej­
lede vi tilbage til Jyväskulä i den lyse nat.
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