Musikterapi — Voksne med

betydelige funktionsnedsattelser

Anne Steen Mgller

Kandidat 1 musikterapi. Siden 1987 ansat pd dogninstitutionen Solund i Skanderborg.

Et sted mellem 6-8 personer arbejder stillinger pa specialskoler og aktivitetscen-
med musikterapi indenfor omradet voksne tre for voksne, de fleste arbejder i boenhe-
med funktionsnedsaettelser. Ansattelsesste- der og sterre institutioner. Nogle arbejder i

derne ligger pa Sjeelland, Fyn og Midt- musik- eller aftenskoleregi.
Nordjylland. Nogle fa musikterapeuter har

At opbygge tryghed og kontakt via improvisation
Anne Steen Mgller

...da jeg forste gang treeder ind ad dgren til faellesstuen hvor Line
pa 63 sidder i sit hjgrne i sofaen under et teppe, begynder hun at
graede meget hgjt og gennemtraengende samtidig med at hun opmeerk-
somt studerer mig. Instinktivt aner hun at en ny person kan medfgre
nye krav og forventninger til hende, hun vil helst bare have lov at
sidde i sofaen uden at foretage sig noget. Efter nogle uger magter
hun at veere tilstede i feellesstuen uden at graede, mens jeg gar rundt
til de andre i gruppen, nar blot jeg ikke naermer mig hende. Pé afstand
kan hun acceptere min tilstedeveerelse.

Gradvist bevaeger jeg mig taettere pa hende. Kommer jeg for naer,
reagerer hun prompte med sin grad. Alligevel er hun nysgerrig og
sidder i smug og iagttager, hvad der foregar.

Instrumenterne protesterer hun mod selv at rgre, men overvinder
sig selv en dag og spiller kortvarigt pa en tromme med en kglle. —
Fra da af kan jeg se at nysgerrigheden overvinder gamle vaner og en
iboende utryghed som hun har overfor alt nyt der indebaerer krav om
hendes deltagelse.

Slaginstrumenter hvor hun bruger en kglle, appellerer til hende.
Efterhanden spiller hun i sma sekvenser, lzenge nok til at jeg kan
hgre at der er en puls, en grundrytme i hendes spil som jeg kan
akkompagnere pa guitaren og med min stemme. Efter hver sekvens
smider hun kgllen pa gulvet. Udover at spise med en gaffel er hun
ikke vant til at holde noget i handen, men gradvist bliver sekvenserne
lzengere og hun begynder, nar hun har brug for en pause, at legge
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keollen et sted pa sofaen og selv raekke ud og tage den igen og tage
initiativ til at spille videre. I lgbet af 3-4 maneder nar vi en ny fase,
hvor vi havner i stereotypien: Lines spil er fuldsteendig automatiseret,
hun spiller uden pauser og uden neerveer.

Nu indfgrer jeg sa igen sekvenser, sméa rytmiske sektioner med pau-
ser imellem for at vaekke hende og udfordre hende. Det viser sig at
Line har en god opfattelse af korte rytmemgnstre og kan udfgre sma
serier pd 3 og 5 slag ad gangen. Pauserne i musikken hjalper hende
til at vaere naerveerende, og den stramme struktur med 5 slag ad gan-
gen stimulerer hende kognitivt. Hun bade opfatter og kan indga i det
musikalske sammenspil. Og fra at styre omgivelserne med sin grad
far hun med musikken en erfaring, at hun kan styre pa en positiv
made: Hver gang Line begynder at spille, stemmer jeg i, saledes at
hun oplever at hendes initiativ skaber en reaktion hos mig. Pa hen-
des mimik, hyppige gjenkontakt og smil ser jeg at oplevelsen betyder

meget for hende.

Beskrivelsen af Lines made at indga i
musikken pa er blot ét eksempel pa hvor-
for musikken er et fabelagtigt redskab i ar-
bejdet med denne gruppe mennesker. Mu-
sikken muligggr en udveksling, som det kan
veere vanskeligt ellers at etablere med men-
nesker, der ikke har sprog og som er meget
kontaktsvage.

Om klientgruppen:

Der er mange af de forhold som Ingrid Ir-
gens Mpoller beskriver (se side 9 til side 14)
i arbejdet pa bgrneomradet, som ogsa kan
overfores pa de voksne. For at undgé at gen-
tage noget af dette, vil jeg forspge at be-
skrive nogle af de reaktioner og funktions-
mader, som kendetegner mange af de men-
nesker jeg arbejder med.
Kommunikationshandicappet er nok
den stgrste og mest omfattende del af det
at veere psykisk handicappet. Kontakten til
omgivelserne er vanskelig og ofte angstpro-
vokerende. De opfatter og reagerer primaert
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pa omgivelserne gennem deres fglelser, mens
deres kognitive forstaelse af sammenhaenge
er meget svag, hvilket er med til at for-
steerke deres isolation.

Det er mennesker hvis oplevelse af suc-
ces fuldsteendig ligger i vores heaender. Det
er derfor ikke uden grund, at de lynhur-
tigt pejler sig ind pa hvor vi er, mht. op-
merksomhed, humgr, ro, nervaer osv. Vores
stemningsleje smitter af pa deres, og ofte er
de athaengige af at vi kan bibringe dem an-
dre folelser og stemninger og dermed hjalpe
dem ud af en folelsesmeessig fastlasthed.

Oplevelser og indtryk registreres i basale
folelsesmeessige poler, f.eks: lyst /ulyst, ufar-
lig /farlig, interessant /ikke-interessant, altsa
uden graduering. Dette kan maske forklare
at deres “farereaktioner” ligger lige under
huden, og at en situation lynhurtigt kan
skifte fra accept og deltagelse til total af-
visning af kontakten med andre.

Ting opfattes af mange pa et @ste-
tisk/emotionelt plan, dvs. de tanker gene-
relt ikke i nyttefunktioner: Hvad kan jeg



bruge denne ting til? De gar efter oplevelsen
af, hvad tingen gor ved dem og hvordan det
foles at manipulere med en genstand, som
derfor ofte i vores gjne bruges irrelevant.

Musikkens kvaliteter og
virkninger

Menneskets konstitution som bade et fy-
sisk og psykologisk/andeligt vaesen afspej-
les i musikken ved puls/rytme og me-
lodi/harmoni.

Gennem brugen af musik som et mid-
del til at opbygge en kontakt med menne-
sker, hvis livsbetingelser er fuldstendig an-
derledes end vore, har jeg faet gjnene op for,
hvordan musikken pa mange mader afspej-
ler og rummer mennesket i alle dets afskyg-
ninger.

Folgende er en kort gennemgang af nogle
af de omrader jeg arbejder med i musikken.

Udvikling af funktioner mht. at bruge
(primeert) haender og at udvide bevagelses-
mgnstre er et omrade som bliver stimuleret,
nar musikken bruges aktivt.

Som en overledning til det musikterape-
utiske arbejde vil jeg starte med at frem-
haeve brugen af musikinstrumenter som red-
skaber der netop ikke har en nytteeffekt,
men hvor selve frembringelsen af lyden er
formalet i sig selv. Funktionen er indeholdt
i instrumentet, dermed bliver brugen af mu-
sikinstrumenter let forstaelig og tilfredsstil-
ler den astetisk /emotionelle méade at udfor-
ske ting pa. Dette i sig selv, at give den en-
kelte mulighed for at veere aktiv og tage ini-
tiativer og at bruge redskaber konstruktivt,
er en veegtig grund til at bruge musik som
en made at vaere sammen pa. I en del til-
feelde er det at spille pa instrumenter stort
set den eneste aktivitet hvor personen bru-
ger heenderne i et skabende gjemed. Men

Anne Steen Moller

musikkens kvaliteter og virkninger raekker
langt videre og viser sig pa mange mader,
der alle imgdegar nogle af de vanskeligheder
som mennesker i denne malgruppe har.

Pavirkning af det kognitive omrade
er naesten ikke til at undgd nar man bru-
ger musik. I genkendelsen af en sang, eller
blot en lyd som signal om at nu sker der
noget bestemt, stimuleres hukommelsen og
der dannes nye “erfaringsspor”.

Med nogle mennesker er det en vigtig
del af musikterapien at arbejde med f.eks.
trommesange, hvor de skal spille pa be-
stemte steder i sangen, enkeltslag eller smé
rytmemgnstre. Det kraever stor koncentra-
tion og koordination af bevaegelser at kunne
indga pa denne made. For nogle bergrer det
ogsa et konfliktomrade i forhold til at kunne
acceptere de krav der ligger i denne form for
sammenspil. Oftest overvinder personen en
graense og oplever glaeden ved at indga i et
musikstykke med tydelige “invitationer” til
at fylde pauserne i sangen ud med deres slag
pa trommen.

Pa det psykologiske plan oplever jeg
bade et meningsaspekt, et motivationsaspekt
og et tryghedsaspekt:

Mening — fordi musikken rummer en lo-
gik og en klarhed, som kan opfattes pa et
folelsesmeessigt plan af de allerfleste. Mo-
tivation — fordi den veekker nysgerrigheden
og en udadvendt opmarksomhed og, hos
mange, lysten til selv at lave lyd. Tryghed
— fordi musikken er ufarlig, den kraever ikke
noget i sig selv og den er som navnt bade
meningsfuld og motiverende at beskaftige
sig med.

Og musik som berer af fglelser fortaeller
os noget om os selv, den sztter svingninger
i gang i vore indre resonansrum og vakker
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stemninger af melankoli, gleede, opstemt-
hed mv. Brugt pa en opmeerksom made
kan musik vaere brugbart i tht. at sendre
sindsstemninger, vakke til aktivitet og til
f.eks. at skabe afslapning. Musikkens sugge-
stive virkning kan sandsynligvis bruges me-
get mere bevidst i mange sammenhzenge,
hvor man arbejder udfra et gnske om at for-
midle livserfaring gennem musikken.

Det stzerke sociale element som ogsa
er en del af musikkens vaesen, har en uvur-
derlig betydning i dagligdagen sammen med
de mennesker jeg beskriver her:

“Ved du hvad! Jeg behgver bare at satte
mig her i stuen og synge nogle sange med
min rustne stemme, sa gar der 10 minutter,
sd sidder de her alle sammen”, fortalte en
paedagog mig en dag jeg kom forbi. Mere
skal der ikke til for at skabe et rum hvor
mange, som ellers ikke opsgger hinanden,
kan veere sammen og opleve et feellesskab i
det at lytte og maske synge med pa nogle
af sangene.

Musikkens virkning pa det fysiske om-
rade viser sig i kropslig udfoldelse, dans
og bevagelse, som er en uadskillelig del af
musikken. I nogle tilfselde forarsager musik-
ken at en person er i stand til at bevaege sig
friere og ligefrem overskrider fysiske barrie-
rer mht. at udvide sine bevaegelsesmgnstre.
Ogsa vibrationerne fra de forskellige in-
strumenter kan bruges som en staerkt op-
maerksomhedsskabende pavirkning.

Musik er kommunikation . Som ek-
semplet med Line viser, er musik ogsa en
oplagt made at give den enkelte person et
“sprog” pa. Nar man ikke har et ekspressivt
sprog, eller kun har fa ord/tegn, sa er det
sveert nogensinde at opleve at vaere del af en
udveksling. De fleste gange bliver det gan-
ske korte (énvejs) beskeder. Anderledes er
det i musikken hvor det er muligt at skabe
et samspil hvor vi begge er aktgrer. Line har
en erfaring at hun med sin lyd, graden, kan
reekke ud over sig selv og pavirke omgivel-
serne. Men hun har ikke tidligere erfaret, at
hun kan indga i et positivt samspil med lyd
som et aktivt udtryk.

Et eksempel pa musikalsk dialog

Anne Steen Mgller

Aksel kommer hver 14. dag op til mig. Han er 43 ar, sidder i ke-
restol, har ikke et ekspressivt sprog, men forstar meget af det der
bliver sagt. Han har nogle fa lyde, men bruger dem ikke kommunika-
tivt. Fra den fgrste dag har iser klaveret fascineret ham, han kender
det hjemmefra, og peger altid pa det som det fgrste han vil spille pa.

Han vil kun spille dialogspil — min tur/din tur, ikke noget med at
spille samtidigt. Efterhdnden kan vi udvide spillet, stille en pauke og
en klokke op ved klaveret som vi sd inddrager i dialogen. Og han
imiterer mader jeg spiller pa og begynder selv at tage initiativer til
at spille pa forskellige méader. Aksel er 100 % naerveerende mens vi
spiller i nzesten 3/4 time. Det er som om han ikke kan fa nok af denne

dialog.
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At Aksel ikke vil tage del i nogen form
for samtidigt spil med mig, tolker jeg som
at han har et kolossalt behov for at opleve
sig selv i denne basale form for udveksling,

Aksels sang
Anne Steen Mgller

Anne Steen Moller

dialogen. Sandsynligvis har han ikke ople-
vet fgr at kunne indga i en form for dialog
med et andet menneske.

En dag medbragte hans paedagog en CD med Aksels yndlingsmusik:
Andrea Bocelli. Seerlig ét nummer, som jeg spillede i slutningen af
timen: Aksel brgd ud i falsetsang, lyse, melodiske toner, der ofte ramte
tonerne i sangen. Der var en kraft og fglsomhed i hans stemme som
jeg ikke anede at han var i stand til at udfolde pa den made.

Det var helt bevaegende at vaere vidne til den totale forandring
der skete med Aksel og jeg folte mig naesten ydmyg i forhold til at
erkende hvilken kraft der ligger i musikken som ggr ham i stand til
med stemmen at lgfte sig ud af sin spastiske krop og fylde rummet

med sang.

En spirituel dimension, som denne
oplevelse rummer for mig, kan musikken
ogsa kan formidle. Taenk i gvrigt hvad op-
maerksomme paedagoger kan udvirke ved at
bruge tid pa at finde lige netop den lyttemu-
sik som rammer ind i den enkeltes erfarings-
verden og sjeleliv.

Musikterapiens mal

Helt grundleggende er malet at skabe et
samspil i lyd og musik med hver enkelt. Mu-
sikken, som jeg opfatter den, er et universelt
menneskeligt ressourceomrade. Derfor kan
alle indga i en eller anden form for udveks-
ling, som lyttende og/eller som aktiv spiller,
uanset graden af deres handicap.
Udgangspunktet for musikterapien er
ikke de vanskeligheder den enkelte har. Fo-
kus ligger mere pa hvad der er muligt at lave
sammen med f.eks. Aksel eller Line som gi-
ver dem nye erfaringer med sig selv i verden,
som en aktiv part af en social udveksling.

Musikken er pa samme tid redskabet til
og rummet for erkendelsen af sig selv og om-
verdenen. Den rammer ind i bade det der er
svaert, og maske angstprovokerende og det
der er sjovt og trygt. Men samveeret i musik-
ken er kernen, mgdet med et andet menne-
ske er vores grundleggende drivkraft. Det
oplever jeg dagligt i mit arbejde, nar jeg
sidder overfor en person der, pa trods af
sin angst og oplevelse af kaos finder lyst og
styrke til bade at raekke ud og at tage imod.

Et omrade som ikke er beskrevet i denne
artikel er arbejdet med rock- eller pop-
bands, som foregar flere steder i landet. Mu-
sikterapeuterne skriver og arrangerer musik
som er tilpasset bandets personer. En vigtig
del af processen med at indgve et repertoire
er at gruppen kommer ud og optraeder for
andre. Veerdien ligger bl.a. i den selvvaerds-
folelse det giver at sta pa en scene, men der
er mange andre aspekter i denne form for
musikterapi.
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Samarbejde med andre
faggrupper

I de ar jeg har vaeret pa Selund (siden '87) er
den paedagogiske linie i stigende grad blevet
relationsorienteret, hvilket jeg meerker i den
stgrre interesse og forstaelse for musiktera-
piens mal. Pa Sglund arbejdes der pa mange
afdelinger efter Gentle Teaching principper
som falder meget i trad med den musikte-
rapeutiske made at arbejde pa. En del pae-
dagoger vil i dag gerne have inspiration til
selv at lave musikaktiviteter nar de er sam-
men med en beboer. Sadanne henvendelser
prioriterer jeg hgjt.

Nogle gruppeforlgb foregar i samarbejde
med en paedagog eller fysioterapeut. Jeg
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kan fortsat lere meget af andre fagperso-
ners made at arbejde pa, og padagogernes
indgaende kendskab til beboerne er en stor
hjeelp for mig.

Som det fremgar bliver arbejdet inden-
for dette omrade aldrig trivielt eller uinter-
essant. Der er masser af udfordringer at tage
fat pa, og det er mit indtryk, at der fort-
sat vil ske en udvikling i retning af at for-
bedre livsindholdet for mennesker med ud-
viklingsheemning.
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