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Jeg taler med mine gjne, lyt til mig.
Sadan lyder en ssetning i en af de sange
Janni Roldsgaard har skrevet i musikte-
rapi pa4 Behandlingscentret Osterskoven i
Hobro. Janni er en ung kvinde pa 22 ar
med diagnosen Cerebral Parese i sveer
grad. Hun har multible funktionsnedsaet-
telser. De eneste muskler, Janni selv kan
styre i sin krop, er gjnene og — efter at hun
i 2010 fik indopereret en baklofenpumpe!
— den venstre arm, dog med meget begraen-
set funktion. Hun kan bruge armen til at
styre joystikket pé sin el-stol og selv kgre
over korte afstande. I august 2012 deltog
Janni, sammen med sit tveerfaglige team,
som opleegsholder i to preesentationer pa
den internationale ISA AC Konference 2012
i Pittsburgh i USA2. Det tveerfaglige team
bestar af kommunikationsvejleder Emmy
Kjelmann, ergoterapeut Karina Jensen, fy-
sioterapeut Lene Nielsen, paedagog Char-
lotte Ngrgaard og undertegnede musikte-
rapeut. For at kunne realisere rejsen har
kommunikationsvejleder Emmy Kjelmann
sggt og faet fondsmidler til finansiering af
rejsen.

Baggrund

De to opleg pa konferencen handlede om
Jannis historie og det tveerfaglige arbejde
med og omkring Janni. Artiklen vil derfor
koncentrere sig om at formidle det arbejde,
som har gjort det muligt for Janni, sam-
men med sit team, at kunne forteelle sin
historie — i denne forbindelse med seerlig
veegt pa det musikterapeutiske arbejde.

Musikterapi

Baggrunden for, at Janni blev henvist til
musikterapi var, at hun var tiltagende
gradlabil, seerligt nar der blev stillet selv
mindre krav til hende. Janni modtog pa
det tidspunkt et skoletilbud, som en del af
behandlingen pa Osterskoven, og her havde
man pabegyndt en forteelling om Jannis liv
op igennem barndommen. De var kommet
til tiden i folkeskolen, og arbejdet var gaet
i sta. Noget var for sveert for Janni. Janni
levede pa mange mader et liv isoleret, last
i sin spastiske krop, og til trods for den
nyerhvervede gjenstyrede computer, var
det vanskeligt for Janni at kommunikere

1 En baklofenpumpe er en lille pumpe, som indopereres og herefter automatisk doserer spasticitetsdeempende

medicin direkte i rygmarven.

2 ISAAC (International Society for Augmentative and Alternative Communication) er en international or-
ganisation af klinikere, teknikere og forskere, som arbejder med alternativ og supplerende kommunikation
samt afholder nationale og internationale konferencer.
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om sveere fglelser. Muligheden var til stede,
men ordene og ikke mindst erfaringen med
at veere i kontakt med smertefulde fglelser
manglede. Janni gjorde, hvad hun kunne,
for at undga dem med det resultat, at hen-
des livsverden blev betydelig begrzenset.
F.eks. meldte hun sig i sin hverdag ud af
flere situationer og samtaleemner af skraek
for, at nogen skulle opleve hende graede.

Janni indledte sit forlgb i musikterapi med
gnsket om at skrive en sang. Hun havde
brug for at kunne identificere diffuse fg-
lelser, og det gav mening, at give hende
mulighed for at spejle sig selv i feerdigkom-
ponerede sange og ad den vej nezerme sig
egne ord for blokerede fglelser. Janni for-
talte, at hun igennem sine 10 ars skolegang
ikke havde faet undervisning i at leere at
skrive og lsese. Man havde, pa baggrund
af en test foretaget af en lzerer, vurderet,
at Janni var mentalt retarderet. Det kom-
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munikationsudstyr, man i hendes bgrneha-
vetid havde givet hende, blev ikke anvendt
i skolen. Hendes primzere kommunikation
foregik ved med gjnene, at se pa samta-
lepartnerens hgjre hand for ja og venstre
hand for nej. Hun var afhaengig af omgivel-
sernes opfindsomhed og tolkninger af, hvad
hun ville udtrykke.

Janni havde behov for en terapeutisk re-
lation for at kunne neerme sig og rumme
arbejdet med, at finde ord for de ophobede
selvfornemmelser, som gav sa mange bar-
rierer i hverdagen. Det er vigtigt i den
forbindelse, at understrege, at en relation
ikke eksisterer et sted i luften mellem men-
nesker. Relationer er repraesenteret i den
enkelte og etableres og udvikles gennem
interaktion, kommunikation og successive
udvekslinger af folelsesmaessige tilstande
(Sgrensen 2006). Janni havde behov for, i
overensstemmende spejling, at blive mgdt
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i en registrering, en raesonnering og en re-
spondering af sine ordlgse folelsesmaessige
tilstande for at gve sig i og danne erfarin-
ger med at veere i kontakt med de svaere
folelser (Jordet et al. 2011). Et gammelt
melodi grand prix hit fra 80’erne "Danse
i maneskin” blev den fgrste indgang til det
arbejde. Janni kunne, i den sang, identifice-
re dynamikken i vigtige selvfornemmelser
(Stern 2011), som f.eks. at have si mange
tanker, observationer og fglelser last fast
indeni, at ordene for det, hvis de kunne hg-
res, ville fylde et meget stort byggeri. Hun
kunne ogsa med tiden maerke og saette ord
pa vrede, frustration og sorg over ikke at

blive mg@dt som et teenkende menneske, der
forstar og forholder sig til de situationer,
hun er i. Fglgende er et uddrag fra en af
Jannis sange:

“Hvorfor oversa I mig

alt det som er indeni mig

hvorfor ville I ikke leere mig noget
jeg har et hoved som jer”

Med tiden udvidede Janni sit arbejde i mu-
sikterapi til ogsa at omhandle det at ud-
trykke og finde ord for de erfaringer, hun
nu kunne ggre sig som et aktivt kommuni-
kerende menneske med muligheder for at
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indga i erfaringsdannende interaktioner og
relationer. Musikterapi har veeret en af flere
vigtige veje til at blive tydelig som person,
og ikke bare vaere en ung kvinde med en
skrgbelig krop og et avanceret kommunika-
tionsudstyr. F.eks.:

"Pludselig er jeg allerede i gang

prov at lytte intenst til hvad jeg siger
jeg taler med mine gjne lyt til mig
fordi at jeg kan

og jeg har min egen personlighed”

Tvaerfagligt samarbejde

Indsatsen har langtfra veeret musikterapi
alene. Indsatsen har, som alle behandlings-
forlgb pa Osterskoven er det, veeret praeget
af specialiseret tveerfaglig indsats med feel-
les mal, som tager udgangspunkt i klien-
ten frem for i den enkeltes faglige tilgang.
Kommunikationsvejleder Emmy Kjelmann
har séledes iveerksat, at Janni har faet en
gjenstyret computer, som i dag er Jannis
stemme, og hun har lavet en opseetning,
hvor Janni kan udbygge sit ordforrad og
sine szetningskonstruktioner efterhanden,
som hendes sprog udvikles og nuanceres.
Fysioterapeut Lene Nielsen har, i samrad
med @sterskovens neurolog, iveerksat ind-
operation af en baklofenpumpe og special-
produktion af en ny kgrestol. Det har den
effekt, at Janni i dag er fri for ressource-
kraevende smerter og har gget bevaegelses-
mobilitet i venstre arm, mund og tunge,
samt at hun har faet en siddestilling i sin
el-stol, s& hun kan betjene sin gjestyrede
computer. Ergoterapeut Karina Jensen og
padagog Charlotte Ngrgaard kan, sammen
med Janni, tilretteleegge aktiviteter i hver-
dagen, som er meningsfulde, fordi det nu er
muligt at veere i dialog. Det er muligt at
mgde Janni, sperge ind til hendes oplevel-

sesverden og veere nysgerrig pa, hvad hun
teenker og foler og samtidig undre sig og
tilbyde nye perspektiver, som alt sammen
bidrager vaesentligt til at udvikle og udvide
Jannis erfaringsverden.

Med alt det i rygseekken og pa powerpoint
tog vi af sted til ISAAC konference i USA
i to hold — for Janni var — trods flyskrack
—sammen med mor og hjelpere, taget i for-
vejen for at besgge en John Deere fabrik og
se noget af USA inden selve konferencen.
Malet var at fortzelle om den personligt
udviklende rejse fra “isoleret i egen krop”
til "aktivt ungt menneske” muliggjort af en
specialiseret tveerfaglig indsats. For Janni
var det szerligt vigtigt, at formidle sin hi-
storie til bade ligestillede og professionelle.
Hun fremfegrte 3 af sine sange, som jeg som
musikterapeut sammen med Janni lagde
stemme til. Nar Janni synger sine sange
formidler hun indholdet med lyde, ansigts-
udtryk og kropssprog. Musikterapeuten
leegger stemme til ordene. For ikke at flyve
med en guitar havde vi, til at akkompagnere
sangene, et praeindspillet instrumentalspor
indspillet af musikterapeuterne Kent Lykke
Jensen og Lars Rye Bertelsen. Jannis sange
gav de mange ord og billeder personlig dyb-
de og efter det store oplaeg, var der staende
applaus til Janni og hendes team.
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