Min arbejdsdag

Anne Koch-Mikkelsen, cand. mag. i musikterapi. An-
sat ved Sodisbakke, Mariager. Kontakt: anbomi@rn.dk.
Hjemmeside: www.sodisbakke.rn.dk

Lyden fra djemberne og sange pa Swahili
udfolder sine toner. Vi ser pd hinanden
smiler lidt mens musikken forsetter. Vi
mgdes 1 musikken og gennem rytmerne,
gennem pulsen, og gennem sangen er vi
pa bolgelengde.

Sadan var startskuddet til et forlgb med en
ny beboer pa Sgdisbakke.

Sadisbakke er et specialpsedagogisk bo- og
aktivitetstilbud for voksne med betyde-
lige og varige fysiske og psykiske funkti-
onsnedsattelser. Sgdisbakke bestar af ti
specialiserede botilbud, et samveers- og
aktivitetstilbud, fire serviceafdelinger og
en tveergaende stab af sundheds- og ud-
viklingsfaglige konsulenter — alle med stor
specialviden og faglighed. Mine arbejdsop-
gaver bestar af individuel- og gruppemu-
sikterapi samt projekter som fx Sgdisbakke
musikfestival d. 4.-5. sept. 2013.

Nar jeg mgder, er der tid til forskellige
opgaver som at leese mails og dggnrapport,
udarbejde behandlingsoplaeg, eller anden
formidling. Denne dag gar jeg i musikte-
rapilokalet for at hente guitaren til dagens
forste forlgb.

Individuel musikterapi med "Mille”

"Mille” er en kvinde med fremadskridende
demens, hun svinger mellem at vaere til ste-
de i nuet og at veere psykotisk. Mille skal
have positive og anerkendende rammer, sa
hun far en fglelse af veerdighed. Musiktera-
pien begynder og slutter med en fast god-
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dag- og farvelsang for at skabe struktur i
samveeret og for at opbygge genkendelighed
og tryghed. Formélet med musikterapien er
at skabe et meningsfyldt samveer via musik-
ken og at skabe rum for Milles ressourcer.

I dag afprgves forskellige sange. Det er
helt tydeligt at nogle sange appellerer mere
frem for andre. Mille deltager ved at danse
til musikken eller sla takten pa forskellige
vis. I dag forsgger jeg at synge nogle engel-
ske sange og er spsendt pa, hvordan Mille
reagerer. Det er stor succes, og hun synger
ogsa med.

Individuel musikterapi “Lis”

Lis er en kvinde med mange forskellige ud-
tryk. I perioder er hun glad og deltagende,
mens hun i andre perioder er sengeliggende
og indadvendt ude af stand til at rumme
kontakt med andre mennesker. Indholdet
svinger derfor mellem aktiv musikterapi,
som fx at synge i mikrofon, danse, skrive
sange, og til at hun ligger i sengen med
dynen over hovedet og lytter til blide af-
slappende sange. I perioder hvor hun har
det darligt, anvender hun ikke sit verbale
sprog. Fokuspunkter er at Lis bruger sit
sprog/stemme aktivt, at skabe tryghed og
forudsigelighed for Lis samt motivere til
fysisk aktivitet. Kommunikationen stgttes
med billede materiale samt "tegn til tale”.

Lis star og venter pa mig — det er tydeligvis
en god dag. Jeg oplever en god kontakt i
relationen til Lis, og hun deltager aktivt,
hun er smilende og glad. Hun synger med,
danser til musikken, kaster en bold, og an-



vender tegn til tale, nar hun forteeller om
sine oplevelser.

Individuel musikterapi "Jakob”

"Tit tit bgh” synger jeg til Jakob og han
kvitterer med at klukke af grin og smiler.
Han tager min hand og viser “en gang til”.
Jeg overraskes igen og igen over, hvordan
min brug af toner, stemme og pauser sat-
ter rammerne for kontakt og kommunika-
tion i musikterapien.

Jakob har en kromosom defekt som
bl.a. bevirker, at det er meget forskelligt,
hvor lang tid han fx kan koncentrere sig.
Derfor er det vigtigt her og nu, at finde
frem til, hvor jeg kan opna kontakt. Jeg
spiller en velkomstsang til Jakob, sa han
modtages i musik og lyd. Sessionen bestar
af forskellige lyd- og sanguniverser, som
jeg prover at tilpasse hans udviklingstrin.
I musikterapien stilles klare og enkle ram-
mer op for at ggre situationen overskuelig
for Jakob. Derudover prgver jeg at matche
Jakobs skiftende udtryk. Det vil sige, at
der sker en lgbende koordinering af mu-
sikken i forhold til Jakobs udtryk, sa der
er forbindelse mellem Jakobs handling og
terapeutens musik. Formalet er, at Jakob
retter sin opmaerksomhed mod omverdenen
for derved at skabe kommunikation og at
mindske hans selvskadende adfeerd.

Inden frokost skriver jeg en kort status
i Sgdisbakkes dggnrapport.

Herefter gar jeg over i kantinen og spi-
ser frokost med mine kollegaer — jeg ser
frem til den altid fristende buffet med sprg-
de salater og lune retter.

Gruppemusikterapi

Efter frokost skal musikterapilokalet ggres
klar til en gruppe med fire beboere. Udvik-
lingsalderen er i gennemsnit mellem 6 ma-
neder og 2 ar og fokus er et sanseforlgb i
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musik og lyd. Mine kollegaer hjselper bebo-
erne hen til musikterapien, og de gar der-
efter igen. Jeg spiller en improvisation pa
klaveret, mens beboerne kommer pa plads.
Herefter synger jeg goddag til hver enkelt.
Vi tager trommerne og spiller en taktfast
sang — vi spiller rigtig kraftigt og griner
sammen, mens vi skréler hgje glaedeslyde.
Herefter har jeg tilrettelagt et program,
hvor beboerne oplever forskellige aktiviteter
med klang og stemme. Jeg synger forskellige
rammesange og anvender forskellige visuelle
konkreter for at understgtte indholdet.

Et nyt forlgb

Eftermiddagen bestar af et nyt forlgb pa
afdelingen for mennesker med autismespek-
trum forstyrrelser. Her afprgver jeg forskel-
lige metoder til at opna kontakt til bebo-
eren og finde frem til en passende struktur
for musikterapiforlgbet. Jeg forsgger hele
tiden at veere til stede og neervaerende i mg-
det og skabe et lydunivers, hvor beboeren
foler, at det er rart at veere. Nar beboeren
oplever, at det er trygt og godt at veere
i musikterapi, kan vi begynde at arbejde
med eksempelvis koncentration, hukom-
melse, turtagning og behovsudsaettelse.

Afslutning
Resten af eftermiddagen gar til admini-
strative opgaver, som at skrive journal i
dggnrapporten for dagens musikterapi og
booke musik til arets festival. Jeg kontak-
ter flere brugerbands i ar, end vi tidligere
har haft tradition for. Denne arbejdsopgave
er spendende, og tiden flyver af sted.
Pludselig er klokken 15.45. Jeg lukker
ned for computeren og tenker pa, hvor
glad jeg er for mit arbejde pa Sgdisbakke.
En arbejdsplads med lgbende nye udfor-
dringer, temadage, kurser, festival og me-
get meget mere.
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