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Forste gang jeg leeste og arbejdede med Lise
Hgj Laursens nye bog "Relationer pa tveers"
var i forbindelse med mit arbejde. Vi gnskede
at skabe en musikorienteret ramme for kon-
tinuerlige mgder mellem bgrnehavebgrn og
demensramte beboere pd et af de plejehjem,
jeg arbejder pa. Derfor brugte jeg bogen pree-
cis, som den er tilteenkt: som en handbog.
Forst senere blev jeg opfordret til at anmelde
bogen — en behagelig opgave at patage sig.

Jeg kan derfor pa baggrund af egen erfaring
berette, at Lise Hoy Laursen har forfat-

tet endnu en praktisk anvendelig hdndbog
inden for det musikterapeutiske arbejde med
demensramte mennesker. Den tidligere bog,
"Musik i gjeblikket", gav forslag til musikrela-
terede aktiviteter med demensramte borgere.
Med denne nye bog videregiver Lise Hoy
Laursen erfaringer og indsamlet viden om
det at skabe musikrelaterede aktiviteter pa
tveers af generationer. Fokus er det mellem-
menneskelige mgde — og medets udviklings-
muligheder — mellem demensramte eeldre og

Lise Hoy Laursen (2014). Relationer pad
tveers — Moder mellem bornehaveborn
og demensramte celdre. Frederiksberg C,
Unitas Forlag. Sider: 76. Pris: 129 kr.

bernehavebgrn med musikken og legen som
arbejdsredskab.

Bogen er henvendt til flere faggrupper end
blot musikterapeuter, og forfatteren skri-
ver: "Bogen er en form for handbog, som vi
hdber, kan tjene som inspiration for andre,
der arbejder med celdre og born" (s.7). Der
bliver undervejs redegjort for, hvordan f.eks.
plejepersonale, barnehavepaedagoger, ergo-
terapeuter eller andre relaterede faggrup-
per kan samarbejde med et personale med
musikkyndig baggrund. Bogen har en let
tilgeengelig storrelse, et kreativt og overskue-
ligt layout med flotte, behagelige farver samt
inspirerende billeder fra ‘det virkelige liv’

"Relationer pd tveers" er opdelt i folgende

kapitler:

Kap 1: Lettere litteraturgennemgang indenfor
udviklingspsykologi, musikterapi og
neuropeedagogik i relation til emnet.

Kap 2: Beskrivelse af oplevede mader mellem
barnehavebern og demensramte
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beboere, herunder uddybelser af ak-
tiviteterne samt reaktionerne herpa.

Kap. 3: Sma forteellinger om mederne — for-
talt af barnene og de demensramte
beboere selv, peedagoger, foreeldre,
péargrende og personale.

Kap. 4: Skridt-for-skridt manual i hvordan
du selv kan skabe rammerne og gen-
nemfore lignende mader.

Bogen indeholder ogsé eksempler pa og
beskrivelser af brugbare musikinstrumenter
for bade bern og voksne. Desuden er der
skemaer, som bl.a. viser ‘M4l og aktiviteter,
"Borns musikalske udvikling’ samt 'Aldring/
demens' med forslag til passende musikalske
aktiviteter. Sidst, men ikke mindst, er der ba-
gerst i bogen en DVD. Her vises inspirerende
udsnit af de forskellige aktiviteter, sange,
beveegelser, boldspil, leg — og smé frekvenser
fra en udflugt med bus til Dyrehaven, hvor
bern og voksne fik en felles oplevelse i det

gronne.
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Med et lille inspirerende forord af Kjeld
Fredens, fik jeg som leeser lyst til at leere
mere om det, jeg neesten oplever som magi.
Det der kan opstd, nar vi gar pa tveers af det
kendte og seetter gang i folelserne inden for
en styret ramme. Bogen lever op til en paeda-
gogisk fremleggelse med en kronologi, der
tager leeseren ved handen. Man bliver i star-
ten af bogen oplyst om teoretiske aspekter,
der giver lyst til at vide mere om praktikken.
Dette krydres med billeder, der inspirerer

til at finde ud af, hvad der ligger bag det lys,
man kan se i gjnene pa deltagerne. Herefter
kommer de praktiske anvisninger i en lind
strgm — og en forklarelsens lys falder over
land: "Ah - si enkelt og berigende det er”.
Der er en tydelig struktur i bogen. Der er
ogsé anvendt et flot og tilgeengeligt sprog,
som skaber et let flow i leesningen. Dog er
der en del gentagelser af de praktiske anvis-
ninger, hvorfor der kan blive en del bladren
frem og tilbage, for at afdeekke, hvor i proces-
sen de forskellige tiltag placeres.

Bogen dbner for mulighederne i at videre-
udvikle arbejdet med at skabe oplevelser pa
tveers af generationer med gje for deltagernes
behov. P4 en made bliver bogens opbygning
en manual eller skabelon, man selv kan ar-
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bejde videre med, i fald man skulle fa lyst til
at udbygge dette arbejde — ogsd med andre
aldersgrupper. Det er dejligt overskueligt
med de teoretiske aspekter og skemaerne
over bade berns og eldres udvikling samt be-
hov. Fordi bogen i si hej grad tager udgangs-
punkt i den levende oplevelsesverden, styres
opmerksomheden i to spor: vigtigheden af
rammen, samt fokus pd udkommet i form af
det mellemmenneskelige mede. Der formid-
les gennem tekst og billeder en hjertevarme
og en erfaring om at alle, uanset alder og
funktionsniveau, kan fi oplevelsen af at have
en veerdi for hinanden.

Anvendelighed er denne bogs hensigt, og
det lever den op til. For mig var det et trygt
sted at starte, da jeg skulle begynde de nye
aktiviteter pa tveers af generationer. Det kan

kort og godt siges, at den lille hdndbog er en
kompakt informationsmasse, flot formidlet —
og lige til at g& i gang med.
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