Maiken Bjerg:

Stafetten

Mathias Granum, cand. mag. i musikterapi. Kommende
forstander for Efterskolen Epos — en ny efterskole for legende
leering, som dbner til sommer. Tidligere projektleder i Projekt
Skoleparathed, et projekt i Integrationsnet — En del af Dansk
Flygtningehjcelp. Kontakt: mathiasgranum@gmail.com

Jeg har leest om dit arbejde i Projekt Skoleparathed og synes, at det lyder rigtigt
spendende, kreativt og godt tilrettelagt. Mit spgrgsmal er: hvordan bruger du mu-

sikken som redskab til at stgtte bgrnenes proces mod bedre selvregulering (kropslig,

folelsesmaessig og opmaerksomhedsmaessig regulering), og hvordan bruger du musik-
valg/spilleregler s& retraumatisering af bgrnene undgés?

Jeg er glad for de gode spergsmél, som giver
mig lejlighed til at seette fokus pa en pointe,
jeg foler er vigtig for vores fag. Nar jeg holder
opleeg om musikterapi afspiller jeg af og til
uhyggelig musik, f.eks. fra en gyserfilm, og
stiller det retoriske sporgsmal: er dette god
musikterapi?

Med det sporgsmal gnsker jeg at nuan-
cere tilhgrernes forstaelse af, hvad musik-
terapi kan veere. For folk, der ikke kender
til musikterapi, men méske er bekendt med
afspeendingsprogrammer som MusiCure,
kan der veere en forestilling om, at musik-
terapi har at gore med at skabe smukke og
beroligende lyduniverser. I mit arbejde med
udsatte flygtningebern gar jeg imidlertid ofte
i den modsatte groft: jeg anvender musik,
der stimulerer vores alarmberedskab.

Konkret leger vi i bernegrupperne
forskellige lege, hvor bernene skal arbejde
sammen om at lgse en opgave. Legen indpla-
ceres i en rammefortelling og understottes
af musik, som skaber en stemning af uhygge.
Bornene far derved mulighed for at made
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uhyggen i smé doser og i selskab med voksne,
som de er trygge ved. De leerer at mestre
folelsen, og kommer til at opleve sig selv som
modige. Retraumatisering forebygges ved,

at vi bygger uhyggen gradvist op. Den ene
dag seetter jeg maske musik pa, som veekker
en stemning af 'action’ snarere end 'uhygge'.
Den neeste dag sporger jeg: "Kunne I teenke
jer at here noget musik, som er endnu mere
uhyggeligt?” Som regel er bernenes svar et
begejstret 'JA". Neeste dag kan vi udvide legen
med ogsa at marklegge rummet. Hvis der
undtagelsesvist er nogle meget forsigtige
bern i gruppen, kan de evt. fi lov til at spille
rollen som 'heks'i legen. Jeg har oplevet nog-
le tilbageholdende piger, som blomstrede op
i den rolle, og efterfolgende mestrede legen,
fordi de havde provet at veere monsteret.

En seerlig gevinst ved denne type
uhyggelege er, at de har en utrolig appel til
de drenge, som maske kan veere sveerere at
engagere i de mere stille aktiviteter. Muham-
med — som maske ikke synes, han er god til
at spille pa instrumenterne, og som har sveert



ved at ligge stille, nar vi laver afspeending til
musik — han fr dagens succesoplevelse, nér
han ter gé forrest i den uhyggelige hekseleg.
Ved at give ham denne type oplevelser tidligt
i musikterapiforlgbet, s& ved jeg, at han er
motiveret for at komme igen i neeste uge.
Uhyggelegen kan veere det sted, hvor jeg som
gruppeleder opbygger min relation til ham,
og den relation kommer os til gode, ogsa

ndr vi laver de stille aktiviteter. Legen tjener
desuden til at fange hans opmerksomhed,
og ved at opbygge hver session med aktivite-
ter, der skiftevis er rolige og meget aktive, er
det muligt at sikre en hgj grad af neerveer og
opmerksomhed gennem hele sessionen.

I projektets bernegrupper bruger vi ogsa
musik til at understatte arbejdet med empati
og sociale feerdigheder. Gennem musikken
far bornene en mere differentieret forsta-
else for grundfolelserne, hvilket er en vigtig
forudseetning for vores videre arbejde med at
treene sociale feerdigheder og forsté dyna-
mikker mellem mennesker.

Under vores projektperiode udfyldte
peedagogerne i bornenes institutioner lg-
bende sporgeskemaer om barnenes sociale
udvikling, og kunne registrere, at bornene i
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dagligdagen anvendte de feerdigheder, som de
havde treenet i sessionerne. Blandt andet fik
bernene styrket evnen til at skabe legerelatio-
ner, og de blev bedre til at invitere andre med
ilegen. De gvede sig i at lose konflikter med
hinanden, og nogle af bernene leerte at tage
en meeglerrolle, nér andre var i konflikt. Bor-
nene udviklede evnen til at seette ord pé egne
og andres folelser, og der var feerre situatio-
ner, hvor de overreagerede i afmagt. Mange
af de bern, som i starten af forlgbet havde
veeret meget stille, turde gradvist sige mere,
ogsd nér der var fellessamling i barnehaven.
Flere af bornene fik ogsa en ny og positiv
lederrolle i barnehaven, fordi de tog initiativ
til at leere de andre bern nogle af de lege, som
vi brugte i sessionerne.

Jeg vil gerne give stafetten videre til Lise Hoy
Laursen, som netop har fiet udgivet endnu
en bog om sit arbejde. Mine spgrgsmal er:
Hvordan er du kommet i gang med at skrive
bager? Hvilke skridt har du taget pa vejen fra
idé til udgivelse? En af dine beger, 'Relationer
pa tveers, handler om, hvordan smé begrn og
eldre plejehjemsbeboere kan have gleede af
hinanden. Vil du fortzelle lidt om, hvor inspi-
rationen til denne bog kom fra?

Inspirationsfilm om at lede bdrnegrupper
Som led i projekt skoleparathed blev der produceret ni korte inspirationsfilm, som
viser, hvordan musik og leg kan bruges til at styrke bgrns sociale feerdigheder. |
filmene er der ogsd eksempler pd den musik, som blev anvendt i projektet. Som
led i projektet blev der desuden udgivet et metodehaefte med eksempler pd lege
og aktiviteter. Det hele kan hentes gratis p& integrationsnets hjemmeside: http://
integrationsnet.dk/projekter/god-skolestart/inspirationsfilm /

Redaktionens tilfgjelse: Mathias Granums arbejde er ogsa beskrevet i en case-
vignet i kapitel 6 om musikterapi i Susan Harts nye bog; 'Inklusion, leg og empati’,
der er anmeldt andetsteds i dette nummer.
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