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"Kirke med demensramte" er en revideret
udgave af "Salmesang for demente” (2016) og
henvender sig til preester, kirke- og kultur-
medarbejdere, organister og andre ansatte i
folkekirken, der onsker at beskeeftige sig med
at skabe og atholde gudstjeneste for og med
mennesker med demens. Bidragsyderne har
forskellige faglige baggrunde. Herunder er
der saledes et musikterapifagligt bidrag fra
prof. emeritus i musikterapi Lars Ole Bonde
samt cand. mag. i musikterapi og organist
Hugo Jensen.

Vi inviteres ind i et forum, hvor vi fra mange
forskellige perspektiver bliver fort ind i
demensramtes univers. Vi bliver preesenteret
for forskellige overvejelser omkring og mo-
deller for, hvordan vi kan opbygge en guds-
tjeneste eller andagt og skabe et rum, der
tager hensyn til den demensramtes behov for
sansestimulering og indfelt interaktion.

Christine Toft Kristensen
og Mette Christoffersen
Gautier (red.) (2020).
Kirke med demensramte.
Forlaget Eksistensen. 118
sider. Spiralryg. Pris: 229 kr.

Bogen falder i to dele, en teoretisk og en
praktisk. I de teoretiske kapitler far vi en lee-
gefaglig indfering i hvad demens er, hvordan
den kommer til udtryk og hvad vi skal veere
opmerksomme pd i samveeret med menne-
sker med demens. Vi fir en refleksion over,
hvordan man som preest, gennem de rette
rammer, og i veerdighed og respekt kan skabe
en teologi med, snarere end for demente,
samt en mere sanselig kommunikation og
interaktion i gudstjenesten. Vi far en musik-
terapeutisk udleegning af overvejelser, man
bor gere sig, nar man arbejder kirkemusi-
kalsk med mennesker med demens. Kapitlet
er fagspecifikt med preesentation af Hanne
Mette Ridders model 'Integration af tilgange
vedr. musik og relation’ (3xR) og Lars Ole
Bondes udfoldelse af Even Ruuds "Musik-
kens fire menings- og funktionsniveauer,
der begge bliver grundigt fremlagt, forklaret
og fortolket. Samtidig beskrives det ogsa
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helt lavpraktiskt, hvordan man anvender
modellerne og helt konkret forer dem ud i
praksis. I tilleeg beskriver Hugo Jensen i et
skema, hvordan elementerne i gudstjenestens
traditionelle liturgi kan tilpasses og udferes

i fri form/musikterapeutisk regi. Endelig far
vi en kunsthistorisk beskrivelse af, hvorfor
kirkerummet arkitektonisk og historisk set
byder pa noget i det musikalske og gudstje-
nestelige feellesskab, der kan veere med til at
abne op for nogle dybere erindringslag og fo-
lelser omkring livets hgjtider, som kan veere
vanskeligere at aktivere indenfor plejehjem-
mets fysiske rammer.

I de praktiske kapitler fremseetter bogens
hovedforfattere detaljerede overvejelser
omkring elementer, man rent praktisk ber
tage stilling til, ndr man forbereder og gen-
nemfgrer andagter og gudstjenester med
mennesker med demens. De gennemgér den
liturgiske grundmodel, og derefter folger ek-
sempler pa liturgier tilpasset kirkedrets gang.
Saledes er der specifikke forslag til udferelse
af gudstjenester i samtlige kirkedrstider,
med forslag til valg af salmer, rekvisitter og
beveegelser.

Bogen favner bredt. Som musikterapeut vil
det ved forste gjekast veere Hugo Jensens og
Lars Ole Bondes afsnit samt hovedforfatter-
nes helt lavpraktiske og meget handgribelige
forslag til, hvordan man punkt for punkt
kan orkestrere en gudstjeneste seerligt for
demensramte, der feenger, men alle bogens
afsnit er relevante og komplementerer hin-
anden. Personligt har jeg stor gleede af Hugo
Jensens skema, der skaber overblik over,
hvorledes gudstjenesten med demensramte
skiller sig ud fra en traditionel gudstjeneste.
Det gennemgaende treek i udgivelsen er
samtlige forfatteres fokus pa, hvordan bevidst
og mélrettet anvendt musik, kropssprog og
ordvalg kan skabe kontakt til den demens-
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ramte. Dette neerveer kan f den demens-
ramte til at fole sig tryg, vagen og inkluderet i
gudstjenesten. For at kunne skabe et auten-
tisk rum, er det veesentligt at forstd ikke blot
at man ma gare tingene pa en bestemt méde,
men ogsa at forstd, hvorfor man ma gore det
saledes. Endvidere far man mulighed for at
komme et lag dybere i ens egen forstaelse

af, hvor vigtigt det er at veere fintfplende og
omstillingsparat i alt, hvad man foretager sig
i rummet med mennesker med demens.

Der er hele vejen igennem et udtryk for
meget stor respekt og omsorg for demens-
ramte, og man fornemmer virkelig et dybtfolt
gnske fra samtlige forfattere, om at menne-
sker med demens pé allerbedste vis kan blive
modt, favnet og stimuleret.

Alle bogens kapitler er gennemgéende
fintfolende og smukt formuleret. Personligt
synes jeg dog, at det forstyrrer helhedsople-
velsen, at eestetikken i layout, farvevalg og i
seerdeleshed fotos falder helt udenfor dens pa
mange mader eestetiske og sanselige stem-
ning.

Bogen henvender sig primeert til kirkens
personale, og den vil efter min mening abso-
lut ogsd have relevans for musikterapeuter,
der arbejder med demensramte og ensker
at skabe en gudstjeneste, hvad enten det er
i kirken eller p4 plejehjemmet. Plejeperso-
nale og aktivitetsmedarbejdere pé plejehjem
samt pargrende vil ogsa kunne have gleede
af at leese den. Fordi der er bidrag af s&
mange forskellige faggrupper, vil alle, der har
interesse i dette felt, kunne finde ny viden og
nye detaljer i bogen. For nogle vil den veere
meget fagspecifik, men det fine i bogen er, at
der bliver belyst s& mange detaljer og fra sa
mange vinkler.
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