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Jeg vil gerne sende
stafetten videre til

Kasper Ehlers, der som
relativt nyuddannet
musikterapeut er ansat pa
Regionshospitalet Herning
i projektet: "Musikterapi til
fodselsangste”.

Kasper, vil du fortzelle om,
hvordan du har oplevet
dét at komme ind pa

det musikterapeutiske
arbejdsmarked pa et
omrade, som er nyt

og ubeskrevet? Hvilke
udfordringer og succeser
er du stgdt pa i processen?

Jeg er ogsa lidt nysgerrig
pa din baggrund og
motivation for arbejdet
som musikterapeut pa
netop det omrade.
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generelt har mgdt inden-

for hospitalsveesenet er en
udfordring, jeg forestiller mig,
de fleste musikterapeuter kan
relatere til. Det handler om
formidlingen af vores fag-
lighed til andre faggrupper.
Jeg oplever det som en af de
vigtigste kompetencer for

os musikterapeuter at veere

i stand til at formidle vores
viden og kunnen pa forskelli-
ge niveauer. Denne formidling
kan iseer veere udfordrende
indenfor hospitalsveesenet,
hvor det - pa trods af en
sundhedsaftale med fokus
pa ‘et sundt liv med stgrst
mulig livskvalitet’ og 'borge-
rens aktive inddragelse i egen
sundhed’ (Sundhedsaftalen
2019 - 2023) - i stor stil stadig
er et biomedicinsk syn pa
sundhed, der hersker. Jeg har
oplevet det som en udfor-
dring ikke at blive for eerekeer
eller defensiv omkring min
faglighed som musiktera-
peut, nar jeg ind imellem har
megdt uvidenhed. For mig

har det iseer handlet om at
finde den gyldne mellemvej
mellem pa den ene side at
acceptere den uvidenhed og
manglende forstéelse, jeg
mgder og pa den anden side

at heelde ud af musikterapeu-
tisk viden og evidens i min
ivrighed efter at uddanne de
fagfolk, jeg mader. Jeg leerer
stille og roligt at navigere pa
den mellemvej, hvor det er
muligt blot at treskke pé smi-
lebéndet, nar en laege eller
sygeplejerske henviser en
patient til musikterapi, fordi
patienten "godt kan Ii’ musik"
og samtidig fa formidlet,
hvordan patienten p& andre
mader ogséa kan fa gavn af
musikterapi, hvis jeg ser mit
snit til det. Jeg vil dog gerne
understrege, at dette ikke
har veeret et stort problem
pé fedeafdelingen i Herning.
Det er en afdeling med en
meget varm atmosfeere og
en generelt imgdekommen-
de og nysgerrig indstilling

til behandlingsmuligheder,
hvilket ogsé kommer til
udtryk i projektet med deres
interaktive sansefgdestuer
(Lorenzen, Follmann, Ngohr &
Andersen, 2021).

En af de store succeser jeg
oplevede i projektet med de
f@dselsangste kvinder, var
det tveerfaglige samarbejde.
Jeg havde et teet samarbejde
med et team af jordemgdre
(Team 2). Teamet bestod af
tre jordemgdre og fungerede
som en kendt-jordemoder-
ordning tilknyttet de gravide.
Det var ogsa herigennem,

vi rekrutterede deltager-
ne til projektet. Vi fandt
penge i budgettet til at
afholde en musiktera-

pi-workshop med Team 2.

Det blev til en halvdag med
musikterapeutiske gvelser,
hvor jordemgdrene fik lov

at maerke musikterapien pa
egen krop samt fa et indblik i
de gvelser, jeg havde planlagt
at bruge med deltagerne.
Det var en stor succes og en
meget veerdifuld dag, der
gav mulighed for sparring og

et stgrre indblik i hinandens
fagligheder. Jordemadrene
kunne tage den viden med til
deres samtaler med de gravi-
de deltagere og ikke mindst
til selve fgadslen, ligesom jeg
kunne inkorporere min viden
om deres arbejdsformer i min
planleegning af projektet.

Udover de individuelle forlab
havde projektet i Herning

en anden gren med et mere
miljgorienteret fokus, der
bestod i at spille live musik pa
barselsgangen en gang om
ugen. Fredag eftermiddag fra
kl14.30-15.30 kunne nybagte
og kommende foreeldre samt
pargrende sidde og lytte,
synge og gnske sange og
generelt bare veere til stede
pa hver deres made, mens jeg
spillede guitar og sang. Live
musikken var i hgj grad ogsa
rettet mod personalet. Der
var vagtskifte Kl 15, sa jor-
demgdre kunne mgde tidligt
ind eller blive heengende lidt
efter endt vagt og nyde mu-
sikken. Det gav anledning til
interaktion pé mange niveau-
er - imellem patienterne og
jeg, patienter og personale og
patienterne imellem. Selvom
det ind imellem kan knibe
med forstaelsen af, hvad
musikterapi egentlig er for en
storrelse, sa bliver det tyde-
ligt i sédan nogle situationer,
hvad musikken kan - og det
er efter min erfaring ogsé en
effektiv méde at formidle pa.

Baggrund og motivation
Min motivation for at arbejde
som musikterapeut pa dette
omréade er ikke som s&dan
knyttet til klientgruppen
gravide/fedselsangste, men
udspringer mere af et gnske
om at f& musikterapien ind
pa de somatiske afdelinger
pé de danske hospitaler. Jeg
blev steerkt inspireret af mit
praktikophold pé Peter Mac i



Australien, hvor jeg arbejde-
de med kreeftpatienter. Det
gjorde et stort indtryk pa mig
at opleve, hvordan musik-
terapien fungerede som en
integreret del af behandlings-
tilbuddet pé et s stort og
anerkendt hospital, som sam-
tidig er et af verdens fgrende
inden for cancerforskning.
Det tveerfaglige samarbejde,
under det, de pa Peter Mac
kalder for Allied Health, bgd
pa daglige mgder med bl.a.
leeger, sygeplejersker, social-
rédgivere samt fysio- og ergo-
terapeuter, hvor de indlagte
blev diskuteret. Det gav et
fantastisk indblik i hinandens
fagligheder og var med til at
sikre, at patienterne fik den
hjeelp, de havde brug for.

Derudover var det inspireren-
de at opleve, hvordan musik-
terapien blev brugt generelt

i hospitalsmiljget. Der var
ugentlige koncerter i hospita-
lets lobby, hvor bade indlagte,
pargrende og ansatte kunne
deltage i det omfang, de
havde brug for det. Der var
live musik til patienter, mens
de modtog kemoterapi eller
var i venteposition til enten
operation eller strélebehand-
ling. Det var alt sammen med
til at skabe en varm atmo-
sfeere med rummelighed og
plads til alle de folelser, der
kan opsta i alle dele af sddan
et behandlingsforlgb. Det
skyldes i hgj grad den meget
dygtige (og danske) musik-
terapeut, Stephan Skov, der
var leder af musikterapiaf-
delingen pé& Peter Mac og var
den primeere drivkraft bag
de miljgterapeutiske tiltag.
Stephan havde et Klart fokus
pa, at vi som musikterapeuter
skulle veere s& synlige som
muligt pé hospitalet, sa bl.a.
patienterne vidste, at musik-
terapi var en del af behand-
lingstilouddet. Det var ogsa

tydeligt, at det var med til at
generere flere henvisninger til
musikterapi. Det er en filosofi,
jeg har ladet mig inspirere af
i udformningen af projektet

i Herning med henblik pa
forhabentligt flere fremtidige
musikterapeutiske projekter
pa hospitalet.

En del af motivationen for
arbejdet med de fgdselsang-
ste ligger ligeledes i den
musikterapiteoretiske tilgang.
Da jeg skrev mit speciale om
arbejdet med kraeftpatienter
(Ehlers, 2020), blev jeg be-
kendt med den eksistentielle
tilgang til musikterapi, som
den beskrives af Van Deur-
zen & Arnold-Baker (2018) .
Mange af de udfordringer, de
fedselsangste oplever, kan
relateres til det eksistentielle,
og det gik hurtigt op for mig,
at det var meningsfuldt at
bruge denne teoretiske linse
til at forstd arbejdet med
deltagerne.

| gjeblikket arbejder vi pa at
etablere en erhvervs ph.d. i
samarbejde mellem Regi-
onshospitalet Gadstrup og
AAU, hvor jeg vil undersgge
implementeringsprocessen
af musikterapi pé tveers af
somatiske afdelinger. Vi har
godkendelser fra henholdsvis
Kreeftafdelingen, Neurologisk
afdeling og Afdelingen for
kvindesygdomme og fadsler,
og den eksistentielle tilgang
til musikterapien kommer li-
geledes til at spille en central
rolle i undersggelsen.

Jeg vil gerne sende stafetten
videre til Christian Stenrgijl.
Christian blev uddannet i
2020 og har siden arbej-

det musikterapeutisk med
eliteatleter. Han er ogsa for
nyligt blevet ansat som bl.a.
musikansvarlig pé en gymna-
stikefterskole.

Christian, vil du forteelle om,
hvad der har inspireret og
motiveret dig til at arbej-

de musikterapeutisk med
sportsudgvere, og hvordan du
har oplevet déet at veere mu-
sikterapeut inden for et helt
nyt og ubeskrevet omrade?

Derudover vil jeg gerne hgre
om, hvordan, du oplever, dine
kompetencer som musiktera-
peut kommer i spil i din funk-
tion som efterskoleleerer?
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