I takt med praksis

| takt med praksis er en artikelserie, der seetter fokus pa livsnae-
re skildringer af musikterapeutisk praksis indenfor forskellige

malgrupper. Det er inspiration til arbejdslivet i form af konkrete
beskrivelser af aktiviteter, sange eller redskaber.
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v Med denne artikel @nsker vi at synliggare vores

samarbejde omkring et projekt med figuren
Bamse. Hver uge oplever vi solstralehistorier
sammen med beboerne paé forskellig vis. Vi
onsker at dele disse bade rgrende, beveegende
og livsbekrseftende oplevelser og forhabentlig
inspirere andre til ogsa at inddrage dramapze-
dagogiske elementer i deres musikterapeuti-
ske arbejde.

Helt stille abner Bamse daren ind til bebo-
erens lejlighed. Imens fremfgrer musikte-
rapeuten sangen "Det er dejligt” med sang
og guitarakkompagnement. Bamse gar hen
til beboeren og seetter sig i sofaen. Bamse
tager beboerens hand og siger "goddag”.

Musikterapeuten tilpasser og afstemmer
det musiske indhold i besgget efter beboe-
rens yndlingssange og kropssprog. Indimel-
lem gores et ophold i en sang og beboeren
synger det ord, der mangler. Efter sangen er
endt siger Bamse "Hvor er du dygtig, Bamse
kan godt I’ dig”. Og henvendt til musiktera-
peuten: "Bamse var ogsa dygtig, syntes du
ikke Anne?”

Anne Mikkelsen sammen

med Bamse / Inge Klejs Rasmussen Bamse reekker armene ud mod beboeren
for at indbyde til en stor krammer. Beboe-
ren putter sig ind til Bamse. Imens synger
musikterapeuten "Nydningen” samt andre

blide aftensange, f.eks. "Pjerrot sagde til
manen”, der nsermest intuitivt appellerer til
rolige og vuggende beveaegelser.
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Bamse tager beboerens hand og siger “goddag”

Baggrund for aktiviteten.

Bamse-projektet har fungeret som aktivitet i et
par ar pa afdelingen for autismespektrumfor-
styrrelser pa Sedisbakke. De voksne beboere
er pa et tidligt udviklingstrin, og mange af dem
har ikke noget verbalsprog. Enkelte har sprog
og/eller anvender Tegn til Tale. For at aktivite-
ten kan fungere bedst muligt, er der pa for-
hand lavet aftaler med personalet pa afdelin-
gen angéaende tidsrum og hvilke beboere, der
skal have bes@g, men det er forskelligt hvordan
hvert besag former sig hos den enkelte be-
boer. Selve Bamsekostumet er dog sa tungt

og varmt, at varigheden af et besgg af Bamse
pa afdelingen ikke varer lsengere end en time.
Enkelte besgg er uden musikledsagelse, da det
bliver for meget stimuli for beboeren.

Bamse er en stor gul bamse, og kostumet
ligner til forveksling den bamse, der kendes fra
DR’s udsendelser om Bamse og hans ven-

ner. Flere af beboerne kender denne figur fra
fijernsynet, og genkendeligheden afspejles hos
mange af beboerne i mgdet med Bamse: De
kender ham, siger hans navn og vil gerne have
en krammer.

En bamse er en universel figur og kan veere
genkendelig fra opveeksten. Bamsen kan have
veeret ens bedste ven, givet trgst og hengiven-
hed, og denne erfaring kan overfgres til den

store Bamse. Bamse virker ufarlig og stiller
ikke krav, hvilket ogsa stemmer overens med
tankerne bag ’Snoezel’ begrebet.

Snoezel henviser til blid og ikke-kreevende sansestimu-
lering i arbejdet med mennesker med f.eks. udviklings-
forstyrrelser. Lees mere pa: https://snoezelnet.dk/viden/
hvad-er-snoezelen/

Om at veere Bamse og mgde Bamse
Kulturskaber, dramapeaedagog og socialpae-
dagog Inge Klejs Rasmussen er kvinden indeni
”"Bamse”. Hun forteeller om mgderne mellem
Bamse og beboerne:

"Nar jeg tager Bamsedragten p&, sker der en
transformation til at blive figuren Bamse. Jeg
begynder at tale og opfere mig anderledes for
at give figuren liv. Forberedelsen ligger i at lyt-
te til dialoger og videoer fra Bamses Billedbog,
hvor jeg bliver inspireret med saetninger, ord
og beveegelser”.

Som musikterapeut ligger min opgave i at
skabe en musikalsk ramme om kontakten
mellem beboeren og Bamse. Til det anvender
jeg forskellige virkemidler, for eksempel sange
fra "Bamses molodibog”, sange med "Tegn til
Tale”, eller sange uden ord. Fglelser og stem-
ninger understgtter jeg improvisatorisk. Jeg
anvender ogséa indimellem forskellige arstids-
sange. Inspiration til arstidssange kan findes
pa felgende link: www.sangglad.dk

Bamse i et neuroaffektivt perspektiv

Inge Klejs og jeg har haft et arbejdsfeellesskab
gennem nu 17 ar, og vi har en god fgling med
hinanden i forhold til at skabe og understgtte
kontaktgjeblikke med beboeren. Vi arbejder
med det sansende og felende omrade af
beboerens nervesystem. Dette kan understgt-
tes med felgende citat af Colwyn Trevarthen
(2017).

”Hvis et menneske f.eks. ikke har oplevet
gentagne haendelser af synkronisering, hvis
det overveeldes og i perioder af sit livikke kan
finde den indre balance, eller hvis neurale
omrader er géet tabt gennem f.eks. senhjer-
neskade eller demens, kraever det en seerlig
indsats at stgtte dette menneskes selvorgani-
seringsproces. Det er bl.a. etableringen eller
genetableringen af den fgrverbale evne for
rytme og synkronisering og de oplevelser, der
felger med, der gor musikterapi sa effektivt.”
(Trevarthen, 2017, s. 54-55)

Vores arbejde er ligeledes inspireret af Susan

Hart og hendes neuroaffektive forstaelse. Vi
arbejder bl.a. med det, hun kalder den relatio-
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nelle makroregulering, som handler om at ska-
be synkroniseringer mellem mennesker f.eks.
via leg (Hart, 2017). Vi tilretteleegger legefyldte
aktiviteter til hver enkelt beboer - f.eks "borte-
borte-tit-tit” - for at skabe synkroniserede
oplevelser og oplevelsen af samhgrighed.

| det praktiske arbejde finder vi ogséd megen in-
spiration hos Anne Steen Mgller (2021) og hen-
des praksisbog, der fokuserer pa trygheds- og
meningsskabende samveer i form af fysisk kon-
takt, leg og gentagelser. Det kan veere sekven-
ser, hvor Bamse danser med beboeren, kram-
mer eller sidder og holder i handen. Vi afleeser
tegn pa gleede ved at se efter kropsbevaegelser,
ansigtsudtryk, gjenkontakt og blikretning.

Den umiddelbare glaede er smittende. Bamse
kender efterhédnden flere af beboerne godt og
bruger de virkemidler, der som regel &bner op
for kontakt og kommunikation fra beboerne i
form af ansigtsmimik, smil og gleedesudbrud.
Det kan f.eks. veere at Bamse stryger beboe-
ren blidt pa kinden, imens Bamse forteeller, at
beboeren er sgd eller sender fingerkys mod
beboeren. Bamse kan raekke en pote frem, som
bliver grebet af beboeren, eller dbne sine arme
op og invitere beboeren ind til et kram.

Vi afstemmer os begge to hele tiden i forhold
til beboeren, meaerker impulser fra beboeren
og tilpasser neerveeret og kontakten ud fra det,
der skabes i relationen. Bamse improviserer ud
fra tidligere erfaret samspil med beboeren, og
praver indimellem ogsé at udbygge kontakten

En beboer og Bamse nyder udsigten sammen

16

med nye beveaegelser, stemmefgring, lyde og
kropssprog. Improvisationsarbejdet, bade det
dramapaedagogiske og det musikterapeutiske,
handler om at bruge de impulser og den ener-
gi, der er til stede her og nu, og ikke mindst om
at give plads til beboeren og fa vedkommende
til at fgle sig tryg, sikker og betydningsfuld.

Arbejdet kan forstas i lyset af Harts (2017) tre-
delte niveaudeling af hjernen; det autonome
(sansende) nervesystem, det limbiske (fglen-
de) system og det praefrontale cortex (teen-
kende, mentaliserende). | relation til det auto-
nome-sansende niveau anvender vi auditiv og
visuel stimulation til at skabe et "resonansfelt”
(Hart, 2017 s.73). Vi observerer beboerens an-
dedreaet, kropssprog og hudens kulgr. | forhold
til det limbiske-fglende niveau afstemnmes de
musikalske stimuli og Bamses kontakt med
beboeren. Dette sker gennem legefyldte og
musiske oplevelser med det formal at "aktivere
folelser i nuet” (Hart, 2017, s.74).

Timing

Vi drgfter ofte et begreb som "timing” (Hart,
2017, s.74). Det er helt centralt i aktiviteten.
Det er tydeligt, nér timingen lykkes eller ikke
lykkes. I tilfeelde af at timingen ikke er rigtig,
kan beboeren f.eks. ga ud af lokalet eller blive
selvskadende. En anden situation kunne veere,
at vi ikke far afsluttet aktiviteten pa det rigtige
tidspunkt, og hermed bliver beboeren oversti-
muleret. Andre gange taler viom, at ” dag sad
den lige i skabet”. Her oplever vi en helt seerlig
kontakt - et mgdegjeblik som er kontaktska-
bende i nuet (Hart, 2017). Vi oplever gjeblikke-
ne som vaerende autentiske. Ifglge Hart kan
man ikke skabe mgdegjeblikke uden denne
form for neerveer. Med madegjeblikkene far
beboerne ny erfaring, som kan integreres efter
mange gentagelser i nervesystemet.

“At meerke hvordan en beboer tager imod en
invitation til et stort kram, giver mig s& megen
gleede”, siger Inge Klejs. "Nar en beboer laener
sig ind til Bamse og langsomt bliver mere og
mere afslappet i Bamses favn, kan jeg meer-
ke hvordan beboerens dndedraet bliver mere
roligt, og nogle gange falder beboeren nsesten
i sgvn. Da kan det vaere sveert at slippe @jeblik-
ket, da kontakten foles sa intens og betyd-
ningsfuld, men varmen fra beboeren forplan-
ter sig ogsé i mig, og til sidst er jeg drivvad af
sved”, afslutter Inge Klejs med et smil.

Aktiviteten afsluttes med en kort farvelsang,
som tegn pa at besgget er slut.



En beboer far en rolig stund i Bamses favn

Bamse-effekten

Afdelingernes personale har indimellem ob-
serveret Bamses og Annes besag hos bebo-
erne og giver fglgende respons pa, hvad de
registrerer hos nogle af beboerne:

”Hun sidder roligt og holder fokus, smiler og
har glade lyde. Hun virker koncentreret og
lader sig ikke aflede.”

"Hun er altid parat og klar til aktivitet. Hun
skal ikke have forberedelsestid.”

"Hun har gleede i gjnene, og de dejligste
grinelyde. Hun giver Bamse tilladelse til at
komme teet i kontakten.”

“Lykken er gjort, nér Bamse kommer pa
bes@g. Bamse er en tryg figur og giver
umiddelbar gleede i nuet. Beboeren lyser op
i ansigtet, kropssproget bliver positivt som
et barn der glaeder sig til juleaften.”

Se billeder pa facebooksiden
Aktivitets-og samvaerstilbuddene.
Sodisbakke

www.facebook.com/profile.
php?id=100077331022649
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