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”Dér, hvor sproget slipper, tager neerveeret
over.” (Jon Kalman Steffanson)

Som musikterapeut har jeg generelt stor
opmeerksomhed p4a, hvordan jeg kan
arbejde terapeutisk via kroppen, san-

serne og udenom ordene. | denne artikel
beskriver jeg, hvordan jeg i samarbejde
med min kollega, psykolog Camilla Maio,
har udarbejdet en gruppetilgang, hvor vi
kombinerer musikterapi og kropsterapi
med samtale.

Barnets Bla Hus

Barnets Bla Hus tilbyder terapeutiske forlgb,
individuelt og i gruppe, for bgrn mellem 0-13
ar og deres familier, hvor en eller begge foreel-
dre har eller har haft et stof- eller alkoholmis-
brug. Vi laver klassisk samtaleterapi, flerfami-
lieterapi, familiemusikterapi, musikterapi og
sandkasseterapi.

Herudover tilbydes en reekke sociale aktiviteter
med terapeutisk effekt, f.eks. feellesspisning og
udflugter, hvor barn og forseldre har mulighed
for at ggre erfaringer med nye mader at veere
sammen paien tryg og professionel ramme.

Vi er et privat tiloud under Bla Kors Danmark,
og vi finansieres af Socialstyrelsen og Aalborg

cand.mag. i musikterapi, musikpaedagog
og underviser. Ansat som musikterapeut i

Kommune (lees evt. mere pa barnetsblaahus.
dk). Visitationen til vores tilbud bestar af en
enkelt samtale med familien. Barnene og
familierne henvises f.eks. af socialradgivere,
paedagogiske familieradgivere eller personale
pa skoler. Samarbejdsrelationerne er vigtige
for os, fordi vi tror pa, at et godt samarbejde
er med til at forebygge de langsigtede kon-
sekvenser, der kan komme af at vokse opien
familie med misbrug.

Mine opgaver som musikterapeut bestar af
forsamtaler med nye familier, flerfamilietera-
pi-grupper, individuelle forlgb med bgrn og
deres omsorgsperson og individuelle for-

Igb med de eeldste bgrn, hvor jeg dog altid
sidelgbende inddrager foreeldrene. Desuden
laver jeg manedlige foraeldregrupper for de
foreeldre, der deltager i flerfamilieterapien og
opfelgende samtaler med foreeldrene efter
behov. Jeg er ogsé ansvarlig for en ugentlig
abning af vores "veerested”, hvor familierne, ty-
pisk fire familier, mgdes i Barnets Bla Hus fra KI.
14.30 til kaffebord, snak, hygge og leg, familie-
musikterapi, feellesspisning og afslutning med
hgjtleesning og feellessange.



“Foraeldre-tid”

| efteréret 2017 startede jeg tilbuddet "Foreel-
dretid” i samarbejde med psykolog Camilla
Maio. Overordnet er hensigten med et forael-
dretilbud at skabe et forum, hvor foreeldrene
frit kan dele, uden at deres bgrn er i neerheden
og kan lytte med, og tale om sveere situationer
med deres bgrn. | veerestedet oplever vi ofte,
at forseldrene har behov for at tale om noget,
bgrnene gor, der bekymrer - eller hvordan den
anden foreelder (som man maske er skilt fra)
agerer. | veerestedet er der sjeeldent mulighed
for at tage disse snakke, uden at bgrnene sid-
der og lytter med.

Vores fokus i foreeldregruppen var i fgrste
omgang hovedsageligt pa den rationelle
bevidsthed og refleksion med brug af sproget.
Vi afsluttede dog med at bruge kroppen via
beveegelse, dans, sang, spil og musiklytning,
fordi vi var enige om, at det var vigtigt for den
enkelte at kommme lidt veek fra hovedet og
maerke sig selv med sanser og fglelser. Samti-
dig snskede vi at styrke feellesskabsfglelsen og
sammenholdet i gruppen gennem det gleedes-
fyldte musiske samveer. Vi inddrog ogsa klassi-
ske mindfulness-gvelser og musicmindfulness
(mit udtryk for det at bruge krop og musik til
at blive neerveerende) med formalet at gve
teknikker, der treener den enkeltes evne til at
udholde noget sveert uden at flygte fra det.

Vi karte denne model godt et ar, indtil vi blev
opmeaerksomme pa, at mange af de foreeldre, vi
megdte, ikke var groundede og fysisk forankre-
de ideres krop, og at vi oplevede gjeblikke med
mangel péa selvregulerende kompetencer hos
foreeldrene, bade i gruppen og i veerestederne.
Denne udvikling hen imod at kunne regulere
sig selv fglelsesmeessigt, som vi alle i fgrste
omgang leerer gennem vores tidlige relationer,
eller ikke leerer, er afggrende for vores videre
feerdenilivet.

Sidelgbende med foreeldregruppen startede
en bgrnegruppe for de mindre bgrn ud fra
metoden NUSSA (Neuroaffektiv Udviklings-
psykologisk Struktureret Aktivitet). NUSSA er
en legende og terapeutisk tilgang med det
musiske og kropslige i fokus og er baseret pa
den neuroaffektive udviklingspsykologi (Hart,
2017). Denne tilgang arbejder ud fra teorien
om den treenige hjerne med hierarkisk funk-
tionelle niveauer og bestar af strukturer, der
udvikles tidligt i livet gennem adskilte udvik-
lingsfaser. Teorien lesegger op til en forstaelse
af, at al menneskets leering bygger pa de forste
lag i denne opdeling. Teorien beskrives senere
i artiklen. Vi kom til at leene os op ad denne
metode i vores foreeldretilbud. Siden efteraret

2018 har vi kert vores foreeldregruppe med
start i den kropslige og musiske tilgang ud fra
teorien om den treenige hjerne, som er en af
hjgrnestenene i neuroaffektiv udviklingspsy-
kologi. Teorien er udviklet af fysiologen Paul
Maclean (Hart, 2017) og arbejder ud fra, at vi
har én hjerne, der udvikler sig i takt med vores
alder. Fra krybdyrhjernen til pattedyrshjernen
og til den preefrontale hjerne.

Vi har en mor med i foreeldretilbuddet, som
er virkelig god til at formulere sig og for-
teelle om sine udfordringer som alene-mor
for sin datter og om sin egen opvaekst med
omsorgssvigt. Vi oplever, at hun fortzeller
pé en meget overfladisk og intellektuali-
seret made, som ikke virker autentisk og
2egte. Hendes kropsudtryk, stemmeudtryk
og mimik passer ikke til det forfeerdelige,
hun har oplevet som barn, og som hun
involverer gruppen i. Hun griner og ironi-
serer over det, og vi feler faktisk ubehag

og bliver forvirrede over de dobbelttydige
signaler, der kommer fra hende. Da vi i
foreeldregruppen starter med at arbejde
med det kropslige/musiske fokus, maerker
vi, at moren gradvist far kontakt til gemte
og undertrykte fglelser, og at der séledes
kommer gang i en ny og anden psykologisk
proces til gavn for moren selv og for hendes
datter.

| folgende afsnit vil jeg beskrive de forskellige
niveauer i teorien om den treenige hjerne og
give eksempler pa, hvordan vi anvender den
viden i foreeldregruppen og i forhold til den
valgte musikterapiintervention.

Forste lag i den tredelte hjerne

Krybdyrhjernen/hjernestammen, som det
mest basale niveau og det vi har tilfeelles med
alle dyr. Det er det autonome (selvstyrende)
og sansende niveau. Denne del arbejder helt
instinktivt og altsd udenfor bevidst kontrol.
Her foregar regulering af f.eks. sult, sgvn og va-
genhed samt regulering af energiniveau. Vores
evne til at sanse foregéar her, hvor vi fornemmer
behag/ubehag, lyst/ulyst m.m. Niveauet ud-
vikles i 0-3 maneders alderen. | musikterapite-
orien taler viom arbejdet pa dette niveau som
kommunikativ musikalitet.
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Krop, sanser, folelser og ord

Foreeldrene mgder ind, og vi starteri et
rum uden mgbler og med gulvteeppe. Alle
bliver bedt om at forteelle, hvordan de lige i
ojeblikket har det via et folelsesbarometer
ud fra en skala fra1-10. Hvis en af deltager-
ne har det meget darligt, gives der plads
til, at vedkommende kan fortzelle lidt om
det, som fylder. Alt efter stemningen laver
vi stdende eller liggende opvarmning. Min
erfaring har vist mig, at det at laegge sig
ned er mere sarbart. De forskellige avelser
har til formal at fa kontakt til kroppen sam-
tidig med, at der treenes kropssmidighed
og styrke. Jeg har gennem arene samlet
mange forskellige slags gvelser for alle dele
af kroppen, inspireret af en afspeendings-
peedagog, som jeg i mange ar har samar-
bejdet med.

Min musikterapeutiske
intervention pa dette niveau:

. Udgangspunktet er her i farste omgang at
komme til stede i gjeblikket og give forzel-
drene mulighed for at forlade det, de lige er
kommet fra. Vi gnsker at bringe foreeldrene
i ro og blive opmaerksomme pé kroppen ved
at forlade tankerne, der let styrer og lgber af
med os. Vi gnsker at styrke en grundleeggen-
de tillid til &ndedreettet som et anker, der
hjeelper os til at forblive rolige, i forhold til
hvad der er i spil lige nu. Vi gnsker pa denne
made at skabe fleksibilitet i nervesystemets
evne til at regulere og tilpasse sig, og dette
foregér ved hjeelp af rolig og neutral musik.

- Derefter arbejder vi med at komme op i
tempo via beveegelse/dans til up-tempo
musik. Formalet er at skeerpe oplevelsen af,
at kroppen kan "ggre”, og at vi har noget,
man kunne kalde motorisk intelligens. Fa for-
eeldrene til at meerke, at musikken pavirker
os pa det autonome og sansende niveau og
give dem en oplevelse af, at kroppen tager
over”, (hvis vi giver den lov).

Denne start er for mange sveer og uvant og
kreever neensomhed, bade i valg af gvelser og
musik og i stgttende verbalisering om, hvad
det er, vi gor, hvad hensigten er, og om det
normale i at fgle ubehag ved at arbejde med
sig selv pa en ny made. Gradyvist kan vi se og
meerke, at foreeldrene bliver fortrolige og tryg-
gei at tillade sig selv at forlade tankerne og
begynde at maerke kroppen. Den efterfglgen-
de styrede dans og beveegelse medfgrer en
markant opblgdning i alles tilstand, hvor vi kan
se, at smil og gleede spreder sig rundt i grup-
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pen, samtidig med at dansens udfordringer
giver anledning til kropslig/musisk mindful-
ness (musicmindfulness).

Formalet med denne fgrste intervention er at
give plads til at maerke sdvel ubehagelige som
behagelige stemninger - og at udholde det ved
at give plads og rum til det. Vi arbejder ud fra, at
musikken taler til kKroppen, og kroppen husker
alt det, som man maske ubevidst bruger mange
ressourcer pa at glemme. Der er ofte behov for
at italeseette dette i samlet forum.

Under aktiviteterne bliver der Izbende skabt
synkroniseringsfaenomener, hvor vi tuner os
ind pa hinanden via kropsbevaegelser, gvelser
med andedreettet, kropspositioner, mimik

og gestik, og vi oplever, at gruppen kommer
"pa bglgelaengde”, hvilket giver gruppen en
oplevelse af samhgrighed. Feellesskabsfglelsen
bliver styrket, hvilket er altafggrende for, at
foreeldrene kan tillade sig selv at dykke ned i
gemte og undertrykte folelser og arbejde med
sig selv pa nye mader.

Mange af foreeldrene er uvante med at danse/
bevaege sig til musik og gor det almindeligvis
kun til fester og under pavirkning af alkohol. |
dette forum opdager vores deltagere, at dans
og musik kan veere en vigtig made at forandre
sit humer pé og leere sig selv at kende pa en
anden og indsigtsgivende made.

Andet lag i den tredelte hjerne

Pattedyrshjernen/felehjernen, som modnes
fra 2-3 maneders alderen. Her udvikles de
forskellige grundfalelser, som er bestemte fo-
lelser, som findes hos alle mennesker over alt
pa jorden. | farste omgang er det gleede, sorg,
vrede, angst, overraskelse og afsky. Via musik
er der en umiddelbar adgang til aktivering og
regulering pa det limbiske niveau, fordi musik
engagerer hukommelsen og kan fremkalde og
vaekke fglelser. Musik kan ogsé spejle falelser
og forsteerke og/eller eendre folelser.

En mor veelger et stykke musik, som har bety-
det meget for hende i hendes liv, og som hun
altid er vendt tilbage til. Vi lytter til nummeret
sammen, og det gar i situationen op for hende,
at teksten bliver en pendant til hendes eget liv.
Nummeret handler om at veere en fighter, der
trods sveere omstaendigheder har klaret sig,
og hun forteeller, at hun ofte har brugt num-
meret til at fa energi og overskud til at keempe
videre. Vi lytter fgrst til nummeret siddende, og
derefter hgrer vi nummeret igen og beveeger
os frit til det.



Min musikterapeutiske intervention pa det
limbiske/fglende niveau samt begyndende
italeseettelse af tanker, fglelser og behov - og
egen bevidsthed:

- Vilytter til udvalgt musik, hvor forseldrene
enten bare lytter eller tegner til musikken.
Vi bruger ogsé musikken til at udfordre
folelsesmaessigt. Vi seetter spot pa, at de
fremkaldte fglelser vil veere helt afhaengige
af den enkeltes historie. Efterfalgende snak-
ker viiplenum.
| en periode arbejder vi ogséd med selvvalgt
musik. Musik som har haft/stadig har be-
tydning for den enkeltes identitetsfglelse.
Musikken gér her ofte ind og forsteerker
felelsen af, hvem man ogsa er som menne-
ske, og hvilke veerdier, man har - pa trods af
at livet méaske ikke lige har formet sig, som
man gnskede. Her bruger vi ogsa mindmap'.

. Viarbejder ogsd med sammenspil pa in-
strumenter med introduktion til forskellige
percussioninstrumenter og improviseret
musik, hvor vi spiller og leger med forskellige
folelsesudtryk. | den aktive musikudgvelse
treener vi evnen til behovsstyring - at man
enten holder sig selv tilbage eller tager plads.
Vi har ogsa fokus pa evnen til at seette ord pa
folelser og aktivere de neurale kredslgb, som
har til formal at ggre den enkelte i stand til at
reflektere og koble fglelser og refleksion. Det-
te kan veere med til at forandre forstéelsen af
sig selv, og hvordan vi forholder os til andre
(vores barn). Vores hab er, at foreeldrene i
disse madegjeblikke opgver deres evne til at
sanse deres fglelser, s egen-bevidstheden
kan styrke forseldreevnen.

Formalet med ovenstdende er at treene at
kunne regulere den umiddelbart fglte tilstand
og opgve evnen til at udholde at veere i sveere
folelser. Hvordan meerkes folelserne i kroppen?
Hvordan kan man se dem? Kan andre se dem?
Kan vi se dem péa andre?

Samtidig treener vi foreeldrene i at kunne saette
sig ind i hinandens fglelser; at have medfglel-
se uden at blive smittet eller blive opfyldt af
egne folelser. Evnen er ikke mindst brugbar og
relevant i samveer og samspil med bgrn, hvor
foreeldre skal kunne bevare roen, nar nervesy-
stemet hos deres barn bliver provokeret (ved
krav, nar barnet er treet, i konflikter m.m.).

'Mindmap: et mentalt kort over den enkeltes fortaelling
hvor vi bruger whiteboard.

Tredje lag i den tredelte hjerne

Den tzenkende hjerne, som udvikles fra1-2 ars-
alderen (impulshaemning og behovsudsaettelse
treenes helt ned fra ca. Y2-1 ar). Derefter er der
udviklingsperioder fra 2-6 ar, 6-12 ar og sidst 12-
20 ar. (Theory of mind udvikles fra 3-4 ar).

Den teenkende hjerne er specifik for menne-
sker, og den er bevidst og mulig at kontrollere.
Der arbejdes sprogligt, med fornuft, overve-
jelser, planlaegning og udseettelse af behov.
Dette niveau ggr os i stand til at styre vores
adfeerd i langt hgjere grad (haemme impulser).
Man udvikler evnen til at seette sig i andres
sted og teenke over egne folelser og behov -
og give adfeerd mening. Vi leerer at forsta, at
det er vigtigt at se "den anden” indefra og sig
selv udefra ved konstant at veere nysgerrige pa
hinandens ageren og pa sig selv.

Mentalisering

Efter arbejdet med krop, sanser og folelser
saetter vi os omkring bordet og har forskellige
oplaeg med forskellige temaer: bgrns udvikling
og signaler, greenseseetning, konflikthandte-
ring, roller i familien, forholdet mellem foreel-
drene, generelle treek ved familier, som er be-
rert af rusmiddelproblemer. Vi giver desuden
plads til sparring omkring aktuelle personlige
problemer/udfordringer.

Afsluttende ord

Vi har mange eksempler pa succeshistorier
med de foreeldre, der har deltaget. Foraeldrene
har flyttet sig personligt og leert sig selv bedre
at kende, hvilket har haft positiv indvirkning
pa relationen til deres bgrn. Mange har taget
store skridt og er kommet videre i livet: pabe-
gyndt uddannelse, faet ny familie, faet nyt job,
kommet i gang med misbrugsbehandling og
kommet ud af isolation og ensomhed.
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