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“Stemning - Musikalsk interaktion i de-
mensomsorgen” er skrevet af Professor
Hanne Mette Ochsner Ridder og cand.mag
i musikterapi og ph.d. Julie Kolbe Krgier.

Bogen er en praksisnaer beskrivelse af,
hvordan musikalsk samveer kan anvendes
bevidst af medarbejdere i demensomsor-
gen.

Ridder har i en arreekke forsket i musikalske
interaktioner i demensomsorgen. Hun har
tidligere arbejdet som musikterapeut pa
plejehjem og har gennem mange ar undervist
musikterapeuter, medarbejdere og pargrende
i, hvordan musik kan bruges som samvaer med
personer med demens.

Krgier har gennem flere ar arbejdet som mu-
sikterapeut indenfor demensomradet og har
nyligt feerdiggjort sin ph.d. og forsvaret den d.
18. november 2022. | Krgiers ph.d. forsker hun i,
hvordan musikalsk interaktion kan anvendes i
plejesituationer.
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PAMI

| bogen beskriver Ridder og Krgier tilgangen
PAMI, som star for person afstemt musikalsk
interaktion. PAMI er et fagligt pust, der viser
os, hvordan musikken kan anvendes i dag-
ligdagens rytme, interaktioner og ggremal
for at skabe oplevelser af socialt feellesskab
og neerende relationer. Musikken ses som en
gensidig udfoldelse og meget mere end blot
musik som underholdning.

Bogen er en fagbog, og den er skrevet til
professionelle omsorgsgivere og undervisere.
Bogens eerinde er, at PAMI kan stgtte med-
arbejdere i deres arbejde og kontakt med
demensramte borgere, og at tilgangen bliver
integreret som en naturlig del af demens-
omsorgen.

Pargrende vil ogséa have stor gleede og gavn af
at leese bogen. Der er idéer til, hvordan de kan
bruge musik i samveeret med deres pargrende
med demens, og bogen kan ogsa hjeelpe med
at fa gje pa den nonverbale kommunikation. |
takt med at demenssygdommen skrider frem,
bliver den nonverbale kommunikation mere og
mere vigtigt for samveeret, fordi samtalen og
ordet treeder i baggrunden.



Bogens indhold

Bogen bestar af fem kapitler. Det fgrste kapitel
giver en introduktion til nonverbal kommuni-
kation og gensidige musikalske interaktioner,
som er “seerlige samhandlinger vi alle bruger
og kender til, men som sjeeldent bruges be-
vidst og malrettet og oftest omtales som non-
verbale” (s.15). Derudover beskrives PAMI, og
der skelnes mellem begreberne PAMI, musik-
terapi og musikmedicin for at skabe forstaelse
for brugen af musik i forskellige sasmmmenhaen-
ge. Malgruppe og den teoretiske forstaelse for
musikanvendelse i demensomsorgen gen-
nemgas ogsa i det forste kapitel. Malgruppen
er som naevnt ovenfor primaert professionelle
omsorgsgivere og undervisere samt pargren-
de. Det teoretiske grundlag bygger pa bade
sansefilosofiske, neurokognitive, psykofy-
siologiske og psykodynamiske teoriseet. En
pointe for bogen er at der er fokus pa at skabe
ny viden om praksis og tilbyde en teori. Den
teoretiske referenceramme for PAMI er baseret
pa handlinger i praksis med et omsorgsfiloso-
fisk og musikterapiteoretisk afseet. Teorien bag
PAMI afgreenses til hovedpointerne i Ridder og
Krgiers forstaelse af demensomsorg, nemlig:
personbegrebet, afstemning, musik og inter-
aktion. Disse fire beerende teoretiske sgjler
gennemgas i kapitel 2.
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| kapitel 3 uddybes grundlaget for at bru-

ge PAMI med fokus pa musikkens funktion i
praksis og begreberne Rammme, Regulering og
Relation beskrives og uddybes. | kapitel 4 gives
en reekke praksiseksempler pa, hvordan PAMI
kan udfgres i demensomsorgen.

| kapitel 5 tydeligger Ridder og Krgier deres
gnsker om at ggre musik anvendt i demens-
omsorgen sa let forstaelig og brugbar som
muligt - og ikke mindst implementerbar. Her
beskrives det at sikre gvelsen i at seette ord pa
praksishandlinger og de leener sig op ad trans-
formativ leering. Et eksempel pa det leering-
steoretiske udgangspunkt for hvordan PAMI
forankres, beskrives her af Ridder og Krgier:

“At reflektere over praksis
og kunne vurdere hvorvidt
handlinger i praksis er
hensigtsmaessige, kraever
at vi kan sprogligggre vores
handlinger. Kan vi ikke det,
kan vi heller ikke forholde
os til nye situationer og

se nye sammenhaenge. Vi
vil ikke kunne forholde os
kritisk til, hvornar vi er - og
ikke er - pa rette spor. Kan
vi beskrive praksis, kan vi
eendre vores handlinger og
tilga praksis pa nye kreative
mader”(s.126-127).
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| det felgende veelger jeg at uddybe nogle
begreber fra kapitel 5, da disse begreber er
centrale i forhold til forankring af PAMI. Ridder
og Krgier uddyber, hvordan PAMI forankres ved
hjeelp af oplevelsesbeskrivelser, en musi-
komsorgsplan samt kortleegning af musikprae-
ferencer. Nar der laves oplevelsesbeskrivelser,
stgttes medarbejdere (i samarbejde med en
musikterapeut) i at seette ord pa praksis, men
medarbejderen stgttes ogsa i, hvordan PAMI
kan forstas og anvendes. Oplevelsesbeskrivel-
serne indebaerer oplevelsesdimensioner, sa
medarbejderens oplevelse ikke kun forbliver
faktuel, men netop medtager eksempelvis
indre fornemmelser og associationer, som
bidrager til at seette ord pa kontakten, sam-
veeret og samhandlingen med demensramte,
hvor samtalen ikke leengere er mulig. Ridder og
Krgier anvender her FIKA-modellen, som star
for fglelser, indre billeder, kropsfornemmelser
og associationer. FIKA-modellen hjeelper med
at bevidstggre indre processer, hvorved evnen
til at forholde sig til andres fglelser og behov
ogsa styrkes. Ridder og Kraier pointerer vig-
tigheden af denne bevidstggrelse for netop at
kunne forsta og eendre medarbejderens egen
made at afstemme sig til andre personer pa,
og for at kunne gennemskue, hvordan andre
afstemmer sig til dem selv.

Musikomsorgsplanerne uddybes og synliggar,
hvornar PAMI bruges i hverdagen for herefter
at kunne drgfte indsatsen og "er rettet mod,
hvordan medarbejderen kan integrere nyt ini-
tiativ til personafstemte musikalske interakti-
oner i enten aktivitet eller pleje og omsorg” (s.
135). Foruden oplevelsesbeskrivelser og musi-
komsorgsplan, har Ridder og Krgier udarbejdet
et musikpreeferenceskema, som kan bruges
til at kortleegge borgerens musiksmag, vaner
og praktiske hensyn i forbindelse med musik.
Viden fra dette skema kan bruges til at arbejde
med musikomsorgsplanerne.

Afsluttende betragtninger

Jeg fglte mig enormt inspireret, mens jeg leeste.
Min leengsel efter at udbrede musik som et
bevidst redskab for plejepersonale fik et “kick”
og en hjeelpende hand. Mange gange i leesepro-
cessen, teenkte jeg: “Ja, selvfglgelig - det er jo
netop sadan musikken pa en enkelt, strukture-
ret og meningsfuld méade kan formidles til per-
sonalet, sé ogsa de kan bruge musikken pa en
mere faglig bevidst made”. Det kan nemlig veere
en udfordring at undervise i processer, som pri-
maert er nonverbale. “Stemning” kan komme til
at gere en stor forskel, netop pa det punkt - at
seette ord pa det ordlgse imellem mennesker -
lige der hvor vi afstemmer os hinanden. Den vel-
dokumenterede og strukturerede tilgang med
PAMI giver et overblik og pé samme tid gives en
overskuelig tilgang, s& PAMI kan blive en naturlig
del af demensomsorgen. Det vil veere et stort
fagligt skridt, men ogsé et medmenneskeligt
skridt, sa vi kan m@de mennesker med demens
med endnu stgrre omsorg og hgjt fagligt niveau.
Jeg forestiller mig, at bogens praksisnaere
metoder kan lgfte den made vi imgdekommer
mennesker med demens pa og er et vigtigt
bidrag i forhold til de udfordringer der er pa
eeldreomréadet. Mange &r med nedskeeringer og
besparelser har sat sine spor. Der er i mange til-
feelde flyttet et fokus over pa det funktionelle og
praktiske og et mindre fokus péa det relationelle.
Tempoet er skruet op og neerveeret mellem
mennesker bliver udfordret. | nogle tilfeelde har
det pavirket omsorgskulturen i en sddan grad at
forréelse har haft mulig adgang. Det har vi bl.a.
set dokumenteret i medierne. En forradelse som
alle kan havne i og som vi alle méa veere pa vagt
overfor. Jeg tror, “Stemning” kan hjselpe os med
at holde niveauet og give neering til bade musik-
terapeuter, medarbejdere i demensomsorgen
og den aeldre med demens, fordi “Stemning”
seetter gensidigheden og relationen i centrum.
Netop begrebet gensidighed veekker min op-
maerksomhed og det er habefuldt at blive min-
det om, at vi udvikles i kraft af hinanden - ogs4,
nar vi er sammen med demensramte.



