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1 takt med praksis er en artikelserie, der
saetter fokus pa livsneere skildringer af
musikterapeutisk praksis indenfor for-

skellige malgrupper. Det er inspiration til
arbejdslivet i form af konkrete beskrivelser
af aktiviteter, sange eller redskaber.

Mit musikterapeutiske arbejde

i Borne- og Ungdomspsykiatrien

Jeg er ansat i en fuldtidsstilling med arbejds-
plads i Esbjerg og Aabenraa. Mit musiktera-
peutiske virke foregadr med unge mennesker

i alderen 13-19 ar. De er enten indlagt i vores
dggnafsnit eller fglges i ambulant regi. | mgdet
med hver enkelt klient er mine terapeutiske
rammer forskellige, hvilket giver nogle spaen-
dende udfordringer og erfaringer. Oftest er
mine klienter i den debuterende fase af deres
psykiske lidelse, hvilket betyder at de enten

er under udredning eller har féet en diagnose
indenfor en lille arreekke. De psykiske lidelser
spaender over bipolar, personlighedsforstyr-
relse, angst, PTSD, depression og lidelser inden
for psykosespektret. Dertil keemper klienterne
oftest med selvskadende adfeerd, selvmord-
stanker og frygten for at miste sig selv til
psykisk sygdom.

Aktuelt har jeg 12 ambulante Klienter i individu-
elle forlgb, som jeg typisk ser én gang i ugen.
Derudover har jeg ugentligt musiklyttegrup-
per pa de to degnafsnit i Esbjerg og Aabenraa.
Musiklyttegruppen er en dben gruppe, hvor det
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cand.mag. i musikterapi og sygeplejerske, ansat ved
Borne- og Ungdomspsykiatrien, Region Syddanmark,

primaere formal er at udveksle erfaringer og
oplevelser med musik, men de unge tilfgrer ofte
mere til gruppen. Her er det szerligt de unges
erfaring med musikkens betydning for selvre-
gulering, som former det terapeutiske rum.

Derudover faciliterer jeg grupper med "krops-
rejse” og musikrejse. Disse er for patienter

og personale, hvor man far mulighed for at
“checke ind” med sig selv og hinanden og ”lan-
de” i kroppen i stedet for at veere i hovedet. Jeg
arbejder desuden med forebyggelse af tvang,
som ogsa har veeret i fokus under mit tidligere
arbejde som sygeplejerske. Dette kan f.eks.
tage afseet i en forpint patient, som er sveer at
motivere til at tage imod medicin, men gerne
vil samarbejde omkring non-farmakologiske
tilgange. Dette giver nogle gange mulighed
for positiv forandring nar musikterapi tilby-
des. Musikkens betydning er oftest bevidst
for patienten, ogséa selvom denne kan veere
forpint. P4 den méade kan der opsta en betyd-
ningsfuld alliance mellem patient og musikte-
rapeut, som kan veere afggrende. Her er min
oplevelse, at musikterapien nogle gange kan
stgtte og hjeelpe patienten med at reflektere
over folelser, tanker og handlinger, hvilket kan
give motivation til at tage imod mere hjeelp og
dermed ogsé medicin.
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Praesentation af aktiviteter

Jeg har valgt at beskrive tre aktiviteter, som
tager afsaet i etablering af det trygge sted. Ak-
tiviteterne kan forega individuelt eller i gruppe.

De fleste mennesker har minder om trygge
steder, som er knyttet til vigtige oplevelser i
deres liv. Det kan f.eks. veere i sammenhaeng
med primeaere omsorgspersoner, hvor klienten
pa daveerende tidspunkt ikke fglte sig psykisk
sarbar. Ved hjeelp af sanselige aktiviteter kan
der opstéa en vigtig forbindelse, hvor formalet
er at give klienten mulighed for at skabe fokus
pé iboende ressourcer, som kan genkendes,
frigeres og udvikles i musikterapien. Nedenfor
praesenteres "kropsrejse”, som er en guidet
afspaending. Dernaest preesenteres en guidet
musikrejse, og afslutningsvist preesenteres en
ramme for klinisk improvisation, hvor Klienten
kan udtrykke og udforske sit trygge sted.

Kropsrejse

Denne aktivitet tager afsaet i en progressiv af-
spaending, hvor klienten guides i at speende op
og slappe af i de enkelte muskelgrupper. Dette
er primaert for at fremme klientens kropsbe-
vidsthed, skabe fokus pa vejrtraeskning og finde
ro. Sidder klienten i en stol er jeg opmaerksom
pa, at vi sidder ved siden af hinanden. Nogle
oplever at det er intimiderende at vi sidder
overfor hinanden, hvilket kan ggre klienten
usikker pad om de udferer afspeendingen kor-
rekt. Inden jeg pabegynder guidningen, har jeg
sprget for, at lyset er deempet, og at omgivel-
serne udenfor og i rummet er rolige. Nedenfor
folger et eksempel, som jeg benytter til guidet
progressiv afspaending:

”I denne kropsrejse guider jeg dig til at
have fokus péa forskellige steder i din krop.
| rejsen vil jeg bede dig om at speende op i
nogle af dine muskler, imens jeg langsomt
teeller til 3. Nar jeg har talt til 3 giver du slip
imens du tager en dyb udanding.

Flyt nu din opmeerksomhed til dine fgdder.
Spaend nu op i dine fgdder alt det, som du
kan.1- 2 - 3, giv nu slip og maerk efter hvor-
dan du slapper af i dine fedder.

Flyt nu din opmeerksomhed til dine laeg-
muskler og speend op. 1-2-3, giv nu slip og
meerk efter hvordan du slapper af i dine
leegmuskler.

Flyt nu din opmeerksomhed til dine ben og
spaend op. 1-2-3, giv nu slip og meerk efter
hvordan du slapper afi dine ben.

Flyt din opmaerksomhed til dine mave-
muskler og rygmuskler. Forestil dig du vil
spaende alle muskKler teet ind til rygsgjlen.
1-2-3, spaend op. 1-2-3, tag en dyb indanding
og pust langsomt ud.

Flyt nu din opmaerksomhed til begge ben,
mavemuskler og rygmuskler pa samme
tid. 1-2-3, speend op. 1-2-3, giv nu slip og lad
kroppen slappe af et gjeblik.

Hav nu fokus pé begge dine heender. Knyt
nu dine haender og spaend op, 1-2-3, og giv
nu slipigen.

Nu skal du forestille dig at du skal Igfte
noget tungt, hvor du skal speende dine
muskKler i begge arme. 1-2-3, spaend nu op.
1-2-3, giv nu langsomt slip og lad dine arme
slappe af langs siden af din krop.

Brug et gjeblik pa at maerke din vejrtraek-
ning. Tag en dyb indénding igennem nee-
sen. Og and langsomt ud igennem munden.
Folg din helt egen rytme. Nar du ander ind
heever dine skuldre sig og nar du ander ud
saenker dine skuldre sig. Det er helt ok at
blive tung i kroppen.

Vi er nu ved den sidste muskelgruppe. Flyt
din opmaerksomhed til dit ansigt. Du kan
nu forestille dig at du tager en bid af en
citron og du bliver ngdt til at speende dine
ansigtsmuskler.1-2-3, spaend op. 1-2-3, og
giv nu slip. Vi prgver lige en sidste gang.
1-2-3, speend op i hele ansigtet. 1-2-3, og giv
nu slip.

Eksemplet ovenfor kan udfgres i forskellige
variationer. Man kan f.eks. guide klientens op-
meerksomhed til flere muskelgrupper og gore
opmeerksom pa hvordan det fgles i kroppen. Er
det varmt, er det koldt? Giver det ubehag eller
velbehag? Min erfaring er, at man som tera-
peut skal veere opmaerksom pa sit eget indre
tempo og hvilken stemmefgring man benytter.

Musikrejse - det trygge sted

Efter kropsrejsen gar jeg nu direkte til etable-
ring af det trygge sted. Det er vigtigt at gore
klienten opmeerksom pa, at der ikke stilles
forventninger eller krav, men at der nogle gan-
ge er mulighed for at fa en oplevelse, som kan
have en seerlig betydning. Nedenfor fglger et
eksempel pa en guidning.



”Nu vil jeg introducere dig til en musikrejse,
hvor temaet er trygge steder. Igennem rej-
sen skal du blot have fokus pa min stemme
og musikken. Skulle din opmeerksomhed
flytte sig til andet, f.eks. lyde i eller uden for
rummet, tanker om noget du skal sene-

re i dag, sé giv slip pa disse og vend din
opmeerksomhed tilbage til min stemme og
musikken.

Nu er du her, lige her hvor du skal veere. Du
skal ikke né& noget og du skal blot ggre dig
det sé behageligt som du kan. Har du behov
for at flytte pa dine fedder eller dine heen-
der, sa kan du ggre det nu.

Har du ikke lukket dine gjne, sa kan du gare
det nu. Er det sveert at have lukkede gjne,
sa find et punkt her i rummet, hvor du kan
have dit fokus.

Forestil dig nu, at du er et trygt sted. Det
kan veere et sted du har veeret for nylig eller
et sted, som du har besggt for leengere tid
siden. Du kan ogsa bruge din fantasi og
forestille dig et sted, hvor du kunne taenke
dig at veere.

Find nu et sted du kan veere pa dette trygge
sted. Det kan veere du kan leegge dig ned
eller du blot kan sidde.

Brug et gjeblik pa at orientere dig pa dette
sted. Kan du meaerke noget? Brug evt. dine
sanser til at undersgge stedet.

Det vigtigste ved dette sted er, at du kan
veere fuldsteendig afslappet, fuldsteendig
rolig og fuldsteendig tryg.

Jeg vil nu give dig en superkraft, som du kan
bruge til dette sted. Du kan nu sveeve og se
dette sted fra flere vinkler. Du kan ogsa bare
veere der, hvor du er lige nu.

Nu kommer der et nyt stykke musik. Nar
musikken er slut, sa har du god tid til at
vende tilbage hertil. Jeg passer pa dig og
guider dig tilbage.

Lad nu musikken tage dig derhen, hvor du
har brug for.

(Det valgte stykke musik afspilles)

Nu er musikken slut. Giv dig selv et gjeblik til
at samle op pa din musikrejse.




Husk at du altid kan vende tilbage til denne
oplevelse ved hjeelp af musikken.

Flyt nu din opmaerksomhed tilbage til din
krop. Flyt opmeerksomheden til dine teeer.
Har du behov for at beveege dine teeer, sa
kan du ggre det nu.

Flyt nu din opmeerksomhed til din vejrtraek-
ning. Nar du ander ind haever dine skuldre
sig. Og nar du &nder ud, seenker dine skuld-
re sig. Det er helt ok at du fgler dig tung i
kroppen.

Flyt nu din opmeerksomhed til lydene i og
udenfor rummet. Leeg meerke til tempera-
turen i rummet.

Flyt din opmaerksomhed til stolen, hvor du
sidder. Leeg maerke til kontakten mellem
din krop og stolen.

Om et gjeblik er musikrejsen helt slut. Har
du lukkede gjne, sa giv dig god tid til at
abne dem langsomt imens du veenner dig til
lyset her i rummet.

Har du behov for at streekke din krop, s& kan
du ggre det nu.”

Efter musikrejsen er det vigtigt at have fokus
den enkelte klients behov. Her er tid, neervaer
og stilhed vigtige faktorer, som giver klien-

ten mulighed for at bearbejde oplevelserne i
musikrejsen og lade disse "klinge ud” i krop,
tanker og sjeel. Nogle gange oplever klienten at
fé adgang til emotionelle reaktioner, indre res-
sourcer eller blot det at veere til stede i nuet.

Hvis klienten giver udtryk for ikke at have be-
hov for at tale om oplevelsen skal dette aner-
kendes. Dog kan det ogsa veere fordelagtigt at
tilbyde klienten at tegne sine oplevelser frem
for at tale om disse. | den verbale proces er det
vigtigt at anerkende klientens oplevelser og
refleksioner. Herfra er det musikterapeutens
intuition og Kliniske erfaring, som leder videre
til neeste skridt i terapien.

Inspiration til valg af musik

Til afspeending og musikrejse veelger jeg
musikken ud fra min intuition og indtryk af
klienten. Dog er det essentielt, at jeg kender
strukturen og udviklingen i det enkelte stykke
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musik. Jeg veelger musikken ud fra dynamik,
tempo, variationer og harmonisk struktur, hvor
det overordnede formal er at musikken udger
en rgd trdd som kan "holde Klienten i handen”
under rejsen.

Den opmaerksomme leeser vil kunne se, at
jeg benytter Olafur Arnalds musik flere gan-
ge. Det skyldes, at genren er en kombinati-
on af klassiske og elektroniske elementer,
som mange unge mennesker kan forholde
sig til. Musikken har desuden karakter af

nordisk folkemusik og tonale dur-og mol-
kadencer. Lyden er akustisk og organisk,
hvilket giver lytteren en fornemmelse af
at sidde foran instrumenterne. Derudover
har musikken sma melodiske temaer, som
virker stgttende.

Musik til kropsrejse

- Olafur Arnalds: Words of amber, (3:23)
- Areni Agbabian: Full Bloom (4:28)

. Jane Winter: Om Ahh Hum (5:08)

Musik til musikrejse- det trygge sted

. Olafur Arnalds: Nyeipi, MUnchen, live (7:01)

. Olafur Arnalds: Zero: Zero (4:27)

- Dmitri Shostakovich : Piano Concerto No. 2
in F Major, Op.102 (6:17)

Klinisk improvisation - at

udtrykke og udforske det trygge sted
Denne aktivitet tager afsaet i klaverimprovisa-
tion, hvor klienten og musikterapeuten spiller
pa hver deres klaver. Her inviteres klienten

til at spille frit over temaet "det trygge sted”.
Igennem improvisation tilbydes klienten en
naerende ramme, hvor vedkommende kan fgle
sig valideret i sit musikalske og fglelsesmaes-
sige udtryk. Her er det vigtigt at have fokus p3,
at klientens musikalske udtryk kommer i fgrste
reekke. Ved at veere rummelig overfor klientens
udtryk, opstar der mange nye aspekter og mu-
sikalske parametre, som musikterapeuten kan
imgdekomme uden at veere dominerende.

Spilleregel - de sorte tangenter

Nar vi seetter os ved Klaveret, er det vigtigt at
tilbyde en rammme og en spilleregel. Jeg oplever
ofte at de sorte tangenter kan virke lokkende
og mere overskuelige for klienten. Desuden er
der afseet for et interessant harmonisk udtryk



nar klienten "slar tonen an”. Som en ekstra
dimension kan man gé i dialog med klienten
om temaer eller stikord, som kan definere det
trygge sted. Disse ord skrives ned og laegges
foran klienten under improvisationen. Ved at
definere temaer og stikord giver det efter-
felgende anledning til at reflektere over og
evaluere pa improvisationen.

Afrunding

Jeg husker tydeligt mit ferste mgde med
guidet afspeending og musikrejse i forbin-
delse med musikterapiuddannelsen. Udover
at hente megen inspiration fra mine under-
visere og medstuderende er jeg blevet mere
opmeerksom pa de enorme kreefter sddanne
interventioner kan have. Nar klienten etablerer
et trygt sted, vil det ofte veere med afsaet i, at
klienten og musikterapeuten kan ga nye steder
hen og udforske netop det, som er vigtigt for
den terapeutiske proces.

Jeg vil nuillustrere de naevnte aktiviteterien
case med en klient i et kort individuelt forlgb.

Casevignette

Peter, som har diagnosen bipolar lidelse, har
veeret indlagt i en leengere periode grundet
selvmordstanker og depressive symptomer.
Inden indleeggelsen har der veeret voldsom-
me konflikter mellem Peter og familien. Peter
spiller ikke nogen instrumenter, men bruger
dagligt musiklytning til selvregulering, hvilket
ses, nar han kommer gédende ned ad gangeni
afsnittet. Her har han sin ’hoodie” og sine ho-
vedtelefoner trukket langt ned over hovedet.
| sessionerne er han fameelt og trist. Da vi har
vores tredje session introducerer jeg ham for
at arbejde med etablering af et trygt sted.

Vi starter med kropsrejse efterfulgt af mu-
sikrejse. Da vi afrunder musikrejsen, veelger
Peter at tegne sin oplevelse af det trygge sted.
Tegningen har relation til hans familie fgr han
blev syg. Vi bliver enige om, at tegningen skal
veere vores udgangspunkt og spillereglen
tager afseet i at spille pa de sorte tangenter.
Hele improvisationen har en varighed af cirka
22 minutter. | de fgrste 4 minutter befinder
vi os i et speendingsfelt af kaos og st@j, som
er praeget af kaotisk rytme, hgj volume og

atonale og dissonante toner. Uventet skifter
Peter udtryk, som fgrer os over i en limbo, hvor
lokalet fyldes med lange toner uden en puls.
Der bliver pludselig meget stille, og jeg kan
meaerke min opmaerksomhed skeerpes, og jeg
teenker: "hvor er vi pa vej hen?”. Efter nogle

fa minutter tager Peter initiativ til at etablere
en langsom puls, som jeg veelger at matche.
Herefter bliver Peters udtryk mere stabilt og far
en tonal karakter af klassisk musik. Vi bliver her
i den resterende del af improvisationen, som
ogsa giver plads til sméa dialoger og gentagel-
ser af motiver. Improvisationen slutter ved, at
Peter slipper de sorte tangenter, kigger op og
sukker dybt. Herefter saetter vi os ved det lille
runde samtalebord i terapilokalet.

Fra at veere lukket i kontakten &bner Peter nu
op for dialog. Samtalen kommer til at omhand-
le Peters familie, og seerligt hvordan de altid
har stgttet og givet ham hab. Da vi reflekterer
over selve improvisationen, forteeller Peter,

at han havde brug for at smide alle de onde
tanker ud af hovedet for herefter at give plads
til det trygge sted i musikken.

| de efterfglgende sessioner arbejdede vi
videre med temaet trygge steder, hvor han
seerligt havde gleede af at kunne reflektere
savel musikalsk som verbalt i musiktera-
pien. P4 den made fik han opbygget nye
perspektiver pa fremtiden og dermed ogsé
et hdb om bedring. Det kreevede at planer-
ne om at flytte langt veek fra familien matte

gendres. Nu ville han bo teet pa familien, sé&
han dermed altid kunne komme hjem til sit
trygge sted hos familien.
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